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OBECNE POKYNY

Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v tomto manualu.
Poskytuji vam dulezité informace o bezpecénosti, pouziti a
udrzbé bézeckého pasu.

VZdy byste méli dodrzovat urcité bezpe&nostni opatfeni pfi
pouzivani tohoto zafizeni, v€etné nasledujicich:

1. Toto zafizeni bylo navrZeno pro profesionalni
pouziti.

2. VaSe zafizeni muze pouzivat pouze jedna osoba
najednou. Je uréeno pouze pro osoby s hmotnosti do
150 kg.

3.  Umistéte zafizeni na rovnou plochu, s minimalné 2
metry volného prostoru za nim a 1 metrem kolem né,j.
Neumistuijte zafizeni na povrch, ktery by mohl
blokovat vétraci otvory. Pod zafizeni polozte
ochrannou podlozku, ktera ochrani podlahu nebo
koberec pfed moznym poskozenim.

4. VaSe zafizeni je vybaveno bezpe&nostnim klic¢em.
Bezpednostni kli¢ musi byt zasunut, jinak nebude
zafizeni fungovat. B€hem pouzivani zafizeni vzdy
pfipnéte Snlru bezpeénostniho kli¢e ke svému
obleceni.

5.  Bezpecnostni kli¢ vzdy vyjméte, kdyz zafizeni
nepouzivate, a ulozte jej mimo dosah déti a ostatnich
osob.

6. Pred pouzitim se ujistéte, Zze bézecky pas funguje
spravné. Nikdy nepouzivejte zafizeni, které maze byt
vadné.

7.  Vlastnik je zodpovédny za to, aby vSechny osoby
pouzivajici zafizeni byly fadné informovany o v8ech
nezbytnych opatfenich.

8. Rodice a/nebo osoby zodpovédné za déti musi byt
vzdy obezfetni vici jejich zvédavé povaze, ktera
Casto vede k nebezpelnym situacim a chovani, jez
muze zpUsobit Urazy. Z tohoto ddvodu by déti mély
byt vzdy pod dohledem. Toto zafizeni by za zadnych
okolnosti nemélo byt pouzivano jako hracka.

9.  Nedovolte détem ani osobam se zdravotnim

postizenim pouzivat zafizeni bez pfisného dohledu

kvalifikované osoby.

V pfipadé nouze postavte nohy na boé¢ni listy a
drzte se madla, dokud zafizeni nezastavi.

Madla pouzivejte pfi nastupovani na bézecky
pas, pfi jeho opousténi a pfi zméné rychlosti.
Nenaskakujte na pohybuijici se pas.

Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od vSech
pohyblivych &asti. Neumistujte ruce, nohy ani jiné
predméty pod pas bézeckého pasu.

Nestujte na pasu, pokud je v pohybu.

Pouzivejte vhodné obleceni a obuv. Ujistéte se,
Ze jsou vSechny tkanicky/snlrky fadné zavazané.
Aby nedoslo k Urazu a zbyte€nému opotiebeni pasu,
zajistéte, ze vase obuv neni Spinava.

Nepouzivejte zafizeni venku.

Neni vhodné uchovavat zafizeni po delSi dobu
ve vlhkém prostfedi, protoZze by mohlo rezavét.

Nepfemastujte zafizeni, aby nedoslo k
znecisténi podlahy nebo koberce pod zafizenim.

Nikdy nepouzivejte pfislusenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

12

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. V pfipadé poruchy
zafizeni uzemnéni odvede elektricky proud od stroje a
snizi riziko urazu elektrickym proudem.

Tento produkt je dodavan s napajecim kabelem, ktery
obsahuje uzemrovaci vodi¢, a zastrékou s uzemrovacim
kolikem.

POZOR! Pokud zafizeni neni spravné uzemnéno, hrozi
riziko urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti,
pozadejte elektrikafe nebo technického specialistu, aby
zkontroloval spravnost uzemnéni. Nepfizpusobujte
zastréku dodanou se zarizenim. Pokud neodpovida
zasuvce, pozadejte elektrikafe, aby nainstaloval
odpovidajici elektrickou zasuvku.

Tento produkt smi byt pouzivan pouze v obvodu o napéti
220-240 voltt s uzemnénou zasuvkou podobnou té, ktera
je znazornéna na obrazku A. Ujistéte se, Ze zafizeni je
pfipojeno pouze k zasuvce se stejnym uspofadanim
kolikd, jako ma zastréka. Nepouzivejte s timto zafizenim
adaptér.

Fig. A

Earth terminal

Socket with earth terminal

Vzdy dodrzujte nasledujici doporuéeni pfi pouzivani
elektrickych zafizeni:

1.  Ujistéte se, Ze napéti elektrické sité odpovida
napéti zafizeni pfed jeho zapojenim. Napéti sité
musi byt shodné s hodnotou uvedenou na Stitku
zafizeni a otvory v zasuvce musi odpovidat kolikiim
zastréky zafizeni.

2. Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem,
nejprve prepnéte vypina¢ do polohy ,0“ a poté
zafizeni odpojte ze zasuvky. Zafizeni vZdy ihned po
pouziti a pfed Cisténim odpojte.

3. Ujistéte se, Ze bé&Zecky pas je vypnuty a odpojeny
ze zasuvky pfed zahajenim jakékoliv udrzby nebo
montéze.

4. Neodpojujte bézecky pas tahanim za napajeci
kabel.

5.  Nepouzivejte zafizeni, pokud je napajeci kabel
poskozeny nebo opotfebovany.

6. Udrzujte napajeci kabel mimo dosah horkych
povrch(.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Tento model je vybaven bezpe&nostnim jisti¢em, ktery
chrani elektronické i elektrické obvody.
Toto bezpeénostni zafizeni se automaticky aktivuje, pokud
je zafizeni vystaveno abnormalni zatézi nebo teplu.
V pfipadé, Ze k tomu dojde:
1.  Prepnéte spinac (L), umistény na krytu, do polohy
,0“ (VYPNUTO) podle obrazku B.
2.  Stisknéte tladitko jistiCe (C) pro resetovani
zafrizeni.
3. Poté pfepnéte spinac (L) do polohy ,I“ (ZAPNUTO)
a zarizeni bude opét pfipraveno k pouziti.



Pokud jisti¢ opakované vypina, nejpravdépodobné;jSimi
pFic¢inami jsou:
Abnormalni provozni podminky,
BéZecky pas potfebuje mazivo,
PouZiti maziv na bazi rozpoustédel (pouzivejte typ BH),
Pas je pfili§ napnuty.
Zapojte zafizeni do zasuvky s UZEMNENIM. Prepnéte
spinac (L) do polohy [1].

Obr.B

POKYNY PRO MONTAZ

Vyjméte zafizeni z krabice a poloZte jej na podlahu, jak je
znazornéno na obrazcich 1 a 2.

Pfi montazi je doporuéena pomoc druhé osoby

Ujistéte se, Ze vSechny jsou v8echny dily v baleni:
(1) Monitor.

(215) Zasobnik.

(120) Hlavni konstrukce.

(5) Drzak monitoru.

(50) Bocni lista (leva).

(51) Bocni lista (prava).

(87) Napajeci kabel.

(217) Plastovy kryt.

(156) Lahev s mazivem.

(17) Drzak na lahev.

(146) Kryt zakladny boéni listy (levy).
(147) Kryt zakladny bocni listy (pravy).
(3) Samojistné matice M8.

(55) Imbusovy Sroub M5x15.

(52) Imbusovy Sroub M8x75.

(209) Sroub M8x70.

(145) Pruzna podlozka M8.

(208) Sroub M8x85.

(39) Sroub M5x10.

(74) Kryt upevnéni napajeciho kabelu.
(79) Sroub M4x10.

(156) Lahev s mazivem.

(135) Imbusovy kli¢ 8 mm.

(136) Imbusovy kli¢ 5 mm.

(137) Kombinovany kli¢ s nastrckou.

Postupuijte podle pokynu krok za krokem pro sestaveni:

1. USAZENIi MADEL

K sestaveni stroje jsou potfeba alespon dvé osoby. To
pomuze predejit moznym nehodam.

2. Umistéte pravé madlo (51), Obr. 3, blizko vystupu
ovladaciho kabelu (M). Vezméte konec ovladaciho kabelu
(M) a pfipevnéte jej k vodiCi kabelu (N), ktery je vlozeny
uvnitf madla, Obr. 3, a vytahnéte konec kabelu skrz horni
¢ast madla, jak je znazornéno na Obr. 3. Poté vlozte
madlo do dolni pravé podpéry na konstrukci (120) a
pfipevnéte bo¢ni ¢ast pomoci Sroubl (52).
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3. Poté viozte levé madio (50) do dolni levé podpéry na

konstrukci (120) a pfipevnéte boéni ¢ast pomoci Sroubu
(52).

4. UCHYCENIi TUBUSU MONITORU

Chytte madlo (5) a pfipojte kabely s draty vy€nivajicimi z
madel, Obr. 4. Poté poloZte madlo na vrchol vodicich tyéi,
pficemz dbejte na to, abyste nezachytili zadny z kabelu.
Poté madlo zajistéte pomoci samojistnych matic (3), Obr.
4.

5. USAZENIi KRYTU MOTORU

Umistéte levy a pravy kryt zakladny (146) a (147) smérem
k odpovidajici bo¢ni listé, jak je znazornéno na Obr. 4, a
pfipevnéte je pomoci Sroubt (55), jak je ukazano na Obr. 4

6. UCHYCENIi MONITORU

Pfipevnéte drzdk monitoru (215) na podporu (5) pomoci
Sroubu (208), (209) a pruzinové podlozky (145) a pevné
utahnéte. Pfed upevnénim se ujistéte, Ze kabely nejsou
stlaeny. Obr. 5.

Odstrarite Srouby z krytu zadni ¢&sti, jak je zndzornéno na
obrazku. Poté polozte pocitacovou konzoli na drzak (215)
a pfipevnéte ji pomoci Sroubu (55). Obr. 6.

PFipojte terminaly vychazejici z madla k terminaliim
monitoru, poté vezméte Srouby, které byly pfedtim
odstranény, a upevnéte zadni kryt, pficemz se ujistéte, Ze
kabely nejsou stlaéeny Obr. 6.

Umistéte plastovy kryt (217) a upevnéte ho Sroubem (39),
pfed zakrytim se ujistéte, Ze kabely nejsou stlateny. Obr.
7.

Nyni zvednéte oba drzaky na lahve (17) nad strany
monitoru, Obr. 8, smérem k Sipce.

PRESUN A SKLADOVANI

Zarizeni je vybaveno kole¢ky (137), Obr. 9, ktera
usnadniuji jeho pfesun. Ujistéte se, Ze napajeci kabel je
odpojen od zasuvky. 3

Aby se pfedeslo nehodam, NESTEHUJTE béZecky pas po
neroném povrchu.

UDRZBA

pasu, Obr. 10, aby vaSe zafizeni zUstalo v dobrém stavu a
tfeni mezi pasem a deskou bylo minimalizovano

(vzhledem k rliznym stylim béhu vzdy nanasejte vice
maziva na oblast, kde umistujete nohy b&hem cvieni).

Doporuéuje se promazavat zdklad pasu mezi deskou a
pasem v zavislosti na tom, jak &asto je zafizeni pouZivano.

Hodiny za tyden

< <3 3-7 >7

E | <6 1 rok 6 mésici | 3 mésice
% | 6-12 6 mésici | 3 mésice | 2 mésice
@] v _ 7 > 7 v 7
5 >12 3 mésice 2 meésice 1 mésic
>

x

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby je urcen
pouze pro domaci pouziti.

Pro komeréni pouZiti se doporuduje provadét udrzbu
kazdy mésic.




Pokud zaCne pas po promazani klouzat, zkontrolujte napéti
pasu. Pro napnuti pasu vezméte imbusovy Kkli¢ a pfi
nastavené rychlosti stroje na 4 km/h otocte Srouby (P a L)
o jedno otoceni ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI PASU

Pokud vase zafizeni neni rovhomérné usazeno na &tyfech
kontaktnich bodech, mlze to zplsobit, Ze pas (X) se bude
posouvat do stran. Pfisna kontrola kvality nastavuje a
kontroluje bézecky pas. Nicméné, kvuli rozdilim v
hmotnosti a individualnim stylim béhu, mize byt pas
nachylny k posunu do stran. Pokud se pas posune doleva
nebo doprava, zastavte stroj.

PAS UBIHA VPRAVO

Tento postup je velmi dalezity. Postupuijte podle téchto
kroku. Pro nastaveni pasu spustte zafizeni na rychlost 4
km/h.

Pokud pas ubiha doprava, otocte Sroub (P) na pravé strané
stroje o Ctvrt otacky ve sméru hodinovych rucicek. Sledujte
polohu pasu, pokud se pas po jedné minuté nevrati do
stfedu, opakujte tento postup. Pokud vidite, Ze se pas
posunul pfili§ vlievo, otocte pravy Sroub mirné proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Obr. 11.

Jakmile budete mit pas spravné nastaveny, mizete znovu
zacit cviCit,

PAS UBIHA VLEVO

V pfipadé, Ze pas ubiha doleva, otocte Sroub (L) na levé
strané stroje o ¢tvrt otacky ve sméru hodinovych rucicek.
Sledujte polohu pasu, pokud se pas po jedné minuté
nevrati do stfedu, opakujte tento postup. Pokud vidite, ze
se pas posunul pfili§ doprava, otocte levy Sroub mirné proti
smeéru hodinovych rucic¢ek. Obr. 11.

Dilezité: PFilisé utazeni pasu mize vést ke ztraté rychlosti
stroje a dokonce k jeho propnuti. Méjte na paméti, Ze jedno
otoeni pravého Sroubu (R) ve sméru hodinovych rucicek
ma stejny ucinek na polohu pasu jako jedno oto€eni levého
Sroubu (L) proti sméru hodinovych ruci¢ek. V pfipadé
nadmérného pohybu pasu mulzete pouzit kterykoli z téchto
dvou Sroubu, abyste predesli pretahani pasu.
POKYNY PRO UZIVANI

FITNESS.

Byt v kondici znamena Zit Zivot napIno. Moderni spole€nost
trpi velkym stresem. Méstsky Zivot je v podstaté sedavy. V
nasi stravé je pfilis mnoho kalorii a tuku. VSichni Iékafi se
shoduji na tom, Ze pravidelny pohyb je dobry zplsob, jak
kontrolovat nasi vahu, zlepSit kondici a pomoci nam uvolnit
se.

VYHODY CVICENI

Pravidelny pohyb pod ur&itou Urovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobni. Aerobni cvi€eni je cviCeni, které vyuziva
kyslik. Obvykle jde o kontinudlni cviCeni bez pfestavek.
Kromé cukril a tukd potfebuje télo také kyslik. Pravidelny
pohyb zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik do vSech
svalll a zaroven zlepSuje funkci plic, kapacitu pumpovani
srdce a lepSi prokrveni. Struéné FfeCeno, energie
vyprodukovana béhem cviceni spaluje kilokalorie (znamé
jako kalorie).
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CVICENi A KONTROLA VAHY

Potraviny, které jime, se pfeméniuji na energii (kalorie) pro
nase télo, mimo jiné. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, vysledkem je nartst hmotnosti, a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime, zhubneme. Pfi odpodinku
télo spaluje pfiblizné 70 kalorii za hodinu, aby udrzelo
nase zivotni funkce aktivni.

MERENI SRDECNIHO TEPU

Pracovni tempo téla se odrazi v tepové frekvenci, ktera se
zvySuje, jak se zvySuje pracovni tempo. Namaha pfi
pouzivani bézeckého pasu zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvySuje se také pracovni tempo a tepova
frekvence. Pokud pracovni tempo zUstava konstantni,
tepova frekvence se zvySuje az do bodu, kdy bez ohledu
na to, jak se zvySuje namaha, srdce nebije rychleji. Toto je
znamé jako maximalni tepova frekvence, ktera klesa s
vékem. B&Zné pouZzivany vzorec pro vypocet této
maximalni tepové frekvence, kdy nastava vycerpani, je
220 minus veéKk.

Cviceni by mélo probihat pfi 65% az 85% maximalni
tepové frekvence po dobu 15-20 minut a doporucuje se,
aby nepfesahlo 85%.

Priklad: 50 let
220-50=170
Frekvence Tep
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerobni zéna
65% 112
PULSE / MIM
200
180 W
180
140
120
100
0]
B0
20 30 40 50 &0 TO
AGE
EDAD

CVICEBNIi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cviCebniho programu, pficemz
cviebni programy se li§i v zavislosti na véku a fyzické
kondici, je vhodné se poradit se svym lékafem, protoze na
zakladé jeho rad a doporu¢eni dosahnete IlepSich
vysledkld. Bez ohledu na to, zda je vasim cilem zlepsit
kondici, kontrolovat svou hmotnost nebo provadét
fyzioterapii, vZdy si pamatujte, Ze vaSe cvi€eni by mélo byt
postupné, planované, rozmanité a nepfili§ narocné.
Doporucujeme cvi€it 3 az Skrat tydné.



Pred zahajenim cvi¢eni je dlllezité provést rozcvicku po
dobu 2-3 minut pfi nizké rychlosti. To pomuze ochranit
vasSe svaly a pfipravit kardiovaskularni systém.

Dalsi trva 15-20 minut pfi tepové frekvenci mezi 65 az 75
%, nebo mezi 75 az 85 % pro ty, ktefi jsou jiz na cviceni
zvykli. V pozdéjsi fazi, jakmile se zlepSime, mizeme tento
Cas rozdélit mezi oba urovné, ale vzdy si pamatujte, Zze
tepova frekvence nesmi prekrocit 85 % (aerobni zéna) a
nikdy nesmi dosahnout maximaini hranice tepové
frekvence, ktera odpovida naSemu véku.

Po dokonéeni cviCeni je dulezité uvolnit svaly. To Ize
provést chuzi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3 minut, dokud
tepova frekvence neklesne pod 65 %. Tim se pfedejde
bolesti svall, zejména po intenzivni hodiné. Takeé je
doporuceno zakongit program relaxaénimi cviky na zemi.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Doufame, Ze si svij pfistroj uzijete. Brzy si vS§imnete vyhod
svého kontrolovaného cvi¢ebniho programu, budete se
citit Iépe, mit vice energie a trpét méné stresem. Uvidite
sami, ze stoji za to udrzovat se ve formé s BH.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnéte pfistroj a odpojte napajeci kabel.

Pouzijte vihky hadfik nebo utérku k odstranéni prachu z
bézeckého pasu, zejména z bonich madel a elektronické
konzole. Nepouzivejte rozpoustédia.
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Pouzijte vysavac k opatrnému vysavani kolem viditelnych
Casti (pas, konstrukce atd.). Mlzete také vysat spodni ¢ast
pfistroje, pokud ho postavite na jednu z jeho stran.
Podobné muzete vysat vnitfek krytu motoru odstranénim
krytu, ktery motor chrani.

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, Ze vSechny upeviovaci prvky jsou
fadné utazeny a spravné pfipojeny.

Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte vdechny ¢asti
pfistroje.

Pouziti tohoto pfistroje s opotfebovanymi ¢astmi, napfiklad
pohonnym pasem, bézeckym pasem nebo valci, maze
zpusobit zranéni uzivatele.

Pokud si nejste jisti jakoukoli ¢asti pfistroje, nevahejte
kontaktovat servisni technickou podporu telefonovanim na
z&kaznicky servis (viz posledni strdnka manualu).
Doporuc¢ujeme pouzivat originalni nahradni dily k
nahrazeni opotfebovanych komponentl. Pouziti jinych
nahradnich dilil mGze zplsobit zranéni nebo ovlivnit vykon
pfistroje.



ODSTRANOVANIi ZAVAD

ZAVADA

CHYBA

RESENI

1. Monitor se nezapne.

Ujistéte se, Ze je stroj zapojeny
do sité, vypinac je v poloze 1 a
bezpecnostni Kkli€ je viozeny.

Zapojte stroj do elektricke sité.
Nastavte vypinac do polohy 1 a
vlozte bezpecnostni Klic.

se nespusti.

2. Monitor se zapne, ale motor

Zkontrolujte, zda je proudovy
jisti€ sepnuty.

Vypnéte stroj a sepnéte jistic.
Namazte pas.

3. Chuze na bézeckém pasu je
trhava.

a) Zkontrolujte, zda je pas
namazany.

b) Zkontrolujte napnuti kluzného
pasu.

¢) Zkontrolujte napnuti hnaciho
pasu.

a) Namazte kluzny pas.
b) Upravte napnuti pasu.
¢) Upravte napnuti hnaciho pasu.

4. Stroj se zastavi (dojde k
vypnuti jistiCe).

Zkontrolujte, zda je pas
namazany.

Resetujte tlaCitko pretizeni pfi
vypinaci v poloze ,0“ a namaZzte
pas bézeckého pasu.

5. Elektrické Soky pfes madlo.

Zkontrolujte, zda je stroj
zapojeny do uzemnéné elektrické
Zasuvky.

Zapojte stroj do uzemnéné
elektrické zasuvky.

6. Pas se vychyluje ze stfedu.

a) Zkontrolujte, zda je stroj na
podlaze v roviné.
b) Zkontrolujte, zda stroj nevikla.

CHYBOVE HLASKY

Displej zobrazuje E1

- Possible motor overload.
- Lubricate the belt.

Displej zobrazuje E2

- Vypnété a zapnéte stro;.

Displej zobrazuje E4

- Porucha funkce méreni télesného tuku.
- Restartujte stroj a spravné umistéte ruce
pro méfeni pulsu.

Displej zobrazuje E6-E7

- Porucha vysky
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Hand Pulse Grip Assembly
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Pro objednani dil(l udejte kod dilu a mnozstvi

Napi: G6508003 1 ks

Cislo Popis Kéd
3 Nylonova matka M8xP1,25 G6508003
4 Oboustranna paska 60x40x3,0t G6508004
5 Ram G6508005
6 Senzor pulzu G6508006
7 Madlo(spodni) G600006
8 Samorezny Sroub 3x25 G6508008
9 Vrchni kryt pocitace G550009
11 Samorezny Sroub 3x8 G6508011
12 Spodni kryt pocitace G550012
13 Samofiezny Sroub 5x20 G6508013
14 Vrchni kryt konzole G550014
15 Spodni kryt konzole G550015
16 Samorezny Sroub 4x16 G6508016
17 Drzék lahve G6508017
18 Madlo levé G6508018
19 Madlo pravé G6508019
35 Kontrolni kabel(spodni) G550BMO035
38 tlézzilszigﬁ%ru srde¢niho G550BM038
39 Sroub M5x0,8x10 G6508039
42 Kabel kontrolni desky G550BM042
45 Bezpecnostni kli¢ G6508045
46 Bezpecnostni senzor G6508046
47 Pruzina G6508047
48 Zakladna bezpecnostniho vypinace G6508048
49 Sada bezpecnostnich koliku G550BM049
50 Vzpéra(Prava) G550050
51 Vzpéra(Leva) G550051
52 Sroub s $estihrannou hlavou G6508052
o | S s
54 Kryt motoru G550054
55 Sroub M5xP0.8x15 G600057
56 PENOVA NALEPKA 100x12x5t G6508056
57 Motor naklonu G550BM057
58 | &roub s Sestihrannou hlavou (6508058

M10xP1,5x40

13




59 Nylonova matka M10xP1,5 G6508059
59A | Nylonova matkat M10xP1.5x8t G680BMO61A
60 Motor G6508060
61  |Sroub s gestihrannou hlavou M10xP1,5x25] G6508061
62 Podlozka 10x20x3t G6508062
62A | PodloZka 10x@20x1.0t G660121
62B | Podlozka @10x@25x3t G600066
63 Podlozka pruzinova M10 G6508063
64 Hnaci femen G6508064
65  |Sroub s estihrannou hlavou M8xP1,25x80 G6508065
66 Matka M8xP1,25 G6508066
68 Sroub M5xP0,8x10 G6508068
70 Sroub M5xP0,8x12 G6508070
71 Zasuvka pro napajeci kabel G6508071
72 Vypinaé G6508072
73 Napéjeci kabel G6508073
74 Kryt vypinace napajeciho kabely G6508074
76 Jistic¢ G6508076
77 Sbérac napajeciho kabelu G6508077
79 Sroub M4xP0.7x10 G600089
82 Podlozka pro upevnéni G6508082
83 Béhaci deska G550BM083
84 Sroub samofezny 4x12 G6508084
85 Remen 2,2 x80 Black G6508085
86  |Sroub s sestihrannou hlavou M8xP1,25x35 G6508086
87 |Sroub s gestihrannou hlavou M8xP1,25x4( G6508087
88A | Hlinikovy pedal G550088
89 Nalepka G550BM089
90A Upeviiovaci deska hlinikového pedal G6508090

92 Leva zadni krytka G550092
93 Prava zadni krytka G550093
94 Sroub M5xP0,8x15 G6508094
95 Béhaci pas G6508095
96 PFedni valec G6508096
9| iawos M10KP 54100 66508097
99 Ili’/ﬁtg)loika s vnitfnim ozubenim G6508099
100 | Matka M10xP1,5 G6508100
101 | B e
102 | Zadni valec G6508102
103A f/lr‘?ngi ,s5exs1t|1horannou hlavou G6508103
104 | Prachuvzdorna Zelezna deska G6508104
105 | Pruzinové podlZzka M5 G6508105
107 | Gumova podlozka nohy G6508107
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108 | Sroub M6xP1,0x10 G6508108
109 | Sestava zakladny pro sklony G550109
110 | Upevrovaci zakladna pro sklony G550110
111 ;?:Ft?f?é‘;s?trrannou hlavou G6508111
112 | Plastovy navlek G6508112
113 | Kolo 60x10x30 Black G6508113
115 SKlZIcl)Ir: ;)ro Zeleznou desku zakladny pro G6508115
116 | Rkolik G6508116
117 | Podlozka nohy G6508117
118 | Podlozka 6x16x1t G6508118
119 | Sroub 4x16 G6508119
120-1 |Svafenec rdmu G550BM120-1
120-2 | Matka G550BM120-2

121 | Drat(Bily) 14AWGx90x2t G6508121
122 | Drat(Cern'y) 14AWGx90x2t G6508122
123 | PAANGXOATIR 66508123
124 | iAWGeE0! G6508124
125 | ShAWGr00K2R 56508125
126 | Samolepka klavesnice pocitace G550126
128 kl;;t))z\lluhovaci zakladna svorky KSS G600146
129 | Remen 3,6mmx163mm G6508129
130 | Vodici zavit G6508130
133 | Samolepka ovladaciho boxu G550BM133
135 | T-Kli¢ G6508135
136 | T-kli¢ 5x30x120 G6508136
137 | Kli¢ na vlozky + kFizovy Sroubovh G550BM137
138 | Silikonovy olej G550BM138
143 | Mero1 954115 25mm 06508143
145 | Podlozka M8 G6508145
146 | Bocni kryt motoru (levy) G550146
147 | Bocéni kryt motoru (pravy) G550147
148 | Remen 4,8mmx330mm G6508148
148 | Remen 4,8mmx330mm Black G6508148
148 | Remen 4,8mmx330mm Black G6508148
149 | Trubka rukojeti leva G6508149
150 | Trubka rukojeti prava G6508150
152 Imbusovy kli¢ M8xP1,25x15 G6508152
155 | Koncovy vodi¢ ¢erny G550BM155
157 | Choke G6508157
158 | Sroub M5xP0,8x8 G6508158
159 | Filtr G6508159
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163 | Snimacg G550BM163

165 | lzolaéni podlozka (horni) G6508165

166 | lIzolacni podlozka (dolni G6508166

170 | Kryt Sroubu pro 56508170
nastaveni (erny)

171 | Podlozka 3x8x0,5t G6508171

174 | Koncovy vodi¢(Kelly) G550BM174

184 | Samolepka pro uzemnéni G550BM184
Samolepka pro uzemnéni

185 | (hlinikova félie s jednostrannou G680BM185
lepici paskou)20x670L

208 Sroub s $estihrannou hlavou G680BM213
M8xP1.25x85 25MM ( $13)

209 Sroub s Sestihrannou hlavouw ( $13) G680BMO052

K-298

210 | Sroub G550BM210

211 Sroub M5xP0.8x10 G680BM211

212 Sroub s kfizovou drézkou a G550BM212
samozavrtny

213 | Podlozka M4 G680BM193
Deska konzole (P-4394 +

214 NO-6757) G680BM209

215 | Drzak pocitace G680BM208

216 | Rj45 Upeviiovaci deska G550BM216

217 | Zadni kryt konzolové desky G680BM212

218 | RJ45 adapter G680BM206

219 | RJ45 adapter G680BM206A

220 | TV kabel stfedni G550BM220

221 | Internetovy kabel stfedni G550BM221

222 | Kontrolni kabel stfedni) G550BM222

223 | Napdjeci kabel konzoly G550BM223
pocitace stfedni

204 Navp’ajevm kabel !<onzoly G550BM224
pocitae spodni

225 | TV kabel spodni G550BM225

226 | Internetovy kabel spodni G550BM226

16
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Slovencina

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Poskytuju vam
dolezité informacie o bezpecnosti, pouzivani a udrzbe
bezeckého pasu.

Pri pouZzivani tohto zariadenia by ste mali vzdy dodrziavat
urcité bezpecnostné opatrenia vratane nasledujicich:

1.  Toto zariadenie bolo navrhnuté na
profesionalne pouzitie.

2.  Zariadenie mdzZe naraz pouzivat len jedna osoba. Je
urCeny len pre osoby s hmotnostou do 150 kg.

3.  Zariadenie umiestnite na rovny povrch, pricom za

nim musia byt aspor 2 metre volného priestoru a 1

meter okolo neho. Zariadenie neumiestfiujte na povrch,

ktory by mohol blokovat vetracie otvory. Pod zariadenie
umiestnite ochrannu podlozku, ktora chrani podlahu
alebo koberec pred moznym poskodenim.

VaSe zariadenie je vybavené bezpecnostnym
kfu€om. Bezpecnostny kl'd¢ musi byt vlozeny, inak
zariadenie nebude fungovat. Pri pouzivani zariadenia
si Snurku s bezpecnostnym klu€om vzdy pripevnite k
odevu.

5. Ak sa bezpec¢nostny klG¢ nepouziva, vzdy ho vyberte
a uchovavajte ho mimo dosahu deti a inych oséb.

6. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze funguje
spravne. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ktoré méze byt
poskodené.

7. Vlastnik je zodpovedny za to, Ze vSetky osoby
pouzivajuce zariadenie su riadne informované o
vSetkych potrebnych bezpecnostnych opatreniach.

8. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti musia byt
vzdy ostraziti voCi ich zvedavej povahe, ktora ¢asto
vedie k nebezpeCnym situaciam a spravaniu, ktoré
mébze spbsobit zranenie. Z tohto dévodu by mali byt
deti vzdy pod dohfadom. Toto zariadenie sa v Ziadnom
pripade nesmie pouzivat ako hracka.

9.  Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat’ zariadenie bez dékladného
dohladu kvalifikovanej osoby.

10. V pripade nudze postavte nohy na boc¢né listy a

drzte sa madla, kym zariadenie nezastavi.

11. Pri nastupovani a vystupovani z bezeckého

pasu a pri zmene rychlosti pouzivajte madla.

Nestupajte na pohybujuci sa beZecky pas.

Ruky drzte v bezpecnej vzdialenosti od vSetkych
pohyblivych €asti. Pod pas bezZeckého pasu
neumiestnujte ruky, nohy ani iné predmety.

Nestojte na pase, ak je v pohybe.

Noste vhodné oblecenie a obuv. Uistite sa, Ze su
v3etky Snurky spravne zaviazané. Aby ste predisli
zraneniu a zbyto¢nému opotrebovaniu pasu, uistite sa,
Ze vaSa obuv nie je Spinava.

Zariadenie nepouzivajte vonku.

Zariadenie sa neodporuca dihodobo uchovavat
vo vlhkom prostredi, pretoze mbze zhrdzaviet.

Zariadenie nepremiestiujte, aby ste
neznecistili podlahu alebo koberec pod
zariadenim.

Nikdy nepouZivajte prislusenstvo, ktoré nie je
odporuc¢ané vyrobcom.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade poruchy
zariadenia uzemnenie odvedie elektricky priad mimo
zariadenia a zniZi riziko urazu elektrickym prudom.

Tento vyrobok sa dodava s napajacim kablom, ktory
obsahuje uzemnovaci vodi€ a zastréku s uzemnovacim
kolikom.

POZOR! Ak zariadenie nie je spravne uzemnené, hrozi
nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom. Ak si nie ste isti,
poziadajte elektrikara alebo technického Specialistu, aby
skontroloval, €i je uzemnenie spravne. Zastrcku dodanu so
zariadenim neupravujte. Ak nezodpoveda zasuvke,
poziadajte elektrikara o inStalaciu vhodnej elektrickej
zasuvky.

Tento vyrobok sa mdze pouzivat len v obvode 220-240 V' s
uzemnenou zasuvkou podobnou tej, ktora je znazomena na
obrazku A. Uistite sa, Zze zariadenie je pripojené len do
z&suvky s rovnakym usporiadanim kolikov ako zastréka. S
tymto zariadenim nepouzivajte adaptér.

Fig. A

Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych zariadeni vzdy dodrziavajte
nasledujuce odporucania:

1. Pred pripojenim sa uistite, Ze napatie v sieti
zodpoveda napatiu zariadenia. Sietové napatie musi
byt rovnaké ako hodnota uvedena na Stitku
zariadenia a otvory v zasuvke musia zodpovedat’
kolikom zastrcky zariadenia.

2. Aby ste znizili riziko urazu elektrickym pradom,
najprv prepnite vypinac napajania do polohy "0" a
potom odpojte zariadenie od elektrickej zasuvky.
Zariadenie vzdy odpojte zo zasuvky ihned po pouziti a
pred Cistenim.

3.  Pred zacatim akejkolvek Udrzby alebo instalacie sa
uistite, Zze je bezecky péas vypnuty a odpojeny od
elektrickej siete.

Neodpajajte bezecky pas tahanim za napajaci
kabel.

5.  Zariadenie nepouzivajte, ak je napajaci kabel
poSkodeny alebo opotrebovany.
6. Napajaci kabel drzte mimo horucich povrchov.

BEZPECNOSTNY ISTIC

Tento model je vybaveny bezpecnostnym istiCom, ktory
chrani elektronické aj elektrické obvody.
Toto bezpecnostné zariadenie sa automaticky aktivuje, ak je
zariadenie vystavené abnormalnemu zataZeniu alebo teplu.
V takom pripade:
1. Prepnite prepinac (L), ktory sa nachadza na kryte, do
polohy "0" (OFF), ako je zndzornené na obrazku B.
2.  Stlagenim tlacidla isti¢a (C) resetujte
zariadenie.
3.  Potom prepnite prepinac (L) do polohy "I" (ON) a
zariadenie bude opat’ pripravené na pouzitie.

4.



Ak sa isti¢ opakovane vypina, najpravdepodobnejsie pric€iny
su:
Abnormalne prevadzkové podmienky,
Bezecky pas potrebuje mazivo,
Pouzitie maziv na baze rozpustadiel (pouzite typ BH), prilis
napnuty remen.
Zariadenie zapojte do uzemnenej zasuvky. Prepnite prepinac
(L) do polohy [1].

Obr.B

POKYNY PRE MONTAZ

Vyberte zariadenie z krabice a polozte ho na podlahu, ako je
znazornené na obrazkoch 1 a 2.

Pri montazi sa odporu¢a pomoc druhej osoby

Uistite sa, ze su vSetky diely v baleni:
(1) Monitor.

(215) Zasobnik.

(120) Hlavna Struktura.

(5) Drziak monitora.

(50) Boc¢na lista (viavo).

(51) Bocna lista (vpravo).

(87) Napajaci kabel.

(217) Plastovy kryt.

(156) Ffasa s mazivom.

(17) Drziak na ffasu.

(146) Kryt zakladne bocnej listy (viavo).
(147) Kryt zakladne boc¢nej listy (vpravo).
(3) Samojistiace matice M8.

(55) Imbusova skrutka M5x15.

(52) Imbusova skrutka M8x75.

(209) Skrutka M8x70.

(145) Pruzna podlozka M8.

(208) Skrutka M8x85.

(39) Skrutka M5x10.

(74) Kryt na upevnenie napajacieho kabla.
(79) Skrutka M4x10.

(156) Frasa s mazivom.

(135) Imbusovy kltu¢ 8 mm.

(136) Imbusovy kltu¢ 5 mm.

(137) Kombinovany klu¢ s nastrckou.

Pri montazi postupujte podla pokynov krok za krokom:

1. USADENIE MADIEL

Na zostavenie stroja su potrebné aspon dve osoby. Pombze
to predist moZznym nehodam.

2. Umiestnite pravu rukovat (51), obr. 3, do blizkosti
vystupu ovladacieho kabla (M). Vezmite koniec ovladacieho
kabla (M) a pripojte ho ku kablovému vedeniu (N), ktoré je
vloZené vo vnutri rukovate, obr. 3, a koniec kabla pretiahnite
cez hornu Cast rukovate, ako je znazornené na obr. 3. Potom
vlozte madlo do pravej dolnej podpery na konstrukcii (120) a
zaistite bo¢nu Cast’ skrutkami (52).
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3. Potom vlozte lavu rukovat (50) do lavej dolnej podpery
na konstrukcii (120) a pripevnite bo¢nu ¢ast pomocou
skrutiek (52).

4. UCHYTENIE TUBUSU MONITORA

Uchopte rukovat (5) a pripojte kable pomocou drétov
vy¢€nievajucich z rukovate, obr. 4. Potom poloZte rukovat na
hornu Cast vodiacich ty€i, pricom davajte pozor, aby ste
nezachytili ziadny z kablov. Potom zaistite madlo pomocou
samosvornych matic (3), obr. 4.

5. USADENIE KRYTOV MOTORA

Umiestnite lavy a pravy kryt zakladne (146) a (147) k
prislusnej bocnej liste, ako je znazornené na obr. 4, a zaistite
ich skrutkami (55), ako je znazornené na obr. 4.

6. UCHYTENIE MONITORA

Pripevnite drziak monitora (215) k podpere (5) pomocou
skrutiek (208), (209) a pruznej podlozky (145) a pevne ich
utiahnite. Pred upevnenim sa uistite, ze kable nie su
stlacené. Obr. 5.

Odstrante skrutky zo zadného krytu, ako je znazornené na
obrazku. Potom umiestnite pocitaovl konzolu na drziak
(215) a zaistite ju skrutkou (55). Obr. 6.

Pripojte svorky vychadzajuce z rukovate k svorkam monitora,
potom vezmite predtym odstranené skrutky a upevnite zadny
kryt, pricom dbajte na to, aby kable neboli stlaéené Obr. 6.
Nasadte plastovy kryt (217) a upevnite ho skrutkou (39),
pricom sa uistite, Ze kable nie su pred zakrytim stlatené.
Obr. 7.

Teraz zdvihnite obidva drziaky flias (17) cez boky
monitora, obr. 8, smerom k Sipke.

POHYB A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami (137), Obr. 9, ktora
ulahé&uju jeho presun. Uistite sa, Ze napajaci kabel je odpo-
jeny od zasuvky.

Aby sa predislo nehodam, NESTAHUJTE bezecky pas po
neronom povrchu.

UDRZBA

Na mazanie vnutornej strany pasu pouzite flaSu s mazivom
(156), obr. 10, aby ste udrzali zariadenie v dobrom stave a
minimalizovali trenie medzi pasom a doskou (kvéli réznym
Stylom behu vzdy naneste viac maziva na miesto, kde pocas
cviCenia umiestiiujete nohy).

V zavislosti od frekvencie pouzivania zariadenia sa odporuca
namazat zakladriu pasu medzi doskou a pasom.

Hodiny za tyZzden

= <3 37 >7

E [<6 1 rok 6 mesiacov | 3 mesiace
%’ 6-12 6 mesiacov | 3 mesiace | 2 mesiace
% >12 3 mesiace | 2 mesiace 1 mesiac
3

Poznamka: Tento plan preventivnej udrzby je ureny len
na domace pouzitie.

Pri komerénom pouZiti sa odporu¢a mesacna udrzba.




Ak sa remefi po namazani zaéne kizat, skontrolujte napnutie
remerfa. Ak chcete napnut remer, vezmite imbusovy klU¢ a
otocte skrutky (P a L) o jednu otacku v smere hodinovych
ru€iCiek pri stroji nastavenom na rychlost 4 km/h.

NASTAVENIE PASOV

Ak zariadenie nie je rovnomerne usadené na Styroch
kontaktnych bodoch, méze to spbsobit, ze sa pasik (X) bude
pohybovat do stran. Prisna kontrola kvality nastavuje a
kontroluje bezecky pas. V dbsledku rozdielov v hmotnosti a
individualneho Stylu behu vS8ak méze byt pas nachylny na
bo¢ny posun. Ak sa pas posunie dolava alebo doprava,
zastavte stro;.

PAS UBIHA VPRAVO

Tento postup je velmi dolezity. Postupuijte podla tychto krokov.
Ak chcete pas nastavit, rozbehnite stroj na rychlost’ 4 km/h.

Ak pas bezi doprava, otocte skrutku (P) na pravej strane stroja
o Stvrt otacky v smere hodinovych ruciCiek. Pozorujte polohu
pasu, ak sa pas po jednej mindte nevrati do stredu, zopakujte
tento postup. Ak vidite, Ze sa pas posunul prili§ dolava, otocte
pravou skrutkou mierne proti smeru hodinovych ruciciek. Obr.
11.

Po spravnom nastaveni pasu mozete opat zacat cvicit.

PAS UBIHA DOLAVA

Ak pas bezi dolava, otoCte skrutku (L) na lavej strane stroja o
Stvrt’ otacky v smere hodinovych ruciciek. Pozorujte polohu
pasu, ak sa pas po jednej minute nevrati do stredu, zopakuijte
tento postup. Ak vidite, Zze sa pas posunul prili§ doprava,
otocte lavu skrutku mierne proti smeru hodinovych ruciciek.
Obr. 11.

Délezité: PriliSné utiahnutie remena moze spdsobit, Ze stroj
strati rychlost' a dokonca sa zlomi. Majte na pamati, Zze jedno
otoCenie pravej skrutky (R) v smere hodinovych ruciiek ma
rovnaky vplyv na polohu pasu ako jedno oto¢enie lavej skrutky
(L) proti smeru hodinovych ruciciek. V pripade nadmerného
pohybu pasu mozete pouzit ktorukolvek z tychto dvoch
skrutiek, aby ste zabranili tahaniu pasu.

NAVOD NA POUZITIE

FITNESS.

Byt fit znamena zit naplno. Moderna spolo¢nost trpi velkym
stresom. Zivot v meste je v podstate sedavy. V nasej strave je
prili§ vela kalérii a tukov. VSetci lekari sa zhoduju, ze
pravidelné cviCenie je dobrym sp6sobom, ako kontrolovat
svoju hmotnost, zlepSit kondiciu a poméct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelny pohyb pod uritou uroviiou pocas 15/20 minut sa
stava aerdbnym. Aerdébne cviCenie je cviCenie, pri ktorom sa
vyuziva kyslik. ZvyCajne ide o nepretrzité cviCenie bez
prestavok. Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj kyslik.
Pravidelné cvienie zlepSuje schopnost tela dodavat kyslik do
vSetkych svalov a zaroven zlepSuje funkciu pluc, kapacitu
srdcového Cerpadla a lepSi prietok krvi. Struéne povedané,
energia vyrobena pocas cviCenia spaluje kilokalorie (zname
ako kaldrie).
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CVICENIE A KONTROLA HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného premiefia na energiu
(kaldrie) pre naSe telo. Ak prijmeme viac kalérii, ako ich
spalime, vysledkom je priberanie na vahe, a naopak, ak
spalime viac kaldrii, ako ich zjeme, schudneme. V pokoiji telo
spali priblizne 70 kalorii za hodinu, aby udrzalo nase zZivotné
funkcie aktivne.

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Pracovna frekvencia organizmu sa odraza v srdcovej
frekvencii, ktora sa zvySuje so zvySujucou sa pracovnou
frekvenciou. Namaha pri pouzivani bezeckého pasu zavisi
od rychlosti. Ak zvySujete rychlost, zvySuje sa aj pracovna a
srdcova frekvencia. Ak pracovné tempo zostava konstantné,
srdcova frekvencia sa zvySuje do takej miery, ze bez ohladu
na to, ako velmi sa zvySuje ndmaha, srdce nebije rychlejSie.
Toto sa nazyva maximalna srdcova frekvencia, ktora sa
vekom znizuje. BeZne pouzivany vzorec na vypocet tejto
maximalnej srdcovej frekvencie pri vy&erpani je 220 minus
vek.

Cvicenie by sa malo vykonavat pri 65 % az 85 % maximalnej

srdcovej frekvencie poc¢as 15 - 20 minut a odporuca sa
neprekroCit 85 %.

Priklad: 50 rokov

220-50=170
Frekvencia Tep
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerdbna zona
65% 112
PULSE / MIN
200
180 AAXIMUM
180
140
120
100
7]
B0
20 30 40 S50 60 TO
AGE
ECAD
CVICEBNY PROGRAM

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu, pricom
cviCebné programy sa liSia v zavislosti od veku a urovne
kondicie, je vhodné poradit sa s lekarom, pretoZze na zaklade
jeho rad a odportéani dosiahnete lepsie vysledky. Ci uz je
vasim cielom zlepSit' si kondiciu, kontrolovat hmotnost alebo
vykonavat fyzioterapiu, vzdy pamatajte, Zze cvi€enie by malo
byt postupné, planované, réznorodé a nie prili§ narocné.
Odporucame cvicit 3 az 5-krat tyzdenne.



Pred zacatim cvicenia je dolezité vykonat 2-3 minutovu
rozcvicku pri nizkej rychlosti. Poméze to ochranit vase svaly
a pripravit vas kardiovaskularny systém.

Dalsia trva 15 az 20 minut pri srdcovej frekvencii 65 az 75

% alebo 75 az 85 % pre tych, ktori su uz na cvi¢enie
zvyknuti. V neskorsej faze, ked sa budeme zlepSovat,
mdzeme tento Cas rozdelit medzi tieto dve urovne, ale vzdy
pamatajte, ze srdcova frekvencia nesmie prekroc€it 85 %
(aerdbna zéna) a nikdy nesmie dosiahnut maximalnu hranicu
srdcovej frekvencie, ktora zodpoveda naSmu veku.

Po ukon€eni cvi€enia je dblezité uvornit svaly. To mozno
vykonat chddzou pri nizkej rychlosti po¢as 2 - 3 mindt, kym
tepova frekvencia neklesne pod 65 %. Zabranite tak
bolestivosti svalov, najma po intenzivnej hodine. Program sa
odporuc¢a ukongit' aj relaxacnymi cvi€eniami na zemi.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Dufame, Ze sa vam zariadenie bude pagit. Coskoro si
vSimnete vyhody svojho cvi€ebného programu pod
dohladom, budete sa citit lepSie, budete mat' viac energie a
budete trpiet mensim stresom. Sami sa presvedcite, ze sa
oplati udrziavat sa v kondicii s BH.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite zariadenie a odpojte napajaci kabel.

Na odstranenie prachu z beZzeckého pasu, najméa z bo¢nych
rukovati a elektronickej konzoly, pouzite vihku handri¢ku
alebo utierku. Nepouzivajte rozpustadia.
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Pomocou vysavaca starostlivo vysajte okolo viditelnych Casti
(pas, konstrukcia atd.). MOzete tiez vysavat spodnu Cast
stroja, ak ho postavite na jednu z jeho stran. Podobne
mbzete vysavat aj vnutro krytu motora, ak odstranite kryt,
ktory chrani motor.

POZOR:

Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky upevnovacie prvky spravne
utiahnuté a spravne pripojené.

Kazdé tri mesiace skontrolujte a utiahnite vSetky Casti jednotky.
Pouzivanie tohto stroja s opotrebovanymi ¢astami, ako je
hnaci remen, bezecky pas alebo valce, moze spdsobit’
zranenie pouzivatela.

Ak si nie ste isti akoukolvek ¢astou pristroja, nevahajte sa
obratit na servisnu technicku podporu prostrednictvom
zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu prirucky).

Na vymenu opotrebovanych komponentov odporu¢ame
pouzivat originalne nahradné diely. Pouzitie inych

nahradnych dielov mbze spbsobit zranenie alebo ovplyvnit
vykon pristroja.



RIESENIE PROBLEMOV

ZAVER

ERROR

RIESENIE

1. Monitor sa nezapne.

Uistite sa, Ze je stroj zapojeny
do elektrickej siete, spina€ je v
polohe 1 a je vlozeny
bezpecnostny klU¢.

Zapojte zariadenie do elektrickej
siete. Nastavte spinac do polohy 1
a vlozte bezpeCnostny klU¢.

2. Monitor sa zapne, ale motor
sa nenastartuje.

Skontrolujte, €i je prudovy isti¢
zapnuty.

Vypnite stroj a zapnite istic.
NamaZzte remen.

3. Chbédza na beziacom pase je
trhava.

a) Skontrolujte, ¢i je pas
namazany.
Skontrolujte napnutie

klzného pasu.
¢) Skontrolujte napnutie
hnacieho pasu.

a) Namazte klzny pas

b) Nastavte napnutie pasu.
¢) Nastavte napnutie
hnacieho pasu.

4. Stroj sa zastavi (vypne sa
istic).

Skontrolujte, €i je pas
namazany.

Vynulujte tla€idlo pretazenia s
prepinacom v polohe "0" a
namazte bezecky pas.

5. Elektrické Soky cez rukovat.

Skontrolujte, &i je zariadenie
zapojené do uzemnenej elektrickej
zasuvky.

Zariadenie zapojte do uzemnenej
elektrickej zasuvky.

6. Opasok sa vyklopi zo stredu.

a) Skontrolujte, ¢i je stroj na
podlahe v rovine.
b) Skontrolujte, ¢i sa stroj nekyve.

CHYBOVE HLASENIA

Na displeji sa zobrazi E1

- MozZné pretazZenie motora.
- Pas namazte.

Na displeji sa zobrazi E2

- Vypnite a zapnite zariadenie.

Na displeji sa zobrazi E4

- Porucha merania telesného tuku.
- ReStartujte pristroj a spravne umiestnite
ruky na meranie pulzu.

Na displeji sa zobrazi E6-E7

- NaruSenie vysky

27




G550H

n

Hand Pulse Gnip Assembly
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Ak chcete objednat’ diely, uvedte kdéd dielu a mnozstvo

Napriklad: G6508003 1 ks

Cislo Popis Kod

3 Nylonova matica M8xP1,25 G6508003

4 Obojstranna paska 60x40x3,0t G6508004

5 Ram G6508005

6 Snima¢ pulzu G6508006

7 Rukovat' (spodna) G600006

8 Samorezna skrutka 3x25 G6508008

9 Horny kryt poéitaca G550009

1" Samorezna skrutka 3x8 G6508011
12 Spodny kryt pocitata G550012

13 Samorezna skrutka 5x20 G6508013
14 Horny kryt konzoly G550014

15 Spodny kryt konzoly G550015

16 Samorezna skrutka 4x16 G6508016
17 Drziak na flasu G6508017
18 Rukovat viavo G6508018
19 Rukovét vpravo G6508019
35 Ovladaci kabel (spodny) G550BMO035
0| e
39 Skrutka M5x0,8x10 G6508039
42 Kébel riadiacej dosky G550BM042
45 Bezpecnostny kluc G6508045
46 Bezpecnostny senzor G6508046
47 Pruzina G6508047
48 Z&kladia bezpecénostného spinaca G6508048
49 Sada bezpec¢nostnych Spendlikov G550BM049
50 Vzpriamena (prava) G550050

51 Vzpriamena (fava) G550051

52 Skrutka so Sesthrannou hlavou (G6508052
53 S:glt"l:::nsr?ou hlavou 56508053

M8xP1,25x20

54 Kryt motora G550054

55 Skrutka M5xP0,8x15 G600057

56 Penové lepidlo 100x12x5t G6508056
57 Naklapaci motor G550BM057
58 Skrutka so Sesthrannou hlavou (6508058

M10xP1,5x40
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59 Nylonova matica M10xP1,5 G6508059
59A Nylonova matica M10xP1,5x8t G680BMO61A
60 Motor G6508060
61  |Skrutka so sesthrannou hlavou M10xP1,5x25 G6508061
62 Podlozka 10x20x3t G6508062
62A Podlozka @10x@20x1,0t G660121
62B | Podlozka 10x@25x3t G600066
63 Pruzna podlozka M10 G6508063
64 Hnaci remeri G6508064
65  |Skrutka so $esthrannou hlavou M8xP1,25x80 G6508065
66 Matka M8xP1,25 G6508066
68 Skrutka M5xP0,8x10 G6508068
70 Skrutka M5xP0,8x12 G6508070
71 Zasuvka pre napajaci kabel G6508071
72 Prepina¢ G6508072
73 Napajaci kabel G6508073
74 Kryt spinac¢a napajacieho kablq G6508074
76 Vypina¢ obvodu G6508076
77 Zberac napajacieho kabla G6508077
79 Skrutka M4xP0,7x10 G600089
82 Podlozka na upevnenie G6508082
83 BeZecka doska G550BM083
84 Samorezna skrutka 4x12 G6508084
85 Pas 2,2 x80 cierny G6508085
86 Skrutka so $esthrannou hlavou M8xP1,25x34 G6508086
87 Skrutka so esthrannou hlavou M8xP1,25x4 G6508087
88A | Hlinikovy pedal G550088
89 Nalepka G550BM089
90A Hlinikova montazna doska pedalqg G6508090
92 Lavy zadny kryt G550092
93 Pravy zadny kryt G550093
9% Skrutka M5xP0,8x15 G6508094
95 Bezecky pas G6508095
96 Predny valec G6508096
o7 ésg;lt{l:tznsr?ou hlavou 66508097
M10xP1,5x100
99 |Ii’/lt%((j.)loika s vnutornym ozubenim G6508099
100 Matka M10xP1,5 G6508100
o | e
102 Zadny valec G6508102
103A S:;r(;x)t(l;}a1 ,s5c:($¢138t’hrannou hlavou G6508103
104 Prachotesna Zelezna doska G6508104
105 Pruzna podlozka M5 G6508105
107 Gumova podlozka pod nohy G6508107
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108 | Skrutka M6xP1,0x10 G6508108
109 Zostava zakladne pre sklony G550109
110 Upevriovacia zakladna pre sklony G550110
111 '\sﬂlg)?Ft’l;azss?( zégst'hrannou hlavou G6508111
112 Plastové puzdro G6508112
113 Koleso 60x10x30 Cierne G6508113
115 sﬁgﬁypre Zeleznd zakladnu dosku pre G6508115
116 | Rpin G6508116
117 Podlozka pod nohy G6508117
118 PodloZzka 6x16x1t G6508118
119 | Skrutka 4x16 G6508119
120-1 |Zvar rému G550BM120-1
1202 | Matka G550BM120-2

121 Drét (biely) 14AWGx90x2t G6508121
122 | Drot (Gierny) 14AWGx90x2t G6508122
124 | DrAWGHtoe! G6508124
126 Nalepka na klavesnicu pocitaca G550126
128 kggglvﬁovacia zakladna svorky KSS G600146
129 | Pés 3,6 mmx163 mm G6508129
130 Sprievodcovské vlakno G6508130
133 Nalepka na ovladacom paneli G550BM133
135 | T-kla¢ G6508135
136 | T-klu& 5x30x120 G6508136
137 Kra¢ na vlozky + krizova skrutka G550BM137
138 | Silikénovy olej G550BM 138
143 | Vioxpr ,szsilﬁés 25mm (56508143
145 | Podlozka M8 G6508145
146 | Bocny kryt motora (viavo) G550146
147 | Bocny kryt motora (vpravo) G550147
148 | Pés 4,8 mmx330 mm G6508148
148 Pas 4,8 mmx330 mm cierny G6508148
148 Pas 4,8 mmx330 mm cierny G6508148
149 Rurka rukovate viavo G6508149
150 Rurka rukovéte vpravo G6508150
152 imbusovy klu¢ M8xP1,25x15 G6508152
155 Koncovy drét Cierny G550BM155
157 | Choke G6508157
158 | Skrutka M5xP0,8x8 G6508158
159 | Filter G6508159
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163 Senzor G550BM163
165 Izolaéna podlozka (hornd) G6508165
166 Izolaéné podlozka (spodna G6508166
170 Kryt nastquovacej G6508170
skrutky (Cierny)
171 Podlozka 3x8x0,5t G6508171
174 Koncovy ovladac (Kelly) G550BM174
184 Nalepka na uzemnenie G550BM184
Uzemnovacia nalepka (hlinikova
185 | folia s jednostrannou lepiacou G680BM185
paskou) 20x670L
Skrutka so Sesthrannou hlavou
208 | MgxP1.25x85 25MM (¢ 13) G680BM213
209 Skrutka so $esthrannou hlavou (§ 13) G680BMO052
K-298
210 | Skrutka G550BM210
211 Skrutka M5xP0,8x10 G680BM211
212 Krizova a samorezna skrutka G550BM212
213 Podlozka M4 G680BM193
Doska konzoly (P-4394+
214 NO-6757) G680BM209
215 Drziak pocitaca G680BM208
216 | Upevniovacia doska Rj45 G550BM216
217 | Zadny kryt dosky konzoly G680BM212
218 | Adaptér RJ45 G680BM206
219 | Adaptér RJ45 G680BM206A
220 | Televizne kablové médium G550BM220
221 Internetové kablové médium G550BM221
222 Riadiaci kabel médium) G550BM222
203 Napajaci kabel pocitacovej G550BM223
konzoly
224 Spodna ggst’v napéjameho G550BM224
kabla pocitacovej konzoly
225 Dno televizneho kabla G550BM225
226 | Spodna cast internetového kabla G550BM226
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