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G818R LED

Elipticky trenazér BH FITNESS INERTIA G818R LED
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Elipticky trenazér navrzen a vyroben pro maximalné
bezpelné pouziti. Pfesto je pfi jeho pouziti tfeba
dodrzovat urcité zasady.

Méli byste dodrzovat
opatieni:

nasledujici bezpec&nostni

Uschovejte tyto pokyny pro pripadné budouci
vyuziti.

Pouziti:

1. Trenazér byl navrzen pro komercni pouziti.

2. Hmotnost uzivatele nesmi pfesahnout 180 kg.

3. Jednotka ma systém nezavisly na rychlosti otaceni s
magnetickym brzdnym systémem.

4. Trenazér byl testovan a vyhovuje normam EN ISO
20957-1 a EN ISO 20957-9 tfidy S.B, profesionalni/
komeréni pouziti, stfedni pfesnost.

5. Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se zafizeni
nachazi.

6. Elipticky trenazér neni vybaven volnobéhem a proto
neni mozné pohyblivé ¢asti okamzité zastavit.

7. Toto tréninkové zafizeni neni vhodné pro ucely, kde
je tfeba vysoka presnost.

8. Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo lékare.

Varovani: Pfed zalatkem cviCeni na trenazéru se
poradte se svym lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni problémy.

1. Pokud béhem cvieni ucitite zavrat, nevolnost nebo
bolest na hrudi, ihned prestarnte cviit a neprodlené
vyhledejte lIékafskou pomoc.

2. Cvitte na doporucené urovni, nepretézujte se.
Nespravné nebo nadmérné cviteni mlze ohrozit vase
zdravi.

3. Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik zahfivacich
cvikd.

VAROVANI! Systémy méfeni tepové frekvence mohou
byt nepfesné. Nadmeérné cviceni mlze zpusobit vazné
zranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, ihned
prestante cvicit.
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VSEOBECNE POKYNY

1. Pfed montazi trenazéru si peclivé prectéte pokyny.
Vyjméte-v8echny komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dil{l, abyste se uijistili, ze Zadny nechybi.
2. Trenazér vzdy pouzivejte v souladu s pokyny. Pokud
béhem montaze nebo kontroly zafizeni zjistite vadnou
soucast nebo pokud bé&hem cviCeni uslySite neobvykly
zvuk, prestarite cvicit.

3. Pfed zahjjenim cviCeni zkontrolujte elipticky
trenazér; abyste se ujistili, Ze jsou vSechny dily
pfipevnény a Ze matice, Srouby a pedaly byly pFed
pouzitim fadné utazeny.

4. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily od
dodavatele. Vyména nebo Uprava jakékoli soucasti,

ktera neni schvalena dodavatelem, zrusi zaruku.
5. TrenaZér pouzivejte na rovném pevném povrchu.

NEPOUZIVEJTE jej venku nebo v blizkosti vody.

6. Z bezpecénostnich divodd musi mit zafizeni kolem
sebe alespor 1 metr volného prostoru. Do blizkosti
nepokladejte ostré pfedméty.

7. Trenazér smi byt pouzivan pouze k ucelim
popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi,
které neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.

8. Ruce udrzujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.
9. Na cviCeni noste vhodny odév. Nenoste volné

obleceni, které se muze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky Ci
rizné Sidrky mate fadné zavazany.

10. Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

11. Pravidelné kontrolujte utazeni Sroubl a podle
potfeby je dotahnéte. Pravidelné kontrolujte poskozeni
a opotfebeni a v pfipadé pochybnosti kontaktujte
zakaznickou podporu.

12. Uroveri bezpeénosti zafizeni mize byt zachovana
pouze tehdy, je-li pravidelné kontrolovano, neni-li
poSkozeno a opotiebeno.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni na trenazéru pfinadsi r(zné vyhody, napf.
zlepSuje kondici, svalovy tonus a ve spojeni s dietou
vam pomUze s redukci hmotnosti.

Nastupovani

Seslapnéte nohou jeden pedal az na doraz. Pevné
uchopte pevné madlo obéma rukama a umistéte
druhou nohu na druhy pedal. Nestoupejte na plastovy
kryt.



Jakmile na trenazéru stabilné stojite, mlzete uchopit
levé a pravé kyvné madlo.

Vystupovani

Zpomalte pohyby, dokud se pedély [ kyvné madla
nezastavi. iZ8i

poloze.

Pevné uchopte madla obéma rukama.

Nejprve polozte nohu z horniho pedalu na zem. Poté
sejméte druhou nohu ze spodniho pedalu a vystupte z
trenazéru. Nestoupejte na plastovy kryt.

1. Faze zahrivani

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a pFipravé svall na
cviCeni, snizuje se riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd,
které jsou znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30 sekund. Svaly
nepfetézujte, a pokud ucitite bolest, pfestante cvicit.
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2. Faze cviceni

Tato féze je fyzicky nejobtiinéjéi Pravidelnym cviéem’m
rytmus. Rytmus cviCeni by mél byt dostatecne rychly
tak, aby se vasSe srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, pfestoze
zacatec¢nici by dle doporu€eni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a svalové
soustavé odpocivat. Sklada se ze zahfivacich cvi€eni,
napf. snizenim rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale nepfetézujte svaly.
Postupné budou vase tréninky del$i a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespori 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vy3Si
zatéZ béhem cviCeni. Svaly nohou se vice namahaji, a
proto je rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si navic
prejete zlepsit celkovou fyzickou kondici, méli byste
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zménit svUj tréninkovy program. Zahfivaci i zklidiujici
fazi provadéjte obvyklym zplsobem, ale kdyz se blizi
konec faze cvieni, zvolte vysSi zatéz a nechte nohy
intenzivnéji pracovat. Snizte rychlost a udrzujte srdecni
frekvenci v cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem vynalozené usili.
Cim déle a intenzivngji cvigite, tim vice kalorii spalite. |
kdyz podavate vykon jako pfi zlepSovani kondice, cil je
jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani trenaZéru.

1 TrenaZér byl navrZen pro profesionalni pouZiti.
Hmotnost uZivatele nesmi pfesahnout 180 kg.

2 Udrzuijte ruce dostateéné daleko od pohyblivych &asti.
3 Rodice a osoby zodpovédné za pédi o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi slouzit
jako hracka.

4 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

5 Na trenazéru maze v daném Case cvicit pouze jedna
osoba.

6 Noste vhodny odé&v a obuv, dbejte na spravné
zavazané tkanicky.

1. MONTAZNi POKYNY
VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, ze jsou v ni
nize uvedené Casti:

POZOR: Pii montazi trenazéru je vhodna asistence
dals$i osoby.

Obr.1 Seznam dilt
(1) Télo trenazéru

(5)  Spodni kryt

(34) Pevné madlo

(79) Predni kryt

(80) Zadni kryt

(81) Sloupek na pocitac

(82) Pripojovaci trubka levé rukojeti
(83) Pripojovaci trubka pravé rukojeti
(84) Kryt sloupku

(85) Horni kryt

(92) Predni kryt levé kyvné paky



(93) Zadni kryt levé kyvné paky
(94) Predni kryt pravé kyvné paky
(95) Zadni kryt pravé kyvné paky
(97) Sloupek levého pedalu
(103) Sloupek pravého pedalu
(104) Levy pedal

(105) Pravy pedal

(106) Leva spojovaci trubka

(108) Prava spojovaci trubka.
(110) Polstrovana deska

(111) Levy kyvny sloupek

(112) Pravy kyvny sloupek

(113) Konzola

(117) Adaptér

Obr. 2 Seznam upevnovacich prvku:
(124) Sroub M8x40

(125) Samojistna matice M8
(126) Sroub ST3x10

(127) Sestihranny $roub
(132) Sroub M10x65

(133) Samojistna matice M10
(134) Sroub M5x16

(135) Sroub M10x50

(137) Screw M8x25

(141) Podlozka

(158) Podlozka D10

(159) PodlozkaD10

(120) Krytka

(121) Sroub M8x20

(122) Sroub D8x28,5
(123) Sroub D4x12

(128) Podlozka D8,5x16
(129) Podlozka D8,2x15,4
(138) Sroub M5x12

Klice

2. MONTAZ SPODNICH TRUBEK

POZOR: V této fazi montaze je nutna pomoc druhé
osoby.

Levou spojovaci trubku (106) dejte k télu trenaZéru (1) a
umistéte ji podle obr. 3. Vlozte Srouby (127) a pevné je
utahnéte. Stejné postupujte s pravou spojovaci trubkou
(108).

3. MONTAZ VYROVNAVACU NEROVNOSTI

Vezmeéte sloupek levého pedalu (97) oznaceny
pismenem (L), umistéte podlozku (110) podle obr. 4.
Poté nasadte levy pedal (104) a zajistéte jej Sroub
(134). Stejné postupujte i u sloupku pravého pedalu
(103) oznaceného pismenem (R) a pravého pedalu
(105). Obr. 4.

4. MONTAZ ZADNIHO STABILIZATORU

Posunte horni ¢ast levé trubky pedalu (96) na télo
trenazéru(1), vlozte ji do ramene, jak je ukazano na obr.
5. Umistéte pouzdra (144), obr. 5, a pevné je utahnéte.
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Poté dejte spodni cCast levé pedalové trubky (96) k
regulacni pace na téle trenazéru (1) a vlozte ji do paky.
Obr. 5A.

Nasadte Srouby (132) s podlozkami (158), (159) a (133)
a pevné je utahnéte. Provedte stejné kroky i v pfipadé
pravé pedalové trubky (102).

5. MONTAZ KYVNYCH PAK PRO NASLAPY
Pfipojovaci trubku levé rukojeti (82) dejte k télu
trenazéru (1) a umistéte ji podle obr. 6. Vlozte Srouby
(137) s podlozkami (129) a Srouby (135) do zadniho
spoje s levou spojovaci trubkou (106), vyrovnejte pevné
utahnéte. Stejné postupujte na pravé strané.

6. MONTAZ KYVNYCH SLOUPKU

Posunte levy kyvny sloupek (111) k vnéjSi trubce na téle
trenazéru (1), obr. 7. a vlozte jej dovnitf. Upevnéte
Srouby (124) spolu s nylonovymi maticemi (125) a
podlozkami (141) obr. 7 a pevné utahnéte. Totéz
provedte vpravo s pravym kyvnym sloupkem (112).
Poté umistéte predni kryty kyvnych sloupkud (92) a (94)
a zadni kryty (93) a (95) podle obr. 8 a pfiSroubujte je
Srouby (126).

7. MONTAZ SLOUPKU PRO MONITOR

Vlozte Srouby (122) do krytu sloupku (84). Uchopte
sloupek na monitor (81) a nasadte spodni kryt (5) a kryt
sloupku (84), viz obr. 9. Spojte kabely z téla trenazéru s
kabely sloupku na monitor, obr. 9. VlozZte sloupek (84) na
vystupek na téle trenazéru (1). Vlozte Srouby (121),
podlozky (128), (129), obr. 9, a pevné je utahnéte.
Spustte kryt (84).

8. MONTAZ PEVNYCH MADEL

Pevna madla (34) vlozte do vngjsSi cCasti téla téla
trenazéru (1) obr. 10. Dejte pozor na zasunuti kabell a
jejich protazeni.

Namontujte Srouby (121) a podlozky (128), (129), obr.10.

DULEZITE: Po mésici pouzivani trenazéru je vhodné
dotahnout viechny Srouby.

9. MONTAZ MONITORU

Odstrarite zadni kryt monitoru. Umistéte monitor (113) na
desku pfedniho sloupku, jak je znazornéno na obr. 11, a
nasroubujte Srouby (138). Propojte kabely vychazejici z
pfedniho sloupku a monitoru, obr. 11. Namontujte zpét
zadni kryt monitoru pomoci Sroub, obr. 11.



Pfipevnéte predni (79) a zadni (80) kryt pomoci Sroubu
(123), (138), obr. 11. Posurite spodni kryt (5) nahoru,
pfipevnéte horni kryt (85) a pfipevnéte kryty pomoci
Sroubu (122) a Sroubu (123), (138), obr. 12.

VYROVNANI
Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy, ujistéte
se, ze sedi rovné na podlaze a Ze je vodorovna. Toho
Ize dosahnout zaSroubovanim nebo vySroubovanim
vyrovnavacl nerovnosti (49) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 13.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi pohyb vybavena kolecky (7).
Kole¢ka umisténa v pfedni ¢asti jednotky usnadriuji jeji
pfesun do zvolené polohy mirnym nadzvednutim, jak je
znazornéno na obr. 14. Trenazér uchovavejte na
suchém misté, pokud mozno bez teplotnich vykyvu.
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SITOVE PRIPOJENI

Konektor na transformatoru viozte do otvoru na téle
trenazéru (spodni Cast, zadni strana) a poté zapojte
transformator (117) do zasuvky (230V), obr. 14.

obratte se na nasi
(viz posledni strana

Pokud mate jakékoli dotazy,
technickou asistenéni sluzbu
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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OBECNE INFORMACE.-

Tento stroj je vybaven dynamem, které vyuziva energii, kterou vyprodukuje uZzivatel pfi cvi€eni a tim napaji
elektronicky monitor a brzdy. . o
Tento monitor reaguje na dotyk, takZze ke stisknuti klavesy staci pfiloZit prst na obrazovku na uvedenou

klavesu, ktera je na ni zobrazena.

Tento stroj obsahuje také sadu baterii, které umozriuji poc¢itaci fungovat i po skonéeni cviceni.
Pokud by se baterie vybila, mizete ji nabit pomoci adaptéru, ktery je dodavan spolu se strojem.

Chcete-li, aby se monitor zapnul, zagnéte cvicit.

POZOR: Adaptér stroje by mél byt zapojen do pfislusné zasuvky. Ujistéte se, Ze je napéti v zasuvce
kompatibilni s adaptérem, ktery je dodavan spolu se strojem.

Elektronicky monitor je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo velice snadné a intuitivni. Zpravy, které se
zobrazuji ve spodni ¢asti obrazovky (B), provedou uzivatele celym jeho cviéenim. Pfesto doporucujeme, aby
si instruktor télocviény peclivé nastudoval nadvod a s elektronickym monitorem se seznamil. Mize pak
uzivatelim ukazat, jak se pocita¢ spravné obsluhuje.

DULEZITE: ZAJISTETE, ABY BATERIE SPRAVNE FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBE A SPRAVNE
FUNGOVANI JE VHODNE JI NABIJET POUZE POMOCI ADAPTERU, KTERY JE DODAVAN SPOLU SE
STROJEM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU:

V hlavni nabidce stisknéte po dobu 6 vtefin sou¢asné tla¢itko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazi
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.

Stisknéte "8" a vyberte software z nize uvedené tabulky:
BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815
El G824, G825

Stisknéte "2" a vyberte typ stroje E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomoci tlaci-
tek A a ¥ . Chcete-li opustit rezim personalizace, stisknéte tlacitko STOP.

Podle nasledujicich pokyn(i pfejdéte do rezimu pro personalizaci monitoru: V hlavni nabidce stisknéte po
dobu 6 sekund soucasné klavesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objevi slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknéte ENTER.

1) ZMENA z kilometrii na mile.-

Objevi se slovo UNITS, stisknéte klavesu ENTER a zaéne blikat slovo METRIC pomoci tlacitek LEVEL A
LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Mile) pak stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Slovo "UNITS" zacne blikat. Chcete-li nastavit vzdalenost nebo velikost kola, stisknéte tladitko LEVEL A k
pfechodu do nabidky “WHEELSIZE". (Krok 2) Pokud chcete opustit nastaveni, stisknéte tlacitko STOP a ne
displeji (A) se zobrazi manuélni program.

2) ZMENA VZDALENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE” musi blikat, pak stisknéte tlacitko ENTER a za¢nou blikat Cislice mezi 0-80. Vyberte

pozadovanou hodnotu pomoci tladitek LEVEL A LEVEL ¥ (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrd-
te stisknutim ENTER. Slovo “WHEELSIZE” za¢ne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknéte LEVEL A a vstup-
te do nabidky “LANGUAGE". (Krok 3). Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na tlagitko "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA .-

AZ bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknéte tla¢itko ENTER, tim se dostanete do volby jazyka. Pomoci
klaves LEVEL A LEVELY zvolte poZadovany jazyk a volbu potvrdte ENTER. Pro nastaveni ¢asu stisknéte
tlaCitko LEVEL A a vstupte tak do nabidky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na
tlaCitko STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“AZ bude blikat slovo “SWR time" stisknéte ENTER a zac¢nou svitit ¢islice od 0 a 60. PoZzadovanou hodnotu
vyberete pomoci tlacitek LEVELA a LEVELYV a volbu potvrdite stisknutim ENTER. Po nastaveni “SWR

time” muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tladitka LEVEL A, které vas pfesméruje na nastaveni
“SPR TIME". (Krok 5) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

5) SPR TIME.-

AZ bude blikat slovo “SPR time" stisknéte ENTER a nastavte ¢islice od 20 az 60 sekundu, a to pomoci tlagi-
tek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlaitka ENTER. Po nastaveni “SPR time” miZete pre-
jit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A , které vas presméruje na nastaveni “MANUAL T” -
maximalni doby cvi¢eni (krok 6) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

6) MAX. DOBA CVICENI.-

Az bude blikat slovo “MANUAL T" stisknéte ENTER a nastavte ¢as v rozmezi mezi 0 a 60 minutami, a to po-
moci tlacitek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Po nastaveni “MANUAL T”
muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tladitka LEVEL A, které vas presméruje na nastaveni
“TEXT". (Krok 7) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

7) ZMENA UVITACI ZPRAVY .-

AZ bude blikat slovo “TEXT"stisknéte ENTER a pak se rozsviti slovo ON nebo OFF. Pomoci tlacitek
LEVEL A a LEVEL Yvyberte moznost. Pokud vyberete ON budete moci zménit uvitaci zpravu na monitoru.
Jakmile vyberte moznost ON, stisknéte klavesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazi blikajici kurzor. Po-
moci tlaCitek LEVELA LEVELVY zadejte uvitaci zpravu pismeno po pismenku. Po dopsani zpravy podrzte
nékolik sekund tla¢itko ENTER dokud nezacne blikat slovo "TEXT". Pomoci tladitka LEVEL A muzete pfejit
do dalSiho nastaveni "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

8) ZMENA ZVUKU.-

AZ bude blikat slovo "SOUNDS" stisknéte tlaCitko ENTER a pak se rozsviti ON nebo OFF. Vyberte moznost
pomoci tladitka LEVELA LEVELVY a stisknutim ENTER volbu potvrdte. Slovo "SOUNDS" zacne blikat.
Pomoci tlacitka "STOP" ukoncite nastaveni a vratite se zpét do Uvodni obrazovky. Zaénéte cvicit a vSimnéte
si, Ze nastavené zmény byly provedeny.
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PANEL NASTAVENI

Nastaveni Popis
1) Metric Zméni rychlost z km namile
2) Wheelsize | Zméni rpm

Zmeni jazyk

Moznosti: Spangl&tina, Portugal&tina, Anglictina, Francouzdtina, Ném¢ina, Ital&tina
Stanovi rychlost pro vypocet WATT.

4) SWR time | Tato volbaje mozna pouze u stroji, které obsahuji program WATT.

MozZnosti: Hodnota je v sekundéch (minimum 20, maximum 60)

Stanovi frekvenci pro vypoget pulsu

Moznosti: Hodnota je v sekundach (minimum 20, maximum 60)

Nastavi maximdlni ¢asovy limit pro cviceni.

Moznosti: - 0 (Neni stanoven Zadny limit)

6) Manual T Hodnoty se nastavuji'v minutéch (maximum 60)

3) Language

5) SPR time

Moznosti: - OFF (Neni nastavena zadna uvitaci zpréava)
- ON (Nastavena uvitaci zprava, kterou jste si nadefinovali)
7) Text Zpravu s mizete prizpasobit, jak cheete - dét si napr. ndzev télocvigny.

Povoli nebo zekéZze zvukové zprévy, které vydava monitor.
8) Sounds Moznost: - ON  (zapnuto) -
- OFF (vypnuto)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (OBR.1).-

Elektronicky monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti: Monitor se nachazi na obrazcich na strané 2 a 3.
Horni oblast, obr.2 (A — B — C) pro DISPLAY.
Sodni ¢ast, obr.3 (D — F — G) pro TLACITKA.

DISPLEJ.-

Sklada se ze dvou obrazovek.

(A) Horni LED pole zobrazuje urovef namahy v realném c¢ase, a to podle vybraného programu.
(B) Dolni alfanumericka obrazovka ukazuje moznosti vybéru uZivatele a cviceni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rlizné pfednastavené cvicebni profily (programy), které mlzete vybrat béhem
cviceni, a také zobrazuje aktualni arovern namahy.

Dolni alfanumericka obrazovka (B) slouzi jako voditko pro uzivatele pfi vybéru cvi€eni a zobrazuje informace
o cvic¢eni, a to v pribéhu cvi¢eni a pak nasledné i po skonéeni. LED indikatory (C), které jsou umistény pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuji ode¢et SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdalenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepovéa frekvence) a oznacuje, které informace se v prabéhu
cviéeni zobrazuji.
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Na LED displeji (C) se v prubéhu cvi€eni zobrazuji nasledujici data:

- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou by realné kolo jezdilo na zakladé Slapani
uZivatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo milich).

-RPM: Zobrazuje aktualni rychlost Slapani pfi cvi¢eni. Udava pocet celych otacek, které klika provede za
minutu (RPM).

-TIME: Zobrazuje Cas, ktery uplynul od zahajeni cviceni, nebo pokud byl nastaven ¢asovy limit, tak zobrazuje
¢as, ktery zbyva k dosazeni tohoto nastaveného limitu. Cas se zobrazuje v minutach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Ukazuje vzdalenost, kterou jste urazili od doby, co jste zacali cvi€it. Vzdalenost se pocita
pomoci odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo mile.

-CALORIES: Zobrazuje odhadovany pocet kalorii, které jste prozatim cvi¢enim spalili. Tento vypocet je
zalozen na energii a hodnotach jako je hmotnost a vék (pokud je uzivatel poskytl).

-WATTS: Ukazuje mnozstvi energie, ktera se aktualné produkuje v prabéhu cviceni. Tento vypocet je
zalozen na Urovni namahy a rychlosti Slapani. Informace se zobrazuje ve WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdecni frekvenci uZivatele za predpokladu, Ze spravné drzi senzory pro méreni tepové
frekvence a nebo pouziva hrudni pas. Pokud pouziva obé moznosti naraz, tak Udaje z hrudniho pasu maji
prednost pfed Udaji ze senzoru tepové frekvence. DalSi informace naleznete nize.

KLAVESNICE.

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny niZ. Viz. obr.3.

Monitor obsuje dotykovou klavesnici. Tato klavesnice se sklada z numerickych klaves (F) a funkénich klaves

(G)

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) se pouZivaji k zadavéani udaju, které poZaduje pocitac

- Funkéni klavesy (G) — reset; level?; level|; enter; pause; stop; quick/start - slouzi k vybéru konkrétni-

ho cvi€eni, zadani poZzadovanych Gdajl, ovladani drovni namahy pro cvi€eni a dokonéeni cviéeni.

-reset - Slouzi k vymazani dat, ktera byla zadana do monitoru pfi vyb&ru programu.

—I,evel V - Slouzi pro snizovani namahy. Pfi stisknuti této klavesy b&hem cvigeni dojde ke sniZeni Grovné

namabhy stroje o jedna. BEhem vybéru programu se pouziva k pfechodu na dalSi obrazovku. .

;Ievel A - SlouZzi pro zvySeni namahy pfi cviceni. Pfi stisknuti této klavesy béhem cviceni dojde ke zvySeni

uroviie namahy o jednu. Béhem vybéru program( se pouziva k pfechodu zpét na pfedchozi obrazovku.

-enter- Diky tomuto tlagitku potvrzujete vyhér a ovéfujete. Pouziva se b&hem programovani, vybéru profi-

lu, potvrzeni zadanych Udaji a zacatek cvi€eni. Pouziva se také béhem programovani uzivatelského profilu,

a to na potvrzeni zadané namabhy.

g)au S€- Pozastaveni. Pokud toto stisknete b&hem cviceni, cviceni se zastavi a zastavi se i odpocitavani,
hcete-li pokraovat ve cvi€eni, znovu stisknéte tlacitko PAUSE a nebo pokracujte ve cvi¢eni. Pokud cvieni

pozastavite, zGstane zastavené po dobu 45 vtefin, pak se monitor sam vypne. Pokud v rezimu pozastaveni

stisknete tlacitko STOP, bude cvi¢eni vniméano jako dokoncené a ukondi se.

If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-StOP- Tlacitko STOP. Pokud je toto béhem cviCeni stisknuto, cviceni bude povaZovano za dokonéené a

nastaveni ndmahy poklesne na minimalni droven. Zobrazi se souhrn vSech udajd o cvi€eni a poté se vratite

na Gvodni obrazovku.

Podrzte tlacitko STOP po dobu 3 vtefin v rezZimu START/READY a pocita¢ se automaticky pfepne do stau

vypnuto.
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—q_uick/start— Tlacitko pro rychlé spusténi. Kdyz stisknete toto tlacitko, zacnete cvicit v manualnim
rezimu.

ZACINAME.-

Aby bylo mozné monitor zapnout, je nutné Slapat tak, aby se klika to€ila rychlosti 450t./min. Jakmile dosahne-
te téchto otadCek, monitor se rozsviti a zustane 60 sekund zapnuty a vy jej miZete naprogramovat. Adaptér,
ktery je dodavan spolu se strojem, miZete zapnout do zasuvky a v nabidce moZnosti musite vybrat mozZnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na poli pismeno "M" pro ruéni ovladani. Na spodni
strané (B) se zobrazi prednastavena uvitaci zprava (WELCOME TO HI-POWER). Mlzete zadit cvicit v
manualnim rezimu, a to stisknutim tlactitka QUICK/START. Stisknutim level A nebo level ¥ muzete zvysit
nebo snizit Groven namahy.

INSTRUKCE

USB PORT.-
Pocita¢ obsauje USB port (D), diky kterému muzete nabit svij mobilni telefon. Aby toto spravné fungovalo, je
nutné mit stroj zapnuty do elektrické sité.

SLEEP MODE.-

Tento rezim se aktivuje, pokud v pohotovostnim rezimu (45 vtefin) neni pfijat zadny signal RPM. V tomto
rezimu se nezobrazuji Zzadné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musite Slapnout na
stupacku a znovu aktivovat disple;j.

Pokud je adaptér pfipojen do zasuvky, konzole se nepfepne do rezimu spanku.

PO MANUAL REZIM.-

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", které zna¢ni manualni
rezim a na dolni obrazovce se zobrazi pfednastavena uvitaci zprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena Groveri namahy. Stisknutim klaves level A nebo level ¥ miZzete
zvySit nebo snizit arovern namahy, a to mezi dvaceti riznymi nastavenimi.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(¢as); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokl v
rezimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdalenost); WATT a PULSE RATE (puls).

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zzadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

PROGRAM.-

Tento pocita ma: 1 MANUAL program; 8 pfednastavenych programl a uzivatelsky programovatelny profil
(USER), také TEST, program Fizeny tepovou frekvenci (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzda-
lenost (mod. G930).

V&echny prednastavené programy naleznete na konci p¥irucky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVEL VY se pouZivaji k zobrazeni riznych pfednastavenych profill. Jakmile si vyberete
konkrétni profil, staci kliknout na ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svuj vék pomoci
Ciselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat Casovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER a
zacCnéte cvicit.

V kazdém pfednastaveném profilu jsou ¢Etyfi rlizné arovné obtiznosti (L1-L4). K nastaveni obtiZnosti pouZijte
tladitko LEVELA a LEVELY.

Jakmile dokongite cviceni, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tla¢itka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zaddného tladitka a nezaénete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER).-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVELY se pouZivaji k zobrazeni riznych prednastavenych profild. Pomoci téchto tlaci-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrdte stisknutim ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaSeho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svlij vék pomoci
¢iselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199kg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat ¢asovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER.
Nyni stisknéte klavesu RESET a muzete zacit navrhovat vas cvi¢ebni profil. Tento je rozdélen na 21 &asti,
prvni tfi jsou pro zahfati a mazete zde zadat pouze omezené hodnoty, aby nedoslo ke zranéni. U zbyvajicich
casti jiz neni omezeni zadné. Pro vybér prvni €asti kliknéte na RESET, pomoci klaves LEVELA a
LEVEL V¥ nastavte poZzadovany odpor a stisknéte ENTER. Takto pokracujte, dokud nenastavite cely graf.

Pokud pfi nastaveni udélate chybu, stisknéte tlaCitko RESET a opakujte pfedchozi krok. Poté stisknéte
tlacitko ENTER a zacnéte cviéit. Jakmile skoncite, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (¢as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spéalené
kalorie) za dobu cvi€eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

POZNAMKA: Prvni tfi kroky programu jsou uréeny pro zahfati. Diky tomuto kroku pfedchazite pFipadnym
zranénim.

P10 — P11 MUZ - ZENA TEST KONDICE.-

Cilem tohoto testu je posoudit Grover kondice uzivatele. K tomu musite udrzovat rychlost Slapani mezi 70 -
80 otackami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdil mezi muzskym a Zenskym testem je ve wattech.
Hodnota pro muze je nastavena na 150W a pro Zzenu na 100W.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole (IA), obr. 2, zobrazovat profil a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY zvolte program Male TEST hebo FEMALE test.
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Na dolni alfanumerické obrazovce budete pozadani o zadani vaSeho véku (hodnota mezi 10 - 99), vék
zadejte pomoci klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER.

Horni LED pole (A), obr. 2 zobrazi blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na senzory pro méfeni tepové frek-
vence a nebo pouzijte hrudni péas, pokud ho mate. ZaCnéte TEST tim, Ze budete Slapat rychlost 70 - 80
RPM, Slapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete drZet v tomto rozmezi, ha monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud prekrocite nebo klesnete pod poZzadované RPM, na monitoru se zobrazi hldsSka "R.P.M?".

Na konci testu ziskate znamku od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). Mize se ale také objevit "0", coz
znamena, Ze test nebyl proveden spravné (nebyla dodrzena rychlost Slapani a nebo jste Spatné drzeli senzor
pro méfeni tepové frekvence).

POZNAMKA: K provedeni testu je dulezité méfit tepovou frekvenci bud pomoci senzord, nebo pomoci
hrudniho pasu. Pfed provedenim tohoto testu je dobré se zahfat.

Maximalni pocet srde¢nich tepd, ktery by ¢Elovék nemél prekrocit, je oznacen jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota s pfibyvajicim vékem klesa. Da se vypocitat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
vas vék odecte od cisla 220. Maximalni srde¢ni frekvence by se pak méla pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporucujeme prekracovat hranici 85%.

Kdykoli vaSe tepova frekvence prekro¢i 85% maximalni hodnoty srde¢ni frekvence, objevi se symbol
blikajiciho srdce a zazni pipani, dokud tepova frekvence pod tuto hodnotu neklesne.

Z bezpec¢nostnich divodl doporuéujeme pfi cvi¢eni neprekrac¢ovat 85% maximalni hodnoty srdeé¢ni frekvence!

P-12 PROGRAM RIZENY SRDECNI FREKVENCI (H R C).-

Pred cviéenim doporucujeme se kratce zahrat. Pfedejdete tak moznym zranénim.

Tento program umozniuje vybrat si srde¢ni frekvenci (mezi 65% - 85%maximalni srde¢ni frekvence) a stroj
pak sam automaticky upravi Uroven zatéze tak, aby zajistil, Ze uzivatel bude udrZzovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PFi tomto cvi¢eni musite pouzit senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo hrudni pas a
zaroven nesmite prekrocit 85% maximalni srdecni frekvence.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole gA),,obr._ 2, zo,brazovatRorofiI a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELV zvolte program HRC a potvrdte stisknutim ENTER.

Stisknutim kldvesy ENTER upravte cilovou srde¢ni frekvenci a v LED okné se zobrazi “ENTER PULSE
SETTING <40-220>" Stisknéte numericka tlacitka podle pulsu, ktery pozadujete a v LED displeji se zobrazi
“PULSE = xxx" a zadana hodnota bude blikat. Hodnoty mulzete zadavat v rozmezi 40 ~ 220. Potvrdte
stisknutim ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENI

Na zacatku cvi€eni nastavi stroj aroveri nAmahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenacte puls. Jakmile je
stanovena tepova frekvence, program vypocita vasi tepovou frekvenci kazdych x sekund (toto upravite na
rozmezi mezi 20 - 60 sekundami).

VSe je vysvétleno v nasledujicich krocich.

1.- CILOVA SRDECNI FREKVENCE vyssi neZ AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE: )

KdyZ je rozdil mezi CILOVOU SRDECNI FREKVENCI a AAKTUALNI SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15 r.p.m., AUTOMATICKA KONTROLA za¢ne pomalu zvySovat zatéz kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdhil én('a,néi nez 15 r.p.m nastaveni se bude automaticky ménit po 10W, dokud se obé srde¢ni frekvence
neshoduji. L i i L

2.- AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE je vy$si neZ CILOVA SRDECNI FREKVENCE: )

Pokud je rozdil mezi AKTUALNI SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15r.p.m., automatick& kontrola zacne pomalu sniZovat zatéZ kroku o 20W. Pokud je rozdil mensi
nez 15 r.p.m., nastaveni se bude automaticky menit po 10W, a to dokud se obé hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdil mezi SKUTECNOU SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsSi nez 30 r.p.m, zobrazi se na alfanumerické obrazovce (B) zprava “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovladani stroje snizi Grovert namahy na minimum (50W).
Pokud béhem cviceni neni zjiSténa 2adna tepova frekvence, bude na displeji blikat zprava “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle neZ 60 sekund, stroj se vrati do manuélniho rezimu.

POZNAMKA: maximéalni pocéet srdeénich tepl, které by nemél &lovék pfi cviGeni prekrocit, se nazyva
maximalni srdecni frekvence a tato hodnota s vékem klesa. Jednoduchy vypocet pro tuto hodnotu je odecist
vas vék (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto €isla pak muzete dopoc¢itat maximalni tepovou frekvenci, ktera
by méla byt drzela v rozmezi mezi 65% - 85%. Pfi spravném cviceni neni vhodné pfesahovat 85% vasi
maximalni srde¢ni frekvence.

Z bezpecnostnich ddvodd se doporucuje cvicit pod 85% maximalni srde¢ni frekvence. Pokud nepouzivéate
systém pro méfeni srdeéniho tepu, objevi se na obrazovce symbol srdce a otaznik. Pokud i nadale neni
pfijiman zadny signal o tepové frekvenci, program se zruSi a vy budete muset vytvofit novy cvic¢ebni
program.

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umoziuje nastavit Uroven watth (vykonu) pfi kterych chcete cvicit. Watty jsou zaloZzeny na
vynalozeném Usili a rychlosti cvi¢eni. Stroj automaticky reguluje aroven namahy tak, aby zajistil, Ze uZivatel
bude vyvijet vZdy stejny vykon, a to nezavisle na rychlosti Slapani.

Tento program pouziva pfednastavenou Uroven namahy pro prvnich ¢tyficet sekund, aby doSlo k zahfani a
zabranilo se pfipadnému zranéni. Po Ctyficaté vtefiné stroj pfevezme kontrolu nad nastavenim odporu, a to
na zakladé rychlosti Slapani uzivatele.

Pfed pouzitim tohoto programu je vhodné se kratce zahfat. Pfedejdete tak moznym zranénim. Kdyz je
monitor zapnuty, horni LED displej (A), obr. 2, zobrazuje pismeno (M) pro manualni rezim. Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY muZete prochazet rizné prednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Spodni alfanumericky displej (B) vas pozada o zadani hodnoty WATT. Pomoci &iselnych klaves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrdte stisknutim ENTER. Na LED displeji se zobrazi nasledujici
hlaska: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (zadejte ¢as cviceni) a bude blikat nasledujici udaj “?
10” . Stisknutim numerickych klaves zadejte dvojciferné &islo pro ¢as (hodnoty: 10 ~ 60) . Nasledné
zadanou hodnotu potvrdte stisknutim ENTER. Nyni mGzete program spustit. i

Po zadani posledniho nastaveni stisknéte ENTER a tim ulozite vSechny hodnoty. Uroven namahy zacina na
1 a kazdou minutu se bude zvySovat na dalSi fadek. Pokud jsou otacky (RPM) pfilis nizké, na hlavnim disp-
leji se zobrazi informace "RPM a Sipka nahoru" a pocita€ se pozastavi na dobu 15 sekund.
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AUTOMATICKE NASTAVENI-
Po spusténi tréninku program vypocitd hodnota WATT kazdych x sekund (hodnotu x mlze uZzivatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastaveni rychlosti WATT je nasledujici:

1. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT mensi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 3 az do levelu 20.

2. — Béhem tréninku program porovna skuteé¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT men3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 2 az do levelu 20.

3. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢nd hodnota WATT mensi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zéatéZe se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 1 aZ do levelu 20.

4 .— Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT vétsi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o 1 Uroven dolt az do hodnoty 1.

5. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT véti nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Uroveri zatéze se automaticky snizi
0 2 Urovné dol az do hodnoty 1.

6. — Bé&hem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétSi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o0 3 Urovné dolu az do hodnoty 1.

POZNAMKA: Naprogramované WATTY muzete kdykoli b&hem cviéeni ménit, a to pomoci tlaéitek
LEVEL 1 a LEVEL | (nastaveni €éasu nebude ovlivnéno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

Stroj je vybaven ruénimi senzory pro méfeni tepové frekvence uZivatele. MiiZete také pouzit telemetricky
hrudni pas.

Senzory pro méfeni tepové frekvence se pouzivaji velice snadno - staci je pfi cvi¢eni pevné uchopit a pockat,
aZ se na displeji zobrazi hodnota srdec¢ni frekvence. Tato hodnota se neobjevi okamZité, ale je potfeba
alespon 20 vtefin vyckat.

UPOZORNENI: Pfed zah&jenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu doporuéujeme, abyste se poradil se svym
Iékafem a probral s nim povahu vaseho cvic¢eni. Pokud mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivejte hrudni
pas bez doporudeni Iékare.
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CO ZNAMENAJI JEDNOTLIVE SYMBOLY .-

Na obrazovce se miiZze objevit fada symboll nebo slov, coz znamena:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas neni nasazen spravne.

Symbol blikajiciho srdce : Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamena to, Ze jste test
neprovedli spravné (nedodrzeli jste rychlost nebo jste méli Spatné nasazeny hrudni pas ¢i chybné drzeli
senzory pro méfeni tepové frekvence.

Symbol kli€e:
Mechanicka porucha. Vypnéte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte. Zafizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pretrvava, obratte se na servisni stfedisko.

Text Vyzev:

“WELCOME TO HI POWER”

“PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”

“ PRESS QUICK/START TO BEGIN”

“ PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

“ ERROR”

“ CONSULT TECHNICAL SERVICE”

“INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"

“INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”

“INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”

“ INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”

“INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"

“WATTS="

“ AGE="

“INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

“ PULSE RATE="

“ PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

“ EXERCISE TIME="

“ DISTANCE COVERED="

“ AVERAGE SPEED="

“ CALORIES BURNT="

“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
“USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVH
TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”
“ THE RESULT OF THE TEST IS="

Pokud méte jakékoli dotazy, nevahejte se obrétit na vaSeho dodavatele. Kontakt na né&j je uveden na posledni
strané této pfirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI VLASTNICH VYROBKA TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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PROFILY PROGRAMU

H800 / H895 / H720 / H775
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Dovozce a distributor pro

Ceskou a Slovenskou republiku i THI"TEG“
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61 a, Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
b Trinteco spol. s r.o.
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DIC:CZ05254175 Email: info@trinteco.cz

Telefon: +420 725 552 257
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G818R LED

Elipticky trenazér BH FITNESS INERTIA G818R LED Navod

na pouzitie

SK
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Obr. 3
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Elipticky trenazér navrhnuty a vyrobeny pre maximalnu
bezpecnost. Napriek tomu je pri jeho pouzivani potrebné
dodrziavat urcité zasady.

Mali by ste dodrziavat
opatrenia:

nasledujuce bezpecnostné

Tieto pokyny si uschovajte pre buduce pouzitie.

Pouzivanie:

1. Trenazér bol navrhnuty na komeréné pouZzitie.

2. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 180 kg.

3. Jednotka ma systém otacania nezavisly od rychlosti s
magnetickym brzdnym systémom.

4. Trenazér bol testovany a spifa poziadavky noriem EN
ISO 20957-1 a EN ISO 20957-9 triedy S.B,
profesionalne/komeréné pouzitie, stredna presnost.

5. Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.
Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

6. Elipticky trenazér nie je vybaveny volnobehom, a preto
sa pohyblivé Casti nedaju okamzite zastavit.

7. Toto tréningové zariadenie nie je vhodné na ucely, kde
sa vyzaduje vysoka presnost.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat
bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekara.

UPOZORNENIE: Pred zalatim cvienia na bezeckom
pase sa poradte so svojim lekdrom, najma ak mate viac
ako 35 rokov alebo akékolvek zdravotné problémy.

1. Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest na hrudniku, okamzite prestante cvicit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

2. Cvitte na odporucanej urovni, neprepinajte sa.
Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbéze ohrozit vase
zdravie.

3. Pred pouzitim trenazéra vykonajte niekolko zahrievacich
cviceni.

VAROVANIE! Systémy na meranie srdcovej frekvencie
moézu byt nepresné. Nadmerné cviCenie méze sposobit
vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite mdloby, okamzite
prestarite cvicit.

39

VSEOBECNE POKYNY

1. Pred zostavenim trenazéra si pozorne precitajte navod
na pouzitie. Vyberte vSetky komponenty z krabice a
porovnajte ich so zoznamom dielov, aby ste sa uistili, ze
Ziadny nechyba.

2. Trenazér vzdy pouzivajte v sulade s pokynmi. Ak pocas
montaze alebo kontroly zariadenia objavite chybnu Cast
alebo ak pocas cviCenia pocujete nezvyCajny zvuk,
prestarite cvicit.

3. Pred zacatim cviCenia skontrolujte elipticky trenazér;
pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky Casti pripevnené a ze
matice, skrutky a pedale boli spravne utiahnuté.

4. Pouzivajte len origindlne nahradné diely od
dodavatela. Vymena alebo uprava akéhokolvek dielu,
ktory nie je schvaleny dodavatelom, ma za nasledok stratu
zaruky.

5. Trenazér pouzivajte na rovhom, pevnom povrchu.
NEPOUZIVAJTE ho vo vonkaj$om prostredi ani v blizkosti
vody.

6. Z bezpecnostnych dévodov musi byt okolo
zariadenia volny priestor aspofi 1 meter. Do blizkosti
neumiestnujte ostré predmety.

7. Trenazér sa mdze pouzivat len na ucely opisané v
pokynoch. NEPOUZIVAJTE prisluenstvo, ktoré nie je
odporuc¢ané priamo vyrobcom.

8. Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
pohyblivych Casti.

9. Noste vhodné oblec¢enie na cvi¢enie. Nenoste
volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv. Uistite sa, ze
mate spravne zaviazané Snurky do topanok alebo
rézne Snurky.
10. Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby
kazda osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne
informovana o bezpec¢nostnych opatreniach.

11. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie skrutiek a podla
potreby ich dotiahnite. Pravidelne kontrolujte, ¢i nedoslo k
poskodeniu a opotrebovaniu, a v pripade pochybnosti
kontaktujte zakaznicku podporu.

12. Urover bezpeénosti zariadenia sa mdze zachovat
len vtedy, ak je pravidelne kontrolované a nie je
poskodené a opotrebované.

NAVOD NA CVICENIE

CviCenie na bezZeckom péase prinasa rozne vyhody,
napriklad zlepSenie kondicie, svalového tonusu a v
spojeni s diétou pomaha zniZzovat hmotnost.

Nastupovanie

Nohou stlacte jeden pedal az nadol. Pevne uchopte pevnu
rukovat oboma rukami a druhd nohu polozte na druhy
pedal. Nestupajte na plastovy kryt.



Akonahle na trenazéri stabilne stojite, mézete uchopit
lavé a pravé kyvné madlo.

Vystupovanie

Spomalte, kym sa pedale a hojdacie rukovate nezastavia.
Jeden pedéal musi byt v najniZzSej moznej polohe.

Drzadla pevne uchopte oboma rukami.

Najprv polozte nohu z horného pedalu na zem. Potom
odstrarite druhu nohu zo spodného pedalu a zosadnite z
trenazéra. Nestupajte na plastovy kryt.

1. Zahrievacia faza

Zrychluje krvny obeh a pripravuje svaly na cvienie, ¢im
znizuje riziko kféov alebo vyvrtnutia. Odporu¢a sa
vykonavat niekolko streCingovych cvieni, ktoré su
znazornené na obrazku nizSie. Kazdy streCingovy cvik by
mal trvat priblizne 30 sekund. Svaly nepretazujte a ak
pocitite bolest, cviCenie preruste.
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2. Fazy cvicenia

Tato faza je fyzicky najnarocnejsia. Pravidelnym cvi€enim
dosiahnete pruznejSie svaly néh. Udrzujte stabilny rytmus.
Rytmus cvi¢enia by mal byt dostatoCne rychly, aby sa
vaSa srdcova frekvencia dostala do cielového rozsahu,
ako je znazornené v nasledujucej tabulke:
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Tato faza by mala trvat aspon 12 mindat, hoci

zaciatocnikom sa odporuca cvicit' len 10-15 minut.

3. Faza upokojenia

V tejto faze si kardiovaskularny a svalovy systém
oddychne. Pozostava zo zahrievacich cvi¢eni, napr. zo
znizenia rychlosti na bezeckom pase na priblizne 5 minut.
Opat sa ponatahujte, ale svaly nepretazujte. Postupne
budu vase tréningy dihSie a intenzivnejSie. Odporuc¢a sa
cviCit aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste poCas cviCenia
zvolit vy88iu zataz. Svaly ndh su viac namahané, preto je
rozumné skratit ¢as cvicenia. Okrem toho, ak chcete
zlepSit svoju celkovu fyzicku kondiciu, mali by ste
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zmenit svoj tréningovy program. Fazy zahrievania a
ochladzovania vykonavajte obvyklym spésobom, ale ked
sa blizi koniec cviCebnej fazy, zvolte vySSiu zataz a
nechajte nohy pracovat intenzivnejSie. Znizte rychlost a
udrzujte srdcovu frekvenciu v ciefovom rozsahu.

Chudnutie

V tomto pripade je dolezitym faktorom usilie. Cim dlhsie a
intenzivnejSie cviCite, tym viac kalorii spalite. Aj ked
vykonavate ako pri zlepSovani kondicie, ciefl je iny.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v
nom dblezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani trenazéra.

1 TrenaZér bol navrhnuty na profesionalne

pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut

180 kg.

2 Ruky drzte v dostatoénej vzdialenosti od pohyblivych &asti.
3 Roditia a opatrovatelia musia vzdy brat do Gvahy

detsku zvedavost, aby sa predislo zbyto€nym nehodam.
Deti sa nesmu hrat v blizkosti trenazéra a trenazér sa
nikdy nesmie pouzivat’ ako hracka.

4 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda
osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne informovana o
bezpecnostnych opatreniach.

5 Na trenazéri moze naraz cviéit len jedna osoba.

6 Noste vhodné oblecenie a obuv, uistite sa, Ze
mate spravne zaviazane Snurky.

1. MONTAZNE POKYNY
Vyberte vSetky diely z krabice a skontrolujte, i su v krabici
diely uvedené nizsie:

POZOR: Pri montazi trenazéra sa odporuca, aby vam
pomahala d'alSia osoba.

Obr.1 Zoznam dielov
(1) Telo trénera

5) Spodny kryt
(34) Pevna rukovat

Predny obal

Zadny obal

Stipec pre pogitadé

Pripojovacia rurka pre lavu rukovat
Pripojovacia rarka pre pravu rukovat
Kryt stipca

Horny kryt

Predny kryt lavej kyvnej paky

P~~~ o~~~
~— = — ~— ~— — —
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(93) Zadny kryt lavej kyvnej paky
(94) Predny kryt pravej kyvnej paky
(95) Zadny kryt pravej kyvnej paky
(97) Lavy pedalovy stipik

(103) Pravy stipik pedalov

(104) Lavy pedal

(105) Pravy pedal

(106) Lavé spojovacie potrubie
(108) Praveé spojovacie potrubie.
(110) Polstrovana doska

(111) Lavy vykyvny stipec

(112) Pravy vykyvny stipec

(113) Konzola

(117) Adaptér

Obr. 2 Zoznam upevnovacich prvkov:
(124) Skrutka M8x40

(125) Samojistna matica M8
(126) Skrutka ST3x10

(127) Sesthranna skrutka
(132) Skrutka M10x65

(133) Samojistna matica M10
(134) Skrutka M5x16

(135) Skrutka M10x50

(137) Skrutka M8x25

(141) Podlozka

(158) Podlozka D10

(159) PodlozkaD10

) Obal

) Skrutka M8x20
122) Skrutka D8x28,5

) Skrutka D4x12

) Podlozka D8,5x16
129) Podlozka D8,2x15,4

(138) Skrutka M5x12
Krace

2. MONTAZ SPODNYCH RUROK

POZOR: V tejto faze montaze je potrebna pomoc inej
osoby.

Pripojte lavu spojovaciu rurku (106) k telu trenazéra (1) a
umiestnite ju podla obrazka 3. Vlozte skrutky (127) a
pevne ich utiahnite. To isté urobte s pravou spojovacou
trubicou (108).

3. MONTAZ VYROVNAVACOV NEROVNOSTI
Vezmite stipik lavého pedala (97) oznadeny pismenom (L),
umiestnite podlozku (110) podla obr. 4. Potom nasadte la-
vy pedal (104) a zaistite ho skrutku (134). Rovnako postu-
pujte aj pri stipiku pravého pedala (103) oznadeného
pismenom (R) a pravého pedala (105). Obr. 4.

4. MONTAZ ZADNEHO STABILIZATORA

Hornu Cast lavej pedalovej trubice (96) nasadte na telo
trenazéra (1), vlozte ju do ramena, ako je znazornené na
obr.5. Umiestnite puzdra (144), obr. 5, a pevne ich
utiahnite.
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Potom polozte spodnu Cast lavej pedalovej rurky (96) k
ovladacej pake na telese trenazéra (1) a zasurte ju do
paky. Obr. 5A.

Nasadte skrutky (132) s podlozkami (158), (159) a (133) a
pevne ich utiahnite. Rovnaké kroky vykonajte aj pri pravej
pedalovej rurke (102).

5. MONTAZ KYVNYCH PAK NA NASLAPY

Umiestnite spojovaciu rurku lavej rukovate (82) na telo
trenazéra (1) a umiestnite ju podla obr. 6.

(137) s podlozkami (129) a skrutkami (135) do zadného
kibu s favou spojovacou rarkou (106), pevne zarovnajte a
utiahnite. Rovnaky postup vykonajte aj na pravej strane.

6. MONTAZ KYVNYCH SLUPKOV

Posurite lavy vykyvny stipik (111) smerom k vonkajsej
rurke na telese trenazéra (1), obr. 7, a vlozte ho dovnutra.
Namontujte skrutky (124) spolu s nylonovymi maticami
(125) a podlozkami (141) obr. 7 a pevne ich utiahnite. To
isté urobte aj s pravou kyvnou tyCou (112). Potom
umiestnite kryty prednych vykyvnych stipikov (92) a (94) a
zadné kryty (93) a (95) podfa obr. 8 a upevnite ich
skrutkami (126).

7. MONTAZ STLPIKA PRE MONITOR

Vlozte skrutky (122) do krytu stipika (84). Uchopte stipik na
monitor (81) a nasadte spodny kryt (5) a kryt stipika (84), vid
obr. 9. Spojte kable z tela trenazéra s kablami stipika na mo-
nitor, obr. 9. Vlozte stipik (84) na vystupok na tele trenazéra
(1). Vlozte skrutky (121), podlozky (128), (129), obr. 9, a
pevne ich utiahnite. Spustite kryt (84).

8. MONTAZ PEVNYCH MADIEL

Pevné madla (34) vloZte do vonkajSej Casti tela tela trenazé-
ra (1) obr. 10. Dajte pozor na zasunutie kablov a ich preti-
ahnutie.

Namontujte skrutky (121) a podlozky (128), (129), obr.10.

DOLEZITE: Po jednom mesiaci pouzivania sa odporuéa
dotiahnut’ vSetky skrutky.

9. MONTAZ MONITORA

Odstrante zadny kryt monitora. Umiestnite monitor (113) na
dosku predného stipika, ako je znédzornené na obrazku 11, a
zaskrutkujte skrutky (138). Pripojte kable vychadzajuce z
predného stipika a monitora, obrazok 11. Znovu namontujte
zadny kryt monitora pomocou skrutiek, obrazok 11.



Pripevnite predny (79) a zadny (80) kryt pomocou skrutiek
(123), (138), obr. 11. Posurite spodny kryt (5) nahor,
pripevnite horny kryt (85) a pripevnite kryty pomocou
skrutiek (122) a skrutiek (123), (138), obr. 12.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do jej konecnej polohy sa uistite,
ze lezi na podlahe a je v rovine. To sa da dosiahnut
zaskrutkovanim alebo vyskrutkovanim vyrovnavacov
nerovnosti (49) nahor alebo nadol, pozri obrazok 13.

POHYB A SKLADOVANIE
Jednotka je pre lahsi pohyb vybavena kolieskami (7). Ko-

lieska umiestnené v prednej Casti jednotky ulahCuju jej
presun do zvolenej polohy miernym nadvihnutim, ako je
znazornené na obr. 14. Trenazér uchovavajte na suchom
mieste, pokial mozno bez teplotnych vykyvov.
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PRIPOJENIE K SIETI

Konektor na transformatore zasurite do otvoru na telese
trenazéra (dole, na zadnej strane) a potom zapojte
transformator (117) do zasuvky (230 V), obr. 14.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO' NA l'.lE’RAVU
SPECIFIKACII BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



G818R LED
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Obr.1

quicksfart D level ¢




Obr.2

Obr.3
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VSEOBECNE INFORMACIE.-

Tento stroj je vybaveny dynamom, ktoré vyuziva energiu, ktort vyprodukuje pouzivatel pri cvi¢eni a tym napaja
elektronicky monitor a brzdy.

Tento monitor reaguje na dotyk, takze na stlacenie klavesu staci prilozit prst na obrazovku na uvedeny klaves,
ktory je na hom zobrazeny.

Tento stroj obsahuje aj sadu batérii, ktoré umoznuju pocitacu fungovat aj po skon¢eni cviCenia.

Ak sa batéria vybije, mdzete ju dobit pomocou adaptéra dodaného so zariadenim.

Ak chcete zapnut monitor, zacnite cvicit'.

VAROVANIE: Adaptér stroja by mal byt zapojeny do prisludnej zasuvky. Uistite sa, Ze napatie v zasuvke je
kompatibilné s adaptérom dodanym so strojom.

Elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival velmi jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju v
spodnej Casti obrazovky (B), sprevadzaju pouzivatela celym cvi¢enim. Napriek tomu odporu€¢ame, aby si inStruktor
v telocvi¢ni pozorne preStudoval pokyny a oboznamil sa s elektronickym monitorom. Potom mdze pouzivatefovi
ukazat, ako pocita¢ spravne ovladat.

DOLEZITE: UISTITE SA, ZE BATERIA FUNGUJE SPRAVNE. PRE DLHODOBE A SPRAVNE FUNGOVANIE
BY SA MALA NABIJAT LEN POMOCOU ADAPTERA DODANEHO SO ZARIADENIM.

PERSONALIZACIA ELEKTRONICKEHO MONITORA:

V hlavnej ponuke stlacte suc¢asne tlaidla RESET a "0" na 6 sekund. Na obrazovke sa zobrazi napis "FACTORY
SETTINGS" (TOVARNE NASTAVENIA) (B), obr. 1.
Stlacte tlacCidlo "8" a vyberte softvér z nasledujucej tabulky:

BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815

El G824, G825

Stlacte tlacidlo "2" a pomocou tlacidiel A a ¥ vyberte typ stroja E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) alebo S
(stepper). Ak chcete ukongit rezim personalizacie, stlacte tlacidlo STOP.

Ak chcete vstupit do rezimu personalizacie monitora, postupujte podla nasledujucich pokynov: v hlavnej ponuke
stlacte suCasne na 6 sekund tlacidla "RESET" a "0". Na obrazovke sa zobrazi napis FACTORY - SETTINGS
(TOVARNE - NASTAVENIA) (B), obr. 1, potom stlaéte ENTER.

1) ZMENA z kilometrov na mile.-

Zobrazi sa napis UNITS (Jednotky), stlacte tlaCidlo ENTER a blika napis METRIC (Metricky) Pomocou tlacidiel
LEVELA LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Miles) a potom stlacte tlacidlo ENTER
na potvrdenie. Zacne blikat napis UNITS (Jednotky). Ak chcete nastavit vzdialenost alebo velkost kolesa,
stlacenim tlaCidla LEVEL A prejdite do ponuky "WHEELSIZE" (Velkost kolesa). (Krok 2) Ak chcete ukondéit
nastavenie, stlacte tlaCidlo STOP a na displeji sa zobrazi manualny program (A).

2) ZMENA VZDIALENOSTI.-
Napis "WHEELSIZE" musi blikat, potom stlacte tlaCidlo ENTER a za¢nu blikat Cislice od 0 do 80. Vyberte pozadovanu

hodnotu pomocou tla¢idiel LEVEL A LEVELY (modely H800, H895, G930 vyberua 80) a potvrdte.
stlacte ENTER. Napis "WHEELSIZE" bude blikat. Ak chcete nastavit jazyk, stlacte tlacidlo LEVEL A a vstupte do
ponuky "LANGUAGE" (krok 3). Ak chcete ukoncit nastavenie, stlacte tlacidlo "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA.-
Ked blika napis "LANGUAGE", stlacenim tlaCidla ENTER vstupte do vyberu jazyka. Pomocou tlacidiel LEVEL A
LEVEL Y vyberte pozadovany jazyk a vyber potvrdte tlaCidlom ENTER. Ak chcete nastavit' Cas, stlacte tlacidlo

Tlacidlo LEVEL A pre vstup do menu "SWR time" (Krok 4) Ak chcete ukoncit nastavenie, kliknite na tlacidlo
STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“Ked blika napis "SWR time", stlacte tlaCidlo ENTER a zacnu blikat' Cislice 0 a 60. Pomocou tlacidiel LEVEL A a
LEVELY vyberte pozadovanu hodnotu a stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte vyber. Po nastaveni "SWR

Cas" moézete prejst na dalSie nastavenie pomocou tlacidla LEVEL A, ¢im sa dostanete na nastavenie "SPR
TIME". (Krok 5) Ak chcete ukoncit’ nastavenie, kliknite na tlaidlo STOP.

5) SPR TIME.-

Ked' blika napis "SPR time", stlacte tlacidlo ENTER a stlacanim tlacidiel LEVELA a LEVEL V¥ nastavte Cislice od
20 do 60 sekund. Hodnotu potvrdte stlagenim tlagidla ENTER. Po nastaveni "SPR time" (Cas SPR) mozZete
prepnut’ prejdite na dalSie nastavenie pomocou tlacidla LEVEL A, Cim prejdete na nastavenie "MANUAL T" -
maximalny €as cvienia (krok 6) Ak chcete ukoncit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

6) MAX. CAS CVICENIA.-
Ked blika "MANUAL T", stlacte tlacdidlo ENTER a stladanim tladidiel LEVEL A a LEVEL V¥ nastavte ¢as v rozsahu 0

az 60 minut. Hodnotu potvrdte stlatenim tlacidla ENTER. Po nastaveni "MANUAL T"
Na dalSie nastavenie mbzete prejst pomocou tlacidla LEVEL A, ¢im sa dostanete na nastavenie "TEXT". (Krok 7)
Ak chcete ukondit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

7) ZMENIT UVITACIU SPRAVU .-

Ked blika slovo "TEXT", stlac¢te tlacidlo ENTER a potom sa rozsvieti slovo ON alebo OFF. Pomocou tlacidiel
LEVELA a LEVELY vyberte moznost. Ak vyberiete moznost ON, budete méct zmenit uvitaciu spravu na
monitore. Po vybere moznosti ON stlacte tlacidlo ENTER a na obrazovke sa objavi blikajuci kurzor (B). Pomocou
tlacidiel LEVELA LEVELYV zadajte uvitaciu spravu po jednotlivych pismenach. Po dokonéeni spravy podrzte
niekolko sekund stlacené tlaCidlo ENTER, kym nezacne blikat’ slovo "TEXT". Pomocou tladidla LEVEL A prejdite
na dalSie nastavenie "SOUNDS" (krok 8). Ak chcete ukongit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

8) ZVUKOVE ZMENY..-

Ked blika napis "SOUNDS", stla¢te tlaCidlo ENTER a potom sa rozsvieti kontrolka ON alebo OFF. Vyberte
moznost pomocou tladidla LEVELA LEVELY a vyber potvrdte stlacenim tladidla ENTER. Napis "SOUNDS"
zacne blikat. Pomocou tlacidla "STOP" ukoncite nastavenie a vratte sa na domovsku obrazovku. Zacnite cvicit a
vSimnite si, ze nastavené zmeny boli vykonané.
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PANEL NASTAVENI

Nastavenia Popis
1) Metric Zmena rychlosti z km na mile

2) Wheelsize | Zmeny otacok

3) Language | Zmena jazyka
MoZnosti:§paniel¢ina, portugal¢ina, anglictina, francuizStina, nemcina, taliancina, $paniel¢ina

4) SWR time Urcuje rychlost’ vypoctu WATT.

Tato moznost’ je k dispozicii len na strojoch, ktoré obsahujii program WATT.
Moznosti: hodnota je v sekundach (minimalne 20, maximalne 60)

5) SPR time Uréuje frekvenciu vypocétu impulzu

Moznosti: hodnota je v sekundach (minimalne 20, maximalne 60)

Nastavi maximalny ¢asovy limit pre cvicenie.
6) Manual T Moznosti: - O (nie je nastaveny ziadny limit)
Hodnoty st nastavenév minutach (maximalne 60)

Moznosti: - OFF (nie je nastavena ziadna uvitacia sprava)

7) Text - ON (Nastavenie uvitacej spravy, ktoru ste definovali) Spravu si
mozZete prispdsobit’ podla svojich predstav - napriklad si moZete dat’ ndzov
telocvicne.

8) Sounds Povoli alebo zakaze zvukové spravy, ktoré vydava monitor.
Moznost’: - ON (zapnuté)
- OFF (vypnuté)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORA (OBR.1).-

Elektronicky monitor sa sklada z dvoch odliSnych oblasti: monitor najdete na obrazkoch na stranach 2 a 3. Horna
oblast, obr. 2 (A - B - C) pre DISPLAY. A |
Osobna ¢ast, obr. 3 (D - F - G) pre TLACIDLA.

DISPLEJ.-

Pozostava z dvoch obrazoviek.
(A) V hornom poli LED sa v realnom zobrazuje Uroveri Usilia podfa zvoleného programu.
(B) Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazuji moznosti vyberu pouzivatela a cvicenia.

Na hornej obrazovke (A) sa zobrazuju rézne prednastavené cvi¢ebné profily (programy), ktoré si mézete vybrat
pocas cviCenia, a tiez sa zobrazuje aktualna uroveri namahy.

Dolné alfanumericka obrazovka (B) sluzi ako voditko pre uzivatelov pri vybere cviCenia a zobrazuje informacie o
cviCeni, a to v priebehu cvi¢enia a potom nasledne aj po skon&eni. LED indikatory (C), ktoré su umiestnené pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuju odpocet SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdialenost’ / kaldrie), WATT, PULSE RATE (tepova frekvencia) a oznacuje, ktoré informacie sa v priebehu
cvi¢enia zobrazuju.
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Pocas cvicenia sa na LED displeji (C) zobrazuju nasledujuce tdaje:

- SPEED: Zobrazuje odhadovanu hodnotu linearnej rychlosti, ktort by bicykel skutoéne dosiahol na zaklade
Sliapania pouzivatela. Hodnota sa zobrazuje v kilometroch za hodinu (alebo mifach).

-RPM: Zobrazuje aktualnu rychlost Sliapania pocas cvi¢enia. Udava pocet celych otacok za minutu (RPM), ktoré
kfuky vykonaju.

-TIME: Zobrazuje Cas, ktory uplynul od zaCiatku cvicenia, alebo ak bol nastaveny ¢asovy , zobrazuje
¢as zostavajuci do dosiahnutia tohto stanoveného limitu. Cas sa zobrazuje v minatach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Zobrazuje vzdialenost, ktoru ste presli od zaciatku cvicenia. Vzdialenost sa pomocou odhadovanej
rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky su kilometre alebo mile.

-CALORIES: zobrazuje odhadovany pocet kalérii, ktoré ste doteraz spalili pri cvi¢eni. Tento vypocet je zalozeny na
energii a hodnotach, ako je hmotnost a vek (ak ich pouzivatel zadal).

-WATTS: Zobrazuje mnozstvo energie, ktoré sa prave produkuje po¢as cvienia. Tento vypocet je zaloZzeny na
urovni Usilia a rychlosti Sliapania. Informacie sa zobrazuju vo WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdcovu frekvenciu pouzivatela za predpokladu, ze spravne drzi snimace srdcovej frekvencie
alebo pouziva hrudny pas. Ak pouziva obe mozZnosti su€asne, udaje z hrudného pasu maju prednost pred udajmi
zo snimacov srdcovej frekvencie. Viac informacii najdete nizsie.

KLAVESNICA.

Funkcie jednotlivych klavesov su uvedené nizSie. Pozri obr. 3.

Monitor zabera dotykovu klavesnicu. Tato klavesnica sa sklada z numerickych klavesov (F) a funk&nych klavesov

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) sa pouzivaju na zadavanie udajov pozadovanych pocitacom

- Funkéné tlacidla (G) - reset; level? ; level|; enter; pause; stop; quick/start - slizia na vyber konkrétneho
cvi¢enia, zadanie pozadovanych udajov, ovladanie tUrovni Usilia pre cviéenie a dokoncenie cvi€enia.
-reset - sluzi na vymazanie tdajov, ktoré boli zadané do monitora pri vybere programu.

-I_evel V - Pouziva sa na znizenie namahy. Po stlageni tohto tlagidla po&as cvigenia sa rovefi namahy stroja zniZi
o jedna. Pocas vyberu programu sa pouziva na prechod na dalSiu obrazovku. .

-enter- Tymto tlaidlom potvrdite vyber a overite ho, PouZiva sa poas programovania, vyberu profilu,

potvrdenia zadanych udajov a spustenia cviCenia. PouZiva sa aj poCas programovania pouzivatela,

na potvrdenie zadaného usilia.

=pPause- Pauza. Ak ho stlacite pocas cvicenia, cvi¢enie sa zastavi a odpocitavanie sa zastavi. Ak chcete
pokracovat v cviéeni, znova stlacte tiadidlo PAUSE alebo pokradujte v cviéeni. Ak sa cviéenie

pozastavi, zostane pozastaveny 45 sekund a potom sa monitor vypne. Ak po€as rezimu pauzy stlacite tlacidlo STOP,
cvi¢enie sa bude povazovat za ukoncené a skonci sa.

Ak v rezime pauzy stlacite tlacidlo STOP, cvienie sa bude povazovat za ukoncené.

-stop- Tlacidlo STOP. Ak ho stlagite po€as cviCenia, cvicenie sa bude povazovat za ukoncené a nastavenie Usilia
klesne na minimalnu Uroven. Zobrazi sa suhrn vSetkych udajov o cvieni a potom sa vratite na

na uvodnu obrazovku.

V rezime START/READY podrzte tladidlo STOP 3 sekundy a pocita¢ sa automaticky prepne do rezimu OFF.
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-r;'lchly Start- Tiacidio rychleho tartu. Po stlageni tohto tlacidla zagnete cvicit v manualnom rezime.

ZACINAME.-

Na zapnutie monitora je potrebné Sliapat do pedalov tak, sa kluCka otacala rychlostou 45 otacok za minutu. Po
dosiahnuti tejto rychlosti sa monitor rozsvieti a zostane svietit 60 sekund, aby ste ho mohli naprogramovat.
Adaptér dodavany so zariadenim mozete zapojit do elektrickej zasuvky a v ponuke moznosti musite vybrat
moznost ON (pozri krok 4). Po zapnuti monitora sa v poli pre manualnu prevadzku zobrazi pismeno "M". V spodnej
Casti (B) sa zobrazi prednastavena uvitacia sprava (WELCOME TO HI-POWER). Cvi€enie v manualnom rezime
mbzete zacat stlacenim tladidla QUICK/START. Stlacenim tlacidla level A alebo level ¥ zvySite alebo znizite
uroven namahy.

INSTRUKCIE
USB PORT.-

Pocita¢ je vybaveny portom USB (D), ktory umozriuje nabijat mobilny . Aby to fungovalo spravne, je potrebné
stroj musi byt zapojeny do elektrickej siete.

SLEEP MODE.-

Tento rezim sa aktivuje, ak v pohotovostnom rezime (45 sekund) nie je prijaty ziadny signal RPM. V tomto rezime
sa na monitore nezobrazuju ziadne informacie. Ak chcete monitor zapnut, musite zoSliapnut nozny pedal a znovu
aktivovat displej.

Ak je adaptér zapojeny do elektrickej zasuvky, konzola sa neprepne do rezimu spanku.

PO MANUALNY REZIM.-

Hned ako je monitor zapnuty, zobrazi sa na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", ktoré zna¢ni manualny
rezim a na dolnej obrazovke sa zobrazi prednastavena uvitacia sprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena uroven namahy. Stlacenim klaves level A alebo level ¥ mozete zvysit
alebo znizit uroveri ndmahy, a to medzi dvadsiatimi roznymi nastaveniami.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, medzi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h alebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME (Cas);
CALORIES (kaldrie); PULSE (pulz) av druhej sekvencii: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokov v rezime;
kroky mod. R250); DISTANCE (vzdialenost); WATT a PULSE RATE (pulz).

Program je mozné prerusit stlacenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) pocCas cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, €o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stlaeniu Ziadneho tla€idla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

PROGRAM.-

Tato kalkulacka ma: 1 MANUALNY program; 8 prednastavenych programov a uzivatelsky programovatelny profil
}USER 'gt:ia%é) TEST, program riadeny srdcovou frekvenciou (H.R.C) a wattovy program (mod. H800 / H895) / odpor
mod. :

VSetky prednastavené programy najdete na konci prirucky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Po zapnuti monitora sa v hornej ¢asti LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M" ako manualny rezim. Tlacidla
LEVELA a LEVELYVY sa pouzivaju na zobrazenie réznych prednastavenych profilov. Po vybere konkrétneho
profilu staci kliknut na tla¢idlo ENTER.

Na LED displeji (A) sa zobrazi vyzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou
Ciselnych tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlaCenim tlaCidla ENTER. Dalej bude potrebné zadat vasu hmotnost
(rozsah od 30 do 199 kg), opat vyberte svoju hmotnost pomocou €iselnych tlacidiel (F) a potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER. Potom bude potrebné zadat ¢asovy limit cvi¢enia (rozsah medzi 10 - 60 minutami), vybrat Cas
pomocou tlacidiel (F), obr. 3, potvrdit’ stlacenim tlaCidla ENTER a zacat cvicit.

V kazdom prednastavenom profile su Styri rézne Urovne obtiaznosti (L1-L4). Ak chcete nastavit’ obtiaznost, pouzite

TlaCidlo LEVEL A a LEVELY.

Po dokonéeni cvicenia monitor zobrazi priemerné hodnoty na alfanumerickej obrazovke (B), obrazok 2.

Program je mozné prerusit’ stlacenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (&as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) po€as cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, ¢o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stladeniu ziadneho tlacidla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

UZIVATEL'SKY PROGRAM (USER).-

Po zapnuti monitora sa v hornej ¢asti LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M" ako manualny rezim. Tlacidla
LEVELA a LEVELY sa pouzivaju na zobrazenie réznych prednastavenych profilov. Pomocou tychto tlacidiel
vyberte program 9 (USER) a vyber potvrdte stlacenim tlacCidla ENTER.

Na LED displeji (A) sa vyzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou Ciselnych
tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Dalej bude potrebné zadat vasu hmotnost (rozsah od 30
do 199 kg), opat vyberte svoju hmotnost pomocou Ciselnych tlacidiel (F) a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
Potom bude potrebné zadat’ Casovy limit cviCenia (rozsah medzi 10 - 60 minatami), ¢as vyberte pomocou tlacidiel
(F), obr. 3, potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Teraz stlacte tlaCidlo RESET a mbdzete zacat navrhovat profil
cviCenia. Ten je rozdeleny na 21 Casti, prvé tri su urCené na zahriatie a mbézete tu zadat obmedzené hodnoty, aby
ste zraneniu. Pre ostatné Casti uz nie su ziadne obmedzenia. Ak chcete vybrat prvu Cast, kliknite na tlacidlo
RESET, pomocou tlacidiel LEVELA a LEVELY nastavte pozadovany odpor a stlacte tlacidlo ENTER. Takto
pokracujte, kym nenastavite cely graf.

Ak pocCas nastavovania urobite chybu, stlacte tlaCidlo RESET a zopakujte predchadzajiuci krok. Potom stlacte
tlaidlo ENTER a zacnite cviCit. Po dokon¢eni sa na monitore zobrazia priemerné hodnoty na alfanumerickej
obrazovke (B), obrazok 2.

Program je mozné prerusit’ stlatenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) po€as cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, €o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stlaeniu ziadneho tlaCidla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

POZNAMKA: Prvé tri kroky programu st uréené na rozcviéenie. Tento krok zabrafiuje moznym zraneniam.

P10 - P11 MUZSKY - ZENSKY TEST KONDICIE.-

Cielom tohto testu je posudit urover kondicie pouzivatela. Na tento ucel je potrebné udrzat’ rychlost Sliapania v
rozmedzi 70 - 80 otaCok za minutu po€as 5 minut. Rozdiel medzi muzskym a Zenskym testom je vo wattoch.
Hodnota pre muZov je stanovena na 150 W a pre Zeny na 100 W.

Po zapnuti monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M". Pomocou tlacidiel LEVEL A a
LEVELYV vyberte testovaci program Male TEST alebo FEMALE TEST.
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Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazi vyzva na zadanie veku (hodnota v rozmedzi 10 - 99), zadajte vek
pomocou tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.

V hornom poli LED (A) na obr. 2 sa zobrazuje blikajuci symbol srdca. Polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie
alebo pouzite hrudny pas, ak ho mate. TEST zacnite Sliapanim do pedalov rychlostou 70 - 80 ota€ok za minutu a
Sliapte 5 minut. Ak sa budete pohybovat v tomto rozsahu, na displeji monitora sa zobrazi "OK". Ak prekrocite
alebo klesnete pod pozadované otacky, monitor zobrazi "R.P.M?".

Na konci testu dostanete znamku od 1 (velmi slaby) do 5 (vyborny). MézZete vSak dostat aj znamku "0", ¢o
znamena, ze test nebol vykonany spravne (nebola dodrzana rychlost Sliapania alebo ste nespravne drzali snimac¢
srdcovej frekvencie).

POZNAMKA: Na vykonanie testu je ddleZité zmerat si srdcovu frekvenciu pomocou snimadov alebo hrudného
pasu. Pred vykonanim tohto testu je dobré sa zahriat.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory by ¢lovek nemal prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a tato
hodnota sa s vekom znizuje. Mozno ju vypocitat pomocou jednoduchého vzorca, v ktorom sa vas vek odpocita od
Cisla 220. Vasa maximalna srdcova frekvencia by sa potom mala pohybovat medzi 65 % a 85 %. Neodporuca sa
prekrocit 85 %.

Vzdy, ked vaSa srdcova frekvencia prekro€i 85 % maximalnej srdcovej frekvencie, zobrazi sa blikajuci symbol
srdca a pipanie, kym vasa srdcova frekvencia neklesne pod tuto hodnotu.

Z bezpecénostnych dévodov odporuc¢ame neprekrocit 85 % maximalnej srdcovej pocas cvicenia!

P-12 PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU (H R C).-

Pred cvi¢enim odporu¢ame kratku rozcvi¢ku. Predidete tak pripadnym zraneniam.

Tento program umozriuje zvolit tepovu frekvenciu (v rozmedzi 65 % - 85 % maximalnej tepovej frekvencie) a stroj
potom automaticky upravi Uroven namahy tak, aby pouzivatel udrzal nastavenu tepovu frekvenciu. Pri tomto
cvi¢eni musite pouzivat snimace srdcovej frekvencie a/alebo hrudny pas, pricom nesmiete prekroCit 85 %
maximalnej srdcovej frekvencie.

Po zapnuti monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M". Pomocou tlaCidiel LEVELA a
LEVELY vyberte program HRC a potvrdte stlacenim tladidla ENTER.

Stlacenim tlacidla ENTER nastavte cielovu tepovu frekvenciu a v okne LED sa zobrazi "ENTER PULSE SETTING
<40-220>" Stlacajte Ciselné tlaCidla podla pozadovaného pulzu a na displeji LED sa zobrazi "PULSE = xxx" a
zadana hodnota bude blikat. M6Zete zadavat hodnoty v rozsahu 40~220. Potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENIA

Na zaciatku cvienia stroj nastavi uroven namahy na minimum, t. j. 50 W, kym sa neodcita pulz. Po nastaveni
tepovej frekvencie bude program kazdych x sekund pocitat vasu tepovu frekvenciu (nastavte ju v rozsahu 20 - 60
sekund).

VSetko je vysvetlené v nasledujucich krokoch.

1.- Cielova srdcova frekvencia je vy3Sia ako skutoéna srdcova frekvencia:

Ked je rozdiel medzi CIELCOVOU SUCASNOU FREKVENCIOU A AKTUALNOU SUCASNOU FREKVENCIOU
rovny alebo vacsi ako 15 otaCok za mindtu, AUTOMATICKE OVLADANIE za¢ne pomaly zvySovat krokové
zatazenie o 20 W. Ak je rozdiel mensi ako 15 r.p.m, nastavenie sa bude automaticky menit’ v krokoch po 10 W,
kym sa obe srdcové frekvencie nezhoduju.

2.- AKTUALNA SUCASNA SRDECNA FREKVENCIA je vyssia ako CIELOVA SRDECNA FREKVENCIA:

Ak je rozdiel medzi AKTUALNOU SRDECNOU FREKVENCIOU a CIELOVOU SRDECNOU FREKVENCIOU
rovny alebo vacsi ako 15 otd€ok za minutu, automaticka regulacia zaCne pomaly zniZzovat krokové zatazenie o 20
W. Ak je rozdiel menSi 15 otacok za minutu, nastavenie sa bude automaticky menit’ v krokoch po 10 W, kym sa
tieto dve hodnoty nezhoduju. Ak je rozdiel medzi AKTUALNOU TEPOVOU RYCHLOSTOU a CIELOVOU
TEPOVOU RYCHLOSTOU rovny alebo vac¢si ako 30 otacok za minutu, na alfanumerickej obrazovke (B) sa
zobrazi sprava "REDUCE EXERCISE LEVEL, YOUR HEART RATE IS TOO HIGH" (ZNIZTE UROVEN VYKONU,
VASA TEPOVA RYCHLOST JE PRILIS VYSOKA) a automatické ovladanie stroja znizi aroven namahy na
minimum (50 W).

Ak sa pocas cvicenia nezisti ziadna srdcova , na displeji bude blikat sprava “ Heart rate value?”. Ak tato situacia trva
dlhSie ako 60 seklnd, zariadenie sa vrati do manualneho rezimu.

POZNAMKA: Maximalny pocCet uderov srdca, ktory by clovek nemal prekrocit poCas cviCenia, sa nazyva
maximalna srdcova frekvencia a tato hodnota sa s vekom znizuje. Jednoduchy vypocet tejto hodnoty spociva v
tom, Zze od hodnoty 220 odpocitate svoj vek (v rokoch). Z tohto Cisla potom modzete vypocitat svoju maximalnu
srdcovu frekvenciu, ktora by sa mala pohybovat v rozmedzi 65 % - 85 %. Pri spravnom cvi€eni sa neodporuca
prekroCit 85 % vaSej maximalnej srdcovej frekvencie.

Z bezpecénostnych dévodov sa odporuca cvicit pod 85% maximalnej srdcovej frekvencie. Ak nepouzivate systém
na meranie srdcového tepu, objavi sa na obrazovke symbol srdca a otaznik. Pokial aj nadalej nie je prijimany Zia-

dny signal o tepovej frekvencii, program sa zrusi a vy budete musiet vytvorit novy cviebny program

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umozriuje nastavit’ uroven wattov (vykonu), pri ktorej chcete cvicit. Vykon vo wattoch je zaloZeny
na namahe a rychlosti cvi€enia. Stroj automaticky reguluje Uroveri namahy, aby pouzivatel vzdy vyvinul rovnaky
vykon bez ohladu na rychlost Sliapania.

Tento program pouziva prednastavenu uroven namahy pocas prvych Styridsiatich sekund, aby sa zahrial a prediSlo
sa pripadnému zraneniu. Po Styridsiatej sekunde stroj prevezme kontrolu nad nastavenim odporu na zaklade
rychlosti Sliapania pouzivatela.

Pred pouzitim tohto programu sa odporuca kratko zahriat. Predidete tak pripadnym zraneniam. Po zapnuti
monitora sa na hornom LED displeji (A), obr. 2, zobrazi pismeno (M) pre manualny rezim. Pomocou tlacidiel
LEVELA a LEVELY mbzete prechadzat medzi roznymi prednastavenymi programami. Vyberte program WATT a
potvrdte tento vyber stlaCenim tlaidla ENTER.

Na dolnom alfanumerickom displeji (B) sa zobrazi vyzva na zadanie hodnoty WATT. Pomocou €iselnych tlacidiel
(F), obr. 3, vyberte hodnotu v rozsahu 25 az 400 W a vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER. Na LED displeji sa
zobrazi nasledujuca sprava: "ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (Zadajte €as cviCenia <minuty>) a
nasledujuce "?

10" . StlaCenim Ciselnych tlacidiel zadajte dvojmiestne Cislo ¢asu (hodnoty: 10 ~ 60) . Zadanu hodnotu potom
potvrdte stlaenim tlaCidla ENTER. Teraz mozete spustit’ program.

Po zadani posledného nastavenia stlaéte tlagidlo ENTER, &im uloZite véetky hodnoty. Uroveri Usilia zagina na
hodnote 1 a kazdu minutu sa zvy3i na dalSi riadok. Ak su otacky prili$ nizke, na hlavhom displeji sa zobrazi "RPM
a Sipka nahor" a pocita¢ sa na 15 sekund pozastavi.
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AUTOMATICKE NASTAVENIE
Po spusteni tréningu program vypocita hodnotu WATT kazdych x sekind (pouzivatel mdze nastavit hodnotu x v
programe SWR). Metdda nastavenia rychlosti WATT je nasledovna:

1. - Pocas tréningu program porovnava skutoc¢nd hodnotu WATT s ciefovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 75 (%) cielovej hodnoty WATT, droven zataZenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od urovne 3 po uroven 20.

2. - Pocas tréningu program porovnava skutoént hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 50 (%) cielovej hodnoty WATT, urovef zatazenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od urovne 2 po uroven 20.

3. - Pocas tréningu program porovnava skuto¢nt hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 15 (%) cielovej hodnoty WATT, Uroveri zataZenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od 1 po uroveri 20.

4 .- Pocas tréningu program porovnava skuto¢nu hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skutocna
hodnota WATT vacsia alebo rovna 15 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 1
stupen na hodnotu 1.

5. - Pocas tréningu program porovnava skutoé¢nu hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT vacsia alebo rovna 50 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 2
urovne na hodnotu 1.

6. - Pocas tréningu program porovnava skuto¢nt hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT vacsia alebo rovna 75 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 3
urovne na hodnotu 1.

POZNAMKA: Naprogramovani WATTY mézete kedykolvek poéas tréningu zmenit pomocou tlagidiel
LEVEL 1 a LEVEL | (Casové nastavenia nebudu ovplyvnené). Na displeji bude nasledne blikat nastavena
WATTY.

Zariadenie je vybavené rucnymi snimaémi na meranie srdcovej frekvencie pouZivatela. MbZete pouzit aj
telemetricky hrudny pas.

Snimace srdcovej frekvencie sa pouzivaju velmi jednoducho - staci ich pri cvi€eni pevne uchopit a poc¢kat, kym sa
na displeji zobrazi udaj o srdcovej frekvencii. Tato hodnota sa nezobrazi okamzite, ale musite pockat aspor 20
sekund.

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu vam odporuc¢ame poradit sa so svojim
lekarom a prediskutovat’ s nim charakter cviCenia. Ak mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivajte hrudny pas
bez odporucania lekara.



CO JEDNOTLIVE SYMBOLY ZNAMENAJU.-

Na obrazovke sa méze zobrazit niekolko symbolov alebo slov, ktoré :

Symbol srdca a otaznik: hrudny pas nie je spravne nasadeny.

Blikajuci symbol srdca : Tento symbol sa zobrazuje len v programe TESTECH a znamena, Ze ste test nevykonali
spravne (neudrzali ste rychlost alebo ste mali nespravne nasadeny hrudny pas alebo ste nespravne drzali snimace
srdcovej frekvencie.

Symbol kl'uca:
Mechanicka porucha. Vypnite stroj na 2 minaty a potom ho znova zapnite. Stroj je vybaveny systémom
automatickej opravy chyb, ale ak problém pretrvava, obratte sa na servisné stredisko.

Text vyziev:

([ FWELCOME TO HI POWER’

[l2. PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”
(I3, | PRESS QUICK/START TO BEGIN

[l2. " PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

[I5.  |*ERROR’
[B. [ CONSULT TECHNICAL SERVICE”
[I7. " INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"
||8 " INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”
" [*INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”
[o. ' INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”
10, [INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"
"~ [FWATTS="
11. [*AGE="

12. ['INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

13. [' PULSE RATE="

14. [*PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

15. | EXERCISE TIME="

16. [ DISTANCE COVERED="

17. |* AVERAGE SPEED="

18. [ CALORIES BURNT="

19. |“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
o “USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVE
" |TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

21. |“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”

IEZ “ THE RESULT OF THE TEST IS="

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit' na svojho dodavatela. Ich kontakiné udaje su uvedené na poslednej
strane tejto prirucky.

SPOLOCNOST BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE VLASTNYCH PRODUKTOV
BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

55



PROFILY PROGRAMOV
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