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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Tento eliptical byl navrzen a vyroben tak, aby jeho
pouzivani bylo maximalné bezpecéné. PFi cviceni na
tomto stroji vS8ak musi byt pfijata urcita bezpe€nostni
opatfeni. Peclivé si prectéte pokyny, které jsou
obsazeny v tomto navodu. Navod poskytuje dllezité
informace o0 montazi, bezpenosti a spravném
pouzivani stroje.

Tento navod si uschovejte pro budouci pouZiti.

POUZITI

1. Tento stroj byl navrzen pro doméci pouZzivani.

2. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 150 kg

3. Systém stroje neni zavisly na rychlosti otaceni
magnetickym setrvacnikem.

4. Tento eliptical byl testovan a vyhovuje normam EN
ISO 20957-1 a EN ISO 20957-9 tfidy H.B.

5. Rodice, nebo osoby zodpovédné za déti, by méli brat
vzdy v Uvahu, Ze déti jsou pfirozené zvédavé, kdy toto
muZe vést k nebezpecnym situacim a k nehodam. Stroj
nesmi byt nikdy pouZzit jako hracka. Nenechavejte déti
bez dozoru v mistnosti s elipticalem.

6. Eliptical je vybaven setrvacnikem, neni tedy mozné
stroj okamzité zastavit.

7. Stroj neni vhodny na cvi€eni, kde je potfeba znat
kazdy krok s vysokou presnosti.

8. Osoby se zdravotnim postizenim by nejdfive méli
konzultovat svij zdravotni stav s Iékafem, nez za¢nou
stroj vyuZivat.

ZDRAVOTNI RIZIKA

Upozornéni: NeZ zaénete cvi€it na elipticalu, je
vhodné, abyste konzultovali svdj zdravotni stav se
svym lékafem. Tato rada je obzvlaSté dullezita pro
osoby starSi 35 let nebo ty, ktefi trpi zdravotnimi
problémy.

1. Senzory pro monitorovani srde¢ni frekvence mohou
byt nepfesné. Pokud se pfi pouZivani tohoto stroje
objevi zéavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo dalsi
pfiznaky, prestarite cviit a okamZzité vyhledejte
Iékafskou pomoc.

2. Vzdy cvicte na té Grovni, kterda vam byla doporuc¢ena
odbornikem. Nikdy se nepretéZujte. Nespravné nebo
nadmérné cviceni miZe ohrozit vaSe zdravi.

3. Pfed cvi€enim se zahfejte vhodnymi cviky.

VSEOBECNE POKYNY
1. Vyjméte vSechny &asti stroje z kartonové krabice a

zkontrolujte je podle seznamu dild, abyste se uijistili, Ze
nic nechybi. Krabici nevyhazujte, dokud nebude stroj
kompletné sestaven.

2. VZdy pouZzivejte stroj v souladu se vSemi pokyny.
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Pokud béhem montaZze nebo nasledné kontroly stroje,
Zjistite, Ze je jakakoli jeho C¢ast vadn4, pfipadné pokud
béhem cvieni uslySite nepatficné zvuky, prestante
cviCit a kontaktujte vas zakaznicky servis. Stroj
nepouzivejte, dokud nebude problém vyreSen.

3. Pred zagatkem cviCeni se ujistéte, Ze jsou vSechny
¢asti stroje pfipevnény, matice, Srouby, pedaly a tyce
jsou spravné umistény a utazeny.

4. PouZivejte vidy jen origindlni ndhradni dily.
Vyménou nebo Upravou jakéhokoli komponentu jinak,
nez schvaluje dodavatel, ztratite zaruku ke stroji.

5. Stroj umistéte na rovny a pevny povrch.
NepouZivejte ho venku ani v blizkosti vody.

6. V zajmu bezpecnosti musi byt kolem stroje min. 1
metr volného mista. Nepokladejte do jeho blizkosti
jakékoli ostré predmeéty.

7. Stroj slouzi pouze k G€elim popsaném v tomto navo-
du. Nepouzivejte pfFisluSenstvi, které neni doporuceno.
8. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti stroje.

9. Noste vhodné obleceni pro cviceni. Nepouzivejte
obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych
Castech. Noste béZecké boty. Ujistéte se, Ze vSechny
tkanicky a Sidrky jsou uvazany.

10. Majitel je povinen informovat kazdého, kdo cvi¢i
na stroji, o nezbytnych bezpec¢nostnich opatfeni.

DULEZITE

1. Po mésici pouzivani je vhodné dotahnout veskeré
Srouby.

2. Kazdy kloubovy spoj, nebo spoj hiidele musi byt
namazany vazelinou.

3. Srouby na kloubovych spojich a spojich hfidele
dotahnéte pouze na 80%. PIné dotazeni Sroubl
provedte az po 2 minutach jizdy na trenazéru.

POKYNY PRO CVICENI

Cviceni na elipticalu nabizi rizné vyhody; zlepSeni vasi
kondice, funkénost svall a pokud budete spolu se
cvicenim dodrzovat i dietu, pomize vam dokonce i
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pfipravite své svaly pro zatéz. Diky tomuto
cviCeni snizite riziko kfe¢i a vyrond. Doporucujeme
provést cviky, které jsou na obrazku nize. Kazdy cvik by
mél byt provadén pomalu a trvat alespori 30 vtefin.
NepretéZujte se. Pokud citite iakoukoli bolest, prestarite
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2. Cviéeni

V této fazi cviCeni vas Ceka nejvétsi fyzicka namaha.
Pokud budete cvicit opravdu pravidelné, budou vaSe
dalezité udrZzovat konstantni rychlost. Rytmus cviceni
by mél byt dostate¢né rychly, aby se vaSe tepova
frekvence dostala do cilové oblasti, viz graf nize:
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut. Pro
zacCétecniky se vSeobecné doporucuje, aby cvicili 10-15
minut.

3. Zklidnéni

V této fazi vasS kardiovaskularni a svalovy systém
odpociva. Snizite rychlost na elipticalu a cvicite déle
alespon po dobu 5 minut. Pak se znovu protahnéte, ale
nepietéZujte svaly. Casem se bude vaSe kondice
zlepSovat a vasSe tréninky se prodlouzi a zintenzivni.
Doporucujeme proto, abyste cvicili alespori 3x v tydnu.

Rysovani svala

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vysSSi
uroven pro vétsi namahu. Diky tomu budou vaSe nohy
vice a intenzivnéji pracovat. ProtoZze je trénink
intenzivnéjsSi, mize byt i kratSi. Pokud k tomu chcete
jesté zlepSit svou fyzickou kondici, upravte svUj
tréninkovy program. Zahfati a zklidnéni provadéijte jako
obvykle, ale jakmile se budete blizit ke konci hlavni
¢asti cviceni, zvySte na chvili Groven odporu, aby vaSe
nohy zacaly jeSté vice pracovat. Zaroven snizte
rychlost a udrzujte svuj tep v cilové oblasti.

Hubnuti

U hubnuti je vzdy dulezité celkové vynalozené Usili.
Cim intenzivngjsi a delSi cviéeni, tim vétsi podet
spalenych kalorii.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny, které jsou obsazeny v tomto
navodu. Navod poskytuje dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a spravném pouZivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro pouzivani v doméacnosti.

Maximélni vdha uZivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje.

3 Rodi¢e by méli mit své déti pod neustalou kontrolou.
Nedovolte jim, aby si se strojem hrdli nebo aby si
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hrali v jeho blizkosti. Stroj nesmi byt nikdy pouZivan
jako hracka.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze osoby, které na
stroji cvici, jsou pouceni a informovani o nezbytnych
bezpecnostnich opatfenich.

5 Na stroji mize cviéit vzdy jen jedna osoba.

6 Ke cvigeni pouzivejte vhodny odév a obuv.

1.- INSTRUKCE K MONTAZI
Vyndejte vSechny ¢asti stroje z kartonové krabice a
podle seznamu dilG se ujistéte, Ze nic nechybi, obr.1.

POZOR: U nékterych €asti je potfeba, aby montéaz
provadéli dvé osoby.

INSTRUKCE K MONTAZI
1. Vyndejte vSechno z krabice a ujistéte se, ze jsou

dodané vSechny kusy:

Obr.1 Seznam dilt

(1)  Hlavni ¢ast stroje

Hlavni sloupek

Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
Horni fiditka

Leva horni ¢ast Fiditek
Prava horni ¢ast fiditek
Dolni leva ¢ast Fiditek

Dolni prava ¢ast fiditek
Leva ty¢ pro pedal

Prava ty¢ pro pedal

Levy pedal

Pravy pedal

Pfedni stabilizator s kolecky
Osa

Predni spodni kryt

Dolni kryt sloupku

Kryt fiditek

Cést drzéku na lahev

N === ————

)
)
103)
104) Céast drzaku na lahev
105) Zadni kryty rotacnich ty¢i
106) Predni kryty rotacnich ty¢i
107) Levy kryt
108) Pravy kryt
109) Levy kryt pedalu
110) Pravy kryt pedélu
111) Kryt kloubu klikové hfidele
122) Adaptér

)

123) Pocitac



Obr.2 Srouby a upevhovaci prvky
(82) Pouzdro

Sroub M-8x15.
Sroub M-8x20.

roub M-8x70.

roub M-8x60.

roub M-5x25.

roub 5x20.

roub 5x12.

roub 4x25.
odlozka D-8.x16
Podlozka D8,4x380.
Podlozka M-8X283Q.

T DU WU U ¢

(70) Nosna deska
Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 6mm.
Oboustranny kli¢ 13-15.

2. MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pro tuto éast montdZe je nutna pomoc

druhé osoby
Priblizte pfedni stabilizator s kolecky (13) k hlavni

Césti stroje (1) tak, aby byla koleCka umisténa v predni
Césti stroje, Obr.3, VloZte Srouby (59), podloZzky (55) a
pruzinovou podlozku (58), a pevné utahnéte

Vezméte zadni stabilizdtor s vyrovnavacéi (3), a
zarovnejte te¢ky, obr.4. VloZte Srouby (59), podlozky
(55) pruzinovou podloZzku (58), a pevné utahnéte.
Poté nasadte kryt (92) a pevné ho utdhnéte Srouby

(44) Obr 4.

DULEZITE: Po maésici
dotahnéte vSechny Srouby.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Nyni nasurite sloupek (2) az po vystupek na hlavni ¢asti
stroj (1), Obr.7, pfipojte svorky.

Zasunite sloupek (2) pres vystupek (1) ve sméru Sipky,
obr.7, a zajistéte, aby nedoSlo k zachyceni Zadnych
kabel(.

ZaSroubujte Srouby (64), podlozky (55) a pruzinové

podlozky (58), obr.7, a pevné utahnéte.

pouzivani stroje opét

4. PRIPOJENI NASLAPU

Vezmeéte levou ty¢ pro naSlap (9) (oznacena pismenem
“L”) a zasufte koncovou objimku na vieteno (E) na
hlavnim téle stroje (1) Obr.5.

ZaSroubujte Sroub (65), jak je znazornéno na obr.5,
nasadte rovnou podloZzku (69) a pruzinovou podloZku
(58) a (125), a vSe pevné utahnéte.

Vezméte pravou ty¢ pro nasSlap (10), (oznaena
pismenem “R”) a postupujte stejné jako u levé tyCe
obr.5.

Nasadte levy a pravy kryt (111), a upevnéte je Srouby
(51) jako na obr.5.
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Nyni nasadte kryty (108 a 109), a zaSroubujte Srouby
(51) obr.5.

5. MONTAZ PEDALU

Vezméte levy pedal (11) oznaceny pismenem (L), a
vlozte ho do levé tyCe pro pedal (9) obr.5.

Stejny postup provedte i s pravym pedalem (12), ktery
je oznacen pismenem (R) obr.5.

POZOR: Je vhodné znovu dotdhnout Srouby po
mésici uzivani stroje.

6. MONTAZ DOLNI CASTI RIDITEK

Nasadte levou spodni ¢ast (7) (oznacenou pismenem

“L"Y na osu obr.8, pfipevnéte podlozku (69) a
pruzinovou podloZzku (58) a (125), plochou podloZku
(65) a pomoci klice pofadné utahnéte.

Vezméte pravou spodni ¢&ast (8), (oznacenou
ismenem “R") a projdéte stejnym postupem jako u
eve Gasti.

7. MONTAZ MADEL
Nasadte pedal (11) a umistéte ho pomoci spodni ¢asti
fiditek (7) tak, jak je znazornéno na obr.8, a zarovnejte
otvory. Namontujte pouzdra (82).
Nasledné zasurite Sroub (80) a a utahnéte matici (81).
Nasadte pedal (12) a umistéte ho pomoci spodni ¢asti
fiditek (8) jako na obrazku.8, zarovnejte otvory.
Zasurite Sroub (80) a utdhnéte matici (81).
Poté nasadte kryty (107 a 108), upevnéte je Srouby (83
a 51) obr.8.
Pokud méte pocit, Ze jsou pedaly uvolnéné, postupuijte
nésledovné:

- Odstrarite Sroub

- Vlozte jednu nebo vice podloZzek 0.15 mm (125)

jako na obr. 8.
- Utahnéte Sroub

8. MONTAZ HORNI CASTI MADEL

Jakmile budete mit sestavenou spodni ¢ast madel,
vezméte levou horni ¢ast madla (5) (oznacena

pismenem “L”) a vloZte ji na vystupek dolni ¢asti (7),
obr.9, zarovnejte otvory pro Srouby.

Umistéte Srouby (65), podlozky (55) a pruzné podlozky
(58), obr.9, a pevné vSe dotahnéte

Stejny postup zopakujte u horni pravé ¢asti madla (6)
(je oznagena pismenem “R”).

9. MONTAZ KRYTU

Vezméte predni (105) a zadni (106) kryty a
umistéte je na hlavni sloupek (8), ob.9. A pomoci
Sroubt (51)je upevnéte ke sloupku.



10. MONTAZ HORNICH RIDITEK
Pritdhnéte fiditka (4) az k hlavnimu sloupku (2),
obr.10, zasurite kabel (130) do drazky, viz. obr.10, a
vytahnéte ho ven z horni ¢4sti drzadla Fiditek.

Zasroubujte Srouby (126), obr.10, a pevné

utdhnéte, poté nasadte kryt fiditek (102).

je

11. DRZAK NA LAHEV

Vlozte ¢ast drzadku na lahev (103) na sloupek (2), pak
druhou ¢&ast drzaku na lahev (104) a upevnéte Casti k
sobé Srouby (84) obr.10.

12.- MONTAZ MONITORU

Propojte kabely, které vycnivaji z hlavniho sloupku (2),
a monitoru (123), obr.11.

Umistéte monitor (123) na horni ¢ast desky, ktera je na
hlavnim sloupku (2), jak je vidét na obr.11, zajistéte,
aby nedoslo ke skripnuti kabel.

Pomoci Sroubt (51) monitor na misté pfipevnéte obr.11.

VYROVNANI
Jakmile je stroj smontovan, ujistéte se, Ze stoji rovné
na rovné podlaze. Pokud ne, muzete ho vyrovnat.
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Pro vyrovnani pouzijte vyrovnavace (90) na zadni
strané stabilizatoru, obr.12.

POHYB A SKLADOVANI
Stroj je vybaven kolecky (93), viz obr.13, které

usnadriuji pohyb stroje. Diky dvéma koleckim muizete
strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim zadni
casti.

Stroj skladujte na suchém misté a nevystavujte ho
vykyvam teplot.

PRIPOJENI

Zasunte jack (m) do adaptéru, ktery je vzadu na
hlavni ¢asti stroje (k) (spodni, zadni &ast stroje) a poté
zapojte adaptér (122) do zasuvky 230 V obr.14.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li pocitaé zapnout, nejprve
zapojte adaptér, ktery byl dodan se
strojem, do zasuvky (220 V — 240 V) a

jack do stroje - spodni strana dole
(obr. 4).

Pocital se zapne a na monitoru se
objevi hlavni obrazovka (obr. 6).

Dulezité: Elektronické ¢éasti stroje
likvidujte do pfisluSnych kontejnerd,
obr.1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte moznost
LANGUAGE, obr. 7. A 2zvolte
pozadovany jazyk. Pro navrat na
hlavni obrazovku stisknéte tlacéitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

ZMENA Z KILOMETRU

NA MILE
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, potom vyberte
moznost UNITS, obr. 7. Vyberte
pozadovana data. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na tlacitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI| JASU
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, vyberte volbu
SCREEN, obr. 7. Nastavte
pozadovany jas monitoru. Pro navrat

na hlavni obrazovku Kkliknéte na
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI HLASITOSTI
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Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte volbu
SOUND, obr. 7. Nastavte poza-
dovanou hlasitost. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na HOME v
levém hornim rohu, obr.7.

VETRAK.-

Pokud si prejete zapnout ventilator,
stisknéte tlac¢itko FAN. Pro vypnuti
stisknéte stejné tlacitko.

FUNKCE MONITORU

Pocita¢ ma Sest funkénich tlacditek:
DOWN, UP, QUICK START/

STOP, ENTER, MODE, FAN. Na

monitoru se zobrazuje vybrana droven
programu. Na levé strané obrazovky

vidite hodnoty: SPEED (rychlost),
CALORIES (kalorie) a WATTS (wat-
ty). Na pravé strané vidite hodnoty:
TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ ma také 1 manudlni program,
12 prednastavenych programi zatéze,
1 Fitness test, 1 uzivatelsky program,
1 watt program a 3 programy fizené
tepovou frekvenci. Pokud stisknete
QUICK START zacnete hned cvicit v
manualnim rezimu.

MUzete si nastavit Urovenl zatéze
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

Pokud béhem cvi¢eni kliknete na
PAUSE, pozastavite svij trénink. Pro
navrat ke cviceni stisknéte RESUME.
Chcete-li cviceni zastavit, kliknéte na
tlacitko STOP. Na displeji se zobrazi
informace o vaSem tréninku, obr.11.

Chcete-li se wvratit na hlavni
obrazovku, kliknéte na tlacitko END

SESSION.



Pozndmka: Nemuzete provadét vice
nez jedno cvi¢eni soucasné. Je i
program aktivni, spustite ho stisknutim
QUICK START a EXERCISE si zob-

razite hodnoty na displeji. Chcete-li
pfejit na dalSi trénink, stisknéte STOP,

pak RESUME a pak si vyberte jiny
trénink.

MANUALNI REZIM
Kliknéte na EXERCISE
obrazovce (obr.6) a vyberte si
pozadovany rezim cvi¢eni (obr.8).
Kliknéte na MANUAL pro volbu
manualniho rezimu.

na hlavni

Kliknéte na ikonu D vV pravém
dolnim rohu a pomoci tlagitek UP A/
DOWNY si muzete zvySit nebo snizit
uroven cviceni. Stroj ma 24 drovni.

Nastaveni éasového limitu

Po wvybéru manualniho reZzimu si
muzete naprogramovat ¢asovy limit pro
cvieni (mezi 5-99 minutami), a to
pfimo dotykem na obrazovce nebo
pomoci tlacitek UPA/DOWNY.

Vyberte ¢as a kliknutim na ikonu

miZete zaéit cvigit. Cas se bude
odpocitavat dokud nedosahne nuly.

Nastaveni vzdalenosti

Po vybéru manualniho rezimu si mu-
Zete zvolit vzdalenost, kterou chcete
ujet (mezi 5-99 km), a to pfimo do-
tykem na obrazovce nebo pomoci tla-
Citek UP A/DOWNY.

Zvolte pozadovanou vzdalenost a pak
kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Vzdalenost se bude odpocitavat az do
nuly[>
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Nastaveni spalenych kalorii
Po vybéru manualniho rezimu si
muzete nastavit, kolik chcete béhem
cvi€eni spdlit kalorii (mezi 50-990
Cal.), a to pfimo dotykem na obrazov-
ce nebo pomoci klaves UPA/
DOWNY. AZ zvolite pocet spélenych
kalorii, kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Kalorie se za¢nou odpoditavat, dokud
nedosahnete nuly.

PROGRAMY

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku vybéru cvi¢eni  (obr.8).
Kliknéte na PROFILES a vyberte si

prfednastaveny program. _
Klepnutim na ikony > < si mlzete

zvolit graf programu (1-12), ktery
chcete cvi€it (obr.9) a Kkliknutim na
ikonu si mulzete nastavit Cas

Cviceni zahdjite kliknutim na ikonu

Béhem cviCeni mulzete ménit

Uroven odporu, a to pomoci tlacitek
UP A/DOWNY.

FITNESS TEST.-

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku pro vybér cviceni (obr.8).
Kliknéte na FITNESS TEST.

Zadejte pohlavi, vék, vySku a
hmotnost. Pak kliknéte na ikonu pro
zahajeni testu. D

UZivatel musi ujet co nejvetsi
vzdalenost za 8 minut. Potom se na

obrazovce objevi vyhodnoceni: «F1,
F2,..., F5, F6>>;



kdy «F1» je nejlepSi (fitness
«Excellent») a «F6» je nejhorsi
(fitness «Velmi slabé»).

UZIVATELSKY PROGRAM

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstupte do
obrazovky pro vybér cviCeni (obr.8).
Kliknéte na USER. Nyni nastavte pro

kazdy segment poZadovanou uaroven
odporu (segmentu je celkem 16) a to

stisknutim obrazovky. Kliknutim D
na ikonu nastavite ¢as

DalSim kliknutim na ikonu zacnete
cvicit.

WATT PROGRAM
Kliknéte na EXERCISE v hlavnim

menu obrazovky (obr.6) a vstoupite do
vybéru cviceni (obr.8). Kliknéte na
WATT ¢&imz vyberete program. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWNVnebo dotykem

na obrazovce si mdZete naprogramovat
watty, aby vam cvieni vyhovovalo (50-

280 Watt.).

Uroven namahy se nastavuje
automaticky, a to podle zvolenych
wattd a na zékladé vasi rychlosti.

Kliknéte na ikonu a nastavte
pozadovany ¢as D Cviceni zahaji-

>

te dalSim kliknutim na ikonu

PROGRAM RiZENY TEPOVOU

FREKVENCI
Kliknéte na EXERCISE na hlavni ob-

razovce (obr.6) a dostanete se na ob-
razovku pro volbu cviceni (obr.8).
Kliknéte na HRC ¢&imz spustite

program Fizeny tepovou frekvenci.
Zadejte vas vék a to dotykem na

obrazovku a vyberte jednu z moZnosti
(90%, 80% 65%) nésledné kliknéte
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NEXT a nastavte ¢as pro cviceni.
Kliknutinl> na ikonu zacnete cvicit.

MozZnosti (90%, 80%, 65%) ukazuji
procento z vasSi maximalni tepové
frekvence (vypocCet 220-age). a Ctvrta
moznost “target" se pouziva Kk
manualnimu uréeni cilové srdecéni
frekvence. Uroven odporu se nastavi
automaticky podle vybrané hodnoty.
Pokud tepova frekvence klesne pod
cilovou hodnotu, pak se Uroven
odporu zvySi o jednu, a to kazdych 30
vtefin, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad
cilovou hodnotu, pak se zatéz snizi
kazdych 15 vtefin, dokud nedoséhne
minima.

PFi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzorech
tepové frekvence (R).

MULTIMEDIA
IV hlavni nabidce (obr.6) kliknéte na
MULTIMEDIA pro pristup k

multimedialnim aplikacim. obr. 10.

Chcete-li néco prehrat, viozte USB s
vybranymi hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, musite
se nejprve pripojit na WIFI. Na hlavni

obrazovce kliknéte na OPTIONS, a
vyberte moZnost WIFI, obr. 7.

Pro pfistup k multimédiim v prabéhu

cviceni, kliknéte na ikonu na
pravé strané displeje a poté na
MEDIA. Pro navrat ke cviceni opét

kliknéte na ikonu@

a poté na
tlacitko HOME.

Pak kliknéte na tlagitko QUICK
START nebo EXERCISE.

Pokud si prejete bé&hem cviéeni
vstoupit do nabidky (napfiklad upravit

hlasitost), staci kliknout na
ikonu G , pak HOME a
pak na OPTIONS.



Aktualizace aplikace

Poznamka: Aplikace nemusi byt
aktualni. Pro  spravnou  funkci
doporucujeme, abyste aplikaci

aktualizoval na nejnoveéjsi verzi.
Automaticka aktualizace v zafizeni
ANDROID:

1. Otevrete Google play store

app.

2. Zggejte emailovy Ucet u googlu

nebo si vytvoite novy Ucet.

3. Klepnéte na Update.

4. Pockejte, dokud aktualizace

neprobéhne.

5. Restartujte bézecky pas.
Pozndmka: Pokud se na vaSem
zafizeni objevi chybové hlaSeni,
nemusi aktualizace spravné probéh-
nout. Zkuste to prosim znovu.

POKYNY PRO MERENI

TEPOVE FREKVENCE
RUKOJETI

U tohoto modelu se tepova frekvence
meéfi tak, Ze umistite obé& ruce na
senzory pro méfeni tepové frekvence
(R), které jsou na Fiditkach, viz. obr.2
a obr. 3.

Po nékolika sekundach se zobrazi
hodnota tepové frekvence.
Pokud nejsou obé& ruce umistény

spravné, funkce nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERENI

Pocitac je vybaven pro pfijem signalu
pro telemetrické méfeni tepové
frekvence (napf. hrudni pas).

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysila¢e (hrudni pas - neni soucasti
baleni) obr.5.

Pokud budete vyuZivat hrudni pas,
ma signél z tohoto pasu prednost
pfed senzory tepové frekvence.
Monitor tedy bude zobrazovat Udaje
z hrudniho péasu.

RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze €as.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojeny.

Problém: Jednotlivé c¢asti displeje
nejsou vidét a nebo se u nékterych
¢asti zobrazuji chybové hlasky.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky, vyckejte
15 vtefin y znovu ho pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené
nepomuzou, je potfeba vymeénit
citac.

kroky
po-

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitoveé pfipojeni.

b.- Zkontrolujte, zda je adaptér
spravné zapojen do zasuvky i do stroje.
c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
narazim nebo vodé.

Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na vaSeho dodavatele - jeho
adresa je uvedena na konci tohoto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Elipticky trenazér BH Fitness FDC20 TFT

Navod na obsluhu
SK
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento elipticky trenaZér bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
jeho pouzivanie bolo €o najbezpecnejSie. Pri cviCeni na
tomto stroji je vSak potrebné dodrzZiavat urcité bezpecnostné
opatrenia. Pozorne si precitajte pokyny uvedené v tomto
navode na obsluhu. Navod poskytuje doélezité informacie o
montazi, bezpecnosti a spravnom pouzivani stroja.

Tuto priru¢ku si uschovajte pre budice pouzitie.

POUZIVAJTE

1. Tento stroj bol navrhnuty na domace pouzitie.

2. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut’ 150 kg

3. Systém stroja nie je zavisly od rychlosti otac¢ania

magnetického zotrvacénika.

4. Tento elipticky trenaZér bol testovany a spifia poZiadavky

noriem EN ISO 20957-1 a EN ISO 20957-9 triedy H.B.

5. Rodicia alebo osoby zodpovedné za deti by mali vzdy brat

do uvahy, Ze deti su prirodzene zvedavé a Ze to mbze viest k

nebezpeénym situaciam a nehodam. Stroj sa nikdy nesmie

pouzivat ako hraCka. Nenechavajte deti bez dozoru v

miestnosti s eliptickym trenazérom.

6. Elipticky trenazér je vybaveny zotrvaénikom, takZe nie je
mozné okamzite zastavit stro;.

7. Stroj nie je vhodny na cviGenia, pri ktorych potrebujete

poznat kazdy krok s vysokou presnostou.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim by sa mali pred

pouZitim pristroja najprv poradit so svojim lekarom.

ZDRAVOTNE RIZIKA

Upozornenie: Pred za¢atim cvi¢enia na eliptickom
trenazéri je vhodné konzultovat’ svoj zdravotny stav s

vas lekar. Tato rada je obzvlast dolezitd pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby trpiace zdravotnymi
problémami.

1. Senzory na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu

byt nepresné. Ak sa pocas pouzivania tohto pristroja vyskytnu
zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné priznaky,
prestarite cviCit a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

2. Vzdy cviéte na drovni, ktori vam odporucil odbornik. Nikdy
sa nepretazujte. Nespravne alebo nadmerné cvienie méze
ohrozit vase zdravie.

3. Pred cviGenim sa zahrejte vhodnymi cvikmi.

VSEOBECNE POKYNY

1. Vyberte vsetky diely stroja z kartonovej S$katule a
skontrolujte ich podfa zoznamu dielov, ¢&i ni€¢ nechyba.
Krabicu nevyhadzujte, kym nie je stroj kompletne zostaveny.
2. Stroj vzdy pouzivajte v sulade so vSetkymi pokynmi.
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Ak po€as montéze alebo naslednej kontroly stroja zistite, Ze
niektora Cast' stroja je poSkodend, alebo ak poc€as cviCenia
poCujete nezvy€ajné zvuky, prestaiite cvi€it a kontaktujte
zaékaznicky servis. Stroj nepouzivajte, kym sa problém
nevyriesi.

3. Pred zacgatim cvi¢enia sa uistite, Ze v8etky

su Casti stroja pripevnené, matice, skrutky, pedale a tyCe su
spravne umiestnené a utiahnuté.

4. Vzdy pouzivajte len originalne nahradné diely. Vymena
alebo uprava akéhokolvek iného komponentu, ako schvalil
dodavatel, vedie k strate zaruky na stroj.

5. Zariadenie umiestnite na rovny a pevny povrch.
Nepouzivajte ho vonku alebo v blizkosti vody.

6. Z bezpecénostnych dévodov musi byt okolo stroja volny
priestor aspofi 1 meter. V blizkosti stroja neumiestiujte
Ziadne ostré predmety.

7. Stroj sa pouziva len na ucely opisané v tomto navode.
Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je odporucané.

8. Nedotykaijte sa pohyblivych &asti stroja.

9. Noste vhodné obleéenie na cvienie. Nenoste oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé Casti. Noste bezecku
obuv. Uistite sa, Ze su v8etky Snurky a Snurky zaviazané.

10. Majitel je povinny informovat kazdého, kto na stroji
cvici, o potrebnych bezpecnostnych opatreniach.

DOLEZITE

1. Po mesiaci pouzivania sa odporuéa dotiahnut' vSetky
skrutky.

2. Kazdy kib alebo spoj hriadefa sa musi namazat
vazelinou.

3. Utiahnite skrutky na kiboch kibov a hriadela len na 80
%. Skrutky uplne utiahnite po 2 minttach na trenazéri.

NAVOD NA CVICENIE

Cvi¢enie na eliptickom trenazéri prinaSa rbézne vyhody;
ZlepsSuje vasu kondiciu, funkénost svalov, a ak popri cvieni
dodrziavate aj diétu, m6ze vam dokonca pomdct schudnut.

1. Rozcvicka

V tejto faze pripravujete svaly na zataz. Vdaka tomuto
cviCeniu znizite riziko kf€ov a vyvrtnuti. Odpora¢ame
vykonavat' cviky zobrazené na obrazku nizSie. Kazdy cvik by
sa mal vykonavat pomaly a mal by trvat aspon 30 sekund.
Neprepinajte sa. Ak pocitite akukolvek bolest, prestarite cviCit.
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2. Cvicenie

V tejto faze cvi€enia budete mat najvacsiu fyzicki namahu.
Ak budete cviCit naozaj pravidelne, vasSe svaly néh budu
ovela pruznejSie a silnejSie. Je udrziavat konstantnu
rychlost. Rytmus cvi€enia by mal byt dostato¢ne rychly na to,
aby sa vaSa srdcova frekvencia dostala do cielového
rozsahu, pozri tabulku niZSie:
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Této faza by mala trvat aspon 12 minut. Zaciato¢nikom sa
v8eobecne odporuc¢a cvicit 10-15 minut.

3. Upokojenie

V tejto faze je vas kardiovaskularny a svalovy systém v
pokoji. Znizite rychlost na eliptickom trenazéri a pokracujte v
cviceni aspon 5 minut. Potom sa opat ponatahujete, ale
nepretaZuijte svaly. Casom sa va$a kondicia zlepsi a tréningy
budu dlhSie a intenzivnejSie. Odporu¢ame vam preto cvicit
aspon 3-krat tyzdenne.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste zvolit vy3Siu Uroven
pre vacsiu namahu. Vdaka tomu budu vase nohy pracovat
intenzivnejSie a tazSie. Kedze tréning je intenzivnejsi, moze
byt aj kratSi. Ak chcete okrem toho zlepSit svoju fyzicku
kondiciu, upravte svoj tréningovy program. Zahrievanie a
ochladzovanie vykonavajte ako zvy€ajne, ale ked sa budete
blizit ku koncu hlavnej €asti tréningu, zvyste na chvilu Uroven
odporu, aby vase nohy pracovali eSte intenzivnejSie. Zaroven
znizte rychlost a udrzujte srdcovu frekvenciu v ciefovom
rozsahu.

Chudnutie .
Pri chudnuti je vzdy dblezité celkové vynalozené usilie. Cim
intenzivnejSie a dlhSie cvicenie, tym vacsi pocet spalenych
kalérii.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny uvedené v tejto prirucke. Navod
obsahuje dblezité informacie o instalacii, bezpecnosti a
spravnom pouzivani stroja.

1 Zariadenie je uréené
Maximalna hmotnost pouzivatela je 150 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych &asti stroja.

3 Rodigia by mali mat’ svoje deti pod neustalou kontrolou.
Nenechajte ich hrat sa so strojom alebo im nedovolte

na pouzitie v domacnosti.
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hrali v jeho blizkosti. Stroj nesmie byt nikdy pouzivany ako
hracka.

4 Viastnik stroja je zodpovedny za to, aby osoby
obsluhujuce stroj boli pou¢ené a informované o potrebnych
bezpecénostnych opatreniach.

5 Na stroji mdZe naraz cvicit len jedna osoba.

6 Na cvicenie noste vhodné oble&enie a obuv.

1.- NAVOD NA MONTAZ

Vyberte vSetky Casti stroja z kartonovej Skatule a skontrolujte,
¢i ni¢ nechyba podla zoznamu dielov, obr.1.

POZOR: Montaz niektorych dielov si vyzaduje dve oso-
by.

INSTRUKCIE K MONTAZI
1. Vyberte vSetko z krabice a skontrolujte, ¢i si dodané
vSetky Casti:

Obr.1 Zoznam dielov

)  Hlavna Gast stroja

) Hlavny stipec

) Zadny stabilizator s protiSmykovymi tyGami
) Horné riadidla

)  Lavé horné riadidlo

) Pravé horné riadidlo

)  Lavé dolné riadidla

)  Prava dolna Cast riadidiel
)  Lava pedalova ty¢

0) Prava ty¢ pedalu

1) Lavy pedal

2) Pravy pedal

3) Predny stabilizator s kolesami
(21) Osa

(92) Predny spodny kryt

(101) Spodny kryt stipa

(102) Kryt riadidiel

(103) Cast drziaka flase

(104) Cast drziaka flase

(105) Zadné kryty pre otoéné tyée
(106) Predné kryty pre oto¢né tyce
(107) Lavy kryt
(108) Pravy kryt
(109)
(110)
(111)
(122)
(123)

~— ~— — ~—

109) Lavy kryt pedalu

Kryt pravého pedalu

Kryt kibu kfukového hriadela
Adaptér

Pocitac

111
122
123



Obr.2 Skrutky a spojovaci material
(82) Puzdro
4) Skrutka M-8x15.
5) Skrutka M-8x20.
80) Skrutka M-8x70.
59) Skrutka M-8x60.

3) Skrutka M-5x25.
44) Skrutka 5x20.
51) Skrutka 5x12.

4) Skrutka 4x25.
55) Podlozka D-8.x16

6) Podlozka D8,4x38d.

9) Podlozka M-8X280@.
58) Pruzinova podlozka M-8.
81) Nylonova matka M-8.
125) Pruzinova podlozka M-10.
(70) Nosna doska
imbusovy kIG¢ 6 mm.
imbusovy kIG¢ 6 mm.
Obojstranny klu¢ 13-15.

(6
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(
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(
(
(8
(
(6
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2. MONTAZ STABILIZATOROV

POZOR: Pri tejto ¢asti montaze je potrebna pomoc
druhej osoby

Priblizte predny stabilizator s kolesami (13) k hlavnému

Cast stroja (1) tak, aby boli kolesa umiestnené v prednej Casti
stroja, obr.3, vlozte skrutky (59), podlozky (55) a pruznu
podlozku (58) a pevne ich utiahnite

Vezmite zadny stabilizator s vodovahou (3) a zarovnajte
body, obr.4. Vlozte skrutky (59), podlozky

(55) pruznu podlozku (58) a pevne ju utiahnite. Potom
nasadte kryt (92) a pevne ho utiahnite skrutkami

(44) Obr. 4.

DOLEZITE: Po mesiaci pouzivania zariadenia utiahnite
vSetky skrutky.

3. INSTALACIA HLAVNEHO STLPA

Teraz posuiite stipik (2) az k vystupku na hlavnej stroja (1),
obr. 7, pripevnite svorky.

Viozte stipik (2) cez vystupok (1) v smere Sipky, obr. 7,
pricom dbajte na to, aby sa nezachytili Ziadne kable.
Naskrutkujte skrutky (64), podlozky (55) a pruzinu

podlozky (58), obr. 7, a pevne ich utiahnite.

4. PRIPOJENIE NASLAPOV

Vezmite favu noznu ty¢ (9) (oznaCenu "L") a nasadte
koncové puzdro na vreteno (E) na hlavnom telese stroja (1)
Obr. 5.

Zaskrutkujte skrutku (65) podla obr.
podlozku (69) a pruznu podlozku

(58) a (125) a vSetko pevne utiahnite.
Vezmite pravu naslapnu listu (10) (oznagenu pismenom "R")
a postupujte ako pri lavej liste Obr.5.

Nasadte lavy a pravy kryt (111) a upevnite ich pomocou
skrutiek

(51) ako na obrazku 5.

5, nasadte plochu
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Teraz nasadte kryty (108 a 109) a zaskrutkujte skrutky
(51) Obr.5.

5. MONTAZ PEDALOV

Vezmite favy pedal (11) oznaceny pismenom (L) a vlozte ho
do lavej pedalovej listy (9) Obr. 5.

Rovnakym spdsobom postupuijte aj pri pravom pedali (12),
ktory je oznaceny pismenom (R) Obr.5.

POZOR: Po jednom mesiaci pouzivania zariadenia sa
odporuca skrutky znovu utiahnut'.

6. MONTAZ SPODNEJ CASTI RIADIDIEL

Lavy spodny diel (7) (oznaeny pismenom "L") umiestnite na
0s na obr. 8, pripevnite podlozku (69) a pruznu podlozku (58)
a (125), plochu podlozku (65) a pevne utiahnite klu¢om.
Vezmite pravy spodny diel (8) (oznaCeny pismenom "R") a
postupujte rovnako ako pri lavom diele.

7. MONTAZ MADIEL
Nasadte pedal (11) a umiestnite ho pomocou spodnej Casti
riadidiel (7), ako je znazornené na obrazku 8, pri€om
zarovnajte otvory. Namontujte puzdra (82).
Potom vlozte skrutku (80) a utiahnite maticu (81). Nasadte
pedal (12) a umiestnite ho pomocou spodnej Casti riadidiel
(8), ako je znazornené na obr. 8, pricom zarovnajte otvory.
Vlozte skrutku (80) a utiahnite maticu (81).
Potom nasadte kryty (107 a 108), upevnite ich pomocou
skrutiek (83
a 51) obr.8.
Ak méate pocit, Ze su pedale uvolnené, vykonajte nasledujuce
kroky:

- Odstrante skrutku

- VloZte jednu alebo viac podloZiek s priemerom 0,15

mm (125) ako na obrazku 8.
- Utiahnite skrutku

8. MONTAZ HORNEJ CASTI MADIEL

Po zostaveni spodnej Casti rukovate vezmite lava hornu ¢ast
rukovate (5) (oznaenu pismenom "L") a nasadte ju na
vystupok spodnej €asti (7), obr. 9, pri€om zarovnajte otvory
pre skrutky.

Umiestnite skrutky (65), podlozky (55) a pruzné podlozky

(58), obr.9, a vSetko pevne utiahnite

Rovnaky postup zopakujte pre pravd hornu Cast rukovate (6)

(oznagenu pismenom "R").

9. MONTAZ KRYTOV

Vezmite predny (105) a zadny (106) kryt a umiestnite ich
na hlavny stipik (8), obr. 9. A upevnite ich k stipiku
pomocou skrutiek (51).



10. MONTAZ HORNYCH RIADIDIEL

Vytiahnite rukovat (4) az k hlavnému stipiku (2), obr. 10,
vlozte kabel (130) do drazky, pozri obr. 10, a vytiahnite ho z
hornej €asti rukovate.

Naskrutkujte skrutky (126), obr. 10, a pevne ich dotiahnite,
potom nasadte kryt riadidiel (102).

11. DRZIAK NA FLASHU
Na stipik (2) nasadte &ast drziaka na ffasu (103), potom
druht cCast drziaka na flasu (104) a upevnite ich spolu
pomocou skrutiek (84) Obr. 10.

12.- INSTALACIA MONITORA ,

Prepojte kable, ktoré vy&nievaju z hlavného stlpika (2), a
monitora (123), obr.11.

Umiestnite monitor (123) na hornu ¢ast dosky, ktora je na
hlavnom stipiku (2), ako je vidiet na obr.11, zaistite, aby ne-
doslo k priskripnutiu kablov.

Pomocou skrutiek (51) monitor na mieste pripevnite obr.11.

VYROVNAVANIE

Po zostaveni stroja sa uistite, Ze stoji rovno na rovnej
podlahe. Ak nie, mbézete ho vyrovnat.
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Na kompenzaciu pouzite kompenzatory (90) na zadnej strane
stabilizatora, obr. 12.

POHYB A SKLADOVANIE

Stroj je vybaveny kolesami (93), pozri obr. 13, ktoré ulahcuju
pohyb stroja. Vdaka dvom kolieskam mozete strojom hybat
iba miernym nadvihnutim zadnej ¢asti.

Stroj skladujte na suchom mieste a nevystavujte ho vykyvom
teplot.

PRIPOJENIE

Zasunte zastréku (m) do adaptéra v zadnej €asti hlavnej Casti
stroja (k) (spodna Cast, zadna Cast stroja) a potom zapojte
adaptér (122) do zasuvky 230 V Obr. 14.

V pripade akychkolvek otdzok sa nevahajte obratit na
zakaznicky servis (kontakiné udaje su uvedené na zadnej
strane tejto prirucky).

BH_ FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO, NA ZMENU
SPECIFIKACII PRODUKTU BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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ZACINAME

Ak chcete pocita€ zapnut, najprv zapojte
adaptér dodany so zariadenim do
elektrickej zasuvky (220 V - 240 V) a
zastrCku do zariadenia - spodnou stranou
nadol. (Obrazok 4).

Pocita¢ sa zapne a na monitore sa zobrazi
hlavna obrazovka (obrazok 6).

Délezité: Elektronické Casti stroja vyhodte
do prislusnych nadob, obr. 1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavnej obrazovke kliknite na polozku
OPTIONS, vyberte polozku LANGUAGE,
obr. 7. A vyberte poZzadovany jazyk. Ak sa
chcete vratit na hlavnu obrazovku, stlacte
tlaCidlo HOME v favom hornom rohu, obr.
7.

ZMENA Z KILOMETROV
NA MILE

Na hlavnej obrazovke kliknite na moznost
OPTIONS, potom vyberte moznost
UNITS, obr. 7. Vyberte poZzadované data.
Pre navrat na hlavnu obrazovku kliknite na
tladidlo HOME v favom hornom rohu,
obr.7.

NASTAVENIE JASU

Na hlavnej obrazovke kliknite na moznost
OPTIONS, vyberte volbu SCREEN, obr. 7.
Nastavte poZadovany jas monitora Pre na-
vrat na hlavnu obrazovku kliknite na HOME
v favom hornom rohu, obr.7.

NASTAVENIE HLASITOSTI
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Na hlavnej obrazovke kliknite na moznost
OPTIONS, vyberte volbu SOUND, obr. 7.
Nastavte pozadovanu hlasitost. Pre navrat
na hlavnu obrazovku kliknite na HOME v
favom hornom rohu, obr.7.

VETRAK.-

Ak chcete zapnut ventilator, stlacte tlacidlo
FAN. Ak chcete ventilator vypnut, stlacte
to isté tlaCidlo.

FUNKCIE MONITORA

Pocita€ ma Sest funk&nych tlacidiel:
DOWN, UP, QUICK START/STOP,
ENTER, MODE, FAN. Na monitore sa zob-
razuje vybrana uroven programu. Na lavej
strane obrazovky vidite hodnoty: SPEED
(rychlost), CALORIES (kalorie) a WATTS
(watty). Na pravej strane vidite hodnoty: Tl-
ME (Cas), DISTANCE (vzdialenost) a PUL-
SE RATE (tepova frekvencia).

Pocita¢ ma tiez 1 manualny program, 12
prednastavenych programov zataze, 1
Fitness test, 1 uzivatel'sky program, 1 watt
program a 3 programy riadené tepovou
frekvenciou. Pokial stlaite QUICK START
zacCnete hned cvicit v manualnom rezime.
MéZete si nastavit’ uroven zataze pomocou
tlacidiel UP A/DOWNY.

Pokial poc¢as cvicenia kliknete na PAUSE,
pozastavite svoj tréning. Pre navrat k cvi-
Ceniu stlacte RESUME. Ak chcete cviCenie
zastavit, kliknite na tlacidlo STOP. Na disp-
leji sa zobrazia informacie o vaSom tre-
ningu, obr.11. Ak sa chcete vratit na hlavnu
obrazovku, kliknite na tlaCidlo END SESSI-
ON.



Poznamka: Nemé&zete vykonavat viac ako
jedno cviCenie naraz. Ak je program
aktivny, stlacenim tlaCidla QUICK START
spustite program a EXERCISE sa vyberie
mozete vytlaCit hodnoty na displeji. Ak
chcete prejst na dalSi tréning, stlacte
tlacidlo STOP, potom RESUME a potom
si vyberte iny tréning.

MANUALNY REZIM
Na hlavnej obrazovke kliknite na
EXERCISE (Obrazok 6) a vyberte

poZadovany rezim cviCenia (Obrazok 8).
Kliknutim na MANUAL (Manualny) vyberte
manualny rezim.

Kliknite na ikonuDv pravom dolnom
rohu a pomocou tlacidiel UP A/
DOWNYY zvyste alebo znizte Uroven
cviCenia. Zariadenie ma 24 drovni.

Nastavenie ¢asového limitu
Po vybere manualneho rezimu mozete
naprogramovat c¢asovy limit cviCenie (v
rozmedzi 5-99 minut), a to tak, ze
priamo dotykom obrazovky alebo
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY.
Vyberte Eas a Kliknite na ikonu >

mobZete zacat cvidit. Cas sa bude
odpocitavat, kym nedosiahne nulu.

Nastavenie vzdialenosti

Po vybere manualneho rezimu mozete
zvolit vzdialenost, ktoru chcete prejst (v

rozmedzi 5 az 99 km), bud priamo
dotykom obrazovky, alebo stlatenim
tlacidla

Pocitadlo UP A/DOWNY .

Vyberte pozadovanu vzdialenost' a kliknite
na ikonu

na zacatie cviCenia.
Vzdialenost sa bude odpocitavat az do
nuly.
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Nastavenie spalenych kalérii

Po vybere manualneho rezimu mozete
nastavit, kolko Kkalorii chcete pocas
tréningu spalit (v rozmedzi  50-990

Cal.), a to bud priamo dotykom na
UPA/ DOWNY Po vybere poltu spa-
lenych kalorii kliknite na ikonu

na zacatie cvienia.

Kalorie sa za¢nu odpo itavat, kym
nedosiahnete nulu.

PROGRAMY

Kliknutim na EXERCISE na hlavnej

obrazovke (obr. 6) vstupite do obrazovky

vyberu cviCenia (obr. 8). Kliknutim na

PROFILES vyberte prednastaveny

program.

Kliknutim na ikony ><zobrazite

vybrat graf programu (1-12), chcete
precviCovat' (obr.9) a kliknutim na

konu nastavte Cas

Ak chcete zacat cvienie, kliknite na ikonu
Urovert odporu

cvi¢enia menit pomocou
UPA/DOWNY.

mobzete pocas
tlacidiel

FITNESS TEST.-

Kliknutim na EXERCISE (cvi¢enie) na
hlavnej obrazovke (obr. 6) vstupte na
obrazovku vyberu cvienia (obr. 8). Kliknite
na FITNESS TEST (test telesnej kondicie).

Vstupte na stranku pohlavie,

vek, vySka a
hmotnost. Potom kliknite na ikonu a
spustite test.

Uzivatel musi prejst’ o najvacsiu
vzdialenost za 8 minut. Potom sa na
obrazovke objavi vyhodnotenie: «F1,
F2,..., F5, F6»;



ked "F1" je najlepsi
"Vynikajuce") a "F6"
(fitness "Velmi slaby").

(fitness
je najhorsi

UZIVATELSKY PROGRAM

Na hlavnej obrazovke kliknite na EXERCISE
(Obrazok 6) a vstupte na obrazovku vyberu
cviCenia (Obrazok 8). Kliknite na USER
(Pouzivatel). Teraz nastavte pro

kazdy segment na poZadovanu uroven
odporu (celkovo je Kk dispozici 16
segmentov) stlaCenim gQbrazovky. Kliknutim
na ikonu zastavite Cas

Ak chcete zacdat cviéit, kliknite na

ikonu znova. D

PROGRAM WATT

Kliknite na EXERCISE v hlavhom menu
obrazovky (obr.6) a vstupite do vyberu
cviCenia (obr.8). Kliknite na WATT ¢&im
vyberiete program. Pomocou tladidiel
UP A/DOWN ¥ alebo dotykom na
obrazovke si mbzete naprogramovat wat-
ty, aby vam cvienie vyhovovalo (50-280
Watt.).

Urovern namahy sa nastavuje automaticky,
a to podla zvolenych wattov a na zaklade
vasdej rychlosti.

Kliknite na ikonu Da nastavte poza-
dovany Cas
CviCenie zahaijite dalSim kliknutim na ikonu

>

PROGRAM RIADENY

SRDCOVOU FREKVENCIOU
Kliknite na EXERCISE na hlavhom ob-

Kliknite na tlacidlo HRC (obr. 6) a
dostanete sa na obrazovku vyberu
cvicenia (obr. 8). Kliknutim na HRC
spustite  program riadeny srdcovou

frekvenciou.
Tuknutim na polozku zadajte svoj vek

a vyberte jednu z moznosti
(90%, 80% 65%) a potom kliknite na
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NEXT a nastavte ¢as cviGenia.

Kliknutim na ikonu D zacnite cvicit..
Moznosti (90%, 80%, 65%) ukazuju percen-
to z vaSej maximalnej tepovej frekvencie
(vypocet 220-age). a Stvrta moznost "target"
sa pouziva na manualne urCenie ciefove;j
srdcovej frekvencie. Urover odporu sa na-
stavi automaticky podla vybranej hodnoty.
Pokial tepova frekvencia klesne pod ciefovu
hodnotu, potom sa uroven odporu zvySi o
jednu, a to kazdych 30 sekund, kym nedosi-
ahne maximum 24. Ak je tepova frekvencia
nad cielfovu hodnotu, potom sa zataz zniZi
kazdych 15 sekund, kym nedosiahne mi-
nimum.

Pri pouzivani tohto programu musia byt
vaSe ruky polozené na senzoroch tepove;j

frekvencie (R).

MULTIMEDIA

V hlavnom menu IV (obr. 6) kliknite na
MULTIMEDIA, aby ste ziskali pristup k
multimedialnym aplikaciam. obr.10.

Ak chcete nie€o prehrat, viozte USB s
vybranymi hudobnymi subormi.

Ak chcete surfovat na internete, musite
najprv sa pripojte k WIFI. Na hlavhom
kliknite na moznost OPTIONS a vyberte
polozku WIFI, obr. 7.

Ak chcete pocas cviCenia ziskat pristup k

multimédiam, kliknite na ikonu @
na pravej strane displeja a potom na
polozku MEDIA. Ak sa chcete opat vratit' k

cvieniu @
kliknite na ikonu

a potom
kliknite na tlacidlo HOME.

Potom kliknite na tlacidlo QUICK START
alebo EXERCISE.

Pokial si prajete pocas cviCenia vstupit do
ponuky (napriklad upravit hlasitost), staci
kliknut na ikonu @5 , potom HOME a

potom na OPTIONS.



Aktualizacie aplikacie
Poznamka:Aplikacia nemusi byt aktualna
Pre spravnu funkciu odporu¢ame, aby ste
aplikaciu aktualizovali na najnovsiu verziu.
Automaticka aktualizacia v zariadeni
ANDROID:

1. Otvorenie obchodu Google play

aplikacia.

2. Zadajte svoje e-mailové konto

Google
alebo si vytvorte nové .

3. Kliknite na tladidlo Update.

4. Pockajte na aktualizaciu.

5. Restartujte bezecky pas.
Poznamka: Ak sa na vaSom zariadeni
objavi  chybové  hlasenie,  nemusi
aktualizacia spravne prebehnut. Skuste to
prosim znova.

POKYNY NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE
RUKOVATI

Pri tomto modeli sa srdcova frekvencia
meria p_rllozenlm_ oboch rdk na snimace
srdcovej frekvencie.

(R), ktoré su na riadidlach, pozri obrazok 2
a obrazok 3.

Po niekolkych sekundach sa zobrazi
hodnota srdcovej frekvencie.
Ak nie su umiestnené obe ruky

spravne, funkcia nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERANIE

PocitaC je vybaveny na prijem signalu na
telemetrické meranie srdcovej frekvencie
(napr. hrudnym pasom).

Systém sa sklada z prijimaca (D) a
vysielate (hrudny pas - nie je sucastou
dodavky) obr.5.

Ak pouzivate hrudny pas, signal z
hrudného pasu ma prednost pred
snimaémi srdcovej frekvencie. Monitor
preto zobrazi udaje z hrudného pasu.
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RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Displej sa zapne, ale je
vidiet len Cas.

Riesenie:

a.- Skontrolujte, i je kabel spravne
pripojeny.

Problém: Casti displeja nie su viditelné
alebo sa pri niektorych Castiach zobrazuju
chybové hlasenia.

RieSenie:

a.- Odpojte stroj zo zasuvky, vycCkajte 15
sekundy znovu ho pripojte.

b.- Ak vy8Sie uvedené kroky nepomdzu, je

potrebné vymenit’ pocitac.

Adaptér

Problém: Pocita€ sa nezapne.

Riesenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.

b.- Skontrolujte, ¢&i je adaptér spravne
zapojeny do zasuvky a do . c.- Skontrolujte
vSetky kablové pripojenia

v hlavnom stipci stroja.

Nenechavajte  pocCitac na  priamom
slneCnom svetle, pretoze by mohlo dgjst k
poskodeniu displeja z tekutych krysStalov.
Rovnako ho nevystavujte narazom ani
vode.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na

svojho dodavatela - jeho adresa je
uvedena na konci tejto prirucky.
SPOLOCNOST BH  FITNESS  SI
VYHRADZUJE = PRAVO  UPRAVIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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