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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfed cvi¢enim konzultujte svUj zdravotni stav se svym
Iékafem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
Iékarfskou prohlidku. Cvicte podle své dosavadni formy
a nepretézZujte se. Pokud v pribéhu cviceni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestante cvi€it a poradte se
se svym lékafem. Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu.

Doporu¢ujeme pod stroj umistit podlozku, abyste
chranili zem ¢i koberec pfed posSkozenim. V zajmu vasi
bezpecnosti je dllezité, aby kolem stroj bylo minimalné
0,5 metr( volného mista.
Nedovolte détem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti stroje.
Pfed cviCenim se ujistéte, Ze jsou vSechny &asti stroje
fadné pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a tyc¢e jsou
v3echny spravné utazené. Noste vhodny odév a obuv.
Nenoste volny odév nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovida normé EN957, je
vhodny pro domaci pouzivani.

DULEZITE

Pfed samotnou montédzi si nejprve poradné prectéte
v3echny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjméte vSechny c¢asti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dilG. Ujistéte se, ze zadny
dil nechybi. Krabici nevyhazujte, dokud nebudete mit
stroj kompletné sestaveny. Eliptical pouZivejte vZdy jen
pro ten Ucel, ke kterému byl uréen. Pokud bé&hem
montaze narazite na jakoukoli vadnou ¢ast, nebo pokud
béhem cviceni uslySite jakykoli nepatficny zvuk, na
stroji necviéte. Stroj nepouzivejte, dokud nebude
problém vyfeSen.

1. Po mésici pouzivani je vhodné dotahnout veskeré
Srouby.

2. Kazdy kloubovy spoj, nebo spoj hridele musi byt
namazany vazelinou.

3. Srouby na kloubovych spojich a spojich hfidele
dotahnéte pouze na 80%. PIné dotazeni Sroubl
provedte az po 2 minutach jizdy na trenazéru.

POKYNY PRO CVICENI

Cviceni na elipticalu pfinasi razné vyhody; zlepSuje vasi
fyzickou kondici, funké&nost vaSich svalli a pokud budete
u cviceni dodrzovat i vhodnou dietu, pomlze vam i
zhubnout.

1. Zahfati

Tato faze je velice dulezita, nebot pfipravi vaSe svaly
na zatéz. Diky tomu se snizi riziko kfe¢i a vyronu.
Doporucujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mél trvat alespon 30 vtefin, u protazeni
se nepretéZujte. Pokud citite bolest, pfestarite cvicit.
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2. Cvicgeni

V této fazi vas Ceka nejvyssi fyzicka namaha. Pokud
vSak budete cvi€it opravdu pravideln&, vaSe svaly se
stanou pruznéjSimi a pevnéjsimi. Je dllezité, abyste pfi
cvicéeni udrzovali konstantni rychlost. Rytmus cvi¢eni
by mél byt tak rychly, aby se vaSe tepovéa frekvence

dostala do oblasti, viz. graf:
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Tato faze by méla trvat alesponn 12 minut. Pro
zacatecniky se obecné doporucuje cvicit 10-15 minut.

3. Zklidnéni

Toto je relaxacni faze tréninku, pfi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpocCiva. V této fazi
snizite rychlost a dale cvicite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protadhnéte, ale nezatéZujte nadmérné svaly. Jak
se bude ¢asem vaSe kondice zlepSovat, je potfeba, aby
se tréninky prodluZzovaly a  zintenziviiovaly.
Doporucujeme cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete vyrysovat svaly, méli byste zvolit vySSi
Uroven zéatéZe, abyste se vice namhali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjsi, maze byt i kratsi. Pokud k tomu
chcete jeSté zlepSit svou kondici, upravte svuj
tréninkovy program nasledovné: zahfati a zklidnéni
provadéjte jako obvykle, ale jakmile se budete blizit ke
konci tréninku, zvySte na chvili Grovenl pro vétsi
namahu. Zaroven snizte rychlost a udrzujte svij tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti

Pro hubnuti je velice ddleZité vynaloZit velké usili. Cim
intenzivnéjsi a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnéji hubnete.



VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v tomto navodu.
Navod vam poskytuje ddlezité informace o montazi,
bezpecénosti a pouzivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro doméci pouzivani. Maximalni vaha
uZivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti stroje. Hrozi vam
ublizeni.

3 Rodice jsou zodpovédni za své déti a méli by je mit
pod neustalym dohledem. Nedovolte détem, aby si hrali
se strojem nebo aby si hrali v jeho blizkosti. Stroj v
Zadném pfipadé nesmi byt pouZivan jako hracka.

4 Majitel stroje zodpovida za to, Zze vSechny osoby,

které na stroji cvici, jsou pouceni a informovani o vSech
nezbytnych bezpec€nostnich opatfeni.
5 Na stroji muze cvicit vzdy pouze jedna osoba.

6 Pouzivejte vzdy vhodny odév na cvi€eni, u obuvi
méjte vZzdy spravné uvazané tkanicky.

MONTAZ
1. Vyndejte vSechny ¢asti stroje z krabice a ujistéte se,

Ze nic nechybi.

POZOR: Doporuéuje se, aby montaz elipticalu
provadéli dvé osoby.

Obr.1 Seznam dilQ

(1) Hlavni ¢ast elipticalu

Hlavni sloupek

Zadni stabilizacni ty¢ s vyrovnavacdi nerovnosti

Kratka Fiditka

Leva horni ¢ast dlouhych fiditek

Prava horni ¢ast dlouhych fiditek

Leva dolni ¢ast dlouhych fiditek

Pravéa dolni ¢ast dlouhych fiditek

Leva ty¢ k pedalim

Pravé ty¢ k pedalim

Levy pedal

Pravy pedal

Pfedni stabiliza¢ni ty¢ s koly

Osa

Predni spodni kryt
) Dolni kryt sloupku
) Kryt fiditek

103) Cast drzaku na lahev

104) Cast drzaku na lahev

105) Zadni kryt otaceci tyce

106) Pfedni kryt otaceci tyCe

107) Leva kryci lista
)
)
)
)
)
)

N A= — = ———

108) Pravé kryci lista
109) Levy kryt pedalu
110) Pravy kryt pedalu
111) Kryt hfidele
122) Adaptér

123) Monitor
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Obr.2 Srouby a upeviovaci prvky
(82) Pouzdro

64) Srouby M-8x15.

126) Srouby M-8x20.

0) Srouby M-8x70.

9) Srouby M-8x60.

3) Srouby M-5x25.

4) Srouby 5x20.

1) Srouby 5x12.

4) Srouby 4x25.

5) Podlozky D-8.x16

6) Podlozky D8,4x38Q.

9) Podlozky M-8X28@.

8) Pruzinova podloZzka M-8.
25) PruZinova podloZzka M-10.
81) Nylonova matka M-8.

(70) Nosna deska

Imbusovy kli¢ 6mm.

Imbusovy kli¢ 6mm.
Oboustranny kli¢ 13-15.

(

(

(8
(5
(8
(4
(5
(8
(5
(6
(6
(5
(1
(

2. MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pro tuto fazi montdze jsou potifeba dvé
osoby.

Pfitahnéte predni stabilizacni ty¢ s koly (13) k
hlavni ¢asti elipticalu (1) kole umistéte na pfedni ¢ast
jednotky, dle obr.3. Vlozte Srouby (59), namontujte
podloZzku (55) a pruznou podloZku (58), a pevné vse
utdhnéte.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(3), a zarovnejte dle obr.4. ZaSroubujte Srouby (59),
podlozky (55) a pruzné podlozky (58), a utadhnéte.

Poté nasadte predni spodni kryt (92) a upevnéte
Srouby (44) obr.4.
DULEZITE: Je vhodné dotahnout &Srouby po

mésiénim pouzivani stroje.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Nyni nasadte hlavni sloupek (2) na hlavni ¢ast elipticalu
(1), obr.6, a pfipevnéte svorkami.

Zasunte hlavni sloupek (2) az pfes vystupek na hlavni
casti (1) ve sméru Sipek, dle obr.6, pficemz dbejte na
to, aby nedoslo k zachyceni kabeld.

ZaSroubujte Srouby (64), podlozky (55) a pruzné
podlozky (58), obr.6, a pevné je dotahnéte.

4. PRIPEVNENI NASLAPU

Nasadte levou ty¢ od pedald (9) (oznacenou

pismenem “L”) a jeji konec zasufite na hnaci vieteno
(E) na hlavni &asti elipticalu (1) obr.5.

ZaSroubujte Sroub (65), jako na obr.5, poté nasadte
rovnou podlozku (66) a pruznou podlozku (58), a pevné
utahnéte. Vezméte pravou ty¢ od pedald (10), (ozna-
¢enou pismenem “R”) a postupujte stejné jako u levé
ty&e, dle obr.5.

Nasadte levy a pravy kryt hfidele (111), a zaSroubujte

Srouby (51), viz. obr. 5.
Poté nasadte kryci listy (108 a 109), a zaSroubujte je

Srouby (51), viz. obr. 5.



5. MONTAZ PEDALU

Zvednéte levy pedal (11), ktery je oznac¢en pismenem (L),

a vlioZte ho do levé ty¢e od pedall (9) obr.5.
Stejny postup provedte s pravym pedalem (12), ktery je
oznacen pismenem (R)obr.5.

POZOR: Je doporuéeno, abyste po mésiénim uzivani

stroje dotéhli opét v8echny Srouby.

6. MONTAZ OSY

Zasunte vieteno osy (21) do hlavniho sloupku (2),
obr.7, a ponechte ho ve stfedu. Nasadte levou dolni
¢ast fiditek (7) (oznaCenou pismenem “L”) na vieteno
osy obr.8, vloZte Sroub (65) a pruznou podloZzku (58) a
plochou podloZzku (65) a vSe pevné utahnéte pomoci
dodanych kli¢l. Vezméte pravou dolni ¢ast fiditek (8),
(oznacenou pismenem “R”) a postupujte stejné jako u
levé Casti.

7. MONTAZ PEDALU A RIDITEK
Nasadte pedaly na nohy (11) a umistéte je tak, jak je
zobrazeno na obr..8, Poté pfipevnéte dolni ¢ast Fiditek

(7) dle obrazku a zarovnejte. Namontujte pouzdra (82).
Zasunte Sroub (80) a dotahnéte matici (81). Umistéte

pravy pedal (12) do pozice jako na obr. 8. Poté pfi-
pevnéte dolni pravou &asti fiditek a zarovnejte.
Poté zasurite Sroub (80) a dotdhnéte matici (81).
Poté nasadte levou a pravou kryci liStu (107 a 108),a
upevnéte Srouby (83 a 51) Obr.8.
Pokud mate pocit, Ze jsou fiditka uvolnéna, postupujte
nasledovné:

- Vyjméte Sroub

- Pridejte jednu nebo vice podlozek 0.15 mm

(125) jak je zndzornéno na obr. 8
- Utahnéte Sroub

8. MONTAZ HORNI CASTI RIDITEK

Jakmile sestavite spodni ¢ast, je na Case sestavit horni
levou &ast (5) (oznaCena pismenem “L”) a vlozZte ji do
vystupku ze spodni ¢asti (7), obr.9, zarovnejte otvory
pro Srouby.

Namontujte Srouby (65), podlozky (55)
podloZky (58), obr.9, a pevné je dotdhnéte
U pravé strany postupujte naprosto stejné, vezméte
pravou ¢ast (6) (oznacena pismenem “R”).

a pruzné

9. MONTAZ KRYTU RIDITEK

Vezméte predni (105) a zadni (106) kryt a
umistéte ho na stfedni Cast dlouhych fiditek (8),
obr.9. Nasledné je pomoci Sroubu (51) pfipevnéte.
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Vezméte pfedni (105) a zadni (106) kryt a
umistéte ho na ty¢ od Fiditek (7), obr.9. Nasledné je
pomoci Sroubt (51) pfipevnéte.

10.UMISTENI KRATKYCH RIDITEK

Dejte fiditka (4) k hlavnimu sloupku (2), obr.10,
zasunte kabel z rukojeti (130) dovnitf do otvoru, jak je
znazornéno na obr.10, a vytahnéte ji nasledné ven skrz
fiditka.

ZaSroubujte Srouby (126), obr.10, a pevné je utahnéte
a poté nasadte kryt fiditek (102).

11. MONTAZ DRZAKU NA LAHEV
VloZte drzak lahve (103) na ram (2), nasledné umistéte

druhou &ast drzédku (104) a upevnéte Srouby (84)
obr.10.

12.- MONTAZ MONITORU

PFipojte svorky, které vyCnivaji z Fiditek (2) k tém, co
vy¢nivaji z monitoru (123), obr.11.

Nasadte monitor (123) na horni ¢ast desky na hlavnim
sloupku (2), jako na obr.11, zajistéte, aby nedoslo ke
skFipnuti kabeld.

Drzte monitor na misté a upevnéte Srouby (51) obr.11.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistéte se, Zze je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho muzete
pomoci vyrovnavact (90) dle obr.12.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kole¢ky (93), viz. obr.13, které

usnadriuji pohyb stroje. Diky témto dvéma koleckim
mdZete strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti.

Stroj skladujte na suchém misté a shazte se ho

nevystavovat pfiliSnym vykyvam teplot.

PRIPOJENI

Vlozte jack (m) do zadni &asti hlavniho rdamu (k)
(umisténi ve spodni zadni ¢asti stroje) a poté zapojte
adaptér (122) do napajeni 230V, obr.14.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Obr. 5 Obr. 6




ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uZivatel
0) a muzete zacit cvicit. MUzete volit
mezi 4 uzivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female

symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlacitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vySku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.

Pokud v pribéhu cvic¢eni kdykoli
stisknete tlacitko START/STOP
vSechny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlaCitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejneru - viz. obr.1.

14

FUNKCE POCITACE

Tento pocitat ma sedm funkénich
tlacitetk RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrand
uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ disponuje jednim manualnim
programem, 12  pfednastavenymi
programy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si mUze definovat uzivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
nahodny program.

PFi zastaveni pocitace nebo pfi cvi€eni
se stfidavé v okné zobrazuji informace
SPEED/RPM a WATT/CAL, a to

kazda vzdy po dobu 5 vtefin.

ZMENA KM NA MILE

Odpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pfipojte
napéjeci adaptér. Stisknéte tlagitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tlaCitek UP A a
DOWN V¥V vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po vybéru hodnoty
opét stisknéte tla¢itko MODE, ¢&imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po vybéru uzivatele zacnou blikat

rizné programy. Tento vam umozni
cvi€it v 7 riznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random.
Chcete-li prejit z jednoho rezimu do
druhého, stisknéte START/STOP a
zastavte pocitat, pak stisknéte
RESET a tlacitka UPA/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM
Tlagitky UPA/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zaCnéte cviCit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo snizujte
Grovent odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Gvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim tladitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit cas
cviceni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvi¢eni spustte. V okné
"TIME" se zac¢ne ¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacgitek
UPA/DOWNY si mlZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni

spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii
Pokud po vybéru manuélniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacéne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlaitek UP A/
DOWNY si milZete nastavit pocet
spalenych kalorii pfi cviceni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spalenych
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviCeni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spélené kalorie odpocitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly,  stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze
jste doséhli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci  tlacitek UPA/DOWNY
vyberte PROGRAM a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych grafd  programu
(1-12), ktery chcete cvicit, a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cviCeni spustite. Programy
trvaji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.

Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdélenost nebo spalené Kkalorie,
provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a nez stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlagitko

ENTER nastavte si ¢&as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY. Dal$im
stisknutim tlacitka ENTER muzete

nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlacitka ENTER nastavite spélené
kalorie. START/STOP zahdjite
cviceni.



Uroven zatéze mizete v pribé&hu
cviceni také ménit pomoci tlacitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zaénete
cvicit.

UzZivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

Az cas vyprSi, pocita¢ porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY 2zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY  miZzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si Cas
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muZzete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Uroven se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UPA/DOWNY zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Groven
- na obrazovce Uplné vlevo.

1

Pomoci tladitek UPA/DOWNY

nastavte pro tuto fazi aroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zaénete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spélené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uzivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat

"TIME". Tlacditka UPA/DOWNY
nastavte ¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zacnete cvicit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te pozadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
Stvrta mozZnost (Tag) se pouzZiva k
manualnimu ureni cilové srde¢ni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vybrat pozadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim START/STOP
zahdjite cviéeni. Uroven odporu se
nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
Uroven odporu zvySi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.



Pokud tepové frekvence stéle zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spélené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pred stisknutim
tlagitka START/STOP, stisknéte

nejprve  ENTER a pomoci tlagitek
UPA/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER mdzZete nastavit
vzdalenost.

DalSim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit.

PFi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. Cvieni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spdalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto

pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mdzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cviéit. Uroven
muzete béhem cviceni ménit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWNY .

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
Senzory

U tohoto modelu si mlzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzoru (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr. 2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zac¢ne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepova frekvence se
nezobrazi. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Ze méate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI
Pocita¢ je vybaven funkci

telemetrického méreni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 6.

Pokud vyuzivate hrudni péas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivadte sou€asné). Na
pocitaCi se tedy budou zobrazovat
Udaje z hrudniho pasu.



MERENI KONDICE
Tento eliptical je vybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po dokon-
¢eni cviceni. Jakmile docvi€ite, nechte
ruce na senzorech pro méfeni tepové

frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». Nasledné se zacne
odpoc¢itdvat ¢as. Na  monitoru

zustanou zobrazovéany pouze hodnoty
¢as a tepova frekvence. Zafizeni
zméfi vasi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, ktera je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na radku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukongit, kliknéte znovu na  tlacitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile ¢as vyprsi,
zafizeni vyhodnoti vaSi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v plvodnim rezimu, jako
pred zahajenim testu.

Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy zplsob méfeni o tom, jak
jste fit. Je to voditko, které vam ukaZze,
jak rychle se vaSe srdce zotavuje po
nadmaze. Pokud pravidelné cvicite
uvidite, Ze se vaSe kondice postupné
zlepSuje.

Test nebude fungovat, pokud nemate
ruce spravné poloZzeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaSka «F6».

OPERACNI  SYSTIM  iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stdhnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mlzete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte poZadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID
Poc¢ital ma integrovany  modul

Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
mlZete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni zacne hledat dostupnd aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte poza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné

zapojen.



Problém: Jednotlivé  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vymeénit
pocitac.
Adaptér

Problém: Pocita€ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pripojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoZze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystali. Stejné tak ho nevystavujte
vodé &i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA

UPRAVU _SPECIFIKACI _ SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.
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GRAFICKE ZOBRAZENiI PROGRAMU
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Elipticky trenazér BH Fitness i.FDC19

Navod na obsluhu
SK
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred cvi€enim sa poradte so svojim lekarom. Odporuca sa
absolvovat v8eobecnu lekarsku prehliadku. Cvicte podla
svojej aktualnej formy a nepretazujte . Ak pocas cvi¢enia
pocitite bolest alebo nevolnost, okamzite prestante cvicit' a
poradte sa so svojim lekdrom. Stroj umiestnite na rovny a
pevny povrch.

Odporu¢ame umiestnit pod stroj podlozku, ktora chrani
podlahu alebo koberec pred poskodenim. Pre vasu
bezpecnost aby bol okolo stroja volny priestor aspon 0,5
metra.

Nedovolte detom hrat sa s pristrojom alebo v jeho blizkosti.
Drzte ruky mimo pohyblivych €asti stroja. Pred cvienim sa
uistite, ze su vSetky Casti stroja riadne zaistené a ze su vSetky
matice, skrutky, pedale a tchye riadne utiahnuté. Noste
vhodny odev a obuv. Nenoste volny odev ani obuv na
vysokych podpatkoch. Tento stroj bol testovany a splfia
poziadavky normy EN 957 a je vhodny na domace pouzitie.

DOLEZITE

Pred samotnou montazou si najskér poriadne precitajte vse-
tky pokyny, ktoré su uvedené v tomto navode. Vyberte vSetky
Casti stroja z kartonového obalu a skontrolujte ich podla
zoznamu dielov. Uistite sa, e Ziadny diel nechyba. Skatufu
nevyhadzujte, pokial nebudete mat stroj kompletne zosta-
veny. Eliptical pouZzivajte vzdy len na ten ucel, na ktory bol ur-
Ceny. Pokial poCas montaze narazite na akukolvek chybnu
Cast, alebo ak poc€as cvi¢enia budete po€ut akykolvek nepa-
triény zvuk, na stroji necvicte. Stroj nepouzivajte, kym nebude
problém vyrieSeny.

1. Po mesiaci pouzivania sa odporuéa dotiahnut' vSetky
skrutky.

2. Kazdy kib alebo spoj hriadela sa musi namazat’
vazelinou.

3. Skrutky na kibovych spojoch a spojoch hriadela
dotiahnite iba na 80%. PIné dotiahnutie skrutiek vykonaijte
az po 2 minutach jazdy na trenazéri.

NAVOD NA CVICENIE

CviCenie na eliptickom trenazéri ma rézne ; zlepSuje vasu
fyzickd kondiciu, funkénost svalov a pri dodrziavani vhodnej
diéty vam mébze pomdct schudnut.

1. Rozcviéka

Tato faza je velmi dblezita, pretoZe pripravuje svaly na zataz.
Znizi sa tak riziko kf€ov a vyvrtnuti. Odpori¢ame vam
vykonat' stre€ing, pozri obrazok. Kazdy cvik by mal trvat
aspofnl 30 sekund, nepretazujte sa streCingom. Ak pocitite
bolest, cvi€enie preruste.
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2. Cvicenie

V tejto faze budete mat najvyssSiu fyzicki namahu. Ak vSak
budete cvicit naozaj pravidelne, vase svaly budu pruznejSie a
silnej8ie. Je aby ste pri cvi€eni udrZiavali konstantnu rychlost.
Rytmus cvienia by mal byt taky rychly, aby sa vasa srdcova
frekvencia dostala do oblasti, pozri graf:
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Tato faza by mala trvat aspon 12 minut. Pre zaciato¢nikov sa
v§eobecne odporuca cvicit 10-15 minut.

3. Upokojenie

Ide o relaxaénu fazu tréningu, pocas ktorej si vas
kardiovaskularny a svalovy systém oddychne. V tejto faze
znizite rychlost a pokraCujete v cvi€eni 5 minut. Potom sa
opat ponatahujete, ale svaly prili§ nenamahajte. Ako sa vasa
kondicia ¢asom zlepSuje, musite tréningy predizovat a
zintenziviovat. Odporti¢ame vam cvicit aspofi 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste zvolit vysSiu uroven
zétaze, aby ste sa viac namahali. Vdaka tomu budu vase
nohy pracovat intenzivnejSie a taz3ie. KedZe tréning je
intenzivnejsi, moéze aj kratsi. Ak chcete pridat, aby ste
zlepsili svoju kondiciu, upravte si tréningovy program takto:
zahrievanie a ochladzovanie vykonavajte ako zvycajne, ale
ked sa budete blizit ku koncu tréningu, na chvilu zvyste
uroven pre vacSiu namahu. Zaroven znizte rychlost a
udrzujte srdcovu frekvenciu v ciefovom rozsahu, pozri graf.

Chudnutie

Je velmi dolezité vynaloZit velké Usilie na chudnutie. Cim
intenzivnejSie a dlhSie cvicenie, tym viac kaldrii spalite a tym
ucinnejSie schudnete.



VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto priru¢ke. V prirucke

najdete doblezité informacie o montazi, bezpecnosti a

pouzivani stroja.

1 Zariadenie je ur¢ené na domace pouzitie. Maximéalna
hmotnost’ pouZivatela je 150 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych Easti stroja. Mohli by ste

sa poranit.

3 Rodicia su za svoje deti zodpovedni a mali by ich mat' pod

stédlym dohladom. Nedovolte detom, aby sa hrali

s pristrojom alebo sa v jeho hrat. Stroj sa v Ziadnom pripade
nesmie pouzivat ako hracka.

4 Vlastnik stroja je zodpovedny za to, Ze vSetky osoby,
ktori sa na stroji vzdelavaju, boli pouceni a informovani o
vSetkych potrebnych bezpeénostnych opatreniach.

5 Na stroji méze naraz cvicit len jedna osoba.

6 Vzdy noste vhodné cvicebné oblecenie a vZdy si
spravne zaviazte $nurky na topankach.

MONTAZ
1. Vyberte v8etky Casti stroja z krabice a skontrolujte, ¢i ni¢
nechyba.

POZOR: Odporuca sa, aby elipticky trenazér montovali dve
osoby.

Obr.1 Zoznam dielov

(1)  Hlavna ¢ast eliptického trenazéra

(2)  Hiavny stipec

(3) Zadna stabiliza¢na ty¢ s vyrovnavacimi prvkami
(4) Kratke riadidla

(5)  Lava horna ¢ast dihych riadidiel

(6)  Prava horna ¢ast dihych riadidiel

(7)  Lava spodna ¢ast dlhych riadidiel

(8)  Prava spodna ¢ast dihych riadidiel

(9) Lavy pedalovy pruh

(10) Prava pedalova lista
(

(

11) Lavy pedal

12) Pravy pedal
(13) Predny stabilizator s kolesami
(21) Osa
(92) Predny spodny kryt

(101) Spodny kryt stipa
(102) Kryt riadidiel

(103) Cast drziaka flase
(104) Cast drziaka flase
(105) Zadny kryt oto¢nej tyée
(106) Predny kryt otoénej tyce
(107) Lava krycia lista

(108) Prava krycia lista
(109) Lavy kryt pedalu

(110) Kryt pravého pedalu
(111) Kryt hriadela

(122) Adaptér

(123) Monitor
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Obr.2 Skrutky a spojovaci material
(82) Puzdro

(64) Skrutky M-8x15.

(126) Skrutky M-8x20.

(80) Skrutky M-8x70.

(59) Skrutky M-8x60.

(83) Skrutky M-5x25.

(44) skrutky 5x20.

(51) skrutky 5x12.

(84) 4x25 skrutiek.

(55) Podlozky D-8.x16

(66) Podlozky D8,4x384.

(69) Podlozky M-8X28@.

(58) Pruzinova podlozka M-8.
(125) Pruzinova podlozka M-10.
(81) Nylonova matka M-8.

(70) Podkladovéa doska
imbusovy kfu¢ 6 mm.

imbusovy kfa¢ 6 mm.
Obojstranny klu¢ 13-15.

2. MONTAZ STABILIZATOROV

POZOR: Na tuto fazu montaze su potrebné dve osoby. Priti-
ahnite prednu stabilizacnu ty€ s kolesami (13) k hlavnej Casti
elipticalu (1) kolese umiestnite na prednu ¢ast jednotky, podla
obr.3. Vlozte skrutky (59), namontujte podlozku (55) a pruznu
podlozku (58), a pevne vsetko utiahnite.

Vezmite zadny stabilizator s vyrovnavaémi nerovnosti (3), a za-
rovnajte podla obr.4. Zaskrutkujte skrutky (59), podlozky (55) a
pruzné podlozky (58), a utiahnite. Potom nasadte predny
spodny kryt (92) a upevnite skrutky (44) obr.4.

DOLEZITE:  Je vhodné
mesacénom pouzivani stroja.

utiahnut’ skrutky po

3. MONTAZ HLAVNEHO STLPIKA
Teraz nasadte hlavny stipik (2) na hlavni &ast eliptického
trenazéra (1), obr. 6, a zaistite ho svorkami.

Hlavny stipik (2) zasufite hore cez vystupok na hlavnej &asti
(1) v smere Sipok, ako je znazornené na obrazku 6, pricom
davajte pozor, aby ste nezachytili kable.
Naskrutkujte skrutky (64), podlozky (55)

podlozky (58), obr. 6, a pevne ich utiahnite.

a pruzné

4. PRIPEVNENIE NASLAPOV

Vlozte Tavu ty¢ pedalu (9) (oznacenud pismenom "L") a
nasunte jej koniec na hnacie vreteno (E) na hlavnej €asti elipsy
(1) Obr. 5.

Zaskrutkujte skrutku (65) podla obrazka 5, potom nasadte
plochd podlozku (66) a pruznd podlozku (58) a pevne
utiahnite. Vezmite pravu ty¢ pedalu (10), (oznacenu
pismenom "R") a postupujte ako pri lavej ty¢i, podla obr. 5.
Nasadte lavy a pravy kryt hriadela (111) a zaskrutkujte
skrutky (51), pozri obr. 5.

Potom nasadte krycie listy (108 a 109) a priskrutkujte ich
skrutky (51), pozri obr. 5.



5. MONTAZ PEDALOV

Zdvihnite lavy pedal (11), ktory je ozna€eny pismenom (L),

a vlozte ho do lavej pedalove;j listy (9) Obr.5.

Rovnakym sp8sobom postupujte aj pri pravom pedali (12), ktory
je oznaceny pismenom (R)Obr.5.

POZOR: Po jednom mesiaci pouzivania sa

odporuca stroje opat’ utiahli vSetky skrutky.

6. MONTAZ

Vlozte osové vreteno (21) do hlavného stipika (2), obr. 7, a
nechajte ho v strede. Nasadte lavl spodnu ¢ast riadidiel (7)
(oznaCenu pismenom "L") na osové vreteno, obr. 8, vlozte
skrutku (65) a pruznu podlozku (58) a plochu podlozku (65) a
vSetko pevne utiahnite prilozenymi kFluémi. Vezmite pravu
spodnu ¢ast riadidiel (8), (oznafenu pismenom "R") a
postupujte ako pri lavej Easti.

7. MONTAZ PEDALOV A RIADIDIEL

Namontujte pedale (11) a umiestnite ich podfa obr. 8, potom
pripevnite spodnu Cast riadidiel

(7), ako je znazornené a zarovnané. Nasadte puzdra (82).
VlozZte skrutku (80) a utiahnite ju maticou (81). Umiestnite pravy
pedal (12) do polohy podla obr. 8.

utiahnite pravu dolnu Cast riadidiel a zarovnaijte ich.

Potom vlozte skrutku (80) a utiahnite maticu (81).

Potom nasadte lavu a pravu kryciu listu (107 a 108) a upevnite
skrutky (83 a 51) Obr.8.

Ak Ze su riadidla uvolnené, postupuijte takto:

Odstrarite skrutku

Pridajte jednu alebo viac podloZiek 0,15 mm

(125), ako je znazornené na obrazku 8

Utiahnite skrutku

8. MONTAZ HORNEJ CASTI RIADIDIEL

Po zostaveni spodnej Casti je €as zostavit' lavi hornu Cast
(5) (oznagenu pismenom "L") a zasunut ju do vystupku zo
spodnej Casti (7), obrazok 9, pricom zarovnajte otvory pre
skrutky.

Nainstalujte skrutky  (65), podlozky
podlozky (58), obr.9, a pevne ich utiahnite
Pri pravej strane postupujte rovnako, vezmite pravu stranu (6)
(oznacenu pismenom "R").

(55) apruzné

9. MONTAZ KRYTOV RIADIEK
Vezmite predny (105) a zadny (106) kryt a umiestnite ho na

strednu ¢ast dlhych riadidiel (8), obr.9. Nasledne ich
pomocou skrutiek (51) pripevnite.
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Vezmite predny (105) a zadny (106) kryt a umiestnite ich
na ty¢ riadidiel (7), obr. 9. Potom ich upevnite pomocou
skrutiek (51).

10. UMIESTNENIE KRATKYCH RIADIDIEL
Umiestnite rukovéat (4) k hlavnému stipiku (2), obr.10, viozte
kabel z rukovate (130) do otvoru, ako je zndzornené na
obr.10, a potom ho vytiahnite cez rukovat.

Naskrutkujte skrutky (126), obr.10, a pevne ich utiahnite

a potom nasadte kryt riadidiel (102).

11. MONTAZ DRZIAKA NA FLASU

Umiestnite drziak flaSu (103) na ram (2), potom umiestnite
druhu Cast drziaka (104) a upevnite skrutky (84) Obr. 10.

12.- MONTAZ MONITORA

Pripojte svorky, ktoré vyCnievaju z riadidiel (2) k
tym, €o vyc€nievaju z monitora (123), obr.11.

Nasadte monitor (123) na horna ¢ast dosky na hlavhom
stipiku (2), ako na obr.11, zaistite, aby nedos$lo k prigkripnutiu
kablov.

Drzte monitor na mieste a upevnite skrutky (51) obr.11.

VYROVNAVANIE

Po zostaveni stroja sa uistite, Ze je na podlahe vo vodorovnej
polohe. Mézete ho vyrovnat pomocou nivelacnych ty¢i (90),
ako je znazornené na obr. 12.

POHYB A SKLADOVANIE

Elipticky trenazér je vybaveny kolieskami (93), pozri obr. 13,
ulahé&uju pohyb stroja. Vdaka tymto dvom kolieskam

stroj mézete premiestnit jednoduchym miernym nadvihnutim
zadnej Casti.

Stroj skladujte na suchom mieste a snazte sa

nevystavujte nadmernym teplotnym vykyvom.

PRIPOJENIE

Zasunte konektor (m) do zadnej €asti hlavného ramu (k)
(nachadza sa v spodnej zadnej Casti stroja) a potom zapojte
adaptér (122) do elektrickej siete 230 V, obr. 14.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahajte obratit na
zakaznicky servis (kontaktné udaje su uvedené na zadnej
strane tejto prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACIi PRODUKTU BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Obr. 1

Obr. 3

Obr. 4

Obr. 6

Obr. 5
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ZACINAME
Ak chcete zapnut monitor, musite najprv

zapojit dodany adaptér do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor
adaptéra do zasuvky na spodnej strane
zariadenia (obr. 4).

Obrazovka sa potom automaticky zapne v
programe "UQ" (uzivatel 0) a mozete zacat
cviCit. Mbzete si vybrat medzi 4
uzivatelskymi programami U0-U4,
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY potvrdte
vyber stlatenim ENTER.

Potom sa zobrazia symboly
muzského/zenského pohlavia, pomocou

tlaCidiel UPA/DOWNY  vyberte
a potvrdte  ENTER. Potom musite zadat
vek, opat pomocou tlacidiel

UPA/DOWNY (vek od 10 do 100) a
potvrdte tlaCidlom ENTER. Rovnakym
postupom zadajte svoju vySku (medzi 90 a
210 cm) a hmotnost' (medzi 10 a 150 kg)
a potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.

Ak kedykolvek pocas cviCenia stlaCite
tlacidlo START/STOP, vSetky funkcie sa
zastavia. Opatovnym stlaenim tlacidla
START/STOP na restartovanie stroja.
Monitor sa automaticky vypne, ak je
necinny dihie ako 4 minuty.

elektronické
spravnych

Délezité: Vsetky
komponenty recyklujte do
kontajnerov - pozri obrazok 1.

FUNKCIE POCITACA

Tento pocita¢ ma sedem funkénych tlaci-
diel RECOVERY, START/STOP; RESET,
ENTER; UPA; DOWNY; QUICKSTART.
V strede obrazovky sa sucasne zobrazuje
vybrana urovef programu a pat dalSich
okien: SPEED/RPM (rychlost, otacky); Tl-
ME (Cas); DISTANCE (vzdialenost);
WATTS/CALORIES (watt/kaldria) a PUL-
SE RATE (tepova frekvencia).

Pocita€ disponuje jednym manualnym
programom, 12 prednastavenymi progra-
mami s urovnou zataze; 1 program, ktory
si méZe definovat uzivatel a 4 programy ri-
adené tepovou frekvenciou; 1 Fitness test;
1 watt program a 1 nahodny program.

Pri zastaveni pocitaca alebo pri cvi€eni sa
striedavo v okne zobrazuju informacie
SPEED/RPM a WATT/CAL, a to kazda vz-
dy po dobu 5 sekund.

ZMENA KM NA MILE

Odpojte zariadenie od elektrickej siete,
stlaCte sucasne tlacidla STOP a ENTER a
znovu pripojte napdjaci adaptér. Stlacajte
tlaidlo MODE, kym sa na displeji
nezobrazi skratka F09, a pomocou tlaCidiel
UP A a DOWN V vyberte medzi
metrickym meranim / meranim mil' (metre
a mile). Po vybere hodnoty vyber potvrdte
opatovnym stlacenim tla¢idla MODE.

ZMENA PRACOVNEHO REZIMU

Po vybere pouZivatela zacne blikat .
rozne programy. Tento vam umoZiuje
cvicit v 7 réznych rezimoch:
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Manual, Program, Fitness, Personal, Watt,
Pulse (HRC) a Random. Ak chcete prejst z
jedného rezimu do druhého, stlacte
START/STOP a zastavte pocitaC, potom
stlatte RESET a tladidla UPA/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stlatenim QUICKSTART zacnete cvicit
priamo v navolenom rezZime.

MANUALNY REZIM
Stlaéanim tlagidiel UP A/DOWNY vyberte
manualny rezim a potvrdte stlaCenim

tlacidla ENTER. Stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie. Pomocou
tlacidiel UPA/DOWNY  zvySte alebo

znizte droven odporu. Zariadenie ma 24
urovni. Ak na domovskej obrazovke hned
stladite START/STOP, budete cviéit v
manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlagidlo ENTER, zac¢ne blikat okno "TIME".
Stlacte tlacidlo UP A/

DOWNY méZete nastavit Cas
cviCenie (5 az 99 minut). Po nastaveni
Casu opatovnym  stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie. V okne
"TIME" (Cas) sa zagne odpogitavat &as.
Ked dosiahne nulu, zariadenie
niekolkokrat pipne, aby vas upozornilo, Ze
ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti
Ak po vybere manuélneho rezimu stlacite

tlaidlo ENTER, zacne blikat okno
"DISTANCE". Stlacte tlacidlo
UPA/DOWNY mobzete nastavit

vzdialenost’ na cvicenie (od 1 do 99 km).
Po nastaveni vzdialenosti znova stladte
START/STOP a cvicenie

zacat. V okne "vzdialenost" sa zacne
vzdialenost skracovat. Po dosiahnuti
nulovych hodndt zariadenie niekolkokrat
pipne, aby vas informovalo, Ze ste dosiahli
nastavenu hodnotu.

Nastavenie spalenych kal6rii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlaCidlo ENTER, zacne blikat okno "CAL".
Stlacte tlacidlo UP A/

DOWNY mézete nastavit pocet

kalérii spalenych pocas cvicenia (10 az
990 kaldrii). Po nastaveni spalenych kalorii
opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie. V okne
"CAL" sa zaCnu odpocCitavat spalené
kalérie. Po dosiahnuti nuly zariadenie
niekofkokrat pipne, aby vas upozornilo, ze
ste dosiahli nastavenu hodnotu.

PROGRAMY

Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY vyberte
polozku PROGRAM a vyber potvrdte
tlacidlom ENTER. Stla¢anim tlacidiel
UPA/ DOWNY wvyberte jednu z
prednastavenych programovych schém (1-
12), ktoru chcete precviCovat, a vyber
potvrdte tlaCidlom ENTER. Stlacenim
tlaCidla START/ STOP spustite cviCenie.
Programy trvaju 16 minut a su rozdelené
do 16 faz, z ktorych kazda trva jednu
mindtu.

Ak si chcete naprogramovat Cas,
vzdialenost alebo spalené kaldrie,
vykonajte nasledujuci postup:

Vyberte program a pred stlacenim tlacidla
START/STOP opatovne stlacte tlacidlo
ENTER a nastavte ¢as pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY. Opatovnym stlaCenim
tlaCidla ENTER nastavte vzdialenost.
Opatovnym stlaCenim tlaCidla ENTER
nastavte spalené kalorie. START/STOP na
spustenie cvienia.
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Uroven zataze mozete menit aj podas

cviCenia pomocou
tlaCuP A/DOWNY
FITNESS TEST (kondicia)

Pomocou UP A/DOWNY vyberte funkciu
FITNESS a stlaéte ENTER. StlaGenim
START/STOP zacnete cvidit.

UZivatel musi prejst’ o najvacsiu vzdi-
alenost, a to za 8 minut.

AZ Cas vyprsi, poCitaC porovna a vyhodnoti
vasu prejdenu vzdialenost a na obrazovke
sa zobrazi vyhodnotenie: «F1, F2,..., F5,
F6»; kde ,F1* je najlepsi vysledok (fitness
,vyborny“) a ,F6" je najhorsi vysledok
(fitness ,velmi zly“).

PROGRAM WATT
Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY vyberte

WATT a potvrdte ENTER. Opatovne
stlacte tlacidlo UPA/
DOWNY naprogramujte WATT (v rozsahu
50-280 Watt.). Po vybere stlacte tlaidlo
ENTER a nastavte Cas cviCenia. Po
opatovnom stlateni ENTER mdzete
nastavit vzdialenost. Opatovnym stla-
¢enim tlacCidla ENTER nastavite spalené
kalérie. START/STOP pre spustenie
cviCenia.

Urovell sa nastavuje podia zvoleného
WATT.

UZIVATEL'SKY PROGRAM
Stlacenim tlaCidla UP A/DOWNY vyberte
funkciu PERSONAL a potvrdte ENTER.
Prvy stipec pre danu uroven bude blikat

- v [avej Casti obrazovky.

Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY nastav-
te droven odporu pre tento stupef a
vyber potvrdte tlaCidlom ENTER. Tento
postup  opakujte, kym  nenastavite
vSetkych 16 faz uzivatelského programu.
Potom stlac¢te tlaCidlo  START/STOP
na spustenie cviCenia.

Na program Cas,

vzdialenost  alebo spalené  kaldrie,
vykonajte  nasledujuci  postup:  Po
nastaveni vSetkych faz uzivatelského
programu stlac¢te ENTER na 4 sekundy,
kym sa nerozblikd "TIME", a potom stlacte
START/STOP. Pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY nastavte cas. StlaCenim
tlaCidla ENTER nastavte vzdialenost.
StlaCenim tlaidla  ENTER  nastavte
kalérie. START/STOP na zacatie cviCenia.

PROGRAM RIADENY
SRDCOVOU FREKVENCIOU
Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vy-
berte funkciu H.R.C a stlacte
ENTER. Pomocou tladidiel

UP A/DOWNYY vyberte vyberte pozZa-
dované percento maximalnej srdcovej
frekvencie (55 %, 75 % 90 % alebo
Tag) a stlatte  ENTER. Prvé fri
moznosti zobrazuju percento vasej
maximalnej srdcovej frekvencie (vypocet
220 rokov) a Stvrta moznost (Tag) sa
pouziva na manualne urcenie cielove;
srdcovej frekvencie. Ak vyberiete moznost
Tag (Znacka), mali by ste pouzit tlacidlo
UP A/DOWN Y vyberte poZzadovanu tepovu
frekvenciu a potvrdte ENTER. Stlaéenim
tlacidla START/STOP spustite cviCenie.
Uroven odporu je sa nastavi automa-
ticky podla zvolenej hodnoty. Ak tepova
frekvencia klesne pod ciefovu hodnotu,
urovel  odporu sakazdych 30 sekund
zvySi o jeden stupen, kym nedosiahne

Ak je srdcova frekvencia vySSia ako
cielovd hodnota, zataz sa kazdych 15
sekund znizi, az kym

nedosiahne minimalnu hodnotu 1.

36



Ak srdcova frekvencia zostane nad
zvolenou hodnotou dihSie ako 30 sekund,
monitor zapipa a zastavi sa, aby chranil
pouzivatela.

Nastavenie ¢asu, vzdialenosti ne-

alebo spalenych kalérii, postupujte podla
nasledujucich krokov: Po vybere programu

pre te-

Pred stlaCenim tladidla START/STOP
najprv stlacte tlaCidlo ENTER a
pomocou

UPA/DOWNY nastavte
Cas. Opatovnym stlaCenim tlacidla

ENTER nastavite vzdialenost.

Opatovnym stlatenim tladidla ENTER
upravite spalené kaldérie. Stlacenim
START/STOP zacnite cvicit.

Pri pouzivani tohto programu musite mat
ruky poloZzené na snimacoch srdcovej
frekvencie (R).

NAHODNA FUNKCIA
Pomocou UPA/DOWNY zvolte funkciu

RANDOM a tato potvrdte ENTER. Zobrazi
sa nahodny zatazovy profil. Stlacenim
START/STOP zacnete cviCit. CviCenie
podfa grafu bude trvat’ 16 minut a je rozde-
leny do 16 zatazovych faz.

Ak si chcete navolit ¢as, vzdialenost alebo
spalené kalorie, postupujte nasledovne:
Akonahle vyberiete program, tak pred stla-
¢enim tlacidla START/STOP, stlatte
najprv ENTER a pomocou tlaCidiel UP A/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto pripade
bude nastaveny €as rozdeleny do 16 faz.
Dal$im stlatenim ENTER mézete nastavit
vzdialenost. Dal$im stlaéenim ENTER mé-
Zete nastavit spalené kalérie. Potom stla-
¢enim START/STOP
Uroveri mdzete po&as cviéenia menit, a to
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY .

zacnete cviCit.

NAVOD NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE
POMOCOU SENZOROV

Senzory

Pri tomto modeli mdzete merat srdcovu

frekvenciu  pomocou  snimacov  (R)
zabudovanych v rukovatiach - znazornené
na obrazku 2.

Ked prilozite ruky na oba snimace, symbol
srdca na pravej strane obrazovky zacCne
blikat a po niekolkych sekundach sa
zobrazi srdcova frekvencia. Ak obe ruky

nie su umiestnené spravne (ako je
znazornené na obrazku 3), srdcova
frekvencia sa nezobrazii Ak sa na

obrazovke zobrazi pismeno "P" alebo
symbol srdca neblika, skontrolujte, €i su
ruky na snimacCoch skutoCne spravne
umiestnené.

TELEMETRICKE MERANIE

Pocitac je vybaveny funkciou
telemetrického merania srdcovej
frekvencie - t. j. je schopny prijimat’ signal
(D) z vysielaca (napr. z hrudného pasu -
ten v8ak nie je sucCastou balenia), pozri
obr. 6.

Ak pouzivate hrudny pas, ma
automaticky prednost’ pred snimaémi
na rukovatiach (ak pouzivate oba
sucasne). Pocita¢ preto zobrazi udaje z
hrudného pasu.
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MERANIE KONDICIE

Tento eliptical je vybaveny funkciou
RECOVERY. Tato funkcia vam ponuka
moznost zmerat, ako dlho bude trvat, nez
sa vasa tepova frekvencia po zatazi vréti
do pokojovej fazy po dokonceni cviCenia.
Akonahle docviCite, nechajte ruky na
senzoroch na meranie tepovej frekvencie
(R) a stlacte tlacidlo «Recovery».
Nasledne sa zacne odpoCitavat Cas. Na
monitore zostanu zobrazované iba hodno-
ty Cas a tepova frekvencia. Zariadenie
zmeria vaSu tepovu frekvenciu pocas
jednej minuty. Doba, ktora je potrebna pre
vratenie tepovej frekvencie do pokojovej
fazy, sa vam zobrazi na riadku pre tepovu
frekvenciu. Pokial sa poCas tejto doby roz-
hodnete program ukoncit, kliknite znovu
na tlacidlo "RECOVERY" a dostanete sa
spat na hlavnu obrazovku. Akonahle Cas
vyprsi, zariadenie vyhodnoti vasu kondiciu
a hodnotenie zobrazi na monitore «F1,
F2,..., F5, F6», kedy «F1» je najlepSie
(fitness «excelentné») a «F6» najhorsie
(fitness «velmi zIé»). Naslednym stlaCenim
RECOVERY sa dostanete spat na hlavnu
obrazovku, kde budi wuz funkcie v
pbvodnom rezime, ako pred zacCatim testu.

Tento program poskytuje rychly a jedno-
duchy spésob merania o tom, ako ste fit.
Je to voditko, ktoré vam ukéaze, ako rychlo
sa vaSe srdce zotavuje po namahe. Pokial
pravidelne cvicite uvidite, Ze sa vasa kon-
dicia postupne zlepsuije.

Test nebude fungovat, ak vase ruky
nebudu spravne umiestnené na
snimacoch.

(R). V tomto pripade sa na konci testu
zobrazi sprava "F6".

OPERACNY  SYSTEM
ne, iPad a iPod Touch)

Pocita¢ ma integrovany modul Bluetooth, verze 4.0
Stahnéte si aplikaci Pafers z App Store (kompatibilitu
aplikaci mazete zkontrolovat na strankach:
www.bhfitness.com). V nastaveni iOS zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni za-
fizeni v dosahu. Nasledné v nabidnutém seznamu vy-
berte poZadovany typ modelu BH, ktery chcete spa-
rovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

OPERACNY SYSTEM ANDROID
PoCitac  ma integrovany modul
Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu
Pafers v Google Play (kompatibilitu si
mozete overit na www.bhfitness.com).
Zapnite funkciu Bluetooth na svojom
zariadeni a zariadenie zaCne vyhfadavat
dostupné aktivne zariadenia v dosahu.
Potom vyberte typ modelu BH, ktory
chcete sparovat, z poskytnutého zoznamu.
Potom spustite aplikaciu Pafers.

RIESENIE PROBLEMOV

i0S (iPho-

Problém:  Zobrazenie  se sa zapne, ale
funguje iba okno TIME

Riesenie:

a.- Skontrolujte, Ci je kabel spravne

pripojeny.
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Problém: Jednotlivé segmenty nie su
viditelné alebo sa pre konkrétny vybrany
program zobrazi chybové hlasenie.
RieSenie

a.- Odpojte pristroj zo zasuvky na 15
sekund a potom ho znova zapojte.

b.- Ak vySSie uvedené kroky nepomdzu,
musite pocita¢ vymenit.

Adaptér

Problém: Pocita€ sa nezapne.

RiesSenie:

a.- Skontrolujte sietoveé pripojenie.

b.- Skontrolujte  Vystup pripojenie
adaptéra k stroju.

c.- Skontrolujte pripojenie vSetkych kablov
v hlavnom stipci stroja.

Nenechavajte  pocitac na  priamom
sine¢nom svetle, pretoze by mohlo déjst’ k
poskodeniu displeja z tekutych kryStalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
technicku podporu - pozri poslednu stranu.

BH SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV, A TO BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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