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VSEOBECNE POKYNY .-
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v
tomto navodu. Poskytuje vam dulezité
informace o bezpecnosti, pouzivani a
udrzbé bézeckého péasu.

PFfi pouzivani tohoto zafizeni byste
meéli vzdy dodrZzovat urcith bez-
p,ec";]nostni opatfeni, v€etné néasledu;ji-
cich:

1 Toto zafizeni bylo navrzeno pouze
pro domaci pouziti.

2 Vas pfistroj muze pouzivat vzdy pou-
ze jedna osoba. Mohou jej pouZivat
pouze osoby s hmotnosti do 150 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch s
alespon 2 metry volného prostoru vza-
du a 1 m kolem. Neumistujte jednotku
na zadny povrch, ktery by mohl blo-
kovat ventilacni otvor. Umistéte pod
jednotku ochrannou folii, ktera ochrani
podlahu nebo koberec pfed moznym
poskozenim.

4 VaSe jednotka je vybavena bez-
pecnostnim klicem. Bezpec&nostni kli¢
musi byt zasunut do jeho pouzdra,
jinak stroj nebude fungovat. KdyZ stroj
pouzivate, vzdy si pfipnéte kabel na
bezpecnostni kli¢ k vaSemu odévu. Vz-
dy, kdyz stroj nepouzivate, vyjméte
bezpecnostni kli¢ a uschovejte jej pred
détmi a ostatnimi.

5 Pred pouzitim se ujistéte, ze bézecky
péas funguje spravné. Nikdy nepouzi-
vejte spotrebic, ktery by mohl byt
vadny.

6 Majitel je odpovédny za to, Ze kazdy,
kdo stroj pouziva, byl Fadné infor-
movan o vSech nezbytnych opatfenich.
7 Rodice a/nebo osoby odpovédné za
déti si musi byt vzdy védomi jejich zvé-
davosti a toho, jak to ¢asto mlze vést
k nebezpeénym situacim a chovani,
které mize zpusobit nehody. Proto by
déti mély byt vzdy pod dohledem. Za
Zadnych okolnosti nesmi byt tento vy-
robek pouzivan jako hracka.
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8 Nedovolte détem nebo télesné posti-
Zenym pouzivat vyrobek bez pfisného
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze poloZte nohy na
bocni kolejnice a drzte se madla,
dokud se jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani z bé-
Zeckého pasu a pfi zméné rychlosti po-
uzijte madlo. Neskéakejte na pas, kdyz
se pohybuje.

11 DrZte ruce v dostatecné vzdélenosti
od pohyblivych ¢asti. Nepokladejte ru-
ce, nohy ani Zadné jiné predméty pod
pas bézeckého pasu.

12 Nestujte klidné na pasu, kdyz se po-
hybuje.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Ujistéte se, Ze jsou v3echny tkanicky/
SAUry spravné zavazané. Abyste pre-
desli zranéni a zbyte€nému opotfebeni
pasu, ujistéte se, Ze vase obuv neni
Spinava.

14 Nepouzivejte stroj venku.

15 Nedoporucuje se nechavat jednotku
po dlouhou dobu na vlhkém misté, pro-
toze bude nachylna ke korozi.

16 Dbejte na to, abyste jednotku nepfe-
mazévali, protoZe by to mohlo znecistit
podlahu nebo koberec na misté, kde
jednotka stoji.

17 Nikdy nepouzivejte prislusenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-
Tento vyrobek musi mit uzemnéni. V
pfipadé, Ze spotfebi¢ nefunguje
spravné, zemnici spojeni presméruje
elektricky proud pry¢ ze stroje a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem. Ten-
to produkt je dodavan se sitovym
kabelem s uzemfovacim vodicem a
zastrékou s uzemrovacim kolikem. Za-
strcka se smi pouzivat pouze s
vhodnou z&suvkou, spravné nain-
stalovanou a uzemnénou v souladu s
mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud zafizeni neni
spravné uzemnéno, existuje riziko Ura-
zu elektrickym proudem. V pfipadé po-
chybnosti pozadejte elektrikafe nebo
technického specialistu, aby zkont-
roloval, zda je uzemnéni spravné.
Neupravujte zastréku dodanou se za-
fizenim, pokud se nehodi do zasuvky
ve zdi, pozadejte elektrikafe, aby nain-
ﬁtaégval elektrickou z&suvku, kterd se
odi.

Tento produkt smi byt pouZivan pouze
v obvodu 220-240 V s uzemnénou za-
suvkou podobnou té, ktera je
znazornéna na obr.A. Ujistéte se, Ze je
spotiebic pfipojen pouze k zasuvce se
stejnym uspofadanim kolik( jako za-
strécka. S timto spotfebiéem nepouzi-
vejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebica
vzdy dodrzujte nasledujici doporuceni:
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1 Pred pfipojenim stroje se ujistéte, Ze
napéjeci napéti odpovida napéti stroje.
Napajeci napéti musi byt stejné, jako
je uvedeno na typovém stitku, a otvory
v zasuvce musi odpovidat kolikim pro
zastréku na stroji.

2 Abyste sniZzili riziko Urazu elektrickym
proudem, nejprve prepnéte spina¢ do
polohy ,0“ a poté jej odpojte ze za-
suvky. VZdy odpojte jednotku ihned po
pouziti a pfed zahajenim gisténi.

3 Pred zahajenim jakékoli tdrzby nebo
montéznich praci se ujistéte, Ze je bé-
Zecky pas vypnuty a odpojeny ze zéa-
suvky.

4 Neodpojujte béZecky pas tahanim za
napéjeci kabel.

5 Pokud je sitovy kabel poSkozeny ne-
bo opotfebeny, stroj nepouZivejte.

6 UdrZujte sitovy kabel mimo horké po-
vrchy.

BEZPECNOSTNI JISTIC.-

Tento model je vybaven elektronickym
jistiéem pro ochranu elektronickych i
elektrickych obvodu.

Toto bezpec€nostni zafizeni se automa-
ticky spusti, pokud je jednotka vystave-
na nadmérné sile nebo teplu.

Pokud k tomu dojde:

1.- Nastavte spina¢ (L), umistény na
krytu, do polohy ,0“ (OFF) Obr.B.

2.- Stisknutim tlagitka okruhu (C) rese-
tujte jednotku.

3.- Déle nastavte pfepinac (L) do polo-
hy I (ON) a jednotka bude znovu pfi-
pravena k pouZziti.

Pokud dojde k opakovanému vypnuti
jisti¢e, pak jsou nejpravdépodobnéjsi
priciny:

- abnormalni pracovni podminky,

- Pas béziciho pasu, ktery potfebuje
mazivo, - Pouzivana maziva na bazi
rozpoustédel,

- Pés je prilis napnuty.

Zapojte jednotku do zasuvky ve zdi se
svorkou EARTH. Nastavte spina¢ (L) do
polohy [1].



Obr.B

il

MONTAZNIi NAVOD.- Pro
montazZ je nutna asistence druhé
osoby.

Ujistéte se, Ze mate vSechny dily, obr.
0:

(1) Hlavni konstrukce; (2) Leva svisla
trubka; (3) Prava svisla trubka; (4) Pod-
pora konzoly; (5) Monitor; (6), (7), (8),
(9) kryt; (10) Sroub M10x55; (11) Sroub
M8x35; (12) Sroub M8x15; (13) Pod-
lozka M10; (14) Podlozka M8; (15)
Sroub M3,5x12; (16) Bezpeénostni klig;
(17), (18), (19) Klice; (20) Lahev
maziva.

PFi montazi postupujte podle pokyn
krok za krokem:

1 Vyjméte pfistroj z krabice a
poloZte jej na podlahu.

2 Dale vezméte pravou svislou trubku
(3), pfipojte kabely vychazejici z pravé
svislé trubky a kabely vychazejici z
hlavni jednotky. Umistéte svislou
trubku (3) k podpéfe zakladny a
upevnéte ji pomoci Sroubl (10) a pod-
loZek (13), obr.1.

Vezméte levou svislou trubku (2) a pfi-
loZte ji k podpéfe zakladny a upevnéte
ji pomoci Sroubl (10) a podlozek (13),
obr. 1 (13).
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3 Propojte kabel vychazejici z drzaku
monitoru (4) s kabelem vychéazejicim z
pravé svislé trubky (3), obr.2. Umistéte
drzdk monitoru pomoci Sroubu (12) a
podloZek (14), obr.2.

Utahnéte v3echny Srouby z 2. a 3.
kroku.

4 Propojte kabely vychazejici z monitoru
s kabely vychazejicimi z drzaku moni-
toru, obr.3.

Umistéte monitor (5) na podpéru (4) a
upevnéte jej pomoci Sroubu (11) a
podlozek (14), obr.3.

5 Umistéte kryty (6), (7), (8), (9) pomo-
ci Sroubl (15), obr.4.

6 MAZANI.-

POZOR: Pfed prvnim pouzitim
naneste pfiblizné polovinu lahviéky
lubrikantu do stfedni ¢asti pasu, po-
dél celé desky a na obé strany, jak
je znazornéno na obr.5.

Nazorné video o mazani je k dispozici
na BH Youtube kanalu: https:/
www.youtube.com/c/BHFitnessS
ervice/videos.

Diilezité poznamky:

e Pokud lahvic¢ka s lubrikantem v krabi-

ci chybi, vyzadejte si ji pied pouzitim

nevhodného lubrikantu.

e Zvlastni pozornost vénujte mazani
oblasti, kam pokladate chodidla
béhem cviceni.



+ Po namazani spustte program, aniz
by kdokoli pouzival stroj, aby se
pas spravné pohyboval a pro-
mazaval. Pokud po cvi¢eni nama-
Zete pfistroj (pas je jesté teply),
bude mazani jeste lepsi.

+Po naneseni lubrikantu byste nemeéli
stroj nékolik hodin skladat ani pou-
Zivat. Diky tomu bude pas dobre
impregnovan.

*+ Pokud pas po namazani zaéne
prokluzovat, zkontrolujte napnuti
pasu. Pro napnuti pasu pouZijte
6mm imbusovy kli¢ a se strojem
nastavenym na 4 km/h otocte
Srouby (R a L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych rucicek.

POZOR: Je odpovédnosti uzivatele

pravidelné kontrolovat namazani
pasu. Chcete-li to provést, odpojte
béZecky pas z elektrické zasuvky;
umistéte jednu ruku mezi pas a po-
vrch prkna, abyste zajistili mazani
obou povrchtli, zejména v oblasti,
kam béhem cvi€eni pokladate nohy.

Upozornujeme, ze nedostateéna
udrzba nebo pouziti nevhodnych
Eroduktﬁ muiZe vést ke ztraté zaru-
F)r/ekvence mazani:

+ Pro optimalni udrzbu BH

doporucuje pouziti lubrikantu vlastni
znacky na silikonové bazi.

+ Jako obecné voditko BH doporuduje
promazat pas alespori jednou za mésic
nebo pfiblizné kazdych 30 hodin pouzi-
vani (podle toho, co nastane dfive).

+ Pouziti ve velmi suchém, horkém ne-
bo prasném prostredi, u tézkych lidi a/
nebo pfi pravidelné chlizi pomalym
tempem (<5 km/h) zvySuje potfebu
mazani. V zavislosti na pfipadu mize
byt nutné mazat kazdych patnact dni
nebo dokonce kazdy tyden
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+ Pouziti maziva jiné znacky nebo ji-
ného typu maziva mize vyzadovat
¢astéjSi mazani a mlze dokonce
poskodit pas a/nebo desku a zpU-
sobit poruchu motoru a dalSich di-
10.

7 NASTAVENI PASU.- POZOR:
Pfed pouZzitim stroj zapnéte a zkont-
rolujte, zda je pas vycentrovan. V
pfipadé potreby postupulte podle
nize uvedenych kroka.

Pokud vas pas nesedi rovhomérné na

¢tyfech kontaktnich bodech, maze to
zpusobit posunuti pasu (X) do strany.
Pokud se pas posune doleva nebo do-
prava, zastavte stroj.

POSUN PASU DOPRAVA .-

Tento postup je velmi dalezity. Postu-
pujte nasledovné. Pro sefizeni pasu
uvedte pas do pohybu rychlosti 4 km/h.
Pokud se pas posunul doprava, otocte
Sroubem (R) na pravé strané stroje o
1,4 otacky ve smeéru hodinovych rudi-
¢ek. Poznameneijte si polohu pasu,
pokud po jedné minuté pas neni zcela
vycentrovan, opakujte operaci. Pokud
Zjistite, Ze se pas posunul pfilis doleva,
otocte pravym Sroubem mirné zpét pro-
ti sméru hodinovych ruci¢ek. Obr.6.
Jakmile nastavite pas, mlzete zadit
znovu cvicit.

POSUN PASU DO LEVA.-

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroje o 1,4 otacky ve sméru hodi-
novych ruci¢ek. Poznameneijte si polo-
hu péasu, pokud po jedné minuté pas
neni zcela vycentrovan, opakujte ope-
raci. Pokud zjistite, Zze se pas posunul
pfili§ doprava, otocte levy Sroub mirné
zpét proti sméru hodinovych rucicek.
Obr.6.



Dulezité: Pretazeni pasu muze vést
ke ztraté rychlosti na stroji a dokonce
k nataZzeni pasu samotného. Méjte na
paméti, Ze jedno otoCeni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych ruci-
¢ek ma stejny vliv na polohu pasu jako
jedno otoceni levého Sroubu (L) proti
sméru hodinovych ruci¢ek. V pripadé
nadmérného pohybu pasu tedy muaze-
te pouzit kterykoli ze dvou Sroubt, aby
nedoslo k pretazeni pasu.

PRESUN A SKLADOVANI.-
Stroj je vybaven kolecky (33), obr. 7,
aby se usnadnilo jeho pfemistovani.
Ujistéte se, Ze je napajeci kabel vyta-
Zen ze zasuvky.

Abyste predesli nehodam,
NEPREMISTUJTE bé&Zecky pas po ne-
rovnych podlahach.

UZIVATELSKY NAVOD.-
KONDICE.
Byt fit znamena zit zivot naplno.

Moderni spole€nost velmi trpi stresem.
V nasi stravé je pfilis mnoho kalorii a
pfilis mnoho tuku. VSichni Iékafi se
shoduji, Ze pravidelné cviceni je dobry
zpusob, jak kontrolovat svou vahu, po-
silovat a pomahat nam relaxovat.

VYHODY CVICENI.-

Pravidelné cviceni pod urcitou Urovni
po dobu 15/20 minut se stava ae-
robnim. Aerobni cviCeni je v podstaté
cviceni, které vyuziva kyslik. Obvykle
se jedna o nepretrzité cviCeni bez pre-
stavek. Kromé cukr( a tuka potfebuje
télo take kyslik. Pravidelné cviceni
zlepSuje schopnost téla zasobovat
vSechny svaly kyslikem a zaroven
zlepSuije funkci plic, kapacitu srdce a
lepsi krevni obéh. Strucné feceno,
energie vyrobena béhem cvi¢eni
spaluje kilokalorie (znamé jako kalorie).
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CVICENI & KONTROLA
HMOTNOSTI.-

Jidlo, které pfijimame, se pro naSe té-
lo pfeménuje mimo jiné na energii
(kalorie). Pokud pfijimame vice kalorii,
nez spélime, vysledkem je narudst
hmotnosti a naopak, pokud spalime
vice kalorii, nez snime, hubneme. Pfi
odpocinku télo spali asi 70 kalorii za
hodinu, aby naSe zivotni funkce zu-
staly aktivni.

Pracovni kapacita téla se odrazi v
frekvenci srde¢niho tepu (pulsace),
ktera se zvySuje s rostouci pracovni
frekvenci. Usili na vaSem béZeckém
pasu zavisi na rychlosti. Pokud zvysSite
rychlost, zvySi se také pracovni frek-
vence a srdecni frekvence. Pokud se
pracovni frekvence udrzuje konstantni,
srde¢ni frekvence se zvySuje az do
bodu, kdy bez ohledu na to, kolik pra-
ce se zvySuje, srdce nebije rychleji.
Toto je znamé jako maximalni srde¢ni
frekvence a s vékem klesa.

Znamy vzorec pro vypocet této maxi-
malni tepové frekvence, kde nastava
vycerpani, je 22 minus vék.

Cvi¢eni by mélo byt provadéno pfi
65% az 85% maximalni tepové frek-
vence po dobu 15-20 minut a doporu-
Cuje se, aby nepresahla 85%.



Piiklad: 50 leta osoba
220-50=170 puls

Srdeéni
frekvence Tep
Maximum 170
85% 144 .
75% 127 Aggzt;'c
65% 112
PULSE / MIN

200
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PROGRAM CVICENI.-

Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu je vhodné konzultovat s lé-
karem, protoze cvi¢ebni programy se li-
§i v z4vislosti na véku a fyzické kondi-
ci, protoze na z&kladé jeho rad nebo
navrha dosahnete lepSich vysledkd.
Bez ohledu na to, zda je vaSim cilem
dosahnout lepsi kondice, kontroly vahy
nebo fyzioterapie, vZdy pamatuijte, Ze
vase cviceni by mélo byt postupné,
planované, pestré a nepfilis narocné.
Doporucujeme cvicit 3x az 5x tydné.
Pfed zahajenim cviceni je dllezité
provést zahrati po dobu 2-3 minut pfi
nizké rychlosti. To pomuGze chranit
vase svaly a pfipravit vas
kardiorespira¢ni systém.
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Dalsi faze bude trvat 15-20 minut pfi
tepové frekvenci mezi 65 aZz 75 % ne-
bo mezi 75 az 85 % pro ty, ktefi jsou
jiz na cviceni zvykli. V pozdéjsi fazi,
jakmile se staneme fit, mizeme tento
Cas rozdélit mezi obé Urovné, ale vzdy
si pamatujme, Ze tepova frekvence ne-
smi prekrocit 85 % (aerobni oblast) a
nikdy nesmi dosahnout maximalni te-
pové hranice, ktera odpovida naSemu
véku.

Mame hotovo, dllezité je uvolnit svaly.
To lze provést chlzi nizkou rychlosti
po dobu 2-3 minut, dokud srde¢ni frek-
vence neklesne pod hranici 65 %. Pre-
dejdete tak bolesti svall, zejména po
intenzivnim sezeni. Je také vhodné
zakongit program nékterymi relaxacni-
mi cviéenimi na podlaze.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Doufédme, Ze se vam pfistroj bude libit.
Brzy si vSimnete vyhod vaSeho kont-
rolovaného cvi¢ebniho programu, bu-
dete se citit l1épe, budete mit vice
energie a budete se méné stresovat.
Sami uvidite, Ze se vyplati udrZzovat se
ve formé.

KONTROLA A UDRZBA .-
\k/yt;))nléte pFistroj a odpojte sitovy
apel.

Prach z bézeckého trenazéru, zejmé-
na boénich ty¢i a elektronické konzoly,
ocistéte  vlhkym hadfikem nebo
ru¢nikem. NepouZivejte rozpoustédia.

Pomoci vysavaCe opatrné vysajte ko-
lem viditelnych soucasti (pas, kon-
strukce atd.).

Spodni stranu stroje mizete vysat ta-
ke tak, Ze ho polozite na jednu z jeho
stran. Podobné muzete vysat vnitfek
krytu motoru odstranénim krytu, ktery
chrani motor (pozor na vodice).



VAROVANI:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSech-
ny upeviovaci prvky fadné utazeny a
spravné pfipojeny.

Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utéh-
néte vSechny dily na stroji.

Pouziti tohoto stroje s opotfebovanymi
dily, napf. hnaci femen, bézici femen
nebo valecky mohou zpusobit zranéni
uzivatele.

20

Mate-li pochybnosti o jakékoli &asti
stroje, nevahejte se obratit na sluzbu
technické pomoci zatelefonovanim na
zakaznicky servis (viz posledni strana
navodu).

VYROBCE S| VYHRAZUJE PRAVO
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI
ZMENIT  SPECIFIKACE SVYCH
PRODUKTU.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RESENI

Monitor se nerozsviti. 1) Ujistéte se, Ze jegPfipojte trenazér do sité
trenazér zapojeny dqg Pfepnéte spinac dg
zasuvky, vypina¢ ON/OFHpolohy 1 a zasunts
v poloze 1, bezpeénostnibezpelnostni klic.
kli¢ je ve slotu

Monitor se zapne, ale|2) Zkontrolujte, zda je 2) Vypnéte trenazér 4

motor se nespusti. zatlacen jistic. zatlaéte  jisti€  dovnitf

Promazte pas bézeckéhd
pasu.

Chuze na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pas promazany.

3.b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

3.c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

b) Upravte napnuti
pasu.
c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4)  Resetujte  tladitkd
pretizeni pomoci vypinace
na ,0“ a namazte pas béz
pasu.

Uraz elektrickym
proudem pfes madila.

5) Zkontrolujte zapojeni
do uzemnéné sitové§
zasuvky.

5) ) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové
zasuvky.

BéZecky pas se vychyli
mimo stfed.

6.a) Zkontrolujte, zda je
trenaZér rovné na
podlaze.

6.b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.
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Pro objednani nahradnich dilt: Uvedte kéd dilu a mnoZstvi

Napfiklad:
G6512007 1
NO. English Description Descripcién en espaiiol Code
7 Cross bar Tubo soporte G6512007
8 Front roller D75 Rodillo delantero D75 G6512008
9 Rear Roller D60 Rodillo trasero D60 G6512009
10 Running Belt 3240x550xT2.5mm || Banda de correr 3240x550x2.5mm || G6512010
11 Running Deck 1425x675x18mm || Tabla de correr 1425x675x18mm || G6512011
12 Front Motor Cover Tapa motor delantera G6512012
13 Motor Cover Tapa motor G6512013
14 Alu-alloy Side Rail Carril lateral G6512014
15 L & R Rear end cap Taco trasero izg dch G6512015
16 Upright cover (L1) Tapa mastil izq 1 G6178052
17 Upright cover (L2) Tapa mastil izq 2 G6178053
18 Upright cover (R1) Tapa mastil dch 1 G6178054
19 Upright cover (R2) Tapa mastil dch 2 G6178055
20 Console plastic cover (back) Tapa trasera monitor G6178045
21 Console plastic housing upper Tapa superior bandeja G6178042
22 Console plastic housing bottom Tapa inferior bandeja G6178043
23 Computer Monitor G6178044
24 Bottle cover Portabotellin G6178046
25 Speaker cover (L) Tapa altavoz izq G6178098
26 Speaker cover (R) Tapa altavoz dch G6178099
27 Handrail form (L) Pasamanos izquierdo G6178061
28 Handrail form (R) Pasamandos derecho G6178062
29 Key board Teclado G6178060
30 Handrail button (L) Mando izquierdo G6178063
31 Handrail button (R) Mando derecho G6178064
32 Motor belt 210-J6 Correa 210-J6 G6512032
33 Frame wheel Rueda camilla G6512033
34 Base foot adjust pad Pie ajustable G6512034
35 MOTOR AC2.0 Motor AC 2.0 G6512035




36 INVERTOR Variador G6512036
37 Hand pulse sensor Handgrip G6178047
38 Power switch Interruptor G6178100
39 Power cord jack Enchufe G6178101
40 Circuit breaker 15A Breaker 15A G6512040
41 Incline motor Motor de elevacion G6512041
43 Cushion D30x40xM6 Amortiguador D30x40xM6 G6512043
44 Power cable Cable de alimentacion G6178089
45 Safety key Llave de seguridad G6178104
46 MP3 cable Cable MP3 G6178085
83 Anti-slip pad Pegatina antideslizante G6178111
87 Signal wire (up) Cable control superior G6178090
88 Signal wire (below) Cable control inferior G6512088
89 Signal wire (mid) Cable control medio G6512089
90 Filter Filtro G6512090
91 Chock Choque G6512091
304 Screws kit Set tornilleria G6512304
GO01 Monitor set Set monitor G6178G01
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Pro objednani nahradnich dilt: Uvedte kéd dilu a mnoZstvi

Napfiklad:
G6178TFT044 1
NO. English Description Descripcién en espaiol Code
7 Cross bar Tubo soporte G6512007
8 Front roller D75 Rodillo delantero D75 G6512008
9 Rear Roller D60 Rodillo trasero D60 G6512009
10 || Running Belt 3240x550xT2.5mm || Banda de correr 3240x550x2.5mm G6512010
11 Running Deck 1425x675x18mm | Tabla de correr 1425x675x18mm G6512011
12 Front Motor Cover Tapa motor delantera G6512012
13 Motor Cover Tapa motor G6512013
14 Alu-alloy Side Rail Carril lateral G6512014
15 L & R Rear end cap Taco trasero izq dch G6512015
16 Upright cover (L1) Tapa mastil izq 1 G6178052
17 Upright cover (L2) Tapa mastil izq 2 G6178053
18 Upright cover (R1) Tapa mastil dch 1 G6178054
19 Upright cover (R2) Tapa mastil dch 2 G6178055
20 Console plastic cover (back) Tapa trasera monitor G6178045
21 Console plastic housing upper Tapa superior bandeja G6178042
22 Console plastic housing bottom Tapa inferior bandeja G6178043
23 Computer Monitor G6512TFT023
24 Bottle cover Portabotellin G6178046
25 Speaker cover (L) Tapa altavoz izq G6178098
26 Speaker cover (R) Tapa altavoz dch G6178099
27 Handrail form (L) Pasamanos izquierdo G6178061
28 Handrail form (R) Pasamandos derecho G6178062
29 Key board Teclado G6512TFT029
30 Handrail button (L) Mando izquierdo G6178063
31 Handrail button (R) Mando derecho G6178064
32 Motor belt 210-J6 Correa 210-J6 G6512032
33 Frame wheel Rueda camilla G6512033
34 Base foot adjust pad Pie ajustable G6512034
35 MOTOR AC2.0 Motor AC 2.0 G6512035




36 INVERTOR Variador G6512036
37 Hand pulse sensor Handgrip G6178047
38 Power switch Interruptor G6178100
39 Power cord jack Enchufe G6178101
40 Circuit breaker 15A Breaker 15A G6512040
41 Incline motor Motor de elevacion G6512041
43 Cushion D30x40xM6 Amortiguador D30x40xM6 G6512043
44 Power cable Cable de alimentacion G6178089
45 Safety key Llave de seguridad G6178104
46 MP3 cable Cable MP3 G6178085
83 Anti-slip pad Pegatina antideslizante G6178111
87 Signal wire (up) Cable control superior G6512TFT087
88 Signal wire (below) Cable control inferior G6512TFT088
89 Signal wire (mid) Cable control medio G6512TFT089
90 Filter Filtro G6512090
9N Chock Choque G6512091
304 Screws kit Set tornilleria G6512304
GO01 Monitor set Set monitor G6512TFTGO1




Espaiiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2014/30/CE, 2014/35/CE y 2006/42/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2009/125/EC, 2011/65/EC, 2014/30/EC, 2014/35/EC and 2006/42/EC.

Francais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE et 2006/42/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG,
2014/35/EG und 2006/42/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto esta conforme com os
requisitos essenciais e outras disposigdes das Directivas 2009/125/CE,
2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG, 2014/35/EG en 2006/42/EG.
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PRVKY MONITORU.-

A: Tento displej soucasné zobrazuje
¢as; Sklon/rychlost pulsu Rychlost;
Vzdalenost/kalorie.

B: Tlac¢itka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (6 — 9 — 12 -14 Km/h).

C: Klavesy nebo tlagitka rychlého pfi-
stupu funkce sklonu (3—-6 —9 — 12).

D: Elektronicky monitor ma 6 tlagitek:
PROGRAM; MODE; START; STOP;

RYCHLOST Km/h (+-); SKLON (+-).

E: Tlagitko ZVYSENI/SNIZENTI hlasi-
tosti / Tlacitko Predchozi/Dalsi skladba
| Pfehrat/Pozastavit.

F: Konektor pro MP3/USB/sluchatka.

START/STOP.-
Zapojte jednotku do zasuvky a

nastavte prepinac (L) do polohy (1),
obr.1.

Musi byt vioZen bezpecnostni kli¢ (g).



na urcité misto (E) obr. 2, jinak stroj
nebude fungovat. Jakmile je bez-
pecnostni kli¢ (g) na svém misté, stroj
pipne a vSechny displeje zobrazi
hodnotu [00:00], coZ znamenda, Ze
stroj je PRIPRAVEN k pou?Ziti.

FUNKCE USB/MP3.-

Vlozte zafizeni MP3 do konektoru (F).
K ovladani funkce MP3 pouzijte za-
fizeni MP3. VloZte USB do konektoru
(F). K ovladani funkce USB pouzijte
tlagitka (E).

NAVOD K OBSLUZE.-RYCHLY
START
Stisknutim tladitka START se stroj

spusti do 3 sekund rychlosti 1 km/h.
Rychlost nebo nastaveni sklonu mize-
te zvySit nebo snizit stisknutim tlagitek
SPEED +- nebo INCLINE +/-.
Stisknéte tlaCitko START pro pozasta-
veni cviceni.

Stisknéte START pro pokracovani ve
cviCeni nebo stisknéte STOP pro
ukonCeni cvi€eni a navrat do hlavni
nabidky.

MANUALNI REZIM.-

Tento monitor ma MANUALNI
program. U programu MANUAL mize-
te zadat dobu trvani cviceni (5:00-
99:00min), vzdalenost (1-99km) a
kalorie (20-990KCal).

Stisknéte tlacitko MODE pro vstup do
manualniho rezimu a tla¢itka SPEED
+/- pro nastaveni hodnoty nebo
stisknéte MODE pro nastaveni dalSi
hodnoty.

Stisknéte START a stroj zahaji cvi-
ceni.

Stroj zaCne odpocitavat, dokud nedo-
sahne nuly a monitor nékolikrat pipne,
aby vam oznamil, Ze jste dosahli cile.

Nastaveni rychlosti muzete zvysit ne-
bo snizit v MANUAL rezimu stisknutim
tlacitek SPEED +-, mezi 1-25 km/h
nebo sklonu (0-15) stisknutim tlagitek
+/-.

Stroj se zastavi, pokud stisknete tlacit-
ko STOP nebo pokud vyjmete
BEZPECNOSTNI KLIC.

REZIM PROGRAMU.-

Tento monitor ma 8 programu (P1-P8).
U programl P1-P8 muzZete urcit Groven
intenzity (L1-L8) a dobu trvani cviceni.

Programova grafika P1-P8.
Viz zavére€né stranky.-

Kdyz je pfistroj v hlavni nabidce,
stisknéte tlacitko PROGRAM pro vy-
bér pozadovaného programu, stiskné-
te MODE pro nastaveni Urovné in-
tenzity (L1-L8). Stisknéte tlaCitka +/-
pro nastaveni ¢asu. Vychozi hodnota
je 30 minut.

Pro zahjeni cviCeni stisknéte tlaCitko
START.

Nastaveni rychlosti muzete kdykoli bé-
hem cvi€eni zménit stisknutim klaves
SPEED+- nebo sklon stisknutim
klaves +/-.

UZIVATELSKY REZIM.-
Uzivatelské programy vam umozfuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem na vasi kondici.

Kdyz je stroj pfipraven, stisknéte tladit-
ko USER a zvolte U1-U2-U3. Stiskné-
te SPEED +/- pro nastaveni ¢asu.
Stisknéte MODE.

Pomoci tlacitek INCLINE +/- vyberte
pozadovany stupefi sklonu pro prvni
stupen (mezi 0 az 15), stisknutim tlagi-
tek SPEED +/- vyberte rychlost, kterou
chcete pro prvni stuperi v rozmezi 1

10 a7 25 km/h.).



Stisknéte tlacitko MODE a tim se
dostanete do druhé faze, provedte
stejny postup jako pfi zméné nasta-
veni rychlosti a sklonu pro tuto fazi a
tak déle aZz do posledni faze, abyste
dokoncili graf uZivatelského programu.
Stisknéte START a stroj se spusti po 3
sekundovém odpoditavani, které se
zobrazi na centralnim displeiji.

Nastaveni rychlosti muazete zménit
kdykoli béhem cvic¢eni stisknutim tlaci-
tek SPEED +/- a nastaveni sklonu
stisknutim tlacitek sklonu +/-.

PROGRAM TELESNEHO TUKU.-
Program (,FAT*“ BODY-FAT) je navr-
Zen tak, aby vypocital procento té-
lesného tuku uZivatele.

Stisknéte klavesu BODY FAT a vyber-
te program FAT, poté stisknéte klave-
su MODE a pomoci klaves +/- vyberte
SEX (Muz01- Zena 02), potvrdte
klavesou MODE, pomoci klaves +/-
vyberte svij VEK ( 10 — 99) stisknéte
tlaCitko MODE pro potvrzeni, pomoci
tlagitek +/- vyberte VYSKU (100 - 200
cm), stisknéte tlacitko MODE pro po-
tvrzeni.

Pomoci tlagitek +/- wvyberte svou
HMOTNOST (20 — 150 kg), pro po-
tvrzeni stisknéte tlacitko MODE.
PoloZte ruce na senzory na rukojeti
(R), jak je znazornéno na obr. 3, a po
nékolika sekundach se na obrazovce

TUK. (Télesna tuk).—
Funkce télesného tuku vam pomuze
vypocitat procento télesného tuku.

REF. TABULKA:

TYP POSTAVY
Popis Zena Muz
Nezbytny tuk 10-13 % 2-5%
Atleti 14-20 % 6-13 %
Fitness 21-24 % 14-17 %
Pramérny tuk 25-31 % 18-25 %
Obezita 32+ % 25+ %

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas typ téla.

Pokud se objevi chybovy kéd ,---“
znamena to, Ze doslo k chybé, umisté-
te ruce spravné na snimace tepu (R),
obr.3.

OBSLUHA iOS (kompatibilni
iPhone, iPad aiPod Touch).-
Tento monitor ma integrovany modul
Bluetooth.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni za-
fizeni iOS na ,ZAPNUTO".

Stahnéte si aplikaci, kterd podporuje
protokol FTMS z App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Oteviete aplikaci a spustte ji. Az vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny mo-
dul BH ze seznamu zobrazeného na
zafizeni, ktery chcete spéarovat.

OBSLUHA ANDROID (kompatibilni
zafizeni Android).-
Tento monitor ma integrovany modul

zobrazi vysledek.

Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v nastaveni zafizeni
Android na +ZAPNUTO".

Stadhnéte si aplikaci, kter4d podporuje
protokol FTMS z Google Play (ZWIFT,
KINOMAP,...).
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Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny mo-
dul BH ze seznamu zobrazeného na
zafizeni Android, ktery chcete spa-
rovat.

Podivejte se na kompatibilni
aplikace na webu:
www.bhfitness.com

Ziskejte zdarma aktiva¢ni kéd BH od
Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.
com/bh-by-kinomap/

NOUZOVE ZASTAVENI.-

Pro maximalni bezpec¢nost uzivatele je
toto zafizeni vybaveno bezpecénostnim
klicem (g) a tlacitkem STOP. Bez-
pec¢nostni kli¢ (g) musi byt zasunut do
svého pouzdra (E), obr. 2, jinak se stroj
nespusti.

Kdyz stroj pouzivéate, vZdy si pfipnéte
kabel na bezpecénostni kli¢ k vaSemu
odévu. Zatazenim za Siliru vytahnete
bezpecnostni kli¢ ze stojanu a stroj se
okamzité zastavi. Chcete-li stroj restar-
tovat, jednoduse vloZte kli¢ zpét do ot-
voru pro klice.

Vyjméte bezpecénostni kli¢ (g), kdykoli
stroj nepouzivate, a uchovaveijte jej mi-
mo dosah déti.

Stisknutim ¢erveného tlacitka ozna-
¢eného STOP se jednotka také
okam?zité zastavi.

Chcete-li jej znovu spustit, stisknéte
znovu tlacitko oznacené START.

MERENI PULSU.- Rukojet..

U tohoto modelu se tepova frekvence
méfi pfiloZzenim obou rukou na snima-
¢e (R), umisténé na madlech, jak je
znazornéno na obr. 2.

Po nékolika sekundach se zobrazi daj
o tepové frekvenci.
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Pokud nejsou obé ruce spravné
umistény, pulzni funkce nebude fungo-
vat.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE.

Monitor je vybaven pro pfijem signall z
telemetrického systému n&feni pul-g.
Systém se sklada z prijimace (D) a vy-
silace (hrudni pas neni séasti do-
davky).

Tento telemetricky systém tepové
frekvence ma prednost pred ruénim
systémem tepové frekvence, pokud
jsou oba pouZity spoleéné.

DULEZITE: Toto neni lékaFsky pfi-
stroj, a proto je zobrazena tepova frek-
vence pouze orientacni.

POZNAMKA: Nastaveni hlasitosti na
vysokou Uroven miize zplsobit ruSeni
pulzniho signalu. Pokud k tomu dojde,
shizte hlasitost.

FUNKCE PRIPOMINKY MAZANI.-
Tento stroj ma vestavénou vystrahu
mazani. Po ujeti vzdalenosti 300 km se
na monitoru zobrazi OIL. To zna-mena,
Ze VvaS stroj potfebuje mazani.
Namazte femen, jak je uvedeno v ¢asti
MAZANI, a poté na 6 sekund stisknéte
libovolné tlacitko. Tim se vy-maze
varovani a resetuje se vzda-lenost do
dalSiho mazani.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
PRODUKTU.



CHYBOVE KODY

S A Pfipojte kabel mezi hornim ovladanim a
M hyba kabel
EO1 ozna chyba kabelu Konzolow.
E02 Chyba motoru Zkontrolujte kabely motoru. V pfipadé potfeby
motor vyménte.

E03 Zadny signal snimace Zkontrolujte polohu nebo vymérite sni-

rychlosti mac rychlosti.
E04 Chyba kalibrace Vyménte fidici desku.

MoZné pfetizeni a.- Namazte femen.
EO05 P b.- Zkontrolujte, zda motor neni spéleny.

motoru

c.- Zkontrolujte, zda neni fidici deska spalena.

Nevahejte se obratit na technickou asistenéni sluzbu, pokud mate néjaké dotazy,
zavolejte na zakaznickou linku (viz posledni strana navodu).
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(E) PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(CZ) PROGRAMOVE PROFILY

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

() PROFILI DEI PROGRAMMI

(NL) PROGRAMMAPROFIELEN
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G6179TFT- G6512TFT

o Ho internet conmection... Go Gelti

SIGN IN

Welcome

PLEASE SIGHN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

MONITOR



VSEOBECNE POKYNY

Elektronicky monitor je navrzeny pro snadné a intuitivni pouziti. HlaSeni, ktera se objevi na
monitoru, provedou uzivatele celym cviCenim.

Doporuc€ujeme, aby si instruktor télocvicny pozorné piecetl navod k obsluze elektronického
monitoru a mohl uZivateli ukazat spravny postup.

ZAPOJENI

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel na transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky
100-240 V, jak je znazornéno na obr. 1.

Obr. 1

AUDIO PRVKY

Pfipojte audio prvky podle obr. 2.
A.- Konektor pro sluchatka.

B.- Audio vstup.

C.- USB konektor.

Obr. 2
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Tento model ma jednu klavesnici s nékolika tla€itky a rychlymi klavesami, obr. 3,
umisténou ve stiedni ¢asti. Ma také tlaCitka na obou Fiditkach.

Prasas this bufion 1o relunn main page

INCLIME e g SPEED
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ZAPINANI

Obrazovka 0

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

2
——— 3

Jakmile je zafizeni zapojeno a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, obrazovka 0.
Chcete-li vybrat moznost, stisknéte:

1 — HOST (GUEST). Prfihlaste se jako host a vstupte do hlavni nabidky. Pokud nejste
prihlaseni jako registrovany uzivatel, data nebudou nahrana na vas ucet.

Obrazovka 1

2 - PRIHLASENI (LOG IN). Pro prihlaseni jako registrovany uzivatel a vstup do hlavniho menu, viz

obrazovka 1. Uzivatel musi mit ucet na BH fitness platformé. Uzivatele Ize identifikovat pomoci e-mailové
adresy a hesla.
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3 - SIGN UP. K vytvofeni nového uctu na platformé BH Fitness si uzivatel musi vytvofit
ucet se jménem o délce az 12 znakl, e-mailovou adresou, heslem a datem narozeni. E-
mailem obdrzi ovéfovaci kod, ktery zada pro aktivaci uctu. Dale uZivatel zada vysku,
pohlavi, hmotnost a vybrat si avatara. Viz obrazovka 3 a obrazovka 4.

Udaje zadané v levém hornim rohu hlavni nabidky Ize upravit, viz obrazovka 5.

Obrazovka 2 Obrazovka 3
He GENDER
SIGN UP 2 ) HEIGHT [ WEIGHT

O F o
I -

Obrazovka 4 Obrazovka 5

CHOOSE YOUR AVATAR

:
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PROVOZNi POKYNY
Obrazovka 6

= 2023.06.1522:51

Z hlavni nabidky, obrazovka 6, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Uprava profilu. Povoli Gpravu dat uzivatele.

2.- Zafizeni. Umozni pfipojeni bluetooth senzorl tepové frekvence.

3.- BT pfipojeni/wifi. Bluetooth a Wifi pfipojeni.

4.- Nastaveni. Nastaveni parametr( trenazéru.

5.- Programy. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

6.- Rychly start. Spusténi cvi€eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametra.
7.- Média. Integrované aplikace a zrcadlo.

8.- Odhlaseni a navrat na uvodni obrazovku.

30



NABIDKA NASTAVENI
Obrazovka 7

2023.06.16 02:58

Na hlavni obrazovce stisknéte tlacitko nastaveni v pravém dolnim rohu (1) pro zobrazeni
rdznych moznosti:

2.- Nastaveni pfipojeni: Wifi nebo Bluetooth.

Wifi: klepnutim na ikonu v pravé horni ¢asti obrazovky 8 a zapnéte Wi-Fi. Chcete-li se
pripojit k siti Wi-Fi, zvolte sit a zadejte heslo.

Bluetooth: klepnutim na ikonu v horni ¢asti obrazovky 9 zapnéte Bluetooth a vyberte
kompatibilni zvukové zafizeni.

Obrazovka 8 Obrazovka 9
WeFi a ?
N ©luctooth Devices
When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

|
| a
| ar
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3 - Konfigurace trenazéru: Na této obrazovce muzete konfigurovat nasledujici moznosti:
datum, Cas, jas, hlasitost, jazyk, displej, rezim spanku, automatické pfihlaseni, détsky
zamek a zapnuti/vypnuti pipnuti. Viz obrazovka 10. Obrazovka 11 se objevi pfi zapnuti
détského zamku, kdyz vyjmete bezpecCnostni kli€. Stisknutim levého horniho rohu se
vratite do hlavni nabidky.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
s:nuuamc.umlss " - M"':_-r . F_:‘
e 2029 L‘LL 0
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4.- Aktualizace aplikaci. Ujistéte se, ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikaci.
Tlacitko aktualizace se rozsviti, pokud existuje aktualizovana aplikace.

Obrazovka 12

5.- Informace. Verze softwaru a celkovy Cas a ujeta vzdalenost.
Obrazovka 13

CDOSE3-54T-27 201

_
—
K aivd 6 54.0
_
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Obrazovka 14

2019.12.31 23:11

Pro zobrazeni moznosti kliknéte v hlavni nabidce na moznost MEDIA ve spodni &asti
obrazovky (1):

2.- Aplikace. Pristup k aplikacim ziskate kliknutim na ikonu, viz obrazovka 15. Pravidelné
kontrolujte, zda jsou vase aplikace aktualni, viz obrazovka 13.

Poznamka: Nelze instalovat nové aplikace, které nejsou zahrnuty v seznamu
predinstalovanych aplikaci.

Obrazovka 15
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3.- Zrcadlo. Vyberte operacni systém vaseho zafizeni. Obrazovka 16. Ujistéte se, Ze ma
zarizeni Wi-Fi pfipojeni.

iOS: Zapnéte na svém zafizeni zrcadleni. Obrazovka 17.

Android: Stahnéte si aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podle pokynu.
Obrazovka 18.

Obrazovka 16

Obrazovka 17 Obrazovka 18

MIRROR  I0s

Connect your moble Lo the tTaclitys WFInetwonl.,
Scan the loft GR code or search ‘ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp inFlay Store and downioad. Open,

sabect the Dvice-X000, theo press -
Wi -name:
aniises
Davica-SUNRISE-S08
e -
RN
s
[ Ll Screen ’ VA Connect your mebile Lo Lhe laclity's WFi network.
. . - o ket Scan the left GR = 4 s
D errorlng an the code or soorch 'ANPLUS Screan

Mirarhg' app inPlay Store ond dowrdood, Open,
salect the Device-XXX', then press Stort Mimoring'.
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PROGRAMY

Z hlavni nabidky, viz obrazovka 6, zvolte PROGRAM a na monitoru se zobrazi obrazovka
19. Mlzete si vybrat ze seznamu raznych typa programu.

Obrazovka 19

= 2023.06.1523:26

Monitor je vybaven nasledujicimi programy:
1.- QUICK START: Spusti cvi€eni pfimo bez zadavani parametr(.
2.- CLASSICS: GOAL, HILL, RANDOM INCLINE. Vyberte program a zadejte hodnoty

pomoci tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni ¢asti obrazovky, viz obrazovka 21.

Obrazovka 20 Obrazovka 21
@ S &)

TIME D|STRNCE CQLOFNES
55X MALE '

Jm. 2 ;.i L‘l&&i l“.mj

HEIGHT + 160.0 cm
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3.-INTERVALS : SPEED, HIIT, CUSTOM. Vyberte program a zadejte hodnoty pomoci
tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni Casti obrazovky, viz obrazovka 23.

Obrazovka 22 Obrazovka 23

“~ L ]
”
SPEED

[irs e alimibts 4l

& 222

P LI'\:Id
4

4.- MARATHON : 5K, 10K. 21.5K. 42K. Vyberte program a zadejte hodnoty pomoci
tlaCitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY ve spodni Casti obrazovky, viz obrazovka 23.

Obrazovka 24 Obrazovka 25

@ »

5.- USER PROGRAM (uzivatelsky program). Vyberte program. Muzete si zvolit
predchozi profil (1) nebo vytvofit novy (2). Zadejte pozadovany profil sklonu a rychlosti a
zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY (3).

Obrazovka 26
Seon® 1

PROGRAM-ABCDEFG 201124 20:08
b e St o WL e e

TOTAL DISTANCE 000.0 @ qg k"@ IIII- — _i.n

¢ caomes 0000 . » e 8 . 00.0. /00:00 >

AVG RPM 000

AVG MET- 000 * » \

Ave 2 orme 000w/ 00:00
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6.- VISION RUN (zobrazeni okolni krajiny) : TROPICAL, BEACHES, FORESTS,
MOUNTAINS. Vyberte program a zadejte parametry pomoci tlacitek + a —.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 28.

Obrazovka 27 Obrazovka 28
EE?; DIS%ECE CAI@?IES

o i, a-s e~ o s s i dice

9939 UG89 98T

T:70KG
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7.-H.R.C : 60%. 70%. 80%. Zadejte maximalni pulz vypocitany jako 220 minus vék a
poté vyberte parametry pomoci klaves + a -.
Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 30.

Obrazovka 29 Obrazovka 30
° O
IBID“Z)IU 1‘5|2I

-

8.- FITNESS TEST : Air Force. Army. Coast Guard. Peb. Marine

Corps. Navy. Gerkin. Fyzické testy podle raznych protokoll. Vyberte program a poté
vyberte parametry pomoci tlaitek + a -.

Zacnéte stisknutim tlaCitka PLAY pfehravani ve spodni ¢asti, viz obrazovka 32.

Na konci ziskate vysledek vasi formy. Tabulka VO2 max na obrazovce 33 poskytuje
hodnoty pro muze a velmi zdatné Zeny.

'| GENDER
A ' s il
YT ! — ————r
160 €D 30 070
PN e el ad
= ,| = "

@™ 0
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Obrazovka 33

VO2 MAX Chart for males and very fit females.

AGE VeryPoor Poor Aez:?:ge Average A‘tg?:ge Good Excellent
18-25 <30 . 30-36 37-41 4L2-46 47-51 52-60 =60
26-35 <30 30-34 35-39 - 40-42 43-48 49-56 >56
36-45 <26 26-30 31-34 - 35-38 39-42 43-51 > 51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >4
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37 >37
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TRENINKOVE KURZY

Po vybéru cviCeni zacne odpocitavani a zobrazi se nasledujici obrazovka:

Obrazovka 34

3 ) 3 = o
112 0 ,

1.- MIRROR

2.- Apps

3.- Wearables

4.- Bluetooth/Wifi connectivity
5.- Quick speed buttons

6.- Speed UP / Speed DOWN. Pomoci Sipek zvySite nebo snizite rychlost v krocich po
0,1.

7.- View.

Obrazovka 35 Obrazovka 36
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8.- Pause. Na chvili pferusi cviceni. Po dokonceni cviceni se na obrazovce zobrazi
shrnuti. Pokud je uzivatel pfihlaSeny, nahraji se data do cloudu.

Obrazovka 37 Obrazovka 38
arfbfﬁub"snlﬂl'ﬂ Gm! 1 5:4“1 :H(D ELAPSED '“3
o gy " e, 38 /00:10
- i : e [ .
v A - r
SAVE WORKOUT T0 USER < &

9.- Speed profile / Incline profile

10. - Volume
11.- Alarm
12.- Incline UP / Incline DOWN. Pomoci Sipek zvySite nebo snizite sklon v krocich po 1.

13.- Quick incline buttons

Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asisten¢ni
sluzbu a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU BEZ
PREDCHOZ{HO UPOZORNENI.

3 Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku THI"TEG“
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
- Trinteco spol. s r.o.
o es 175 R B
IC: 052 54 175 ' ’
A Email: info@trinteco.cz
DIC:CZ05254175 Telefon: +420@725 552 257
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G6512-G6512TFT

Navod na instalaciu a pouzivanie
SK
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Obr.0
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Obr.4

Obr.6

Obr.5
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Banda

Board

Tabla

Running

belt

Obr.7
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VSEOBECNE POKYNY.-

Pozorne si precitajte pokyny v tejto
prirucke. Poskytuje vam dolezité
informacie o bezpecnosti, pouzivani a
udrzbe bezeckého pasu.

Pri pouzivani tohto zariadenia by ste
mali vzdy dodrziavat urcité
bezpecnostne opatrenia vratane
nasledujucich:

1 Toto zariadenie bolo navrhnuté len

na domace pouzitie.

2 Vase zariadenie mbzZe naraz pouzivat
len jedna osoba. M6zu ho pouzivat len
osoby s hmotnost'ou do 150 kg.

3 Jednotku umiestnite na rovny povrch s
volnym priestorom najmenej 2 metre za
flou a 1 meter okolo nej. Neumiestnujte
jednotku na ziadny povrch, ktory by
mohol blokovat vetraci otvor. Pod
jednotku umiestnite ochrannu foliu na
ochranu podlahy alebo koberca pred
moznym poskodenim.

4 Vasa jednotka je vybavena
bezpecnostnym klu€om. Bezpecnostny
kFa€ musi byt zasunuty v jeho puzdre,
inak zariadenie nebude fungovat. Pri
pouzivani stroja si vzdy pripnite kabel
bezpecnostného kluca k odevu. Ked
stroj nepouzivate, bezpe€nostny klu¢
vzdy vyberte a uchovavajte ho mimo
dosahu deti a inych os6b.

5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa
uistite, ze funguje spravne. Nikdy
nepouzivajte pristroj, ktory méze byt
poskodeny.

6 Majitel je povinny zabezpecit, aby
kazdy, kto stroj pouziva, bol riadne
informovany o vSetkych potrebnych
bezpecnostnych opatreniach.

7 Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za
deti si musia byt vzdy vedomi ich
opatrnosti a toho, ze to Casto mbze viest
k nebezpe€nym situaciam a spravaniu,
ktoré moézu sposobit nehody. Preto by
deti mali byt vzdy pod dohlfadom. Tento
vyrobok sa v Ziadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka.

8 Nedovolte detom alebo osobam so
zdravotnym postihnutim pouzivat
vyrobok bez dokladného dohladu
kvalifikovanej osoby.

9 V nudzovej situacii poloZte nohy

na bo¢né zabradlie a drzte sa

zabradlia, kym sa jednotka

nezastavi.

10 Pri nastupovani a vystupovani z
beZeckého pasu a pri zmene rychlosti
pouzivajte rukovat. Neskacte na pas,
ked sa pohybuje.

11 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti
od pohyblivych Casti. Neumiestriujte
ruky, nohy ani iné predmety pod pas
bezeckého pasu.

12 Pocas pohybu pasu nestojte na
mieste.

13 Noste vhodné oblecenie a obuv.
Uistite sa, Ze su vSetky Snurky/Snurky
spravne zaviazané. Aby ste predisli
zraneniu a zbytocnému opotrebovaniu
pasu, uistite sa, Ze vasa obuv nie je
Spinava.

14 Zariadenie nepouzivajte vonku.

15 Neodporuc¢a sa ponechavat jednotku
dih§i ¢as na vlhkom mieste, pretoze
bude nachylna na koréziu.

16 Davajte pozor, aby ste jednotku prili§
nenamazali, pretoze by sa mohla
znedistit podlaha alebo koberec, na
ktorom jednotka stoji.

17 Nikdy nepouzivajte prislusenstvo,
ktoré nie je odporucané vyrobcom.



BEZPECNOSTNE POKYNY.-

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V
pripade poruchy spotrebi¢a uzemnenie
presmeruje  elektricky prdd  mimo
zariadenia a zniZi riziko Urazu elektrickym
prudom. Tento vyrobok sa dodava s
napgjacim kablom s uzemrnovacim
vodiCom a zastrCkou s uzemfovacim
kolikom. Zastr€ka sa musi pouzivat len s
vhodnou zasuvkou, spravne
nainstalovanou a uzemnenou v sulade s
miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO! Ak zariadenie nie
je spravne uzemnene, hrozi
nebezpectenstvo urazu elektrickym
pradom. V pripade poruchy poziadajte
elektrikara alebo technického
Specialistu, aby skontroloval, ¢&i je
uzemnenie spravne. Zastréku dodanu so
zariadenim neupravujte, ak nepasuje do

zasuvky, poziadajte elektrikara, aby
nasSiel  elektrickd  zasuvku,  ktora
vyhovuje.

Tento vyrobok sa méze pouzivat len v
obvode 220-240 V s uzemnenou
zasuvkou podobnou tej, ktora je
znazornena na obrazku A. Dbajte na to,
aby bol spotrebi¢ pripojeny len k
zasuvke s rovnakym usporiadanim
kolikov ako zasuvka. S tymto
spotrebiC¢om nepouzivajte adaptér.

Fig. A
19 Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebicov
vzdy dodrziavajte nasledujuce
odporucania:

1 Pred pripojenim stroja sa uistite, Ze
napdjacie napatie zodpoveda napatiu
stroja. Napdjacie napatie musi byt
rovhaké, ako je uvedené na typovom
Stitku, a otvory v zasuvke sa musia
zhodovat’ s kolikmi zastrcky na stroji.

2 Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym
prudom, najprv prepnite spina¢ do
polohy "0" a potom ho odpojte od
zastrCky. Pristroj vzdy odpojte ihned po
pouziti a pred Cistenim.

3 Pred zacatim akejkolvek udrzby alebo
inStalacie sa uistite, Ze je beZecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrickej siete.

4 Neodpdjajte bezecky pas tahanim za
napajaci kabel.

5 Stroj nepouzivajte, ak je sietovy kabel
poskodeny alebo opotrebovany.
6 Sietovy kabel udrziavajte
horucich miest.

mimo

BEZPECNOSTNY ISTIC.-

Tento model je vybaveny elektronickym
istiCom na ochranu elektronickych aj
elektrickych obvodov.

Toto bezpeCnostné zariadenie sa
automaticky spusti, ak je jednotka
vystavena nadmernej sile alebo teplu.

Ak sa tak stane:

1.- Nastavte prepinac (L), ktory sa
nachadza na kryte, do polohy "0" (OFF)
Obr.B.

2.- Stlacenim tlacidla obvodu (C) resetujte
jednotku.

3.- Potom nastavte prepinac (L) do polohy
"I" (ON) a jednotka bude opéat pripravena
na pouzitie.

Ak sa isti€ vypina opakovane,
najpravdepodobnejsie priciny su:

- abnormalne pracovné podmienky,

- bezecky pas, ktory potrebuje mazivo,

- pouzitt ~maziva na baze
rozpustadiel,

- Pas je prili$ pevny.

Zariadenie zapojte do elektrickej zasuvky
so svorkou EARTH. Prepinac (L) nastavte
do polohy [1].



Obr.B
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MONTAZNY NAVOD.- Pre Je
potrebna pomoc druhej osoby.

Uistite sa, Ze mate vSetky diely, obr. 0:

(1) Hlavna konstrukcia; (2) Lava
vertikalna rurka; (3) Prava vertikalna
rarka; (4) Podc&ast konzoly; (5) Monitor;
(6), (7), ( 8), (9) Kryt; (10) Skrutka
M10x55; (11) Skrutka M8x35; (12) Skrutka
M8x15; (13) Podlozisko M10; (14) pod-
lozka M8; (15) skrutka M3,5x12; (16)
bezpecénostny kfug; (17), (18), (19)
klace; (20) flaSa maziva.

Pri montazi postupujte podla pokynov
krok za krokom:

1 Spotrebi¢ vyberte z krabice
a polozte ho na podlahu.

2 Potom vezmite prava vertikalnu rarku
(3), spojte kable vychadzajuce z pravej
vertikalnej rarky a kable vychadzajuce z
hlavnej jednotky. Umiestnite vertikalnu
rdru (3) na zakladni podperu a upevnite
ju pomocou skrutiek (10) a podloziek
(13), obr. 1.

Vezmite lava vertikdlnu rarku (2),
pripevnite ju k zakladnej podpere a
zaistite ju skrutkami (10) a podlozkami
(13), obr. 1 (13).
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3 Kabel vychadzajuci z drziaka monitora
(4) spojte s kablom vychadzajicim z
pravej vertikalnej rarky (3), obr. 2. Drziak
monitora umiestnite pomocou skrutiek
(12) a podloziek (14), obr. 2.

Utiahnite vSetky skrutky z krokov 2 a 3.

Pripojte kable vychadzajice z monitora
ku kablom vychadzajucim z drziaka
monitora, obr. 3.

Monitor (5) umiestnite na podperu (4) a
upevnite ho pomocou skrutiek (11) a
podlozZiek (14), obr. 3.

5 Nasadte kryty (6), (7), (8), (9)
pomocou skrutiek (15), obr.4.

6 MAZANIE.-

POZOR: Pred prvym pouzitim naneste
priblizne polovicu flase maziva na
stred pasu, na dizku celej dosky a na
obe strany, ako je znazornené na
obrazku 5.

Néazorné video o mazani je k dispozicii
na adrese BH Youtube kanali:

www.youtube.com/c/BHFitnessS
https://ervice/videa.

Doélezité poznamky:

* Ak flastiCka s mazivom v baleni chyba,
pred pouzitim nevhodného maziva si ju
vyziadajte.

e Zvlastnu pozornost venujte mazaniu
oblasti, kam pokladate chodidla pocas
cviCenia.


http://www.youtube.com/c/BHFitnessS

+ Po namazani spustite program bez
toho, aby stroj niekto pouzival.
aby bol remen spravne posunuty a
namazany. Ak stroj namazete po
cviCeni (pas je este teply), mazanie
bude este lepsie.

+Po naneseni maziva by ste stroj nemali
niekolko hodin skladat ani pouzivat.
zit. Tym sa zabezpeci, Ze pas bude
dobre impregnovany.

+ Ak remen po namazani zacne

Rreklz?vat’, skontrolujte jeho
apnutie

opasok. Na napnutie remena

pouzite imbusovy ki€ 6 mm a pri
stroji nastavenom na rychlost 4
km/h otocte skrutky (R a L) o jednu
otacku v smere hodinovych ruciciek.
POZOR: Pouzivatel je
zodpovedny za pravidelne kontrolujte

mazanie remena. Ak to chcete urobit),
odpojte bezecky pas od elektrickej za-
suvky; jednu ruku polozte medzi
bezecky pas a hornu €ast’ dosky, aby
ste zaistili mazanie oboch povrchoy,
najma v oblasti, kam pocas cvi¢enia
kladiete nohy.

Upozoriujeme, ze nedostatocna
udrzba alebo pouzivanie nevhodnych
vyrobkov moéze viest’ k strate zaruky.
Frekvencia mazania:

+ Na optimalnu udrzbu spolo¢nost BH
odporuca pouzivat vlastné mazivo
znacky na baze silikdnu.

+ Spolo¢nost BH odporu¢a mazanie
remeria aspon raz za mesiac

alebo priblizne kazdych 30 hodin
pouzivania (podla toho, ¢o nastane
skor).

+ Pouzivajte vo velmi suchom, horicom,
neprasnom prostredi, pre tazké osoby
alalebo pravidelna chédza pomalym
tempom (<5 km/h) zvySuje potrebu
mazania. V zavislosti od pripadu méze
byt potrebné mazanie kazdych patnast
dni alebo dokonca kazdy tyzder

+ Pouzitie inej znacky alebo typu maziva
moéze vyzadovat
CastejSie mazanie a mdze dokonca
posSkodit remern a/alebo dosku a
spbsobit poruchu motora a dalSich
Casti.

7 NASTAVENIE PASU.- POZOR:
Pred pouzitim stroj zapnite a
skontrolujte, €i je pas vycentrovany. V
pripade potreby postupujte podfa
nizsie uvedenych krokov.

Ak va$ pas nesedi rovhomerne na
Styroch kontaktnych bodov, moze to
spbsobit, Zze sa pas (X) bude pohybovat
do stran. Ak sa pas pohybuje dofava
alebo doprava, zastavte stroj.

POSUN PASU DOPRAVA.-

Tento postup je velmi dblezity. Postupuijte
takto. Ak chcete pas nastavit, uvedte ho
do pohybu rychlostou 4 km/h. Ak sa pas
posunul doprava, otocte skrutku (R) na
pravej strane stroja o 1,4 otacky v smere
hodinovych ruciciek. Pozorujte polohu
pasu, ak po jednej minute nie je pas
uplne vycentrovany, operaciu zopakuijte.
Ak zistite, Ze sa pas posunul prili§
dofava, otocte pravu skrutku mierne spat
v smere hodinovych ruciciek. Obr. 6.

Po nastaveni pasu mézete zacat

znovu cvicit.

POSUNUTIE PASU DOLAVA.-

Ak sa pas posunul dofava, otolte
skrutku (L) na lavej strane stroja o 1,4
otaCky v smere hodinovych ruciCiek.
Pozorujte polohu pasu, ak po jednej
minuate nie je pas uUplne vycentrovany,
operaciu zopakujte. Ak zistite, Ze sa pas
posunul prili§ doprava, oto¢te lavu
skrutku spat mierne proti smeru
hodinovych rugiciek. Obr. 6.



Dolezité: Nadmerné natiahnutie pasu
mdbze viest k strate rychlosti stroja a
dokonca k natiahnutiu samotného pasu.
Majte na pamati, Ze jedno otoCenie
pravej skrutky (R) v smere hodinovych
ruCiCiek ma rovnaky vplyv na polohu
pasu ako jedno otoCenie lavej skrutky
(L) proti smeru hodinovych rugiciek.
Preto v pripade nadmerného pohybu
pasu mozno pouzit’ ktorukolvek z tychto
dvoch skrutiek, aby sa zabranilo
nadmernému napnutiu pasu.

PRESUN A SKLADOVANIE.-

Stroj je vybaveny kolieskami (33), obr. 7,
ktoré ulah&uju jeho pohyb. Uistite sa, Ze je
napajaci kabel odpojeny zo zasuvky.
Aby ste predisli nehodam,
NEPOHYBUJTE sa s bezeckym pasom
na nerovnych podlahach.

UZIVATELSKY NAVOD.-
KONDICE.

Byt fit znamena zit ZzZivot
Moderna spolo¢nost velmi trpi stresom.
V na8ej strave je prili§ vela kaldrii a
tukov. Lekari sa zhoduju, ze pravidelné
cviCenie je dobrym spbésobom, ako
kontrolovat svoju hmotnost, zosilniet a
pomo&ct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA.-

Pravidelné cviCenie pod urcitou urovriou
pocCas 15/20 minut sa stava ae-
robickym. Aercbne cviCenie je v podstate
cviCenie, pri ktorom sa vyuziva kyslik.
Zvycajne ide o nepretrzité cviCenie bez
prestavok. Okrem cukrov a tukov
potrebuje telo aj kyslik. Pravidelné
cviCenie zIepéuLe schopnost tela
zasobovat vSetky svaly kyslikoma
zaroven zlepsuje funkciu pluc, kapacitu
srdca a lepSi krvny obeh. Struéne
povedané, energia vyrobena pocas
cviCenia spaluje kilokalorie (zname ako
kaldrie).

naplno.
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CVICENIE A

KONTROLA HMOTNOSTI.-

Potraviny, ktoré prijimame, su urCené pre

nase telo...
lo premiena okrem iného na energiu

(kaldrie). Ak prijmeme viac kaldrii, ako
ich spalime, vysledkom je priberanie na

vahe, a naopak, ak spalime viac kalorii,
ako ich zjeme, schudneme. V pokoiji telo
spali priblizne 70 kaldrii za hodinu, aby

udrzalo naSe Zivotné funkcie aktivne.
Pracovna kapacita organizmu sa odraza

v srdcovej frekvencii (pulzacii), ktora sa
zvySuje so zvySujucou sa pracovnou

rychlostou. Namaha na beZiacom pase

zavisi od vaSej rychlosti. Ak zvysite

rychlost, zvySi sa aj vaSa pracovna

frekvencia a tepova frekvencia. Ak sa

pracovna rychlost udrziava konstantna,
srdcova frekvencia sa zvySuje do takej
miery, Ze bez ohladu na to, ako velmi sa
praca zvysuje, srdce nebije rychlejSie.
Tato hodnota sa nazyva maximalna
srdcova frekvencia a s vekom sa

znizuje.
Zndmy vzorec na vypocCet tejto
maximalnej srdcovej frekvencie, pri

ktorej dochadza k vycCerpaniu, je 22
minus vek.

Cvicenie by sa malo vykonavat pri 65 %
az 85 % maximalnej srdcovej frekvencie
pocas 15 - 20 minut a odporuca sa, aby
nepresiahlo 85 %.
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CVICEBNY PROGRAM.-

Pred zacCatim akéhokolvek cvicebného
programu je vhodné poradit sa s lekarom,
pretoze cviCebné programy sa liSia v
zavislosti od veku a fyzickej kondicie,
pretoZe na zaklade jeho rad alebo
navrhov dosiahnete lepSie vysledky.
Bez ohladu na to, ¢i je vasSim cielom
ZlepsSenie kondicie, kontrola hmotnosti
alebo fyzioterapia, vzdy pamatajte, ze
cviCenie by malo byt postupné,
planované, pestré a nie prili§ naroéné.
Odporu¢ame cvicit 3 az 5-krat tyzdenne.
Pred zaCatim cvicenia je dolezité
vykonat 2-3 minutové zahrievanie pri
nizkej rychlosti. Pomdze to ochranit
vase svaly a pripravit vas
kardiorespiracny system.

Dalsia faza bude trvat 15-20 minut pri
srdcovej frekvencii 65-75 % alebo 75-85
% pre tych, ktori su uz na cvienie
zvyknuti. V neskorSej faze, ked uz
budeme fit, m6Zeme tento ¢as rozdelit
medzi tieto dve urovne, ale vzdy
pamatajte, ze srdcova frekvencia
nesmie prekrocit 85 % (aerébne pasmo)
a nikdy nesmie dosiahnut maximalnu
srdcovu frekvenciu, ktora zodpoveda
nasmu veku.

Skoncili sme, dbélezité je uvolnit svaly.
To mozno dosiahnut’ chédzou pri nizkej
rychlosti po¢as 2 - 3 minut, kym tepova
frekvencia neklesne pod 65 %.
Zabranite tak bolesti svalov, najma po
intenzivnom sedeni. Program je vhodné
ukonc&it aj niekolkymi relaxacnymi
cviCeniami na podlahe.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Dufame, Ze sa vam zariadenie paci.
Coskoro si vsimnete vyhody svojho
cviCebného programu, budete sa citit’
lepSie, budete mat viac energie a menej
stresu. Sami uvidite, Ze udrziavat sa v
dobrej kondicii sa oplati.

KONTROLA A UDRZBA.-

Vypnite pristroj a odpojte sietovy kabel.

Prach z beZeckého trenazéra, najma
bo¢nych tyCi a elektronickej konzoly,
ocistite vlhkou handrickou alebo ute-
rakom. Nepouzivajte rozpustadla. Po-
mocou vysavaca opatrne vysajte okolo
viditefnych sucasti (pas, konstrukcia
atd.).

SpoZ:lnu stranu stroja mézete vysat aj
tak, Ze ho polozite na jednu z jeho stran.
Podobne mézete povysavat vnutro krytu
motora odstranenim krytu, ktory chrani
motor (pozor na vodice).



VAROVANIE:

Pravidelne kontrolujte, ¢&i su vSetky
upevnovacie prvky spravne utiahnuté a
spravne pripojene.

Kazdé tri mesiace skontrolujte a
utiahnite vSetky Casti stroja.
Pouzivanie tohto stroja s

opotrebovanymi Castami, ako je hnaci
remen, bezecky remen alebo valce,
mdze spOsobit’ zranenie pouzivatela.
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Ak mate akékolvek pochybnosti o
ktorejkolvek Casti stroja, nevahajte sa
obratit na technickd asistenénu sluzbu
telefonicky na zakaznicky servis (pozri
poslednu stranu prirucky).

VYROBCA SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



TABUL'KA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RIESENIE
Monitor sa nerozsvieti. Uistite sa, ze je trenazér za} Pripojte trenazér K
pojeny do zasuvky, vypifelektrickej sieti. Prepnitg

na¢ ON/OFF v polohe 1
bezpecénostny klU¢ je v slo
te

spinaC do polohy 1 a vlozte
bezpecnostny klU¢.

Monitor sa zapne, ale
motor sa nenastartuje.

2) Skontrolujte, Ci je
stlaeny istic.

2) \Vypnite trenazér ¢
zatlacte istic. Namazte pas
bezeckého pasu.

Chbédza na pase je trhava. | 3.a) Skontrolujte, ¢i je a) Namazte
remen namazany. posuvny remen
3.b) Skontrolujte b) Nastavte
napnutie posuvného napnutie remena.
remefia. C) Nastavte
3.c) Skontrolujte napnutie hnacieho
napnutie hnacieho remena.
remena.
Trenazér sazastavi (vypne |4) Skontrolujte, Ci je remeri |4) Tlacidlo  pretazenig
sa istic). namazany. resetujte prepinaCom ddg
polohy "0" a namaztg

beZecky pas.

Uraz elektrickym pradom
prostrednictvom zabradlia.

5) Skontrolujte pripojenie K
uzemnenej elektricke
zasuvke.

5) ) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej
zasuvky.

BeZecky pas je mimo
stredu.

6.a) Skontrolujte, ¢i je

trenazér polozeny na

rovnej podlahe.

6.b) Skontroluijte, ¢i sa
trenazér nevikla.
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Objednavka nahradnych dielov: uvedte kéd dielu a mnozZstvo

Napriklad: G6512007

NO. Slovensky popis Descripcion en espaiiol Kaéd
7 Prie¢na lista Tubo soporte G6512007
8 Predny valec D75 Rodillo delantero D75 "G6512008 |
9 Zadny valec D60 Rodillo trasero D60 G6512009
10 Bezecky pas 3240x550xT2,5 mm Banda de correr 3240x550x2,5 mm || G6512010
11 BeZecka doska 1425x675x18mm Tabla de correr 1425x675x18mm G6512011
12 Predny kryt motora Tapa motor delantera G6512012
13 Kryt motora Tapa motor Carril G6512013
14 Bocna lista z lateral G6512014
15 Lavy a pravy zadny koncovy kryt Tapa trasero izq dch G6512015
16 R Zadny koncovy Tapa mastil izq 1 "G6178052 |
17 kryt Kryt stojana (L1) Tapa mastil izq 2 G6178053
18 Kryt stojana (L2) Tapa mastil dch 1 "G6178054 |
19 Kryt stojana (R1) Tapa mastil dch 2 G6178055
20 Kryt stojana (R2) Tapa trasera monitor G6178045
21 Plastovy kryt konzoly (vzadu) Tapa superior bandeau G6178042
Horny plastovy kryt konzoly
22 Spodna East plastového puzdra Tapa inferior bandeja G6178043
23 konzoly Monitor G6178044
Pocitac

24 Kryt flase Portabotellin G6178046
25 Kryt reproduktora (L) Kryt Tapa altavoz izq G6178098
26 reproduktora (R) Tapa altavoz dch G6178099
27 Tvar zabradlia (L) Pasamanos izquierdo G6178061
28 Tvar zabradlia (R) Pasamandos derecho G6178062
29 Klavesnica Teclado G6178060
30 Tlacidlo zabradlia (L) Mando izquierdo G6178063
31 Tlagidlo zabradlia (R) Mando derecho G6178064
32 Motorovy remeri 210-J6 Correa 210-J6 G6512032
33 Ramové koleso Rueda camilla "G6512033 |
34 Podlozka na nastavenie zakladne Nastavitelny kolac G6512034
35 MOTOR AC2.0 Motor na striedavy prud 2.0 G6512035

58



36 INVERTOR Variador G6512036
37 Ruény snimac pulzu Rukovat G6178047
38 Vypina¢ napajania PreruSovac G6178100
39 Zasuvka napajacieho kabla Enchufe G6178101
40 Isti¢ 15A Sikmy motor PreruSovac 15A G6512040
41 Sklonovy motor Motor de elevacion G6512041
43 Vanku$ D30x40xM6 Amortiguador D30x40xM6 G6512043
44 Napajaci kabel Cable de alimentacion Llave G6178089
45 Bezpec€nostny klu¢ de seguridad G6178104
46 Kabel MP3 Kabel MP3 "G6178085 |
83 ProtiSmykova podlozka Pegatina antideslizante G6178111
87 Signalny vodic¢ (hore) Kontrola kabla superior G6178090
88 Signalny vodi¢ (nizSie) Kontrola kébla inferior G6512088
89 Signalny vodic (stredny) Ovladaci kabel medio "G6512089 |
90 Filter Filtro G6512090
91 Klin Choque "G6512091 |
304 Sada skrutiek Set tornilleria "G6512304 |
GO1 Sada monitorov Nastavenie monitora GB178G0T |
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Espaiiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto cumple
con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones

aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2014/30/CE, 2014/35/CE y 2006/42/CE.

Slovencéina

Spolo¢nost Exercycle S.L. tymto vyhlasuje, Ze tento vyrobok je v stlade so
zakladnymi poziadavkami a dalSimi prisluSnymi ustanoveniami smernic
2009/125/ES, 2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES a 2006/42/ES.

Francgais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/ES, 2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES a 2006/42/ES.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung mit
den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG,
2014/35/EG und 2006/42/EG befindet.

Portugués

Spolo&nost Exercycle S.L. vyhlasuje, Ze tento vyrobok spifia zakladné
poziadavky a dalSie ustanovenia smernice 2009/125/ES,
2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES a 2006/42/ES.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/ES, 2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES a 2006/42/ES.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is met
de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2009/125/ES, 2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES en 2006/42/ES.
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INCLINE

C ® ® 60 ®

SPEED

@ B o6 B

D

CASTIMONITORA

sa sucasne
sklon/priestor;

Odpoved: Na displeji
zobrazuje Cas;
vzdialenost/kaldrie.

B: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu
rychlosti (6 - 9 - 12 - 14 km/h).

C: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu
sklonu (3-6-9-12).

D: Monitor ma 6 tlacidiel: PROGRAM,;
MODE; START; STOP; SPEED Km/h
(+-); INCLINATION (+-).
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E: Tlagidlo ZVYSIT/ZNiZIT HLASITOST
/ Tlacidlo predchadzajucej/dalSej
skladby / Prehravanie/Pauza.

F: MP3/USB/konektor.

START/STOP
Zapojte  zariadenie
zasuvky a nastavte
polohy (1), Obr. 1.
Bezpecnostny kfu€¢ (g) musi byt
zasunuty do otvoru (E) na obr. 2, inak
nebude trenazér fungovat.

do uzemnenej
prepina¢ (L) do



Po nasadeni bezpecnostného kluca (g)
monitor zapipa a na vSetkych displejoch
sa zobrazi [00:00], ¢o znamena, Zze
trenazeér je pripraveny na pouzitie.

FUNKCIE USB/MP3

Vlozte zariadenie MP3 do konektora
(F). Pomocou zariadenia MP3 ovladajte
funkciu MP3.

Vlozte pero USB do konektora (F).
Pomocou tlacidiel (E) ovladajte funkciu
USB.

PREVADZKOVE POKYNY
QUICK START (RYCHLY $TART)

Stlatenim tladidla START spustite
trenazér do 3 sekund pri rychlosti 1
km/h. Nastavenie rychlosti alebo sklonu
mbzete zvySit alebo znizit stlacenim
tlaCidiel SPEED +- alebo INCLINE +/-.
StlaCenim tladidla START cviCenie
zastavite.

Stlaéenim tlacidla START pokracujte v
cviCeni alebo stlaCenim tlaCidla STOP
ukondite cviCenie a vratte sa do hlavnej
ponuky.

MANUALNY REZIM

Pri programoch MANUAL moézete urcit
trvanie cvicenia v rozsahu 5 az 99 minut,
vzdialenost v rozsahu 1 az 99 a kaldrie
v rozsahu 20 az 990.
Ak chcete prejst do manualneho rezimu,
stlacte tlacidlo MODE a tla¢idla SPEED
+/- na nastavenie hodnoty alebo stlacte
tlacidlo MODE na nastavenie dal3ej
hodnoty. Stlatenim tlaCidla START
zacnite cvicit, monitor zacne
odpocitavat ¢as, kym nedosiahne nulu,
a niekolkokrat zapipa, aby vas
informoval, Ze ste dosiahli svoj ciel.
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Nastavenie rychlosti mézete zvysit
alebo znizit v MANUALNOM rezime
stlacenim tlacidiel SPEED +-, medzi 1—
22 km/h alebo sklonu (0-15) stlacenim
tlacidiel +/-.

Trenazér zastavite stlacenim tlacidla
STOP alebo vybratim -
BEZPECNOSTNEHO KLUCA.

REZIM PROGRAMU

Monitor je vybaveny 8 programami (P1-
P8). Pre programy P1-P8 mobzete
nastavit Uroven intenzity (L1-L8) a
trvanie cvicenia.

Grafy jednotlivych programov P1 az P8
najdete na poslednych stranach.

Ked je monitor v hlavnej ponuke,
stlatenim tlac¢idla PROGRAM vyberte
pozadovany program, stlatenim tlacidla
MODE nastavte uroven intenzity (L1-L8).
Stlacenim tlacidiel +/- nastavte C¢as.
Predvolena hodnota je 30 minut.
Stlacenim tladidla START spustite
cviCenie. Nastavenie rychlosti mbézete
kedykolvek pocas cviCenia zmenit
stlacenim tlaCidiel SPEED+- alebo
nastavenie sklonu stlacenim tlacidiel +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pouzivatel Programy umoznuju
navrhnuat grafy rychlosti a sklonu s
ohladom na vasu kondiciu. Ked je
monitor pripraveny, stlacte tlacidlo
USER a vyberte U1-U2-U3. Stlacenim
tlacidla SPEED +/- nastavte ¢as. Stlacte
tlaCidlo MODE. Pomocou tlacidiel
INCLINE +/- vyberte pozadované
stupanie pre prvy stupen (od 0 do 15),
stlacenim tlaCidiel SPEED +/- vyberte
rychlost pre prvy stupefi od 1 do 22
km/h.



Stlacenim tla¢idla MODE vstupte
d o druhej fazy. Postupujte rovnako ako
pri zmene nastaveni rychlosti a sklonu
pre tuto fazu a tak dalej az do poslednej
fazy, aby ste dokoncili nastavenia
uzivatelského grafu.

Stlacte tlaCidlo START a trenazér sa
spusti po trojsekundovom odpocitavani
zobrazenom na centralnom displeiji.
Nastavenie rychlosti mozete kedykolvek
pocas tréningu zmenit’ stlacenim tlacidiel
SPEED +/- a nastavenie sklonu
stlacenim tlacidiel incline +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program ("F" BODY-FAT) je urCeny na
vypoCet percenta telesného  tuku
pouzivatela.

Stlacte tlacidlo BODY FAT a vyberte
program FAT, potom stlacte tlacidlo
MODE a pomocou tlacidiel +/- vyberte
pohlavie (Male 01 - Female 02), stlacte
tlacidlo MODE na potvrdenie, pomocou
tlaCidiel +/- zadajte svoj AGE ( 10 - 99)
stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie,
pomocou tlacCidiel +/- vyberte HEIGHT
(100- 200 cm), stlacte tlacidlo MODE na

potvrdenie.
Pomocou tlacidiel +/- zadajte svoju
hmotnost (20 - 150 Kkg), pre

Stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie.

Polozte ruky na snimace na rukovati (R),
ako je znazornené na obrazku 3, a po
niekolkych sekundach sa na obrazovke
zobrazi vysledok.
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FUNKCIA TELESNEHO TUKU (TUK)
Funkcia telesného tuku vam pomoéze
vypocitat percento telesného tuku.

Tabulka: Typ postavy

Popis Zena Muz
Chudy 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Normalne 25-31% 18-25%
Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazi typ
profilu pre vas typ postavy. Ak sa

zobrazi kéd chyby "---", znamena to, ze
doslo k chybe (polozte ruky spravne na
snimaCe srdcovej frekvencie (R),
obrazok 3).

Operaény systém iOS
(kompatibilny s iPhone, iPad a

iPod Touch)

Monitor ma integrovany modul
Bluetooth. Nastavenie Bluetooth
nastavte na "ON". Stiahnite si aplikaciu
(z obchodu App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...)., , ktora

podporuje FTMS. Otvorte aplikaciu a
spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve,
vyberte prisluSny modul BH zo zoznamu
zobrazeného na zariadeni, ktoré chcete
sparovat.

OPERACNY SYSTEM

ANDROID (kompatibilny so
zariadeniami so systémom
Android)

Monitor ma integrovany modul Blue-
tooth. Zapnite Bluetooth v nastaveni za-
riadenia Android na ,ZAPNUTE (ON)".
Stiahnite si aplikaciu u Google Play
(ZWIFT, KINOMAP, ...)., ktora podpo-
ruje FTMS.



Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prisluSny modul
BH zo zoznamu zobrazeného na
zariadeni so systémom Android, ktoré
chcete sparovat.

Kompatibilné aplikacie najdete na
webovej stranke: www.bhfitness.com.

Ziskané z Zadarmo Aktivacia Kinomap
kdd na:

http: colectivos.bhonlinestore.com/
bh-by kinomap/.

NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecnost uzivatela je
tato jednotka vybavena bezpenostnym

kfac¢om (g) a tlacidlom STOP.
Bezpecnostny klU¢ (g) musi byt zasunu-
ty v jeho otvore (E), obr. 2, inak sa
trenazér nespusti. Pri cviCeni si vzdy
pripnite kabel bezpe€nostného kluca k
odevu. Potiahnutim za kabel vyberte
bezpeénostny kfu¢ zo Strbiny a trenazér
sa okamzite zastavi. Ak chcete trenazér
znovu spustit, jednoducho vlozte kluc
spat do slotu na kli¢. Ked sa trenazér
nepouziva, vyberte bezpe€nostny kfu¢
(g) a uchovavajte ho mimo dosahu deti.
Stlacenim Cerveného tlacidla oznacené-
ho STOP zariadenie okamzite zastavite.
Ak ho chcete znovu spustit, stlacte opat
tla¢idlo oznacené START.
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MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Tepova frekvencia sa meria prilozenim
oboch ruk na snimace srdcovej frekvencie
(R), ktorymi je elektronicka jednotka
vybavena. Po niekolkych sekundach sa
zobrazi vaSa srdcova frekvencia.

DOLEZITE: Toto nie je lekarske
zariadenie, a preto je zobrazena srdcova
frekvencia len referencna.

FUNKCIA PRIPOMENUTIA MAZANIA
Trenazér ma zabudované upozornenie na
mazanie. Po prejdeni 300 km sa na
monitore zobrazi "OIL". Znamena to,

Ze ftrenazér je potrebné namazat. Pas
namazte podla pokynov v cCasti
LUBRICATION (MAZANIE), a potom na 6
sekund stlacte lubovolné tlaCidlo. Tym sa
vymaze varovanie a resetuje sa vzdi-
alenost’ do dalSieho mazania.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT  SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.


http://www.bhfitness.com/

KODY CHYB

. . Pripojte kabel medzi hornym ovladacom a
EO1 Mozno chyba kabla. konzolou.
Skontrolujte kable motora. V pripade
EO02 Porucha motora. potreby motor vymerite.
E03 Snimaé rychlosti nema Skontrolujte pripojenie kabla alebo vymente
Ziadny signal. snimac rychlosti.
EO4 Chyba kalibracie. Vymerite riadiacu dosku.
a.- Namazte remen.
EO5 Mozné pretaZenie motora. | b.- Skontrolujte, ¢i motor nie je spaleny.
c.- Skontrolujte, €i nie je riadiaca doska spalena.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit na technicku asistenénu sluzbu a
zavolajte zakaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).
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. Mo imternet connection.. Go Selti

SIGN IN

Welcome

PLEASE SIGH IN QR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

MONITOR
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VSEOBECNE POKYNY

Elektronicky monitor je navrhnuty na jednoduché a intuitivne pouzivanie. Hlasenia, ktoré sa
zobrazuju na monitore, sprevadzaju pouzivatefa celym cvi¢enim.

Odporuca sa, aby si instruktor v telocvi¢ni pozorne precital navod na pouzivanie elektronického
monitora a mohol pouzivatelovi ukazat' spravny postup.

ZAPOJENIE

Najprv zapojte hlavny napdjaci kabel transformatora do uzemnenej elektrickej zasuvky 100-
240V, ako je znazornené na obrazku 1.

Obr. 1

AUDIO PRVKY

Pripojte zvukové prvky podla obr. 2.
A.- Konektor pre sluchadla.
B.- Audio vstup.

C.- Konektor USB.

Obr. 2
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Tento model ma jednu klavesnicu s niekofkymi klavesmi a klavesovymi skratkami, obr. 3,
umiestnenu v strednej Casti. Ma tiez tlaCidla na oboch riadidlach.

Obr. 3

Presas this bution (o nefurn main page

INCLINE SPEED
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NA
Obrazovka 0

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

2
——— 3

Po pripojeni a zapnuti zariadenia sa zobrazi domovska obrazovka, obrazovka 0. Ak
chcete vybrat moznost, stlacte tlaCidlo:

1 - HOST (HOST). Prihlaste sa ako host a vstupte do hlavnej ponuky. Ak nie ste prihlaseny ako
registrovany pouzivatel, udaje sa do vasho konta nenahraju.

Obrazovka 1

2 - PRIHLASENIE. (LOG IN). Ak sa chcete prihlasit ako registrovany pouzivatel a vsttpit do hlavnej ponu-

ky, pozrite si obrazovku 1. Pouzivatel musi mat ucet na platforme BH fitness. Pouzivatela mozno identifikovat
podla e-mailovej adresy a hesla.
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3 - SIGN UP. Na vytvorenie nového uc¢tu na platforme BH Fitness si pouzivatel musi
vytvorit konto s menom s maximalne 12 znakmi, e-mailovou adresou, heslom a datumom
narodenia. Prostrednictvom e-mailu dostane overovaci kod, ktory zada na aktivaciu svojho
ustu. Dalej pouzivatel zada vysku, pohlavie, hmotnost a vyberie si avatar. Pozrite si obrazovku
3 a obrazovku 4.

Udaje zadané v 'lavom hornom rohu hlavnej ponuky je moZné upravovat, pozri obrazovku 5.

Obrazovka 2 Obrazovka 3
Bi GENDER

SIGH LR p Gl HEIGHT © WEIGHT
— - -

O F o

Obrazovka 4 Obrazovka 5

CHOOSE YOUR AVATAR
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NAVOD NA OBSLUHU

Obrazovka 6

» = 2023.06.1522:51

V hlavnej ponuke na obrazovke 6 vyberte poZadovanu moznost'

1.- Uprava profilu. UmoZz#uje editaciu udajov pouzivatela.

2.- Vybavenie. UmoZnuje pripojenie snimacov tepovej frekvencie cez

bluetooth.

3.- BT pripojenie/wifi. Pripojenie Bluetooth a Wifi.

4.- Nastavenia. Nastavenie parametrov trénera.

5.- Programy. Programy so Specifickymi a programovatelnymi profilmi.

6.- Rychly Start. Spustite cvi¢enie priamo bez nastavenia parametrov. 7.- Média.
Integrované aplikacie a zrkadlo.

8.- Odhlaste sa a vratte sa na domovsku obrazovku.
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PONUKA NASTAVENIA

Obrazovka 7

2023.06.16 02:58

Na hlavnej obrazovke stlacte tlacidlo nastaveni v pravom dolnom rohu (1) a zobrazte rézne
moznosti:

2.- Nastavenia pripojenia: Wifi alebo Bluetooth.

Wifi: Tuknutim na ikonu v pravom hornom rohu obrazovky 8 zapnite Wi-Fi. Ak sa chcete

pripojit k sieti Wi-Fi, vyberte siet’ a zadajte heslo.

Bluetooth: Tuknutim na ikonu v hornej &asti obrazovky 9 zapnite Bluetooth a vyberte kompatibilné
zvukoveé zariadenie.

Obrazovka 8 __ Obrazovka 9
| Bluetooth Devices

When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

< ]
|
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3 - Konfiguracia trenazéra: Na tejto obrazovke mézete konfigurovat' tieto moznosti: datum, €as,
jas, hlasitost, jazyk, displej, rezim spanku, automatické prihlasenie, detsky zamok a
zapnutie/vypnutie zvukoveého signalu. Pozrite si obrazovku 10. Obrazovka 11 sa zobrazi, ked
je po vybrati bezpecnostného kluc¢a zapnuty detsky zamok. StlaCenim favého horného rohu sa
vratite do hlavnej ponuky.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
e v . \
::LM o lgLQngq,l L[!lll 10|11

DESPLAY MODL SUEEP MODE AUTO LOGIN CHILD LOCK BECF MOOE

@b | @D |-G | c @b @D [

4.- Aktualizacia aplikacii. Uistite sa, ze mate nainstalovanu najnovsiu verziu aplikacii. Ak je k
dispozicii aktualizovana aplikacia, rozsvieti sa tlaCidlo aktualizacie.

Obrazovka 12

5.- Informécie. Verzia softvéru a celkovy €as a prejdena vzdialenost.

Obrazovka 13
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Obrazovka 14

2019.12.31 23:11

Ak chcete zobrazit moznosti, kliknite na moznost MEDIA v dolnej €asti obrazovky (1) v hlavnej
ponuke:

2.- Aplikacia. Ak chcete ziskat pristup k aplikaciam, kliknite na ikonu, pozri obrazovku 15.
Pravidelne kontrolujte, i su aplikacie aktualne, pozri obrazovku 13.
Poznamka: NeméZete inStalovat’ nové aplikacie, ktoré nie su uvedené v zozname
predinstalovanych aplikacii.

Obrazovka 15
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3.- Zrkadlo. Vyberte operacny systém svojho zariadenia. Obrazovka 16. Uistite sa, ze vasSe
zariadenie ma pripojenie Wi-Fi.

iOS: Zapnite zrkadlenie v zariadeni. Obrazovka 17.

Android: Stiahnite si aplikaciu ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podla pokynov. Obrazovka
18.

Obrazovka 16

Screen17 Obrazovka 18

MIRROR  l10s

Connect your metle Lo the faclity's WFInstwonk.
Scan the left GR code or search 'ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp in Play Store and download, Open,
sloct the Thevice-X000, then press S Miroring'.

Wifi-namae:
uniee
Dovica-SUNRSE-008
_'H;'L._
. MIRROR los (T2
Screen a- 3 -';'_ T Connect your mable Lo the faclitys WE| networt.

5can the left GR code or seorch 'ANPLUS Scraen
Mirorhig' ape inPlay Store ond downlood, Open,
salect the Device- XX, then press Stort Mimoring'.
Wit-name:
ini e

Cevice-rame (
-
—-.._;__,_»—_',;-"“*'
T

Mirroring

79



PROGRAMY

V hlavnej ponuke, pozri obrazovku 6, vyberte polozku PROGRAM a na monitore sa zobrazi
obrazovka
19. Mdzete si vybrat zo zoznamu réznych typov programov.

Obrazovka 19

X = 2023.06.1523:26

Monitor je vybaveny nasledujucimi programami:
1.- QUICK START: Spusti cvi€enie priamo bez zadavania parametrov.
2.- CLASSICS: GOAL, HILL, RANDOM INCLINE. Vyberte program a zadajte

hodnoty pomocou tlacidiel + a -.
Zacnite stlacenim tlaCidla PLAY v dolnej Casti obrazovky, pozri obrazovku 21.

Obrazovka 20 Obrazovka 21
® S &)
TIME DISTANCE CALORIES

55X MALE - |

= 00:2 ;.i L‘l&l’ﬁl w

HT : 1600 cm

_----

'l""“ |
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3.-INTERVALS : SPEED, HIIT, CUSTOM. Vyberte program a zadajte hodnoty
pomocou tlacidiel + a -.
Zacnite stlacenim tlaCidla PLAY v dolnej Casti obrazovky, pozri obrazovku 23.

Obrazovka 22 Obrazovka 23
@) peo
00:20 02.0

el 41_1 L.._..I_|.u

4. - MARATHON : 5K, 10K, 21.5K, 42K. Vyberte program a zadajte hodnoty pomocou
tlaCidiel + a -.
Zacnite stlacenim tlaCidla PLAY v dolnej Casti obrazovky, pozri obrazovku 23.

Obrazovka 24 Obrazovka 25
00:00 |

.__I_LI_I_l

5.- USER PROGRAM (uzivatel'sky program). Vyberte program. MézZete vybrat
predchadzajuci profil (1) alebo vytvorit novy profil (2). Zadajte poZzadovany profil sklonu a
rychlosti a spustite ho stlacenim tlacidla PLAY (3).

Obrazovka 26

Peone ;|1
PROGRAM-ABCDEFG 201124 20:08
e m - .. - . - - — -y
TOTAL DISTANCE 000.0 @ 'I_IE km@ m,...\.-i.n

¢ caomes 0000 . » e 8 . 00.0. /00:00 >
AVG RPM 000
AVG MET- 000 A » \

Ave 2 orme 000w/ 00:00

= > GED @
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6.- VISION RUN (pohrad na okolitu krajinu): TROPICKE. PLAZE, LESY, HORY. Vyberte
program a zadajte parametre pomocou tlacidiel + a -.
Stlacenim tlaCidla PLAY v spodnej Casti spustite prehravanie, pozri obrazovku 28.

Obrazovka 27 Obrazovka 28
EE?;E DIS%ECE CAI@?IES

i A, s s 41 |--'- " FTTYTTY|

}ﬁ:uu' 0000 8000

T:70KG

7O

_----
-~ GHED

7.-H.R.C : 60%. 70%. 80%. Zadajte maximalny impulz vypocitany ako 220 minus vek a
potom vyberte parametre pomocou tlacidiel + a -.
Stlacenim tlacidla PLAY v spodnej Casti spustite prehravanie, pozri obrazovku 30.

Obrazovka 29 Obrazovka 30
(@) Q@
e =
ID 0:20 1 5 2

A ||.)|. ah..al

o — —

i o - 4 iy e e
E il BO%
3 il m
SIGN OUT

8.- FITNESS TEST : Air Force. Army. Coast Guard. Peb. Marine

Corps. Navy. Gerkin. Fyzické testy podla roznych protokolov. Vyberte program a potom
vyberte parametre pomocou tlacidiel + a -.

Stlacenim tlacidla PLAY v spodnej Casti spustite prehravanie, pozri obrazovku 32.

Na konci sa zobrazi vysledok vasho formulara. Tabulka VO2 max na obrazovke 33 poskytuje
hodnoty pre muzZov a velmi zdatné Zeny.

Obrazovka 31 Obrazovka 32
HEEHT GEgER i-‘% WHT
Mo | —
180, O 3.0 .‘LLEE
(- I el # )
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Obrazovka 33

VO2 MAX Chart for males and very fit females

Below
Average

Above

Average Good Excellent

Poor Average

18-25 <30 30-36 37-41 42-45 47-51 52-60 > 60
26-35 <30 30-34 35-39 - 40-42 43-48 49-56 >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 > 51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 >45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >4
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TRENINGOVE KURZY

Po vybere cvi€enia sa spusti odpocCitavanie a zobrazi sa nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 34

3 5§ X =
112 0O n
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, | =onliiifis. LT | i

N

.- Aplikacie

3.- Nositel'né zariadenia

4.- Pripojenie Bluetooth/Wifi 5.-
Tlacidla rychlej volby

6.- Zvysenie rychlosti / znizenie rychlosti. Pomocou tlacidiel so Sipkami mézete zvysit
alebo znizit rychlost v krokoch po 0,1.

7.- Zobrazenie.

Obrazovka 35 Obrazovka 36
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8.- Pause. Cvi€enie na chvifu preruste. Po dokonceni cvi¢enia sa na obrazovke zob-
razi zhrnutie. Ak je pouzivatel prihlaseny, udaje sa odoslu do cloudu.

Obrazovka 37 Obrazovka 38

PROGRAM-GUICKSTART 202208311573

‘ ‘: 2 %rromq;nsuruﬂ Gﬂi! 1 5:13: :E(O'EUPiED nn.a
PAUSE ‘- gl " SN, 38 /00:10

ARE YO 5U

URE
¥OU WILL ENTER THE

FiNISH n .- — : _—
U A

e =i
| SAVE WORKOUT TOUSER. = ®

9.- Profil rychlosti / profil sklonu

10. - Objem

11.- Alarm

12.- Sklon hore / Sklon dole. Pomocou Sipok zvySuijte alebo znizujte sklon v krokoch po 1.

13.- Tla€idla rychleho sklonu

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit' na technicku asisten¢nu sluzbu a
zavolajte zédkaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

Dovozca a distributor pre Cesku a

Slovensku republiku Trinteco i THI"TEGU
spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61 a, 140 Dovozce a distribut_orrlp{o Cesk?u a Slovenskou republiku
00 Praha 4 - Kr¢ Na SirZi 2102161, 140 00 Praha 4  Kr&
ID: 052 54 175 IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
DIC:CZ05254175 Email: info@trinteco.cz

Telefon: +420 725 552 257
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