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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfedtim, nez zacénete cviCit, se
poradte se svym lékaFem.
Doporu€ujeme, abyste podstoupil
kompletni celkovou Iékafskou

prohlidku. Vzdy cvicte tak, abyste se
nepretézovali. Pokud pfi cviceni citite
jakoukoli bolest nebo nepohodli, ihned
prestaite cviCit a opét kontaktujte
svého |ékafe. Stroj pouzivejte na
pevném a rovném povrchu,
doporucujeme pofidit ochranu pod-
lahy nebo koberce. V zajmu vasi
bezpecnosti musi mit stroj kolem sebe
dostatek mista. Idealné nejméné 0,5
metr(l kolem dokola. Nikdy nedovolte
détem, aby si hrali v blizkosti stroje
nebo dokonce pfimo se strojem.
Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti
stroje. Pfed cvicenim vzdy eliptical
zkontrolujte, ujistéte se, Ze vSechny
¢asti jsou spravné pripojeny a ze
matice, Srouby, pedaly a tyCe byly a
jsou spravné utazeny. Cvitte ve
vhodném obleceni a obuvi. Nenoste
volny odév. Nenoste obuv s vysokymi
podpatky. Tento stroj byl testovan a
odpovidd normé EN957. Je vhodny
pro domaci pouzivani. Brzdéni je ne-
zavislé na rychlosti.

DULEZITE:

Pfed montazi si peclivé proctéte
pokyny. Vyjméte vSechny &asti stroje
z obalu a zkontrolujte je. Ujistéte se,
Ze nic nechybi. Krabici nevyhazujte,
dokud nebude stroj sestaveny.

Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten
Ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢€ast, nebo pokud béhem
cviceni uslySite podivny zvuk, necvic-
te. Stroj nepouzivejte, dokud nebude
problém vyfesen.

POKYNY PRO CVICENI
Cvi¢eni na elipticalu nabizi razné

vyhody; zlepSi vasi kondici, funkénost
svall a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomuUze vam
zhubnout.

1. Zah¥ati

V této fazi pfipravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu snizite riziko kfeci a
vyrond. Doporucujeme provést
protaZzeni viz. obrdzek niZze. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte.
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2. Cviceni

V této fazi vas Cekd nejvétsi fyzicka
ndmaha. Pokud budete  cvicit
pravidelng, budou vaSe svaly na

udrzovat konstantni rychlost. Rytmus



cviceni by mél byt tak dostatecné
rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do cilové oblasti, jak
znazorfuje graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12
minut. Pro zac¢atek se doporucuje, aby
vétSina lidi cvi€ila 10-15 minut.

3. Zklidnéni

\Y této fazi relaxuje vas
kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvicite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protahnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZzi a zintenzivni. Doporu¢ujeme
cviCit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svala

Pokud chcete rysovat svaly, méli
byste zvolit vySSi Grovent pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vaSe nohy
vice a intenzivnéji pracovat. ProtoZze
je trénink intenzivnéjSi, muaze byt i
kratSi. Pokud k tomu chcete jesté

zlepSit svou kondici, upravte svUj
tréninkovy  program.  zahfati a
zklidnéni provadéjte jako obvykle, ale
jakmile se budete blizit ke konci
cviceni, zvySte na chvili droven, aby
vaSe nohy zacaly pracovat tvrdéji.

Zaroven snizte rychlost a udrzujte svyj
tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dilezité vynalozit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o montazi,
bezpec¢nosti a pouZivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouzivani v
domacnosti. Max.hmotnost uzivatele
130kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti
stroje.

3 Rodice by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrali a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Majitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecénostnich opatfeni.

5 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

6 PouZivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vzdy spravné uvazané
tkanicky.

INSTRUKCE K MONTAZI

1. Vyndejte stroj z krabice a ujistéte
se, Ze nic nechybi.

POZOR: Doporucéujeme, aby
montaz provadéli dvé osoby.



Obr.1 Seznam dild
(1)  Monitor
Hlavni sloupek
) Leva ¢ast madel
) Zadni kryt levych madel
) Pfedni kryt levych madel
) Prava ¢ast madel
) Zadni kryt pravych madel
) Pfedni ¢ast pravych madel
) Horni Fiditka
) Hlavni &ast stroje
3) Céast drzéaku na lahev
6) Cast drzaku na lahev
147) Levy kryt tyce (L)
148) Pravy kryt ty¢e (R)
149) Levy kryt hlavniho sloupku
150) Pravy kryt hlavniho sloupku
158) Adaptér
174) Pfedni ram
Obr.2 Srouby a upevnéni
(3) Srouby M-8x16.
(23) Srouby M-4x40.
(51) Srouby M-5x110.
(151) Imbusové Srouby M-8x55.
(152) Srouby M-3x16.
(153) Samojistné matice M8.
(154) Podlozky M8 & 16.
(155) Podlozky M8 & 16.

Kombinovany kli¢
Imbusovy klic

2. MONTAZ SPODNI CASTI
Kabel (73) protdhnéte hlavnim
sloupkem (174) pomoci voditka (178).
VloZte hlavni sloupek (174) aZz po
vystupek do hlavni ¢asti stroje (72) ve
sméru Sipek, obr.3, zajistéte, aby
nedoslo k zachyceni Zzadného kabelu.
ZaSroubujte Srouby (175) spole¢né s

podloZkami (176) a podloZkami (177) a

pevné je utahnéte obr. 4.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
VloZte levou ¢ast madla (20) na osu
(10), obr.5, poté nasadte pravou c¢ast
madla (32) na osu. Namontujte
Srouby (13) a ploché podlozky (12) a
vSe pevné dotahnéte. Vezméte kryty
(33) (34), a umistéte je na konec osy s
madly na pravé strané tak, jak
zndzoriuje obr.5. Nyni k jejich
upevnéni pouzijte Srouby (23) (24) a
také je utdhnéte. Stejny postup
provedte na druhém madlu, a to
pomoci kryta (25) (29), které jsou na
vnitfni strané oznaceny pismenem “L”.
Ujistéte se, Zze pouzdra (11) jsou ve
spravné poloze obr. 5.

Uvolnéte na hlavnim sloupku (4)
Srouby  (15), podloZzky (16) a pruzné
podlozky (17), a to v jeho spodni ¢asti
obr.5.

PFiblizte hlavni sloupek (4) az k
vystupku hlavni &asti stroje (174),
obr.3, pfipojte svorky (73) a (19),
obr.5.

Nasunte hlavni sloupek (4) pfes
vycnélek (D) na hlavnim téle stroje
(174) ve sméru Sipky, obr.5, pficemz
dbejte na to, aby nedoslo k zachyceni

kabelu.
Namontujte  zpét  Srouby (15),

podloZzky (16) a pruzinové podlozky
(17) a vSechny je pevné utdhnéte.
Nasledné umistéte bocni kryty (149) a
(150) tak, aby smeéfovali ke spodni
trojuhelnikové ¢asti stroje (72) a
kryty zajistéte pomoci Sroubu (75).

UPOZORNENI: Po mésici

pouZzivani stroje je vhodné, abyste
znovu dotahli vSechny Srouby.



4. PRIPOJENI NASLAPU
Vezméte levy naSlap (50) a umistéte ji
na “U” ve spodni ¢asti horniho Fiditka
(20), obr.6.

ZaSroubujte Sroub (151), dle obr.6,

nasadte rovnou podlozku (154) a
samosvornou matici (153), pevné
dotahnéte. Vezméte pravy naSlap

(61) a postupujte stejné jako u levého.

5. MONTAZ KRYTU NA NASLAPY
Vezmeéte kryty (147 a 148), které jsou
na vnitfni strané oznacené pismenkem
“R”, a umistéte je na konec naslapd,
tak jak je znazornéno na obr. 6. Nyni
je upevnéte Srouby (152) a (51).

Stejny postup provedte i u kryta (147 a
148), které jsou oznaCené na vnitini
strané pismenkem “L”.

Poté uvolnéte Srouby (5 a 9) na
pfednim sloupek (4), vezméte drzak
na ldhev (143), a nasunte i pfes
hlavni sloupek (4) ve sméru Sipky tak,
jak ukazuje obr. 7. Nasledné ho pfi-
pevnéte pomoci Sroubl (5 a 9) dle
obr.7.

6. MONTAZ RIDITEK

Pritahnéte fiditka (35) az k hlavnimu
sloupku (4), obr.7, zasunte do rukojeti
kabel (49) tak, jak ukazuje obr.7, a
prfes druhy konec Fiditek ho zase
vytahnéte ven. ZaSroubujte Srouby
(156), vloZzte podloZzku (157), a
nasadte kryt (146).
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7. MONTAZ MONITORU

Uvolnéte Srouby (41) na zadni strané
monitoru.

Poté nasadte pfedni ¢ast monitoru na
desku (2) ve sméru Sipky tak, jak
ukazuje obr.8, kabely zatlacte
smérem dolu a ujistéte se, Ze se
Zadny z nich nepfichytil.
Namontujte  dfive
Srouby (41).

Nasadte monitor (1) na fiditka (35) ve
sméru Sipek dle obr 8, propojte dva
kabely, které vychazeji fiditek (35) a
monitoru (1), obr. 8. Vlozte monitor (1)
na sloupek (4), dle obr.8, a ujistéte se,
Ze nedoSlo ke skfipnuti Zadnych
kabelt. Namontujte  Srouby (3)
spole¢né s podloZzkami a pevné je
utdhnéte.

VYROVNANI
Jakmile je stroj smontovan, ujistéte

se, Ze je na podlaze ve vodorovné
poloze. Vyrovnat ho muizete pomoci
vyrovnavacu (86), dle obr. 9.

odSroubované

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kolecky (83), viz
obr.10, které usnadnuji pohyb stroje.
Diky dvéma kolec¢kdm muZete strojem
hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni casti stroje.

Jednotku skladujte na suchém misté,
a nevystavuijte ji vykyvam teplot.



PRIPOJENI
Vlozte jack z adaptéru (158) do zadni

¢asti hlavniho rdmu (umisténa ve
spodni zadni casti stroje) a poté
zapojte adaptér (158) do sitového
napajeni, které ma 230 V, obr.11.
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Pokud méate  jakékoli  dotazy,
nevahejte kontaktovat vas zdkaznicky
servis (uveden na zadni strané tohoto
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do z&suvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se néasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uzivatel
0) a mlZete zacit cvicit. Muzete volit
mezi 4 uZivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female
symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UP A/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlaCitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vysku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Pokud v prabéhu cviceni kdykoli
stisknete  tlacitko START/STOP
v8echny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlaCitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejnerd - viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE

Tento pocita¢ ma sedm funkénich
tlacitek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrana
Uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ disponuje jednim manualnim
programem, 12  pfednastavenymi
programy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si mUze definovat uZivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
n&hodny program.

Pfi zastaveni pocitate nebo pfi
cviceni se stfidavé v okné zobrazuji
informace SPEED/RPM a WATT/
CAL, a to kazda vzdy po dobu 5 vtefin.
ZMENA KM NA MILE

Odpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pfipojte
napajeci adaptér. Stisknéte tlacitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tlacitek UP A a
DOWN V¥V vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po vybéru hodnoty
opét stisknéte tlacitko MODE, ¢&imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po vybéru uzivatele zac¢nou blikat

rdzné programy. Tento vam umozni
cvicit v 7 riznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random.
Chcete-li prejit z jednoho rezimu do

druhého, stisknéte START/STOP a
zastavte pocitaé, pak stisknéte
RESET a tlacitka UPA/DOWNY

vyberte pozadovany rezim.
Stiskem QUICKSTART zaénete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM
Tlagitky UPA/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacCnéte cvicit. Pomoci tlagitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
arovef odporu. Stroj ma 24 Udrovni.
Pokud stisknéte v Gvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zaéne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit cas
cviCeni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvi¢eni spustte. V okné
"TIME" se zacne c¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
doséahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlagitek
UPA/DOWNY si mulzete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdélenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
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spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste doséahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlac¢itko ENTER, zac¢ne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit pocet
spéalenych kalorii pfi cvieni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spéalenych
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviceni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spélené kalorie odpogitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly,  stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, ze
jste dosahli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlacCitek UP A/DOWNY
vyberte PROGRAM a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych  grafi  programu
(1-12), ktery chcete cvi¢it, a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cvi€eni spustite. Programy
trvaji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.

Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a neZ stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlacitko

ENTER nastavte si ¢as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY. DalSim
stisknutim tlacditka ENTER muzete

nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlatitka ENTER nastavite spélené
kalorie. START/STOP zahajite
cviceni.



Uroven zatéze mizete v pribéhu
cvieni také ménit pomoci tlagitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

UzZivatel musi ujet co nejvetsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

AZ cCas vyprsi, pocita porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»; kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlaCitek UP A/
DOWNY  milzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si ¢as
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muzete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Uroven se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim  UP A/DOWNY  zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Grover
- na obrazovce UpIné vlevo.
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Pomoci tlacitek UP A/DOWNY

nastavte pro tuto f&zi aroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat cas,
vzdalenost nebo spéalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uzivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat

"TIME". Tlacitka UPA/DOWNY
nastavte ¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zacnete cvidit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te poZadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
¢tvrtA moznost (Tag) se pouzivad k
manualnimu uréeni cilové srdecni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY

vybrat pozadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim START/STOP
zahéjite cviceni. Uroven odporu se
nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
Groven odporu zvysi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.



Pokud tepové frekvence stale zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spéalené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pfed stisknutim
tlacitka START/STOP, stisknéte

nejprve  ENTER a pomoci tlacitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER muzete nastavit
vzdalenost.

Dalsim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zaénete cvicit.

Pfi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE
Pomoci UP A/DOWNY 2zvolte funkci

RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. Cvi¢eni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené Kkalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte cas. V tomto

pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mulZete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cvicit. Uroven
muzete béhem cvi¢eni meénit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWNY.
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POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
Senzory
U tohoto modelu si muzete zmérit

tepovou frekvenci pomoci senzorud (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr. 2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zaCne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepovd frekvence se
nezobrazi. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Ze mate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI
Pocitac je vybaven funkci

telemetrického méreni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 6.

Pokud vyuzivate hrudni péas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivate sou€asné). Na
poéitaéi se tedy budou zobrazovat
Gdaje z hrudniho pasu.



MERENI| KONDICE
Tento eliptical je vybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po dokon-
¢eni cviceni. Jakmile docvicite, nechte
ruce na senzorech pro méfeni tepové

frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». Nasledné se zacne
odpoc€itavat €as. Na  monitoru

zUstanou zobrazovany pouze hodnoty
¢as a tepova frekvence. Zafizeni
zméfi vasi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, ktera je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukong¢it, kliknéte znovu na  tlagitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile ¢as vyprsi,
zafizeni vyhodnoti vaSi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v plvodnim reZimu, jako
pred zahajenim testu.

Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy zpusob méfeni o tom, jak
jste fit. Je to voditko, které vam ukaze,
jak rychle se vaSe srdce zotavuje po
namaze. Pokud pravidelné cvicite
uvidite, Ze se vaSe kondice postupné
zlepSuje.
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Test nebude fungovat, pokud neméate
ruce spravné polozeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaska «F6».

OPERACNI  SYSTIM i0S
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ m& integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mudZete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzZete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte poZa-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME

ResSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spradvné

zapojen.



Problém: Jednotlivé  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.
Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Resenf:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.
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c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢&i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU

P1

12

®

on s~ O

123456 7 8 91011121314 1516

P2

123 456 7 8 910111213 141516

P3

14
12

oNn O

123456 7 8910111213141516

P4

123 456 7 8 910111213 141516
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P5

123 45 6 7 8 91011121314 1516

P6

123 4567 8 910111213 141516

P7

123 456 7 8 910111213 141516

P8

123 456 7 8 910111213 141516




P9

1

2 3456 7 8 91011121314 1516

P10

123 45 6 7 8 9 10111213 141516
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P11

123 4567 8 910111213 141516

P12

123 456 7 8 9101112131415 16
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacCatim cviCenia sa poradte so
svojim  lekarom. Odporu€ame vam
absolvovat kompletné vSeobecné lekarske
vySetrenie. Vzdy cviCte tak, aby ste sa
nepretazovali. Ak poCas cviCenia pocitite
akukolvek bolest alebo neprijemné pocity,
okamzite prestante cviit a znovu sa
obratte na svojho lekara. Stroj pouzivajte
na pevnom a rovnom povrchu, odporucéa
sa zaobstarat si ochranu podlahy alebo
koberca. Pre vaSu bezpecnost musi byt
okolo stroja dostatok priestoru. Idedlne
aspon 0,5 metra okolo. Nikdy nedovolte
detom, aby sa hrali v blizkosti stroja alebo
dokonca priamo so strojom. Nevkladajte
ruky do pohyblivych Casti stroja. Pred
cvicenim elipticky trenazér  vzdy
skontrolujte a uistite sa, Ze su vSetky Casti
spravne pripojené a ze matice, skrutky,
pedale a tyCe boli a su spravne dotiahnuté.
Cvi¢te vo vhodnom obleCeni a obuvi.
Nenoste volné obleCenie. Nenoste obuv s
vysokymi podpatkami. Tento stroj bol
testovany a spifia poZiadavky normy EN
957. Je vhodny na domace pouZitie.
Brzdenie nie je zavislé od rychlosti.
DOLEZITE:

Pred inStalaciou si pozorne precitajte
pokyny. Vyberte vSetky Casti stroja z obalu
a skontrolujte ich. Uistite sa, Ze ni¢
nechyba. Krabicu nevyhadzujte, kym nie je
stroj zmontovany.
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Elipticky trenazér vzdy pouZzivajte len na
ucel, na ktory bol uréeny. Ak sa pocas
montaZze  stretnete s  akymikolvek
chybnymi Castami alebo ak poc€as cvicenia
poCujete zvlaStne zvuky, necvitte. Stroj
nepouzivajte, kym sa problém nevyrieSi.

POKYNY PRE CVICENIE

CviCenie na eliptickom trenazéri prinasa
rozne vyhody; zlepSi vasSu kondiciu,
funk&nost svalov a ak budete popri cviceni
dodrziavat aj diétu, pomdze vam
schudnut.

1. Rozcvicka

V tejto faze pripravujete svaly na zataz.
Znizite tak riziko kf€ov a vyvrtnuti.
Odporu€a sa  vykonavat  stre€ingy
znazornené na obrazku nizSie. Kazdy cvik
by mal trvat aspon 30 sekund,
nepretazujte sa. Ak pocitujete bolest,
necvicte.

——— " £ i\\??_ i
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Al Iz ( 1 ﬂ:___r; { d f P
L) Y @ &9
{ F—l, ( z{‘f: [ ;F'. KNEE BEND ‘:".1"'_
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||| W STRETCH J'-\-’J;;‘;\ .l
LN AL wrmaa
S it GUADRICEP STRETCH
2. Cvicenie

V tejto faze vas Caka najvacsia fyzicka
namaha. Ak budete pravidelne cvicit, vase
svaly ndh budu ovela pruznejSie. Je
délezité udrziavat konStantnu rychlost.
Rytmus



cvienie by malo byt dostatoéne rychle,
aby sa vaS$a srdcova frekvencia dostala do
ciefového rozsahu, ako je znazornené na
grafe:

HEERT HEIE
an A -
180
1)
1]
Ful
(LT M - - -

@ -~ W COOL [OWH

e
M X5 30 35 40 45 B0 B @0 B TOOVRT MG

Tato faza by mala trvat aspon 12 minut.
Na zacCiatok sa odporuca, aby vacsina fudi
cvicila 10-15 minut.

3. Upokojenie

V tejto faze sa vas kardiovaskularny a
svalovy systém uvolni. V tejto faze znizte
rychlost a pokracujte v cviCeni 5 minut.
Potom sa opat pretiahnete, ale nebudete
svaly nadmerne zatazovat. Casom sa
vaSa kondicia zlepSi a tréningy budu
dlh&ie a intenzivnejSie. Odporuca sa cviCit
aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete rysovat svaly, mali by ste zvolit
vyS8S8iu uroven pre vacsiu namahu. Vdaka
tomu budu vaSe nohy viac a intenzivnejSie
pracovat. PretoZe je tréning intenzivnejsi,
mbze byt aj kratSi. Pokial k tomu chcete
eSte zlepSit svoju kondiciu, upravte svoj
tréningovy program. zahriatie a upokojenie
vykonavajte ako obvykle, ale akonahle sa
budete blizit ku koncu cvienia, zvyste na
chvilu uroveri, aby vaSe nohy zacali
pracovat tvrdSie.
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Zaroven znizte rychlost a udrzujte srdcovu
frekvenciu v cielovej oblasti.

Chudnutie
Ak chcete schudnut, je velmi délezité

vynalozit vela usilia. Cim intenzivnejsi a
dlhSi je tréning, tym viac kalérii spalite.

VSEOBECNE POKYNY

Precitajte si pokyny v tejto prirucky.
Priru¢ka obsahuje dblezité informacie o
inStalacii, bezpec€nosti a pouzivani stroja.

1 Zariadenie je urCené na pouzivanie v
domacnosti. Maximalna hmotnost
pouzivatela 130 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych casti
stroja.

3 Rodicia by mali mat’ svoje deti neustale
pod kontrolou. Nedovolte im hrat sa so
strojom alebo v jeho blizkosti.

4 Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vSetky
osoby, ktoré na stroji cvicia, su pouceni a
informovani o nevyhnutnych bez-
pecnostnych opatreniach.

5 Na stroji méze naraz cvicit len jedna
osoba.

6 Noste obleCenie vhodné na cvienie a
vzdy si spravne zaviazte Snurky na
topankach.

INSTRUKCIE K MONTAZI

1. Vyberte zariadenie z krabice a
skontrolujte, &i v nej ni€ nechyba.
POZOR: Odporu¢ame, aby montaz vy-

konavali dve osoby.



Obr.1 Zoznam dielov

(1)  Monitor

(4)  Hlavny prispevok

(20) Lava Cast zabradlia

(25) Zadny kryt lavej rukovate

(29) Predny kryt pre lavé rukovate
(32) Prava cast zabradlia

(33) Zadny kryt pre pravé rukovate
(34) Predna cast pravych rukovati
(35) Horné riadidla

(72) Hlavna Cast stroja

(143) Cast drziaka flage

(146) Cast drziaka flase

(147) Kryt lavej tyce (L)

(148) Kryt pravej tyce (R)

(149) Lavy kryt hlavného stipca
(150) Kryt pravého hlavného stipca
(158) Adaptér

(174) Predny ram

Obr.2 Skrutky a upevnenie

(3) Skrutky M-8x16.

(23) Skrutky M-4x40.

(51) Skrutky M-5x110.

(151) Imbusové skrutky M-8x55.
(152) Skrutky M-3x16.

(153) Samojistiace matice M8.
(154) Podlozky M8 @ 16.

(155) Podlozky M8 & 16.
Kombinovany klué¢
imbusovy klué

2. MONTAZ SPODNEJ CASTI
Pretiahnite kabel (73) cez hlavny stipik
(174) pomocou vodidla (178). Hlavny stipik
(174) zasunte az po vystupok do hlavne;j
Casti stroja (72) v smere Sipok, obr.3,
uistite sa, ze

neboli zachytené Ziadne kable. Naskrutkujte
skrutky (175) spolu s podlozkami (176) a

podlozkami (177) a pevne ich utiahnite
Obr. 4.
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3. MONTAZ HLAVNEHO STLPIKA

Lava Cast rukovate (20) nasadte na os
(10), obr.5, potom na os nasadte pravu
Cast’ rukovate (32). Nasadte skrutky (13) a
ploché podlozky (12) a vSetko pevne
utiahnite. Vezmite kryty (33) (34), a
umiestnite ich na koniec osi s madlami na
pravej strane tak, ako znazorfiuje obr.5. Te-
raz na ich upevnenie pouzite skrutky (23)
(24) a tiez ich utiahnite. Rovnaky postup vy-
konajte na druhom madle, a to pomocou
krytov (25) (29), ktoré su na vnutornej
strane oznacené pismenom “L”".

Uistite sa, ze puzdra (11) sa v
spravna poloha Obr. 5.

Uvolnite skrutky (15), podlozky (16) a
pruzné podlozky (17) na hlavnom stipiku
(4) v spodnej Casti obr. 5.

Privedte hlavny stipik (4) k vystupku
hlavnej Casti stroja (174), obr. 3, pripojte
svorky (73) a (19), obr. 5.

Hlavny stipik (4) nasurite na vystupok (D)
na hlavnom telese stroja.

(174) v smere Sipky, obr. 5, priom davajte
pozor, aby ste kabel nezachytili.
Nainstalujte zadné skrutky
podlozky (16) a pruzné podlozky
(17) a vSetky ich pevne utiahnite. Potom
nasadte bo¢né kryty (149) a

(150) tak, aby smerovali k spodnej
trojuholnikovej Casti stroja (72), a upevnite
kryty skrutkami (75).

(15),

VAROVANIE: Po mesiaci
pouzivania stroja sa  odporuca
opatovne utiahnut’ vSetky skrutky.



4. PRIPOJENIE NASLAPOV
Vezmite lavy nasfap (50) a umiestnite ju
na “U” v spodnej Casti horného riadidla
(20), obr.6.

Zaskrutkujte skrutku (151), podfa obr.6,
nasadte rovnu podlozku (154) a
samosvornu  maticu  (153), pevne
dotiahnite. Vezmite pravy nasfap (61) a
postupujte rovnako ako u lavého.

5. MONTAZ KRYTOV NA NASLAPY
Vezmite kryty (147 a 148), ktoré su na

vnutornej strane oznacené pismenom "R",
a umiestnite ich na koniec patiek, ako je
znazornené na obrazku 6. Teraz ich
upevnite pomocou skrutiek (152) a (51).
Rovnakym spbésobom postupujte aj pri
krytoch (147 a 148), ktoré su na vnutornej
strane oznaCené pismenom "L".

Potom uvolnite skrutky (5 a 9) na prednom
stipiku (4), vezmite drziak flase (143) a
nasuiite ho na hlavny stipik (4) v smere
Sipky, ako je znazornené na obr. 7.

6. MONTAZ RIDITOK

Vytiahnite rukovat (35) aZ k hlavnému
stipiku (4), obr. 7, vioZte kabel (49) do
rukovate, ako je znazornené na obr. 7, a
opat ho vytiahnite cez druhy koniec
rukovate. Zaskrutkujte skrutky (156), vlozte
podlozku  (157), a

na obalku (146).
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7. MONTAZ MONITORA

Uvolnite skrutky (41) na zadnej strane mo-
nitora.

Potom nasadte prednu ¢ast monitora na
dosku (2) v smere Sipky tak, ako ukazuje
obr.8, kable zatlacte smerom dole a uistite
sa, Ze sa Ziadny z nich neprichytil.
Namontujte skor odskrutkované skrutky
(41).

Nasadte monitor (1) na riadidla (35) v
smere Sipok podfa obr 8, prepojte dva
kable, ktoré vychadzaju riadidiel (35) a mo-
nitora (1), obr. 8. Vlozte monitor (1) na sti-
pik (4), podla obr.8, a uistite sa, Ze nedo-
Slo k priskripnutiu  Ziadnych kablov.
Namontujte skrutky (3) spolocne s podloz-
kami a pevne ich utiahnite.

VYROVNAVANIE
Akonanhle je stroj zmontovany, uistite sa,

Ze je na podlahe vo vodorovnej polohe.
Vyrovnat ho mézete pomocou vyrovnava-
¢ov (86), podla obr. 9.

POHYB A SKLADOVANIE

Elipticky trenazér je vybaveny kolieskami
(83), pozri obr.10, ktoré ufahCuju pohyb
stroja. Vdaka dvom kolieskam méZete stroj
premiestriovat  jednoduchym  miernym
nadvihnutim zadnej Casti stroja.

Pristroj skladujte na suchom mieste a
nevystavujte ho teplotnym vykyvom.



PRIPOJENIE
Zasunte zastréku adaptéra (158) do zadnej

Casti hlavného ramu (nachadza sa v
spodnej zadnej Casti stroja) a potom
zapojte adaptér (158) do elektrickej siete,
ktora je 230 V, obr. 11.
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Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa
obratit na zakaznicky servis (uvedeny na
zadnej strane tohto navodu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi PRODUKTU
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Obr. 3

Obr. 4

Obr. 6

Obr. 5
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ZACINAME
Ak chcete zapnut monitor, musite najprv

zapojit dodany adaptér do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor
adaptéra do zasuvky na spodnej strane
zariadenia (obr. 4).

Obrazovka sa potom automaticky zapne v
programe "UQ" (uzivatel 0) a mozete zacat
cviCit. Mbzete si vybrat medzi 4
uzivatelskymi programami U0-U4,
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY potvrdte
vyber stlatenim ENTER.

Potom sa zobrazia symboly
muzského/zenského pohlavia, pomocou

tlaCidiel UPA/DOWNY  vyberte
a potvrdte  ENTER. Potom musite zadat
vek, opat pomocou tlacidiel

UPA/DOWNY (vek od 10 do 100) a
potvrdte tlaCidlom ENTER. Rovnakym
postupom zadajte svoju vySku (medzi 90 a
210 cm) a hmotnost' (medzi 10 a 150 kg)
a potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.

Ak kedykolvek pocas cviCenia stlaCite
tlaCidlo START/STOP, vsetky funkcie sa
zastavia. Opatovnym stlaenim tlacidla
START/STOP na restartovanie stroja.
Monitor sa automaticky vypne, ak je
necinny dihie ako 4 minuty.

elektronické
spravnych

Délezité: Vsetky
komponenty recyklujte do
kontajnerov - pozri obrazok 1.

FUNKCIE POCITACA

Tento pocita¢ ma sedem funkénych tlaci-
diel RECOVERY, START/STOP; RESET,
ENTER; UPA; DOWNY; QUICKSTART.
V strede obrazovky sa suc¢asne zobrazuje
vybrana urovef programu a pat dalSich
okien: SPEED/RPM (rychlost, otacky); Tl-
ME (Cas); DISTANCE (vzdialenost);
WATTS/CALORIES (watt/kaldria) a PUL-
SE RATE (tepova frekvencia).

Pocita€ disponuje jednym manualnym
programom, 12 prednastavenymi progra-
mami s urovnou zataze; 1 program, ktory
si méZe definovat uzivatel a 4 programy ri-
adené tepovou frekvenciou; 1 Fitness test;
1 watt program a 1 nahodny program.

Pri zastaveni pocitaca alebo pri cvi€eni sa
striedavo v okne zobrazuju informacie
SPEED/RPM a WATT/CAL, a to kazda vz-
dy po dobu 5 sekund.

ZMENA KM NA MILE

Odpojte zariadenie od elektrickej siete,
stlaCte sucasne tlacidla STOP a ENTER a
znovu pripojte napdjaci adaptér. Stlacajte
tlaidlo MODE, kym sa na displeji
nezobrazi skratka F09, a pomocou tlaCidiel
UP A a DOWN V vyberte medzi
metrickym meranim / meranim mil' (metre
a mile). Po vybere hodnoty vyber potvrdte
opatovnym stlacenim tla¢idla MODE.

ZMENA PRACOVNEHO REZIMU

Po vybere pouZivatela zacne blikat .
rozne programy. Tento vam umoZiuje
cvicit v 7 réznych rezimoch:
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Manual, Program, Fitness, Personal, Watt,
Pulse (HRC) a Random. Ak chcete prejst z
jedného rezimu do druhého, stlacte
START/STOP a zastavte pocitaC, potom
stlatte RESET a tladidla UPA/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stlatenim QUICKSTART zacnete cvicit
priamo v navolenom rezZime.

MANUALNY REZIM
Stlaéanim tlagidiel UP A/DOWNY vyberte
manualny rezim a potvrdte stlaCenim

tlacidla ENTER. Stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie. Pomocou
tlacidiel UPA/DOWNY  zvySte alebo

znizte droven odporu. Zariadenie ma 24
urovni. Ak na domovskej obrazovke hned
stladite START/STOP, budete cviéit v
manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlagidlo ENTER, zac¢ne blikat okno "TIME".
Stlacte tlacidlo UP A/

DOWNY méZete nastavit Cas
cviCenie (5 az 99 minut). Po nastaveni
Casu opatovnym  stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie. V okne
"TIME" (Cas) sa zagne odpogitavat &as.
Ked dosiahne nulu, zariadenie
niekolkokrat pipne, aby vas upozornilo, Ze
ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti
Ak po vybere manuélneho rezimu stlacite

tlaidlo ENTER, zacne blikat okno
"DISTANCE". Stlacte tlacidlo
UPA/DOWNY mobzete nastavit

vzdialenost’ na cvicenie (od 1 do 99 km).
Po nastaveni vzdialenosti znova stladte
START/STOP a cvicenie

zacat. V okne "vzdialenost" sa zacne
vzdialenost skracovat. Po dosiahnuti
nulovych hodndt zariadenie niekolkokrat
pipne, aby vas informovalo, Ze ste dosiahli
nastavenu hodnotu.

Nastavenie spalenych kal6rii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlaCidlo ENTER, zacne blikat okno "CAL".
Stlacte tlacidlo UP A/

DOWNY mézete nastavit pocet

kalérii spalenych pocas cvicenia (10 az
990 kaldrii). Po nastaveni spalenych kalorii
opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie. V okne
"CAL" sa zaCnu odpocCitavat spalené
kalérie. Po dosiahnuti nuly zariadenie
niekofkokrat pipne, aby vas upozornilo, ze
ste dosiahli nastavenu hodnotu.

PROGRAMY

Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY vyberte
polozku PROGRAM a vyber potvrdte
tlacidlom ENTER. Stla¢anim tlacidiel
UPA/ DOWNY wvyberte jednu z
prednastavenych programovych schém (1-
12), ktoru chcete precviCovat, a vyber
potvrdte tlaCidlom ENTER. Stlacenim
tlaCidla START/ STOP spustite cviCenie.
Programy trvaju 16 minut a su rozdelené
do 16 faz, z ktorych kazda trva jednu
mindtu.

Ak si chcete naprogramovat Cas,
vzdialenost alebo spalené kaldrie,
vykonajte nasledujuci postup:

Vyberte program a pred stlacenim tlacidla
START/STOP opatovne stlacte tlacidlo
ENTER a nastavte ¢as pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY. Opatovnym stlaCenim
tlaCidla ENTER nastavte vzdialenost.
Opatovnym stlaCenim tlaCidla ENTER
nastavte spalené kalorie. START/STOP na
spustenie cvienia.
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Uroven zataze mozete menit aj podas

cviCenia pomocou
tlaCuP A/DOWNY
FITNESS TEST (kondicia)

Pomocou UP A/DOWNY vyberte funkciu
FITNESS a stlaéte ENTER. StlaGenim
START/STOP zacnete cvidit.

UZivatel musi prejst’ o najvacsiu vzdi-
alenost, a to za 8 minut.

AZ Cas vyprsi, poCitaC porovna a vyhodnoti
vasu prejdenu vzdialenost a na obrazovke
sa zobrazi vyhodnotenie: «F1, F2,..., F5,
F6»; kde ,F1* je najlepsi vysledok (fitness
,vyborny“) a ,F6" je najhorsi vysledok
(fitness ,velmi zly“).

PROGRAM WATT
Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY vyberte

WATT a potvrdte ENTER. Opatovne
stlacte tlacidlo UPA/
DOWNY naprogramujte WATT (v rozsahu
50-280 Watt.). Po vybere stlacte tlaidlo
ENTER a nastavte Cas cviCenia. Po
opatovnom stlateni ENTER mdzete
nastavit vzdialenost. Opatovnym stla-
¢enim tlacCidla ENTER nastavite spalené
kalérie. START/STOP pre spustenie
cviCenia.

Urovell sa nastavuje podia zvoleného
WATT.

UZIVATEL'SKY PROGRAM
Stlacenim tlaCidla UP A/DOWNY vyberte
funkciu PERSONAL a potvrdte ENTER.
Prvy stipec pre danu uroven bude blikat

- v [avej Casti obrazovky.

Pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY nastav-
te droven odporu pre tento stupef a
vyber potvrdte tlaCidlom ENTER. Tento
postup  opakujte, kym  nenastavite
vSetkych 16 faz uzivatelského programu.
Potom stlac¢te tlaCidlo  START/STOP
na spustenie cviCenia.

Na program Cas,

vzdialenost  alebo spalené  kaldrie,
vykonajte  nasledujuci  postup:  Po
nastaveni vSetkych faz uzivatelského
programu stlac¢te ENTER na 4 sekundy,
kym sa nerozblikd "TIME", a potom stlacte
START/STOP. Pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY nastavte cas. StlaCenim
tlaCidla ENTER nastavte vzdialenost.
StlaCenim tlaidla  ENTER  nastavte
kalérie. START/STOP na zacatie cviCenia.

PROGRAM RIADENY
SRDCOVOU FREKVENCIOU
Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vy-
berte funkciu H.R.C a stlacte
ENTER. Pomocou tladidiel

UP A/DOWNYY vyberte vyberte pozZa-
dované percento maximalnej srdcovej
frekvencie (55 %, 75 % 90 % alebo
Tag) a stlatte  ENTER. Prvé fri
moznosti zobrazuju percento vasej
maximalnej srdcovej frekvencie (vypocet
220 rokov) a Stvrta moznost (Tag) sa
pouziva na manualne urcenie cielove;
srdcovej frekvencie. Ak vyberiete moznost
Tag (Znacka), mali by ste pouzit tlacidlo
UP A/DOWN Y vyberte poZzadovanu tepovu
frekvenciu a potvrdte ENTER. Stlaéenim
tlacidla START/STOP spustite cviCenie.
Uroven odporu je sa nastavi automa-
ticky podla zvolenej hodnoty. Ak tepova
frekvencia klesne pod ciefovu hodnotu,
urovel  odporu sakazdych 30 sekund
zvySi o jeden stupen, kym nedosiahne

Ak je srdcova frekvencia vySSia ako
cielovd hodnota, zataz sa kazdych 15
sekund znizi, az kym

nedosiahne minimalnu hodnotu 1.
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Ak srdcova frekvencia zostane nad
zvolenou hodnotou dihSie ako 30 sekund,
monitor zapipa a zastavi sa, aby chranil
pouzivatela.

Nastavenie ¢asu, vzdialenosti ne-

alebo spalenych kalérii, postupujte podla
nasledujucich krokov: Po vybere programu

pre te-

Pred stlaCenim tladidla START/STOP
najprv stlacte tlaCidlo ENTER a
pomocou

UPA/DOWNY nastavte
Cas. Opatovnym stlaCenim tlacidla

ENTER nastavite vzdialenost.

Opatovnym stlatenim tladidla ENTER
upravite spalené kaldérie. Stlacenim
START/STOP zacnite cvicit.

Pri pouzivani tohto programu musite mat
ruky poloZzené na snimacoch srdcovej
frekvencie (R).

NAHODNA FUNKCIA
Pomocou UPA/DOWNY zvolte funkciu

RANDOM a tato potvrdte ENTER. Zobrazi
sa nahodny zatazovy profil. Stlacenim
START/STOP zacnete cviCit. CviCenie
podfa grafu bude trvat’ 16 minut a je rozde-
leny do 16 zatazovych faz.

Ak si chcete navolit ¢as, vzdialenost alebo
spalené kalorie, postupujte nasledovne:
Akonahle vyberiete program, tak pred stla-
¢enim tlacidla START/STOP, stlatte
najprv ENTER a pomocou tlaCidiel UP A/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto pripade
bude nastaveny €as rozdeleny do 16 faz.
Dal$im stlatenim ENTER mézete nastavit
vzdialenost. Dal$im stlaéenim ENTER mé-
Zete nastavit spalené kalérie. Potom stla-
¢enim START/STOP
Uroveri mdzete po&as cviéenia menit, a to
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY .

zacnete cviCit.

NAVOD NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE
POMOCOU SENZOROV

Senzory

Pri tomto modeli mdzete merat srdcovu

frekvenciu  pomocou  snimacov  (R)
zabudovanych v rukovatiach - znazornené
na obrazku 2.

Ked prilozite ruky na oba snimace, symbol
srdca na pravej strane obrazovky zacCne
blikat a po niekolkych sekundach sa
zobrazi srdcova frekvencia. Ak obe ruky

nie su umiestnené spravne (ako je
znazornené na obrazku 3), srdcova
frekvencia sa nezobrazii Ak sa na

obrazovke zobrazi pismeno "P" alebo
symbol srdca neblika, skontrolujte, €i su
ruky na snimacCoch skutoCne spravne
umiestnené.

TELEMETRICKE MERANIE

Pocitac je vybaveny funkciou
telemetrického merania srdcovej
frekvencie - t. j. je schopny prijimat’ signal
(D) z vysielaca (napr. z hrudného pasu -
ten v8ak nie je sucCastou balenia), pozri
obr. 6.

Ak pouzivate hrudny pas, ma
automaticky prednost’ pred snimaémi
na rukovatiach (ak pouzivate oba
sucasne). Pocita¢ preto zobrazi udaje z
hrudného pasu.
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MERANIE KONDICIE

Tento eliptical je vybaveny funkciou
RECOVERY. Tato funkcia vam ponuka
moznost zmerat, ako dlho bude trvat, nez
sa vasa tepova frekvencia po zatazi vréti
do pokojovej fazy po dokonceni cviCenia.
Akonahle docviCite, nechajte ruky na
senzoroch na meranie tepovej frekvencie
(R) a stlacte tlacidlo «Recovery».
Nasledne sa zacne odpoCitavat Cas. Na
monitore zostanu zobrazované iba hodno-
ty Cas a tepova frekvencia. Zariadenie
zmeria vaSu tepovu frekvenciu pocas
jednej minuty. Doba, ktora je potrebna pre
vratenie tepovej frekvencie do pokojovej
fazy, sa vam zobrazi na riadku pre tepovu
frekvenciu. Pokial sa poCas tejto doby roz-
hodnete program ukoncit, kliknite znovu
na tlacidlo "RECOVERY" a dostanete sa
spat na hlavnu obrazovku. Akonahle Cas
vyprsi, zariadenie vyhodnoti vasu kondiciu
a hodnotenie zobrazi na monitore «F1,
F2,..., F5, F6», kedy «F1» je najlepSie
(fitness «excelentné») a «F6» najhorsie
(fitness «velmi zIé»). Naslednym stlaCenim
RECOVERY sa dostanete spat na hlavnu
obrazovku, kde budi wuz funkcie v
pbvodnom rezime, ako pred zacCatim testu.

Tento program poskytuje rychly a jedno-
duchy spésob merania o tom, ako ste fit.
Je to voditko, ktoré vam ukéaze, ako rychlo
sa vaSe srdce zotavuje po namahe. Pokial
pravidelne cvicite uvidite, Ze sa vasa kon-
dicia postupne zlepsuije.

Test nebude fungovat, ak vase ruky
nebudu spravne umiestnené na
snimacoch.

(R). V tomto pripade sa na konci testu
zobrazi sprava "F6".

OPERACNY  SYSTEM
ne, iPad a iPod Touch)

Pocita¢ ma integrovany modul Bluetooth, verze 4.0
Stahnéte si aplikaci Pafers z App Store (kompatibilitu
aplikaci mazete zkontrolovat na strankach:
www.bhfitness.com). V nastaveni iOS zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni za-
fizeni v dosahu. Nasledné v nabidnutém seznamu vy-
berte poZadovany typ modelu BH, ktery chcete spa-
rovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

OPERACNY SYSTEM ANDROID
PoCitac  ma integrovany modul
Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu
Pafers v Google Play (kompatibilitu si
mozete overit na www.bhfitness.com).
Zapnite funkciu Bluetooth na svojom
zariadeni a zariadenie zaCne vyhfadavat
dostupné aktivne zariadenia v dosahu.
Potom vyberte typ modelu BH, ktory
chcete sparovat, z poskytnutého zoznamu.
Potom spustite aplikaciu Pafers.

RIESENIE PROBLEMOV

i0S (iPho-

Problém:  Zobrazenie  se sa zapne, ale
funguje iba okno TIME

Riesenie:

a.- Skontrolujte, Ci je kabel spravne

pripojeny.
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Problém: Jednotlivé segmenty nie su
viditelné alebo sa pre konkrétny vybrany
program zobrazi chybové hlasenie.
RieSenie

a.- Odpojte pristroj zo zasuvky na 15
sekund a potom ho znova zapojte.

b.- Ak vySSie uvedené kroky nepomdzu,
musite pocita¢ vymenit.

Adaptér

Problém: Pocita€ sa nezapne.

RiesSenie:

a.- Skontrolujte sietoveé pripojenie.

b.- Skontrolujte  Vystup pripojenie
adaptéra k stroju.

c.- Skontrolujte pripojenie vSetkych kablov
v hlavnom stipci stroja.

Nenechavajte  pocitac na  priamom
sine¢nom svetle, pretoze by mohlo déjst’ k
poskodeniu displeja z tekutych kryStalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
technicku podporu - pozri poslednu stranu.

BH SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV, A TO BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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