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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfed cvi¢enim konzultujte svij zdravotni stav se svym
|ékafem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
Iékafskou prohlidku. Cvi¢te podle své dosavadni formy
a nepretézujte se. Pokud v pribéhu cviceni citite bolest
nebo nevolnost, okamZité prestarte cviCit a poradte se
se svym |lékafem. Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu.

Doporuc¢ujeme pod stroj umistit podlozku, abyste
chréanili zem ¢&i koberec pied poSkozenim. V z4jmu vasi
bezpecnosti je dulezité, aby kolem stroj bylo minimalné
0,5 metrd volného mista.

Nedovolte détem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych ¢asti stroje.
Pred cvicenim se ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti stroje
fadné pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a tyCe jsou
vSechny spravné utazené. Noste vhodny odév a obuv.
Nenoste volny odév nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovida normé EN957, je
vhodny pro domaci pouzivani.

DULEZITE

Pfed samotnou montazi si nejprve poradné prectéte
vSechny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjméte vSechny Césti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dild. Ujistéte se, Ze
Zadny dil nechybi.
Krabici nevyhazujte,
kompletné sestaveny.
Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten Gcel, ke kterému
byl uréen. Pokud béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud béhem cviceni uslySite
jakykoli nepatficny zvuk, na stroji necvitte. Stroj
nepouzivejte, dokud nebude problém vyfeSen.

dokud nebudete mit stroj

POKYNY PRO CVICENI

CviCeni na elipticalu pfindSi rdzné vyhody; zlepSuje
vasi fyzickou kondici, funkénost vasSich svalll a pokud
budete u cvi¢eni dodrzovat i vhodnou dietu, pomuze
vam i zhubnout.

1. Zahrati

Tato faze je velice dulezita, nebot pfipravi vasSe svaly
na zatéz. Diky tomu se snizi riziko kfe¢i a vyrond.
Doporucujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mél trvat alespon 30 vtefin, u protazeni
se nepretézujte. Pokud citite bolest, prestarite cvicit.
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2. Cviéeni

V této fazi vas Ceka nejvyssi fyzickd namaha. Pokud
vSak budete cvicit opravdu pravidelné, vasSe svaly se
cvi€eni udrzovali konstantni rychlost. Rytmus cviceni
by mél byt tak rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do oblasti, viz. graf:
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Tato faze by meéla trvat alespofi 12 minut. Pro
zacCatecniky se obecné doporucuje cvicit 10-15 minut.

3. Zklidnéni

Toto je relaxaéni faze tréninku, pfi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpociva. V této fazi
shizite rychlost a dale cvicite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protahnéte, ale nezatézujte nadmérné svaly. Jak
se bude ¢asem vaSe kondice zlepSovat, je potfeba, aby
se tréninky  prodluzovaly a  zintenziviiovaly.
Doporucujeme cvicit alespor 3 dny v tydnu.

Rysovani svall

Pokud chcete vyrysovat svaly, méli byste zvolit vySsi
Uroven zéatéZe, abyste se vice namahali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjsi, muze byt i kratSi. Pokud k tomu
chcete jeSté zlepSit svou kondici, upravte svij
tréninkovy program nasledovné: zahrati a zklidnéni
provadéijte jako obvykle, ale jakmile se budete blizit ke
konci tréninku, zvySte na chvili Urovefl pro vétsi
namahu. Zaroven snizte rychlost a udrzujte svij tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti .
Pro hubnuti je velice dalezité vynalozit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnéji hubnete.
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VSEOBECNE POKYNY.-
Peclivé si prectéte pokyny obsaZzené v tomto navodu.
Navod Vam poskytuje dllezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro doméci pouzivani. Maximalni

vaha uzivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje. Hrozi

ubliZzeni na zdravi.

3 Rodi¢e jsou zodpovédni za své déti a méli by je mit
pod neustalym dohledem. Nedovolte détem, aby si hrali
se strojem, nebo aby si hrdli v jeho blizkosti. Stroj v
Zadném pripadé nesmi byt pouzivan jako hracka.

4 Maijitel stroje zodpovida za to, Ze vSechny osoby,

které na stroji cvici, jsou pouéeni a informovani o vSech
nezbytnych bezpecénostnich opatfenich.

5 Na stroji cvi¢i vzdy jen jedna osoba.

6 Pouzivejte vzdy vhodny od&v na cviéeni, u obuvi
méjte vzdy spravné zavazany tkanicky.

1.- MONTAZ.-
Vyndejte vSechny ¢asti stroje z krabice a ujistéte se, Ze
nic nechybi - viz. obr. 1.

POZOR: Doporucujeme, aby montaz provadéli vzdy
dvé osoby.

Obr.1 Seznam dilt:

(1) Hlavni télo stroje.

(133) Sloupek na pocitac
(128) Levé pripojovaci trubka
(129) Prava pfipojovaci trubka
(176) Kryty levych trubek
(180) Kryty pravych trubek
(109) Levy pedal

(110) Pravy pedal

(150) Levé rameno

(151) Pravé rameno

(154) Stfedova nosny sloupek
(155) Drzak konzole

(156) Konzole.

(159) Drzak na lahev

(33) Napdjeci kabel

—_— T T — e T o

Obr.2 Spojovaci prvky:
(161) Sroub M4x16
(162) Sroub M4x6

(163) Sroub M8x55
(164) Podlozka M8

(165) Sroub M8x20
(166) Sroub M12x73
(167) Podlozka M12
(168) Matka M12
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(169) Sroub M12x109
(172) Sroub M8x16
(173) Sroub M5 Klice.

2. MONTAZ STREDOVEHO NOSNEHO

SLOUPKU.-
POZOR: V této fazi montaze je nutna pomoc druhé
osoby.

Odstrarite pfedmontované Srouby (160) z hlavniho téla
stroje (1) a stfedového sloupku (154). Namontujte
stfedovy nosny sloupek na hlavni ram (1) tak, jak je
uvedeno na obr. 3. Poté namontujte zpét Srouby (160)
a prozatim je utahnéte pouze rukou.

3.- MONTAZ KRYTU.-

Upevnéte kryt (179) ke krytu (180) pomoci Sroubu (161)
tak, jak je vidét na obr.4. Poté nasadte oba kryty na
trubku na pravé strané (129).

Upevnéte kryt (180) na trubku na pravé strané (129) po-
moci Sroubl (160 a 161).

Upevnéte kryt (181) pomoci Sroubud (161).

Stejnou montaz provedte na druhé strané.

4.- MONTAZ PRAVE BOCNICE.-

Odstrante predmontované Srouby (28) z hlavniho téla
stroje (1). VloZte bocnici (128) ve sméru Sipky tak, jak je
vidét na obr. 5 a opét zaSroubujte Sroub (28) na plvodni
misto.

Umistéte drzdk konzole (155) a Srouby (163) s
podlozkami (164) prozatim utdhnéte pouze rukou.

5.- MONTAZ LEVE BOCNICE.-

Odstrante pfedmontované Srouby (28) z hlavniho téla
stroje (1). Vlozte bocnici (128) ve sméru Sipky tak, jak je
vidét na obr. 5 a opét zaSroubujte Sroub (28) na ptvodni
misto.

Nyni bezpe¢né a pevné utahnéte vSechny Srouby.

6.- MONTAZ NASLAPU.-

Posurite horni ¢ast liSty pro pravy naslap (110) ve
sméru Sipky, viz. obr. 7, na hlavni telo stroje a zasunte
jej do otvoru.

Nasadte Sroub (167) spolu s podloZzkou a matici a
pevné vSe utahnéte.

Nyni posurite ¢ast naslapu na nohy (110) ve sméru
Sipky, obr. 7, na rameno na hlavnim téle stroje a vloZte
ji do tohoto ramene.

Namontujte Sroub (169) spolu s podlozkou (167) a
matici (168) a vSe pevné utahnéte.

PRovedte to samé u druhého naslapu.
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7.- MONTAZ HORNICH MADEL.-

Odstrarite Srouby (170 a 171) z horni ¢asti madel, viz.
obr. 8.

Vezméte levé rameno (150) (které je oznaceno
pismenem L) a vloZzte jej do spojovaci trubky na
hlavnim ramu stroje (1) tak, aby otvory pro Srouby byly
zarovnany.

Namontujte Srouby (170, 171) a pevné je utahnéte.
Stejny postup provedte s pravym ramenem.

8.-MONTAZ DRZAKU NA PITi.-
PFipevnéte drzak (159) k hlavnimu ramu stroje (1) po-
moci Sroubl (173).

9.- MONTAZ SLOUPKU PRO MONITOR.-
Priblizte sloupek (133) k hlavnimu télu stroje (1), tak jak
je vidét na obr. 10. Propojte kabely, které vychazeji ze
sloupku (134 a 137) s kabely z hlavniho ramu stroje (2
a 3). Pak sloupek nasadte na hlavni rdm stroje a
upevnéte Srouby (172).

10.- MONTAZ MONITORU.-

Uchopte monitor (156) a pfiblizte jej k hlavnimu sloupku
(133), propojte kabely (SPIN, 2PIN, 4PIN), které vy-
chazeji ze spodni ¢asti monitoru s kabely (134, 135,
136 a 137), ktere vychazeji ze sloupku - viz. obr. 11.
Pak pfipevnéte monitor (156) pomoci Sroubl (157), viz.

obr. 11. Dejte pozor, aby nedoslo ke skFipnuti kabelu.

DULEZITE: Po mésici pouZivani stroje doporuéuje-
me, abyste utahli znovu vSechny Srouby.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistéte se, ze je na
podlaze ve vodorovne poloze. Vyrovnat ho muzete
pomoci vyrovnavacl (132) dle obr.12.
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UZAMCENI RAMEN. -

Tento stroj umoznuje blokovani naslapu a madel, diky
kterému vam stroj umozni bezpecné nastoupit a
zaroven chrani vaSe déti pfed zranénim, kdyz na stroji
necvicite.

Chcete-li stroj uzamknout, oto¢te knoflikem (4), obr. 13
(Ve sméru hodinovych ruci¢ek) a ujistéte se, Ze jsou
oba naslapy vycentrovany tak, aby usnadnili nastup a
vystup ze stroje.

Chcete-li stroj opét odemknout, otocte knoflikem (4),
obr. 13, proti sméru hodinovych rucic¢ek

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kolecky (29), viz. obr.14, které
usnadnuji pohyb stroje. Diky témto dvéma koleckim
muZzete strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti.

Stroj skladujte na suchém misté a snazte se ho
nevystavovat pfiliSnym vykyvim teplot.

PRIPOJENI.-

Kabel zapojte do uzemnéné zasuvky o napéti 220V, viz.
obr.15.

UPRAVA DELKY KROKU.-
Na tomto elipticalu si miZete upravit délku kroku mezi
18” (450mm) a 26” (660mm).

Chcete-li provést Upravu, vyberte si délku kroku na disp-
leji v dolni ¢asti monitoru, obr.16.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVL}
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocita¢ je navrZzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak sezndmil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivateliim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1
Socket with earth tan1‘1“i!1al

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pfipraven, objevi se obrazovka 1.

15



NASTAVENI POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrg;ovka 1

R

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykd tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte pozadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrzte v hornim rohu
obrazovky tlagitko "hidden menu" nebo

"backoffice menu”, a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahore tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popsén v tomto ndvodu. MuZete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.
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INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita€ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR

(program fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (test().
VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manuélnim programu mdzZete nastavit:
A) Hmotnost uzivatele.

B) Nastavit délku cvi€eni.
ovka 1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manuélniho programu x
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Bé&hem cvi¢eni miZete pomoci tlagitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Obrazovka 3
Jakmile stisknete tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje caw Ve
vas trénink. E‘" |
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka it
vrati zpét na obrazovku ¢. 1. g B

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech miZete nastavit:
A) Véahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness Uroven uZivatele.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZzadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tla¢itko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mizete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonceni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitac sam upravi.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) Urazenou vzdéalenost.

D) Spélené kalorie v prabéhu tréninku.

- Vaha - Obrazgvka 1 Obrazovka 8

Zadejte vahu uzivatele. Na prvni %
obrazovce stisknéte tla¢itko "Objective"”
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

MUZete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte €¢as a potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tlacitka
START spustite cvic¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mdzete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v pribéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny prehled o tréninku.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mUzete nastavit kalorie, které chcete spalit v prdbéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tladitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tla¢itka START spustite cvi¢end.

Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon pomaoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, s | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

PFed cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sam automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdeéni frekvence udrzovana na zvolené arovni.
Je nutné po celou dobu cvi¢eni drzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pas.

Maximalni pocet Uderu srdce, ktery ¢Elovék nikdy nesmi prekrocit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od ¢&isla 220 odectete sviij vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekracovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplrite poZzadovana pole a vyberte si
procento srdecni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvi¢ite, mizete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste —fF — ;i P
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|val| volltelny hrudm pés.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonceni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktort, ktery ukéze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte pozadované parametry
pomoci Cisel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. BEhem programu I
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonéeni cviceni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi TR ;
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET. s
MuZzete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moznost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-
Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
&

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moZznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si miZete vybrat kanal a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU .-

Automatické ladéni kanalll se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovéani kanald bude mozna potfeba satelit od kabelové spole€nosti. Signal mize byt
kédovan a bude vyZadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moZnost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tlacitko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moZznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupujte podle pokynt pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, Cisla a options (ha-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte moZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které mate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také mazete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro pfesun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunite kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | mizete
presouvat i dalSi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imz se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cvieni je pfistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moznost MUSIC,
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviceni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Uvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. Pficvi€eni mate také pfistup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachéazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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Elipticky trenazér BH Fitness LK8250

Navod na obsluhu
SK
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Obr.5
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Obr.6
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Obr.15
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekarom. Odporuca
sa absolvovat vSeobecnu lekarsku prehliadku. Cvicte
podla svojej aktualnej formy a nepretazujte sa. Ak pocas
cviCenia pocitite bolest alebo nevolnost, okamzite
prestafite cviCit a poradte sa so svojim lekarom. Stroj
umiestnite na rovny a pevny povrch.

Odporu¢ame umiestnit pod stroj podlozku, ktora chrani
podlahu alebo koberec pred poskodenim. Pre vasu
bezpecnost je dblezité, aby bol okolo stroja volny priestor
aspon 0,5 metra.

Nedovolte detom hrat sa s pristrojom alebo v jeho
blizkosti. Drzte ruky mimo pohyblivych Casti stroja. Pred
cvicenim sa uistite, ze su vSetky Casti stroja riadne
zaistené a matice, skrutky, pedale a tyCe su riadne
utiahnuté. Noste vhodné oble€enie a obuv. Nenoste volny
odev ani obuv na vysokych podpatkoch. Tento stroj bol
testovany a spifia poziadavky normy EN 957 a je vhodny
na domace pouzitie.

DOLEZITE

Pred montazou si pozorne precitajte vSetky pokyny v
tomto navode.

Vyberte vSetky diely stroja z kartonu a skontrolujte ich
podla zoznamu dielov. Uistite sa, Ze Ziadna Cast nechyba.
Krabicu nevyhadzujte, kym nebudete mat stroj kompletne
zmontovany.

Elipticky trenazér vzdy pouzivajte len na ucel, na ktory bol
uréeny. Ak sa pri montazi stretnete s chybnou Castou
alebo ak pocas cviCenia poCujete neprimerany hluk, na
stroji necviCte. Stroj nepouzivajte, kym sa problém
nevyriesi.

NAVOD NA CVICENIE

CviCenie na eliptickom trenazéri ma rdzne vyhody;
ZlepSuje vasu fyzicku kondiciu, funkénost svalov a pri
dodrziavani vhodnej diéty vam mbdze poméct schudnut.

1. Rozcvicka

Tato faza je velmi délezita, pretoze pripravuje svaly na
zataz. Znizi sa tak riziko kf€ov a vyvrtnuti. Odporu¢ame
vam vykonat stre€ing, pozri obrazok. Kazdy cvik by mal
trvat aspofi 30 sekund, nepretazujte sa streCingom. Ak
pocitite bolest, cvicenie preruste.
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2. Cvicenie

V tejto faze budete mat najvySSiu fyzicki namahu. Ak
vSak budete cviit naozaj pravidelne, vasSe svaly budu
pruznejSie a silnejSie. Je doblezité, aby ste pri cviceni
udrziavali konStantnu rychlost. Rytmus cvicenia by mal
byt taky rychly, aby sa vasa srdcova frekvencia dostala
do oblasti, pozri graf:
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Tato faza by mala ftrvat asporn 12 minat. Pre
zaciatocnikov sa vSeobecne odporuca cvi€it 10-15 minut.

3. Upokojenie

Ide o relaxaénu fazu tréningu, poCas ktorej si vas
kardiovaskularny a svalovy systém oddychne. V tejto faze
znizite rychlost a pokracujete v cvi¢eni 5 mindt. Potom sa
opat ponatahujete, ale svaly prili§ nenamahajte. Ako sa
va$a kondicia ¢asom zlepSuje, musite tréningy prediZzovat
a zintenziviiovat. Odporu¢ame vam cvi¢it aspon 3 dni v
tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste zvolit vySSiu
uroven zataze, aby ste sa viac namahali. Vdaka tomu
budu vaSe nohy pracovat intenzivnejSie a tazSie. Kedze
tréning je intenzivnejSi, mbéze byt aj kratSi. Ak chcete
pridat, aby ste =zlepSili svoju kondiciu, upravte si
tréningovy program takto: zahrievanie a ochladzovanie
vykonavajte ako zvyCajne, ale ked sa budete blizit ku
koncu tréningu, na chvilu zvySte uUroven pre vacsSiu
namahu. Zaroven znizte rychlost a udrZujte srdcovu
frekvenciu v ciefovom rozsahu, pozri graf.

Chudnutie

Je velmi délezité vynaloZit velké usilie na chudnutie. Cim
intenzivnejSie a dlhSie cvicenie, tym viac kalorii spalite a
tym ucinnejsie schudnete.
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VSEOBECNE POKYNY.-

Pozorne si precitajte pokyny v tejto priruc¢ke. V prirucke
najdete dolezité informacie o montazi, bezpecénosti a
pouzivani stroja.

1 Zariadenie je uréené na doméace pouzitie. Maximalna
hmotnost pouzivatela je 150 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych &asti stroja. Hrozi
nebezpecenstvo poranenia.

3 Rodigia st za svoje deti zodpovedni a mali by ich mat
pod stalym dohfadom. Nedovolte detom, aby sa hrali s
pristrojom alebo v jeho blizkosti. Stroj v

sa nikdy nesmie pouzivat ako hracka.

4 Viastnik stroja je povinny zabezpedit, aby vsetky
osoby obsluhujuce stroj boli pouc¢ené a informované o
vSetkych potrebnych bezpe&nostnych opatreniach.

5 Na stroji je v jednom okamihu len jedna osoba.

6 Vzdy noste vhodné cviebné oblecenie a vzdy si
spravne zaviazte Snurky na topankach.

1.- MONTAZ.-
Vyberte vSetky Casti stroja z krabice a skontrolujte, ¢i ni¢
nechyba - pozri obrazok 1.

POZOR: Odporuc¢ame, aby montaz vykonavali vzdy
dve osoby.

Obr.1 Zoznam dielov:

(1) Hlavné telo stroja.

(133) Pogitadovy stipec

(128) Lavé spojovacie potrubie
(129) Pravé spojovacie potrubie
(176) Kryty ravej rarky

(180) Pravé kryty potrubia
(109) Lavy pedal

(110) Pravy pedal

(150) Lavé rameno

(151) Pravé rameno

(154) Stredovy podporny stipik
(155) Drziak konzoly

(156) Konzola.

(159) Drziak na flase

(33) Napajaci kabel

Obr.2 Spojovacie prvky:
(161) Skrutka M4x16
(162) Skrutka M4x6
(163) Skrutka M8x55
(164) Podlozka M8

(165) Skrutka M8x20
(166) Skrutka M12x73
(167) Podlozka M12
(168) Matka M12
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(169) Skrutka M12x109
(172) Skrutka M8x16
(173) Skrutkové kltuce M5.

2. MONTAZ STREDOVEHO NOSNEHO STL-

PIKA.-
VAROVANIE: V tejto faze montaze je potrebna pomoc
inej osoby.

Odstrarite vopred namontované skrutky (160) z hlavného
telesa stroja (1) a stredového stipika (154). Namontujte
stredovy podporny stipik na hlavny ram (1), ako je
znazornené na obrazku 3. Potom opat namontujte skrutky
(160) a zatial ich dotiahnite len ru¢ne.

3.- MONTAZ KRYTOV.-

Pripevnite kryt (179) ku krytu (180) pomocou skrutky (161),
ako je znazornené na obrazku 4.

Pripevnite kryt (180) k rdre na pravej
pomocou skrutiek (160 a 161).

Pripevnite kryt (181) pomocou skrutiek
(161). Rovnaku montaz vykonajte aj na
druhej strane.

strane (129)

4.- MONTAZ PRAVEJ BOCNICE.-

Odstrarte vopred namontované skrutky (28) z hlavného
telesa stroja (1). Vlozte bocnicu (128) v smere Sipky, ako
je znazornené na obr. 5, a skrutku (28) zaskrutkujte spat
na miesto.

Drziak konzoly (155) umiestnite a skrutky (163)
podlozkami (164) zatial dotiahnite len ru¢ne.

S

5.- MONTAZ AVEJ BOCNICE.-

Odstrante vopred namontované skrutky (28) z hlavného
telesa stroja (1). Vlozte boc¢nicu (128) v smere Sipky, ako
je znazornené na obr. 5, a skrutku (28) zaskrutkujte spat
na miesto.

Teraz pevne a spolahlivo utiahnite vSetky skrutky.

6.- MONTAZ NASLAPOV.-

Zasunte hornu Cast pravej noznej listy (110) v smere
Sipky, pozri obr. 7, na hlavné telo stroja a zasunte ju do
otvoru.

Nasadte skrutku (167) spolu s podlozkou a maticou a
vSetko pevne utiahnite.

Teraz nasurite naSlapnu cast (110) v smere Sipky, obr. 7,
na rameno na hlavnom telese stroja a vlozte ju do tohto
ramena.

Namontujte skrutku (169) spolu s podlozkou (167) a
maticou (168) a vSetko pevne utiahnite.

Predpokladaijte to isté pre druhy krok.



7.- MONTAZ HORNYCH MADIEL.-

Odstrarite skrutky (170 a 171) z hornej €asti rukovati, pozri
obr. 8.

Vezmite lavé rameno (150) (ktoré je oznacené L) a vlozte
ho do spojovacej rurky na hlavhom rame stroja (1) tak,
aby boli otvory pre skrutky zarovnané.

Namontujte skrutky (170, 171) a pevne ich utiahnite.

To isté urobte s pravym ramenom.

8.- INSTALACIA DRZIAKA NA PITIE.-

Pripevnite konzolu (159) k hlavnému ramu stroja (1)
pomocou skrutiek (173).

9.- INSTALACIA STLPA PRE MONITOR.-
Pripevnite stipik (133) k hlavnému telesu stroja (1), ako je
znazomené na obrazku 10. Pripojte kable vychadzajuce zo
stipika (134 a 137) ku kablom vychadzajicim z hlavného
ramu stroja (2 a 3). Potom umiestnite stipik na hlavny ram
stroja a upevnite skrutky (172).

10.- MONTAZ MONITORA.-

Uchopte monitor (156) a priblizte ho k hlavnému stipu
(133), spojte kable (5PIN, 2PIN, 4PIN) vychadzajuce zo
spodnej €asti monitora s kablami (134, 135, 136 a 137)
vychadzajlcimi zo stlpu - pozri obrazok 11.

Potom monitor (156) pripevnite pomocou skrutiek (157),
pozri.

Obr. 11. Davajte pozor, aby ste kable nepriskrtili.

DOLEZITE: Po mesiaci pouzivania zariadenia
odporuc¢ame opatovne utiahnut’ vSetky skrutky.

VYROVNAVANIE

Po zostaveni stroja sa uistite, Ze je na podlahe vo
vodorovnej polohe. Mozete ho vyrovnat pomocou
nivelaénych ty¢i (132), ako je znazornené na obr. 12.
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UZAMKNUTIE RAMIEN. -

Tento stroj umoZzfiuje uzamknut naslapnu plochu a madla,
¢o vam umozni bezpecny nastup na stroj a zaroven chrani
vaSe deti pred zranenim, ked na stroji necvicia.

Ak chcete stroj zablokovat, otocte gombikom (4), obr. 13
(v smere hodinovych ruciciek) a uistite sa, Zze su obe
nozicky vycentrované, aby sa ulahcilo nastupovanie a
vystupovanie zo stroja.

Ak chcete stroj opat odblokovat, otocte gombikom (4), obr.
13, proti smeru hodinovych ruciciek.

POHYB A SKLADOVANIE

Elipticky trenazér je vybaveny kolieskami (29), pozri obr.
14, ktoré ulahcéuju pohyb stroja. Vdaka tymto dvom
kolieskam mobzZete stroj premiestfiovat jednoduchym
miernym nadvihnutim zadnej ¢asti.

Stroj skladujte na suchom mieste a snazte sa ho
nevystavovat nadmernym teplotnym vykyvom.
PRIPOJENIE.-

Zapojte kabel do uzemnenej zasuvky 220 V, pozri obr. 15.

NASTAVENIE DLZKY KROKU.-
Na tomto eliptickom trenazéri mdzete nastavit' dizku kroku v
rozmedzi 18" (450 mm) a 26" (660 mm).

Ak chcete vykonat nastavenie, vyberte dizku kroku na
displeji v spodnej ¢asti monitora, obr. 16.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahajte obratit na
zakaznicky servis (kontaktné Udaje su uvedené na zadnej
strane tejto prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACIi PRODUKTU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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sportkoncept

35



VSEOBECNE INFORMACIE..-

Tento pocita¢ je navrhnuty na jednoduché a intuitivne pouzivanie. Spravy, ktoré sa zobrazuju na obrazovke,
sprevadzaju pouzivatela celym cvi€enim.

Odporuca sa, aby si instruktor pozorne precital tato ¢ast, aby sa plne oboznamil s obsluhou pocitata a mohol
potom vSetko spravne predviest pouzivatelovi.

PRIPOJENIE.-

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel do uzemnenej elektrickej zasuvky 100 - 240 V, ako je znazornené na obrazku
1.

Obr.1
' ™
Socket with earth terminal =~
iy
Earth terminal
e S

AUDIO.- Obr.3

M.~ Konektor pre zariadenia so systémom Android MTP a na nabijanie.

N.- Konektor pre sluchadla.

Obr.3

ZAPNUTIE.-

Ked je zariadenie pripravené, zobrazi sa obrazovka 1.
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NASTAVENIA POCITACA.-

ZMENA JAZYKA
Obra_;ovka 1 Obrazovka 2

1.- Na obrazovke 1:

V favom hornom rohu stlacte tladidlo
"language”

2.- Na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych  jazykov, ako je
znazornené na obrazovke 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNEHO MENU

Obrazovka 1

Obrazovka 3

VSTUP:

Pocas prezerania obrazovky 1 stlacte
tlaCidlo QUICK START a potom STOP -
zobrazi sa obrazovka 3. Ked ste na tejto
obrazovke, podrzte stlacené tlacidlo
"hidden menu" alebo "backoffice menu" v
hornom rohu obrazovky po dobu 5 sekund.

oy ¥ surmory
i

VYSTUP:
V tejto ponuke stlacte tlacidlo viavo hore

"Configuration" sa vratite do hlavnej ponuky.

Poznamka: V tejto ponuke nemerite Ziadny parameter, pokial tento krok nie je
podrobne opisany v tejto prirucke. Ak tak urobite, méze to sposobit’ poruchu
stroja alebo jeho nespravne pouzivanie.

Zmena kilometrov na mile. Obrazovka 5

Ked ste v ponuke "backoffice", prejdite do polozky Gym Custom, zadajte
pristupovy kéd taipei1l01 a stlacte tlaidlo ok. Na obrazovke zmerite

moznosti z Unit System (KM) na Imperial systém (mile) - pozri obrazok 5.
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INSTRUKCIE

PROGRAMY.
Tento pocita¢ pontka 6 programov: 6 TRAINING (tréningovy programov), Obrazovka 1
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladné programy), 1 HEART RATE CONT- -
ROL (program riadeny tepovou frekvenciou), 7 PHYSICAL TEST (testov).
VSetky su pristupné z obrazovky 1.

TRENING.-

Existuju dve kategorie Skoleni:
A) Manual (manualny program)
B) Prednastavené programy

MANUAL.

V manualnom programe mézete nastavit:

A) Hmotnost pouzivatela.

B) Nastavte dizku cviéenia.

Obrazovka 1 Obrazovka 6

bW "
esiones de entrenamiento

Ak chcete vybrat manualny program,

na obrazovke 1 stlacte tlacidlo
TRAINING COURSES a potom

vyberte polozku MANUAL. Po kliknuti
sa zobrazi Obrazovka 6, na ktorej

sa zobrazia parametre, ktoré mozno
konfigurovat. Ponastaveni parametrov
cvi€enia kliknite na START, ¢im spustite
cviCenie. PoCas cvitenia mbzete
pomocou tlagidiel+ / - nastavit’ sklon a rychlost.

Akonahle stladite tlacidlo Stop zobrazi sa obrazovka 3, ktora
sumarizuje vas tréning.

Stlacenim tlacidla previous alebo ak po¢kate 2 minuty, sa obrazovka
vrati spat na obrazovku €. 1.

OSTATNE TRENINKY:

V tychto programoch mézete nastavit:
A) Hmotnost pouzivatela.

B) Cas cvicenia.

C).- Uroveri fyzickej zdatnosti pouZivatela.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Staéi kliknat na "Skolenia" na
obrazovke 1

a potom vyberte pozadované cvicCenie.
Po vybere sa zobrazi obrazovka 7

a uvidite aj parametre, ktoré nastavit.
Po kliknuti na tlaCidlo START sa
program spusti a vy mozete zacat cvicit.
Intenzita cvienia

sa prispOsobi podla profilu vybraného programu. Poc¢as tréningu mézete parametre upravovat pomocou tlacidiel
+/-, ale program aj tak po skonceni segmentu vrati parametre spat tak, aby vyhovovali zvolenému programu.

Pocas tréningu modzete upravit rychlost a sklon pomocou tlacidiel +/-, ale po dokon&eni segmentu ich pocita¢ aj
tak upravi pre dalSi segment.

Obrazvka

Summary

Po dokonéeni tréningu alebo po kliknuti na tladidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlac¢idlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

ZAKLADNE PROGRAMY .-

Tento program umozruje pouzivatelovi nastavit nasledujuce ciele:
A) Vahu pouzivatela.

B) Dizku tréningu.

C) Urazenu vzdialenost.

D) Spalené kalorie v priebehu tréningu.

- Hmotnost' - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadajte hmotnost pouzivatela. Stlacenim i, = N

tlacidla "Objective" na prvej obrazovke
prejdite na obrazovku 8. Nastavte svoju
hmotnost a potom vyberte jednu =z
nasledujucich moznosti: ¢as, vzdialenost
alebo spalené kaldrie.

- Cas.-

Mozete nastavit €as cvi¢enia (pocas cvi¢enia sa zobrazuje a odpocitava).
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Pomocou ¢iselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte €as a potvrdte stlacenim tlac¢idlav . Stlacenim
tlacidla START spustite cvi€enie. Pogas cvi¢enia mdzete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlacidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

- Vzdialenost’ -

Tu mdzete nastavit vzdialenost, ktoru chcete po€as dosiahnut' (vzdialenost sa
pocas tréningu odpocitava).

Na obrazovke 1 stlatenim tlacidla Objective zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte vzdialenost’ a
potvrdte stlaCenim tlaCidlav . StlaCenim tladidla START spustite cviCenie.
Pocas cvicenia mbdzete nastavit rychlost' a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlagidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

- Kalédrie -

Tu mbzete nastavit kalorie, ktoré chcete spalit poCas (Kaldrie sa pocitaju
pocas tréningu).
Na obrazovke 1 stlacenim tlacidla Objekt zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej €asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stlacenim tlacidlav . StlaGenim tladidla START spustite cvicenie.

Pocas tréningu mozete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Obrazovka 3

Po dokoncéeni tréningu alebo po kliknuti na tlaCidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

W
S
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PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU.-

Pred cvi¢enim je vhodné sa vhodnymi cvikmi pretiahnut. Predidete tak moznému zraneniu.

Tento program vam umozni nastavit' si srdcovu frekvenciu (v rozmedzi 60 % az 95 % maximalnej srdcovej ) a stroj
sam automaticky upravi odpor, aby zabezpecil udrzanie srdcovej frekvencie na zvolenej urovni. PoCas celého
cvicenia je potrebné drzat snimace srdcovej frekvencie alebo pouzivat hrudny pas.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory Clovek nikdy nesmie prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a
tato hodnota sa s vekom znizuje. Vypocet je velmi jednoduchy. Od €isla 220 odpocitajte svoj vek. Potom cviCite v
rozmedzi 65 % az 85 % tejto maximalnej srdcovej frekvencie. Neodporuc€a sa prekroCit 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie.

HRC pozostava zo 4 programov: tri maju prednastavené percenta srdcovej frekvencie (68 %, 75 % a 85 %) a
Stvrty je oznaceny THR a umoznuje vam zvolit si vlastnu srdcovu frekvenciu v rozmedzi 60-95 %.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovke 1 stlacte Heart Rate — pntrol de frecuencialeardiaca
Control a tym sa dostanete na obrazovku .
9. Vypliite pozadované polia a vyberte si
percento srdcovej frekvencie. Potom stlacte
zelenu Sipku a tym zaénete cvicit..

Ked cviCite, mbzete menit parametre
tréningu pomocou +/-. Je nevyhnutné, aby
ste mali stale ruky na senzoroch na meranie tepovej frekvencie alebo pouzivali volitelny hrudny pas.

Obrazovka 3

Po skonceni tréningu alebo po stlaceni tlaidla Stop sa zobrazi obrazovka 3 so
stuhrnom tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 minuty a pocitac vas vrati

na uvodnu obrazovku.

TEST.-
Ide o kondi¢ny test, ktory je zaloZzeny na hodnote VO2 MAX. VO2 Max, alebo tiez maximalny prijem kyslika,
je jednym z faktorov, ktoré ukazuju fyzicku vytrvalost Sportovca.

L%

Obra_govka 1 Obrazovka 10

Na obrazovke 1 stlacte PHYSICAL
TEST a zobrazi sa obrazovka 10.
Nastavte poZzadované parametre
pomocou Cisel v dolnej Casti obrazovky
a potom kliknite na .v

Potom stlacenim zelenej Sipky spustite
test. PoCas programu

mébzete pomocou tlacidiel +/- nastavit’ aroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonceni cvi€enia alebo po stlaceni tladidla STOP sa zobrazi obrazovka
11, na ktorej suhrn vSetkych délezitych hodnét cvicenia.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 mindty a pocitac sa vrati na
uvodnu obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ ma tri multimedialne funkcie: TV, e 7 S s
HUDBA a INTERNET. K obrazovke 1 sa =
mdzete pripojit kliknutim na
MULTIMEDIA. Potom sa zobrazi
obrazovka 12, kde mbzete vybrat, ktoré
média chcete pripojit.

TV.-

Obrazovka 12

[ e | ?’ SMukimedia ™
& e

Na obrazovke 1 Kliknite na
MULTIMEDIA a zobrazi sa ponuka -
pozri obrazok 12. Pripojit sa je mozné aj
pocas cvicenia kliknutim na

TV v pravom dolnom rohu obrazovky.

\ INTERNET

e N

L . “
Televizor sa zobrazi uprostred obrazovky a vy mézete vybrat kanal a zmenit hlasitost. Ak chcete po€as cvi¢enia
nastavit televiziu na celu obrazovku, dvakrat tuknite na obrazovku TV. Opéatovnym dvojitym tuknutim na
obrazovku vratite televizor do pévodnej velkosti.

LADENIE KANALOV.-

Automatické ladenie kanalov sa nachadza v Casti BACKOFFICE. Postupujte podla pokynov, ako vstupit do
BACKOFFICE v ¢asti konfiguracie.

Poznamka - na sledovanie kanalov moOzete potrebovat satelit od kablovej spolo¢nosti. Signal méze byt
zakodovany a vyZaduje dekoddovanie.

Po zadani BACKOFFICE stlacte tlaCidlo TV. Na pravej strane obrazovky najdete tlaCidlo menu, ktoré vas
presmeruje do ponuky. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | vyberte polozku Auto Tune (Automatické ladenie) stlacte
tla¢idlo OK na potvrdenie.  Ponuka na obrazovke sa zmeni a zobrazia sa krajiny, pre ktoré mézete vybrat

polozku Auto Tune (Automatickée ladenie).
Pomocou tlacidielt Ch / Ch| vyberte svoju krajinu a stlacte tlaCidlo OK. Teraz sa spusti automatické ladenie. M6ze
to trvat’ niekolko minut.

Po uspeSnom automatickom ladeni postupujte podla pokynov na ukon&enie programu BACKOFFICE. Ak chcete
spustit TV, na prvej obrazovke kliknite na MULTIMEDIA a na dalSej obrazovke na TV.

Poznamka: Vyberom moznosti Auto Tune sa vymazu vSetky predchadzajuce kanaly.
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VYMAZANIE NEZIADUCICH KANALOV.-

Podla pokynov zadajte BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, &isla a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel so Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte polozku Edit Programme.
Po vybere tejto moznosti sa ponuka zmeni a zobrazi sa
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkamit Ch / Ch| vyberte kanal, ktory chcete
Odstrarite. Stlac¢enim tlacidla 2 ho odstranite. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | prejdite na dal$i program, ktory
mdzete v pripade potreby aj odstranit.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

ZMENA POZICIE KANALOV.-

Postupujte podla pokynov pre vstup do BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, ¢isla a a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | kliknite na polozku Upravit’ program. Potom sa zobrazia
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkami Ch

11| Ch vyberte kanal, ktory chcete , a stlacte tlacidlo 8. Pomocou tlacidielt Ch / Ch

|potom presunte kanal na vybranu poziciu a potvrdte stla¢enim tlaidla OK. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | mbzete
presuvat dalSie kanaly.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

HUDBA.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlacenim
tlacidla Multimédia prejdite na obrazovku
18. Na tejto obrazovke stlacte MUSIC.
Pri cviCeni je hudba pristupna
prostrednictvom listy s ponukou v
spodnej Casti obrazovky.

Po vybere polozky MUSIC,
pripojte zariadenie (andr0|d) k portu USB a vyberte skladbu, ktoru chcete pocuvat pocas cvicenia’

INTERNET.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlaCenim tlacidla ...
Multimédia prejdite na obrazovku 18. Na :
tejto obrazovke vyberte polozku INTERNET.
Pocas cvicenia mbzete tiez ziskat pristup k
na moznost INTERNET pomocou listy v
dolnej Casti obrazovky. Ked sa nachadzate
v tejto karte, vyberte dalSie kroky.

V pripade akychkolvek problémov sa nevahajte obratit na dodavatela stroja - pozri poslednu stranu tohto navodu.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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N° Popis Descripcion Kéd

0 glc;;nspcl)((a)t][]a konzola ggr%pcl)g’;rjy monitor 0190739
1 Drziak na Ipad Soporte ipad 0190419
2 Predny obal Tapa delantera 0190439
3 Polarny impulzny prijimac | Tarjeta pulz 0190440
9 Hlavna doska monitora TFT monitor pre Android 0190551

TFT

12 Zadny kryt Tapa intermedia 0190430
13 Koncovy zadny kryt Sledovaci kolik 0190431
14 Spodny kryt Tapa nizSia 0190432
17 12 V adaptér Adaptér 12V 5 A. 0190447
20 Dotykovy displej 12" Panel mal 12" 0190553
21 TFT 12" TFT 12" 0190554
22 PCB DTV Tarifa DTV 0190745
23 Fithess konzola PCB Fitness konzola Tarjeta 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 PCB USB Cielové USB 0190562
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