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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Pfed cvicenim, konzultujte svij

zdravotni stav se svym lékafem. Je
vhodné, abyste podstoupil celkovou
lékafskou prohlidku. Cvicte podle své
dosavadni formy a nepfetézujte se.
Pokud v prdbéhu cviceni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestarite
cvicit a poradte se se svym |ékarem.
Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu. Doporuujeme pod stroj
umistit podlozku, abyste chranili zem
¢i koberec pred posSkozenim. V zajmu
vaSi bezpecnosti je dulezité, aby
kolem stroje bylo minimalné 0,5 metr(
volného mista. Nedovolte détem hrat
si se strojem nebo v jeho blizkosti.
Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti
stroje. Pfed cviCenim se ujistéte, Ze
jsou vSechny casti stroje Ffadné
pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a
tyCe jsou vSechny spravné utazené.
Noste vhodny odév a obuv. Nenoste
volny odév nebo obuv s vysokym
podpatkem. Tento stroj byl testovan a
odpovida normé EN957, je vhodny
pro dom@ci pouzivani.

DULEZITE

Pfed montazi stroje si nejdfive
pofadné prectéte pokyny.

Vyjméte vSechny ¢asti stroje z

kartonového obalu a zkontrolujte je
podle seznamu dild. Ujistéte se, ze
Zadny dil nechybi.

Krabici nevyhazujte, dokud nebudete
mit stroj kompletné sestaveny.

Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten
ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud bé&hem
cviceni  uslySite  podivny  zvuk,
necvicte. Stroj nepouzivejte, dokud
nebude problém vyfeSen. _ _

POKYNY PRO CVICENI
Cviceni na elipticalu nabizi rGzné

vyhody; zlepsi vasi kondici, funkénost
svalid a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomlze vam
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pripravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu snizite riziko kfeci a
vyrond. Doporucujeme provést
protazeni viz. obrazek nize. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte.
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2. Cviéeni

V této fazi vas cekd nejvétsi fyzicka
namaha. Pokud budete  cvicit
pravidelné, budou vaSe svaly na

udrzovat konstantni rychlost. Rytmus

cviceni by mél byt tak dostateéné
rychly, aby se vaSe tepovéa frekvence
dostala do cilové oblasti, jak znazorriu-
je graf:
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Tato faze by méla trvat alesporn 12
minut. Pro zacatek se doporucuje, aby
vétsina lidi cvicila 10-15 minut.

3. Zklidnéni

\Y této fazi relaxuje vas
kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvi¢ite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protahnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZzi a zintenzivni. Doporu¢ujeme
cvicit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli
byste zvolit vysSSi droven pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vase nohy
vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjSi, maze byt i
kratsi.

Pokud k tomu chcete jeSté zlepsit
svou kondici, upravte sv(j tréninkovy
program. Zahrati a zklidnéni provadéj-
te jako obvykle, ale jakmile se budete
bliZzi ke konci cvi€eni, zvySte na chvili
uroven, aby vaSe nohy zacaly pra-
covat tvrdéji. Zaroven snizte rychlost a
udrZujte sv(j tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dilezité vynalozit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o  montazi,
bezpec¢nosti a pouZivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouzivani v
domacnosti. Max.hmotnost uzivatele
150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti
stroje.

3 Rodice by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrali a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecénostnich opatfeni.
5 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

6 PouZzivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vZzdy spravné uvazané
tkanicky.



1. INSTRUKCE K MONTAZI

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se,
Ze nic nechybi.

Doporu€uje se, aby montaz provadeé-
li dvé osoby. Seznam dila dle obr.1:

(29)  Sroub M8x20.

(103) Plocha podlozka 8x36.
(31) Plocha podloZka 19,5x38x0,5.
(27) Podlozka M-8.

(28) VInit4 podlozka M-8.
(33) Sroub M4x16

(34)  Sroub M4x10

(35)  Sroub M6x20

(36) plochy Sroub D6

(37)  Sroub M6x15

(101) Sroub ST4x12

(26)  Sroub M8x60.

Imbusovy kli¢ 5 mm
box na klice

2. MONTAZ STABILIZATORU
Pfitahnéte predni stabilizacni ¢ast s
koleCky (2) k hlavni &asti stroje (1)
tak, zZe kole budou umisténa na predni
strané stroje, obr.3, vloZte Srouby
(26), namontujte pruzné podlozky
(27) a podloZky (28). Pro pevné
utazeni pouzijte imbusovy kli¢ 5mm.
Vezméte zadni stabilizator S
vyrovnavaci nerovnosti (3), obr.4,
vloZte Srouby (26); umistéte podlozky
(27), podlozky (28) a vSe pevné
dotahnéte.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Povolte Srouby (39) na hlavni Casti
stroje (1). Umistéte hlavni sloupek (4)
az na vystupek hlavni ¢asti (1), obr.5.
Konektor (12), vychazejici z hlavniho
sloupku (4), propojte s kontektorem
(11), vychazejicim z hlavni ¢asti stroje
(1), obr.5.

Zasunte hlavni sloupek (4) pres
vycnélek (1) na hlavni ¢asti, a to ve
sméru Sipek, obr.5, dbejte na to, aby
nedoslo k zachyceni kabeld.

POZOR: ZaSroubujte Srouby (39),
spolu s maticemi (102) které jste
uvolnili na hlavnim sloupku, obr.5 a
pevné to utahnéte.

4. MONTAZ OSY

Vlozte osu (25) do hlavniho sloupku
(4), obr.5, a ponechte ji ve stfedu.
Namontujte rozpérné podlozky (103)
jak je znazornéno na obr.6. Vlozte
levé fiditko (5) (oznacené pismenem
“L”) na osu (25), jak je zndzornéno na
obr.6, poté nasadte pravé fiditko (6)
(oznaceno pismenem “R”) na stejnou
osu z druhé strany. Namontujte
Srouby (29) a ploché podlozky (31) a
vSe utdhnéte pomoci dodanych kli¢a.
Vezméte predni kryt (17) a zadni

kryt (16) a pfiSroubujte je Srouby (33).

5. MONTAZ NASLAPU

Vezméte pravou ty¢ pro naslap (8) a
umistéte ji na “U” ve spodni ¢asti stroje
(6), obr.7.

Zasroubujte  Sroub  (37), jak je
znazornéno na obr.7A, poté nasadte
podlozku (36) a samojisthou matici
(35), pevné utahnéte.

Vezmeéte levou ty¢ pro naslap (5) a
postupuijte stejné jako u pravé tyce.



6. MONTAZ KRYTU
NASLAPY

Déle namontujte kryty na naslapy (18)
& (19) ke spodni &asti kloubu na pravé
strané, obr.7. K jejich seSroubovani
pouzijte Srouby (34) (38). Totéz
provedte s ostatnimi kryty (18) & (19)
na levé strané.

NA

Naasdte kryty (20) a (21), a zaSrou-
bujte je Srouby (33).

7. MONTAZ RIDITEK

Vlozte pulsni kabel (13). Pfipojte

fiditka (9), nasadte predni kryt (40) a
zaSroubujte knoflik (41). obr.8. Umisté-
te drzdk na ldhev (24) na hlavni
sloupek a upevnéte jej Srouby (33).

8. MONTAZ MONITORU
PRIPOJENI KABELU

Uchopte kabel (12), ktery vyCniva z
hlavniho sloupku (4), obr.9, a propojte
ho s kabelem (10), dle obr.9

MONTAZ KABELU V RUKOJETI
Uchopte rukojeti (13), propojte kabel

vyCnivajici z  hlavniho sloupku (4), s
kabelem (14), ktery je na zadni strané
monitoru (10), viz obr.9.

PRIPOJENI MONITORU

Uvolnéte Srouby (100), obr.9, na
zadni strané monitoru.
Nésledné nasadte predni cast

monitoru na desku na horni strané
hlavniho sloupku (4), ve sméru Sipky
dle obr.9. Zatlatte kabely doll
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do hlavniho sloupku a ujistéte se, Ze
se zadny z nich nepfichytil.
Utahnéte povolené Srouby (101),
naSroubujte pravy (23) a levy (22) kryt
pomoci Sroubt (33).

POZOR:

Je dllezité, abyste dotahli vSechny
Srouby, které jste pouZili pfi montaZi
stroje, a to priblizné po tydnu
pouzivani. Zabranite tim moznému
hluku a pfipadnému poskozeni stroje.

VYROVNANI

Jakmile je stroj smontovan, ujistéte
se, Ze je na podlaze ve vodorovné
poloze. Vyrovnat ho muizZete pomoci
vyrovnavacu.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kolecky (83), viz
obr.10, které usnadnuji pohyb stroje.
Diky dvéma kole€kim muzete strojem
hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti stroje.

Jednotku skladujte na suchém miste,
a nevystavuijte ji vykyvam teplot.

Pokud méate  jakékoli  dotazy,
nevahejte kontaktovat vas zdkaznicky
servis (uveden na zadni strané tohoto
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A  TO  BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME
Chcete-li monitor zapnout, je potfeba

nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uZivatel
0) a muzete zacit cvicit. MlGzete volit
mezi 4 uzivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Néasledné se objevi Male / Female

symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlaitek UPA/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlacitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vySku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.

Pokud v pribéhu cvi¢eni kdykoli
stisknete  tlacitko START/STOP
vSechny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlaCitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejneru - viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE

Tento pocitaé ma sedm funkénich
tla¢itek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se souCasné zobrazuje vybrana
Uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otagky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
PocitaC disponuje 1 manualnim
programem, 12  pFfednastavenymi
programy; 1 uzivatelskym programem
4 programy, které jsou fizeny tepovou

frekvenci; 1 Fitness test; 1 watt
program a 1 nahodny program.
Pfi zastaveni pocitate nebo pfi

cvieni se stfidavé v okné zobrazuji
informace SPEED/RPM a WATT/
CAL, a to kazda vzdy po dobu 5 vtefin.

ZMENA PRACOVNIHO
REZIMU

Po wvybéru uZivatele zacnou blikat
rdzné programy. Tento vam umozni
cvi€it v 7 raznych rezimech: Manual,
Program, Fitness, Personal, Watt, Pul-
se (HRC) a Random. Chcete-li pfejit z
jednoho rezimu do druhého, stisknéte
START/STOP a zastavte pocitac, pak
stisknéte RESET a tlacitka UPA/
DOWNY vyberte poZadovany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.



MANUALNI REZIM
Tlagitky UP A/DOWNY vyberte

manuélni reZim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo snizujte
uroven odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovnou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni ¢éasového limitu

Pokud po vybéru manuélniho rezimu
stisknete tlagitko ENTER, zacéne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si muzete nastavit cCas
cvieni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cviéeni spustte. V okné
"TIME" se zacne c¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlac¢itko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si miZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
spustte. V okné "distance" se zacne
vzdélenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tlac¢itko ENTER, zacéne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlacitek
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UP A/DOWNY si miZete nastavit po-
Cet spalenych kalorii  (mezi  10-990
Cal.). Po jejich nastaveni stisknéte
opét START/STOP a cviceni spustte.
V okné "CAL" se zacnou spalené
kalorie odpocitavat. Jakmile
doséhnete nuly, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli
zadané hodnoty.

PROGRAMY

tlaGitek UP A/DOWNY
PROGRAM a potvrdte
Stisknutim UP A/DOWNY
vyberte jeden 1z prednastavenych
grafi  programu (1-12) a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP spustite cvi¢eni. Programy trva-
ji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazda trva jednu minutu.
Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,
provedte nasledujici postup: vyberte si
program a neZz stisknete tlagitko
START/STOP znovu stisknéte tlaitko
ENTER a nastavte si ¢as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY, DalSim
stisknutim tlacitka ENTER si mlZete
nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlaCitka ENTER spalené kalorie.
START/STOP zahajite cviceni.
Uroven zatéZze miZete v prabéhu
cviceni meénit, a to pomoci tlagitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

Pomoci
vyberte
ENTER.

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zalnete
cvicit.

UZivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.



Az ¢&as vyprSi, pocita¢ porovna a
vyhodnoti vaSi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY  muZete naprogramovat
WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si €as
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muzZete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Urovell se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UP A/DOWNY 2zvolte funkci
PERSONAL a potvrdte ENTER. Zaéne
blikat prvni sloupek pro Grover

- na obrazovce Uplné vlevo. Pomoci tla-
¢itek UP A/DOWNY nastavte pro tuto
fazi aroven odporu a volbu potvrdte
ENTER. Tento postup opakujte, dokud
nenastavite vSech 16 fazi uzivatelské
programu. Poté stisknutim START/
STOP zacnete cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as, vzda-
lenost nebo spalené kalorie, provedte
nasledujici postup: Jakmile nastavite
vSechny faze uzivatelského programu,
tak predtim, nez stisknete START/STOP
stisknéte ENTER po dobu 4 vtefin,
dokud nezacne blikat "TIME". Tlacitka
UP A/DOWNY nastavte Cas. Stisknéte
ENTER a nastavte vzdalenost. Stisknéte
ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zaclnete cvicit.
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te poZadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
étvrta moznost (Tag) se pouziva k
manuélnimu ureni cilové srdecni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vybrat poZadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim  START/STOP
zahéjite cviceni. Uroven odporu se
nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
Uroven odporu zvySi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéZ snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1. Pokud tepové
frekvence stéle z(istava nad zvolenou
hodnotou, a to déle nez 30 vtefin,
monitor pipne a zastavi se, aby chranil
uZivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost
nebo spéalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile zvolite program
pro tepovou frekvenci, tak pred
stisknutim  tlacitka START/STOP,
stisknéte nejprve ENTER a pomoci
tlacitek UP A/DOWNY nastavte &as.
DalSim stisknutim ENTER muzZete
nastavit vzdalenost.

DalSim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zacgnete cvicit.



Pfi pouZivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce polozeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE
Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci

RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatéZovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. CviCeni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatéZovych fazi.

Chcete-li si navolit €as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete

program, tak pfed stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacgitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto
pfipadé bude nastaveny €as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER muzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cvicit. Uroven
muzete béhem cvieni ménit, a to
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU

SENZORY

U tohoto modelu si muzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzord
(R), které jsou zabudované v
rukojetich - znadzornéno na obr.2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zacne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
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frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr.3), tepova frekvence se nezobrazi.
Pokud se na obrazovce objevi «P»
nebo symbol srdce neblikd, ujistéte se,

Ze mate ruce opravdu spravné
umistény na senzorech.
MERENI KONDICE
Tento eliptical je vybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po dokon-
¢eni cviceni. Jakmile docvic¢ite, nechte
ruce na senzorech pro méfeni tepové

frekvence (R) a stisknéte tladitko
«Recovery». Nasledné se zacne
odpocitavat €as. Na  monitoru

zUstanou zobrazovany pouze hodnoty
Cas a tepova frekvence. Zafizeni
zméii vaSi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, kterd je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukongit, kliknéte znovu na  tlagitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile ¢as vyprsi,
zafizeni vyhodnoti vasi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepSi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v plvodnim rezimu, jako
pred zahajenim testu.



Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy zplGsob méfeni o tom, jak
jste fit. Je to voditko, které vam ukaZze,
jak rychle se vaSe srdce zotavuje po
namaze. Pokud pravidelné cvicite
uvidite, Ze se vaSe kondice postupné
ZlepSuje.

Test nebude fungovat, pokud nemate
ruce spravné polozeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaska «F6».

OPERACNI  SYSTIM  iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ m& integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mizete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muZzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte poza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.
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RESENI PROBLEMU
Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME
ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné
zapojen.

Problém: Jednotlivé  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni

adaptéru ke stroji.
c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabell

v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém

slunci, protoze by mohlo dojit k
poSkozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte

se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/

GRAFICKE ZOBRAZENiI PROGRAMU

P1

123456 7 8 910111213141516

P2

123 456 7 8 910111213141516

P3

1234567 8 910111213141516

P4

123 456 7 8 910111213141516
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P5

15 1

10 1

123456 7 8 910111213141516

P6

123 4567 8 910111213141516

P7

123 456 7 8 910111213 141516

P8

20

15 1

10 T

123 456 7 8 910111213 141516




P9

14

12

10

8

6

4

2

0

12 3456 7 8 91011121314 1516

P10

20

15 1

10 T

123 456 7 8 910111213 141516
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20

P11

15

10 +

123 456 7 8 910111213 141516
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P12

15 A

10 A

123 456 7 8 910111213141516




G2383NW

Elipticky trenazér BH Fitness i.CRYSTAL 2.0

Navod na obsluhu

SK

21



36 62 31 @8. 5*dZ20*t1. 54
34 M4X10-4

D10-4

33 M4X16-14

[ @

38 5T4X15-2

h

35 DLOX45XMEX20-2

| BEAE

101 ST4X12-4
L6
N
1

22




Obr.3 Obr.4

23



Obr.7

Obr.9

Obr.8

24



Obr.10

Obr.12

25




BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred cvienim sa poradte so svojim
lekarom o svojom zdravotnom stave.
Odporua sa, aby ste sa podrobili
vSeobecnej lekarskej prehliadke. Cvicte

podla svojej aktualnej formy a
nepretazujte sa. Ak poCas cviCenia
pocitite bolest  alebo nevolnost,

okamzite prestarite cviCit a poradte sa
so svojim lekarom. Stroj umiestnite na
rovny a pevny povrch. Pod stroj
odporu¢ame umiestnit’ podlozku, ktora
chrani podlahu alebo koberec pred
poskodenim. Pre vasu bezpecnost je
dolezité, aby bol okolo stroja volny
priestor aspori 0,5 metra. Nedovolte
detom, aby sa hrali so strojom alebo v
jeho blizkosti. Ruky drzte mimo dosahu
pohyblivych €asti stroja. Pred cviCenim
sa uistite, Ze su vSetky Casti stroja
riadne zaistené a Ze su v3etky matice,
skrutky, pedale a tyCe riadne utiahnuté.
Noste vhodné obleCenie a obuv.
Nenoste volné obleCenie ani obuv na
vysokych podpatkoch. Tento stroj bol
testovany a spifia poziadavky normy EN
957 a je vhodny domace pouzitie.

DOLEZITE

Pred zostavenim stroja si pozorne
precitajte navod na pouZitie.

Vyberte  vSetky diely stroja z

kartébnového obalu a skontrolujte ich
podla zoznamu dielov. Uistite sa, zZe
Ziadna Cast nechyba.

Nevyhadzujte Skatulu, kym

aby bol stroj kompletne zmontovany.
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Elipticky trenazér vzdy pouzivajte len na
ucel, na ktory bol uréeny. Ak sa pocas

montaze stretnete s akymikolvek
chybnymi Castami alebo ak pocas
cviCenia pocCujete  zvlastne  zvuky,

necviCte. Stroj nepouzivajte, kym sa
problém nevyriesi.

NAVOD NA CVICENIE

Cvicenie na eliptickom trenazéri prinasa
rézne vyhody; zlepSi vaSu kondiciu,
funkénost svalov a ak budete popri
cviCeni dodrziavat aj diétu, pombze vam
schudnut.

1. Rozcvicka

V tejto faze pripravujete svaly na zataz.
Znizite tak riziko kf€ov a vyvrtnuti.
Odporu¢a sa vykonavat streingy
znazornené na obrazku nizSie. Kazdy
cvik by mal trvat minimalne 30 sekund,
nepretazujte sa. Ak pocitujete bolest,
necvicte.
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2. Cvicenie

V tejto faze vas Caka najvacsia fyzicka
namaha. Pokial budete cvicit pravidelne,
budid vaSe svaly na nohach ovela
pruznejSie. Je dblezité

udrziavat konstantnu rychlost. Rytmus
cvicenia by mal byt tak dostatoCne
rychly, aby sa vaSa tepova frekvencia
dostala do cielovej oblasti, ako znazor-
nuje graf:

HESRT RATE
) -
160
160
RLlL)
i
100
B0

ETPCIE TR T TR RT3

Tato faza by mala trvat aspon 12 minut.
Na zacliatok sa odporuca, vacsina ludi
cvidila 10-15 minut.

3. Upokojenie

V tejto faze sa vas kardiovaskularny a
svalovy systém uvolni. V tejto faze
znizte rychlost’ a pokracujte v cviceni 5
minut. Potom sa opat pretiahnete, ale
nebudete svaly nadmerne zatazovat.
Casom sa vaSa kondicia zlepsi a
tréningy budud dihSie a intenzivnejSie.
Odporuca sa cvi€it aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by zvolit
vys$Siu Urovenn pre vacSiu namahu.
Vdaka tomu budu vase nohy pracovat
intenzivnejSie a tazsie. KedZe tréning je
intenzivnejSi, mézZe byt aj kratsi.
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Pokial k tomu chcete eSte zlepsit svoju
kondiciu, upravte svoj tréningovy
program. Zahriatie a upokojenie vyko-
navajte ako obvykle, ale akonahle sa bu-
dete blizi ku koncu cvienia, zvySte na
chvilu droven, aby vase nohy zacali pra-
covat tvrdSie. Zaroven znizte rychlost a
udrZujte svoj tep v cielovej oblasti.

Chudnutie
Ak chcete schudnut, je velmi doblezité

vynalozZit vela Usilia. Cim intenzivnejsi a
dihsi je tréning, tym viac kalorii spélite.

VSEOBECNE POKYNY

Starostlivo si precitajte pokyny obsi-
ahnuté v tomto navode. Navod posky-
tuje dolezité informacie o montazi, bez-
pecnosti a pouzivani stroja.

1 Zariadenie je ur€ené na pouzivanie v
domacnosti. Maximalna hmotnost’
pouzivatela 150 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych Casti
stroja.

3 Rodi¢ia by mali mat svoje deti
neustale pod kontrolou. Nedovolte im
hrat sa so strojom alebo v jeho blizkosti.
4 Majitel stroja zodpoveda za to, zZe vSetky
osoby, ktoré na stroji cviia, su pouceni a
informovani o nevyhnutnych bez-
pecnostnych opatreniach.

5 Na stroji moze naraz cvicit' len jedna
osoba.

6 Noste obleCenie vhodné na cvicenie a
vzdy si spravne zaviazte 3Snurky na
topankach.



1. INSTRUKCIE K MONTAZI

Vyberte zariadenie z krabice a
skontrolujte, Ci v nej niC nechyba.
Odporuca sa, ab& inStalaciu
vykonavali dve osoby. Zoznam dielov
podla obr. 1:

(29) Skrutka M8x20.

(103)  Plocha podlozka 8x36.
(31) Plocha podlozka 19,5x38x0,5.
(27) Podlozka M-8.

(28)  ViInita podlozka M-8.
(33)  skrutka M4x16

(34)  skrutka M4x10

(35) skrutka M6x20

(36) plocha skrutka D6
(37) skrutka M6x15

(101)  Skrutka ST4x12

(26) skrutka

M8x60. imbusovy kluc
5 mm box na kfuce

2. MONTAZ STABILIZATOROV
Prednu stabilizaénud €ast' s kolieskami (2)
dotiahnite k hlavnej Casti stroja (1) tak,
aby kolieska boli umiestnené na prednej
Casti stroja, obr. 3, vlozte skrutky (26),
nasadte pruzné podlozky

(27) a podlozky (28). Na bezpecné
utiahnutie pouzite 5 mm imbusovy klug.
Vezmite zadny stabilizator s
Nivelatné prvky nerovnosti (3),
Obrazok 4, vlozte skrutky (26); viozte

podlozky (27), podlozky (28) a vSetko
pevne utiahnite.

3. INSTALACIA HLAVNEHO STLPA
Uvolnite skrutky (39) na hlavnej ¢asti
stroja (1). Umiestnite hlavny stipik (4) az
po vystupok hlavnej €asti (1), obr. 5.
stipik (4), spojte so stykatom (11)
vychadzajucim z hlavnej Casti stroja (1),
obr. 5.
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Hlavny stipik (4) nasadte na vystupok
(1) na hlavnej Casti v smere Sipok, obr.
5, priCom sa uistite, ze

kable neboli zachytené.

POZOR: Naskrutkujte skrutky (39) spolu
s maticami (102), ktoré ste uvolnili na
hlavhom stipiku, obr. 5, a pevne ich
utiahnite.

4. MONTAZ OSI

Vlozte os (25) do hlavného stipika (4),
obr. 5, a nechajte ju v strede.
Namontujte diStancné podlozky (103)
podla obr. 6. Lavd rukovat (5)
(oznacenu pismenom "L") nasadte na
os (25) podla obr. 6, potom na tu istd os
z druhej strany nasadte pravu rukovat

(6) (oznacenu pismenom  "R").
Namontujte skrutky (29) a ploché
podlozky (31) a v8etko utiahnite

prilozenymi klaémi. Vezmite predny kryt
(17) a zadny kryt (16) a priskrutkujte
ich pomocou skrutiek (33).

5. MONTAZ NASLAPOV

Vezmite pravu patku (8) a umiestnite ju
na "U" v spodnej Casti stroja (6), obr.7.
Zaskrutkujte  skrutku (37), ako je
znazornené na obrazku 7A, potom
nainstalujte podlozku (36) a samojistiacu
maticu (35), pevne utiahnite.

Vezmite favu noznu ty¢€ (5) a postupujte
ako pri pravej noznej tyci.



6. 'I\{'IONTAZ KRYTOV NA
NASLAPY

Potom nasadte patky (18)

& (19) na spodnu &ast kibu na prave;
strane, obr. 7. Pomocou skrutiek (34)
(38) ich priskrutkujte. To isté urobte s
druhymi krytmi (18) & (19) na Tlavej
strane.

Vymente kryty (20) a (21) a zaciernite
upevnite ich skrutkami (33).

7. MONTAZ RIDITOK

VlozZte impulzny kabel (13). Pripevnite
riadidla (9), nasadte predny kryt (40) a
priskrutkujte gombik (41). obr. 8.
Umiestnite drziak na ffadu (24) na hlavny
stipik a upevnite ho skrutkami (33).

8. MONTAZ MONITORA
PRIPOJENIE KABLA

Uchopte kabel (12), ktory vyCnieva z
hlavného stipika (4), obr.9, a pripojte ho
ku kablu (10) podla obr.9.

MONTAZ KABLOV V RUKOVATI
Uchopte rukovate (13), spojte kabel
vyénievajici z hlavného stipika (4) s
kablom (14), ktory je na zadnej strane
monitora (10), pozri obrazok 9.

PRIPOJENIE MONITORA
Uvolnite skrutky  (100),
na zadnej strane monitora.
Potom nasadit prednu Cast
monitora k doske na hornej strane
hlavného stipika (4) v smere Sipky podla
Obrazok 9. Zatlatte kable nadol.

obr.9, na
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do hlavného stipca a uistite sa, Ze Ziadny
z nich nie je zaseknuty.
Utiahnite stranku

(101),
Pravy (23) a lavy (22) kryt naskrutkujte
pomocou skrutiek (33).

Povolené skrutky

POZOR:

Je déleZité, aby ste priblizne po tyzdni
pouzivania utiahli v8etky skrutky, ktoré
ste pouzili pri montazi zariadenia.
Zabranite tym pripadnému hluku a
moznému poskodeniu stroja.

VYROVNAVANIE
Po zostaveni stroja sa je na podlahe vo
vodorovnej polohe. MéZete ho vyrovnat
pomocou vodovahy.

POHYB A SKLADOVANIE

Elipticky trenazér  je vybaveny
kolieskami (83), pozri obr.10, ktoré
ulahCuju pohyb stroja. Vdaka dvom
kolieskam mozete stroj premiestriovat
jednoduchym  miernym  nadvihnutim
zadnej Casti stroja.

Pristroj skladujte na suchom mieste a
nevystavujte ho teplotnym vykyvom.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa
obratit na zakaznicky servis (uvedeny
na zadnej strane tohto navodu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO

NA ZMENU SPECIFIKACIi
PRODUKTU ] BEZ
PREDCHADZAJUCEHO

UPOZORNENIA.
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ZACINAME
Ak chcete zapnut monitor, musite najprv

zapojit dodany adaptér do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor
adaptéra do zasuvky na spodnej strane
zariadenia (obr. 4).

Obrazovka sa potom automaticky zapne
v programe "UQ" (uzivatel 0) a mozete
zaCat' cviCit. MoZete si vybrat medzi 4
uzivatefskymi  programami Uo0-U4,
pomocou tlacidiel UPA/DOWNY
potvrdte vyber stlatenim ENTER.
Nasledne sa objavia Male / Female
symboly pre pohlavie, vyberte pomo-
cou tlacidiel UPA/DOWNY a po-
tvrdte ENTER. Nasledne je potrebné
zadat' vek, opat pomocou tlacidiel
UPA/ DOWNY (vek medzi 10 az
100) a potvrdit ENTER. Rovnakym
postupom zadajte svoju vysSku (od
90 do 210 cm) a vahu (od 10 do 150
kg) vSetko potvrdte stlacenim tlacdi-
dla ENTER.

Ak kedykolvek poc€as cvienia stlaite
tlaCidlo START/STOP, vsetky funkcie sa
zastavia. Opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP na restartovanie stroja.
Monitor sa automaticky vypneje necinny
dihSie ako 4 minuty.

Dolezite: Vsetky elektronické
komponenty recyklujte do spravnych
kontajnerov - pozri obrazok 1.
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FUNKCIE POCITACA

Tento pocitat ma sedem funkénych
tlacidiel RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA;DOWNY;
RYCHLY START. V strede obrazovky sa
sUCasne zobrazuje vybrana Uroven
programu a pat dalSich  okien:
SPEED/RPM (rychlost, otagky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdialenost);
WATTS/CALORIES (watt/kaléria) a PUL-
SE RATE (tepova frekvencia). Pocitac
ma 1 manualny program, 12
prednastavenych programov; 1
uzivatel'sky program 4 programy riadené
podla srdcovej frekvencie; 1 Fitness test;
1 wattovy program a 1 ndhodny program.
Ked je pocitaC zastaveny alebo pocas
cviCenia, v okne sa striedavo zobrazuju
informacie SPEED/RPM a WATT/ CAL,
kazda na 5 sekund.

ZMENA PRACOVNEHO REZIMU

Po vybere pouzivatela zacénu blikat
rézne programy. Tento umoZzhuje cvicit v
7 réznych rezimoch:  Manualny,
Program, Fitness, Osobny, Watt, Pulz
(HRC) a Nahodny. Ak chcete prejst z
jedného rezimu do druhého, stlacte
START/STOP a zastavte pocita€, potom
stlate RESET a pomocou tladidiel
UPA/ DOWNY vyberte pozadovany
rezim.

Stlacenim tlacidla QUICKSTART zacnete
cviCit priamo vo zvolenom rezime.



MANUALNY REZIM

Stlaéanim  tlacidiel UPA/DOWNY
vyberte manualny rezim a potvrdte
stlaenim tlaCidla ENTER. Stlacenim
tlacidla START/STOP spustite cvicenie.
Pomocou tlacCidiel UP A/DOWNY zvyste
alebo znizte Uroven odporu. Zariadenie
ma 24 urovni. Ak na domovskej
obrazovke hned stlacite START/STOP,
budete cvicit v manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu
stlacite tlaCidlo ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stlacte tlaCidlo UP A/

DOWNY mlzete nastavit ¢as

cviCenie (5 az 99 minut). Po nastaveni
Casu opatovnym stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie. V okne
"TIME" (Cas) sa zaéne odpogitavat &as.
Ked dosiahne nulu, zariadenie
niekolkokrat pipne, aby vas upozornilo,
ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu
stlacite tlaCidlo ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stla¢anim tlacidiel
UPA/DOWNY mbzete nastavit
vzdialenost pre cvi¢enie (v rozsahu 1-99
km). Po nastaveni  vzdialenosti
opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie. V okne
"vzdialenost" sa zaCne vzdialenost
skracovat. Po dosiahnuti nulovych
hodnét stroj niekolkokrat pipne, aby vas
upozornil, ze ste dosiahli nastavené
hodnoty.

Nastavenie spalenych kalorii
Ak po vybere manualneho rezimu stlagi-

te tlagidlo ENTER, zaéne blikat okno
"CAL". Stladenim tlacidiel
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UP A/DOWNY mbzete nastavit pocet
spalenych kalorii (v rozmedzi 10-990
kaldrii). Po ich nastaveni stlacte tlacidlo
Opat spustite START/STOP a zacnite
cvicenie.

V okne "CAL" sa zacnu odpocitavat
spalené kaldérie. Po dosiahnuti nuly
zariadenie niekolkokrat pipne, aby vas
informovalo, Ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

PROGRAMY

Pomocou tlacidiel UPA/DOWNY
vyberte polozZku PROGRAM a potvrdte
ENTER. Stlacanim tlacidiel
UPA/DOWNY  vyberte jednu z
prednastavenych programovych schém
(1-12) a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER. Stlac¢enim tlaCidla
START/STOP spustite cviCenie.
Programy trvaju 16 minut a su rozdelené
do 16 faz, z ktorych kazda trva jednu
minutu.

Ak  chcete  naprogramovat  Cas,
vzdialenost alebo spalené kaldrie,
postupujte takto: Vyberte program a
pred stlatenim tlacidla START/STOP
znova stlacte tlacidlo ENTER a
pomocou tlacidiel UPA/DOWNY
nastavte Cas. Opatovnym stlacenim
tlaidla ENTER nastavte vzdialenost.
Opatovnym stlatenim tlacidla ENTER
spustite spalovanie kalorii.
START/STOP na spustenie cvicenia.
PoCas cviCenia modzete menit Udroven
zataze pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (fitness)

Pomocou UP-/DOWN?"2 vyberte funkciu
FITNESS a stlacte tlacidlo ENTER.

¢o

Stlacenim tlacidla START/STOP
spustite cvicenie.

Pouzivatel musi odovzdat

najvacsi

vzdialenost za 8 minut.



Po uplynuti €asu pocitaC porovna a
vyhodnoti  prejdenu  vzdialenost a
vyhodnotenie zobrazi na obrazovke:

"F1, F2,..., F5,F6"; kde "F1" je
najlepsi vysledok  (fitness "excellent")
A "F6" je najhorsi vysledok (fitness
"velmi zlé").

PROGRAM WATT

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
WATT a potvrdte ENTER. Opatovne
stlacte tlacidlo UPA/
DOWNY naprogramujte  WATT (v
rozsahu 50-280 Watt.). Po vybere
stlaCte tlaCidlo ENTER a nastavte Cas
cviCenia. Po opatovnom stlaceni
ENTER mbzZete nastavit vzdialenost.
Opéatovnym stlaCenim tladidla ENTER
nastavite spalené kaldrie. START/STOP
pre spustenie cvicenia.

Uroveri sa nastavuje podla zvoleného
WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM

Stlacenim tlacidla UP A/DOWNY vyberte
funkciu PERSONAL a potvrdte ENTER.
Prvy stipec pre danu uroveri bude blikat

- v lave] cCasti obrazovky. Pomocou
tlaCidiel UP A/DOWNY nastavte uroven
odporu pre tento stupefi a vyber potvrdte
tlaidlom ENTER. Tento postup opakujte,
kym nenastavite vSetkych 16 faz
uzivatelského programu. Potom stlacte
tlaidlo START/STOP na spustenie
cviCenia.

Ak chcete naprogramovat ¢as, vzdialenost
alebo  spalené  kaldrie,  postupujte
nasledovne: Po nastaveni vSetkych faz
uzivatel'ského programu stlac¢te ENTER na
4 sekundy, kym nezacne blikat "TIME", a
potom stlacte START/STOP. Pomocou
tlaCidiel UPA/DOWNY nastavte ¢as.
Stlacenim tlaCidla ENTER nastavte
vzdialenost. Stlacte tlacidlo

ENTER a nastavte kalorie. START/STOP pre

zacatie cvicenia.

PROGRAM RIADENY
SRDCOVOU FREKVENCIOU
Pomocou tlacidiel UP A/DOWN'Y vyber-
te funkciu H.R.C a stlacte ENTER.
Pomocou tlacidiel UP A/DOWN VY vyber-
te pozadované percento max.tepovej
frekvencie (55%, 75% 90% alebo Tag) a
stlacte ENTER. Prvé tri volby ukazuju
percento z vaSej maximalnej tepovej
frekvencie (vypocet 220-vek) a Stvrta
moznost (Tag) sa pouziva na manualne
urCenie cielovej srdcovej frekvencie.
Pokial Tag zvolite, mali by ste pomocou
tlacidiel UP A/DOWNY vybrat poza-
dovany tep a potvrdit ENTER. Stlacenim
START/STOP zahéjite cvigenie. Uroveri
odporu sa nastavi automaticky podla
vybranej hodnoty. Pokial tepova
frekvencia klesne pod cielovu hodnotu,
potom sa uroven odporu zvysi o jednu, a
to kazdych 30 sekund, kym nedosiahne
maximum 24. Ak je tepova frekvencia
nad cielovu hodnotu, potom sa zataz
znizi kazdych 15 sekdnd, kym
nedosiahne minimum 1. to dlhSie ako 30
sekund, monitor pipne a zastavi sa, aby
chranil uzivateflov.

Ak chcete nastavit' Cas, vzdialenost
alebo spalené kaldrie, postupujte
nasledovne: Akonahle zvolite program
pre tepovu frekvenciu, tak pred stla-
¢enim tlacidla START/STOP, stlacte
najprv ENTER a pomocou tlacidiel

UP A/DOWN Y nastavte ¢as. DalSim
stlaenim ENTER mdzete nastavit
vzdialenost.

Dalsim stlatenim ENTER nastavte spa-
lené kaldrie. Stlacenim START/

STOP zacnete cvicit.



Pri pouZivani tohto programu musite
mat ruky polozené na snimacoch
srdcovej frekvencie (R).

NAHODNA FUNKCIA

Pomocou UP A/DOWN'Y zvolte funkciu
RANDOM a tuto potvrdte ENTER. Zob-
razi sa nahodny zatazovy profil. Stla-
¢enim START/STOP zacnete cvicit. Cvi-
Cenie podla grafu bude trvat 16 minut a
je rozdeleny do 16 zatazovych faz.

Ak chcete nastavit cas, vzdialenost
alebo spalené kaldrie, postupujte podla
nasledujucich krokov: Ak si chcete
navolit ¢as, vzdialenost alebo spalené
kaldrie, postupujte nasledovne: Akonah-
le vyberiete program, tak pred stlatenim
tlaCidla START/STOP, stlacte najprv
ENTER a pomocou tlacidiel UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto pripade
bude nastaveny ¢as rozdeleny do 16
faz. Dal$im stlatenim ENTER mozZete
nastavit vzdialenost. Dal$im stlagenim
ENTER mézete nastavit spalené kaldrie.
Potom stlatenim START/STOP zacnete
cvigit. Urovell mozZete pocas cvidenia
menit, a to pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY.

NAVOD NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE
POMOCOU SENZOROV

SENZORY

Pomocou tohto modelu mozete merat
srdcovej frekvencie pomocou snimacov
(R), ktoré st zabudované v rukovatiach -
znazornené na obrazku 2.

Ked prilozite ruky na oba snimace,
symbol srdca na pravej strane
obrazovky zacne blikat a po niekolkych
sekundach sa zobrazi  srdcova
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frekvencia. Ak nie su obe ruky spravne
umiestnené (ako je znazornené na
obrazku 3), srdcova frekvencia sa
nezobrazi. Ak sa na obrazovke zobrazi
pismeno "P" alebo symbol srdca neblika,
skontrolujte, &i su ruky na snimacoch
skuto€ne spravne umiestnené.

MERANIE KONDICIE
Tento eliptical je vybaveny funkciou RE-

COVERY. Tato funkcia vam ponuka
moznost zmerat, ako dlho bude trvat,
nez sa vasa tepova frekvencia po zatazi
vrati do pokojovej fazy po dokonceni cvi-
Cenia. Akonahle docvicite, nechajte ruky
na senzoroch na meranie tepovej frek-
vencie (R) a stlacte tlacidlo «<Recovery».
Nasledne sa zaCne odpocitavat' ¢as. Na
monitore iba
hodnoty ¢as a tepova frekvencia. Zaria-

zostanu  zobrazované
denie zmeria vasu tepovu frekvenciu po-
Cas jednej minuty. Doba, ktora je po-
trebnd pre vratenie tepovej frekvencie
do pokojovej fazy, sa vam zobrazi na ri-
adku pre tepovu frekvenciu. Pokial sa
poCas tejto doby rozhodnete program
ukondit, kliknite znovu na tla¢idlo "RE-
COVERY"
hlavnu obrazovku. Akonahle ¢as vyprsi,

a dostanete sa spat na
zariadenie vyhodnoti vasu kondiciu a
hodnotenie zobrazi na monitore «F1,
F2,..., F5, F6»; kedy «F1» je najlepSie
(fitness «excelentné») a «F6» najhorsie
(fitness «velmi zlé»). Naslednym stla-
¢enim RECOVERY sa dostanete spat
na hlavnu obrazovku, kde budi uz funk-
cie v povodnom rezime, ako pred zaca-
tim testu.



Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy spdsob merania vasej . Je
to sprievodca, ktory vam ako rychlo sa
vaSe srdce zotavuje po namahe. Ak
budete cvi€it pravidelne, uvidite, Ze sa
va$a kondicia postupne zlepSuje.

Test nebude fungovat, ak vaSe ruky
nebudu  spravne umiestnené na
snimacoch (R). V tomto pripade sa na
konci testu zobrazi sprava "F6".

OPERATING SYSTEM
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ ma integrovany modul Bluetooth,
verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu Pafers z
App Store (kompatibilitu aplikacii mézete
skontrolovat' na strankach: www.bh-
fitness.com). V nastaveni iOS zapnite
funkciu Bluetooth a zariadenie zacne
hfadat dostupné aktivne zariadenia v do-
sahu. Nasledne v ponuknutom zozname
vyberte pozadovany typ modelu BH, kto-
ry chcete sparovat. Potom spustite apli-
kaciu Pafers.

OPERACNY SYSTEM ANDROID
Poc¢itat  ma integrovany modul

Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si
aplikaciu Pafers v  Google Play
(kompatibilitu si mobzete overit na
www.bhfitness.com). Zapnite funkciu
Bluetooth na svojom zariadeni a
zariadenie zacne vyhladavat dostupné
aktivne zariadenia v dosahu. Potom
vyberte typ modelu BH, ktory chcete
sparovat, z poskytnutého zoznamu.
Potom spustite aplikaciu Pafers.

iOS
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RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Riesenie: Displej sa
zapne, funguje len okno TIME

a.- Skontrolujte, Ci je kabel spravne
pripojeny.

Problém: Jednotlivé segmenty nie su
viditelné alebo sa pre konkrétny vybrany
program zobrazi chybové hlasenie.
RieSenie

a.- Odpojte pristroj zo zasuvky na 15
sekund a potom ho opat zapojte.

b.- Ak vySSie uvedené kroky nepomdzu,
musite pocita¢ vymenit.

Adaptér
Problém: Pocita¢ sa nezapne.
Riesenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.

b.-
adaptéra k stroju.

Skontrolujte  vystupné pripojenie

c.- Skontrolujte pripojenie vSetkych

kéblov v hlavnom stipiku stroja.

Nenechavaijte pocita€ na priamom sinku,
pretoze by mohlo dojst k poskodeniu
displeja, ktory je z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ¢&i na-
razom.

Ak mate akeékolvek otazky, obratte sa
na technicku podporu - vid. posledna
strana.

BH S| VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV, A TO BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/

GRAFICKE ZOBRAZENIE PROGRAMOV
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P4

12345678910111213 14 1516
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P5
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