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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfed cvi¢enim konzultujte svij zdravotni stav se svym
lékafem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
Iékafskou prohlidku. Cvi¢te podle své dosavadni formy
a nepretézujte se. Pokud v prabéhu cvi¢eni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit a poradte se
se svym lékafem. Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu.

Doporucujeme pod stroj umistit podloZku, abyste
chranili zem ¢&i koberec pred poSkozenim. V zajmu vasi
bezpecnosti je dulezité, aby kolem stroj bylo minimalné
0,5 metr{i volného mista.

Nedovolte détem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti stroje.
Pfed cvi¢enim se ujistéte, Ze jsou vSechny &asti stroje
fadné pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a ty¢e jsou
vS8echny spravné utazené. Noste vhodny odév a obuv.
Nenoste volny odév nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovidad normé EN957, je
vhodny pro poloprofesionalni pouzivani.

DULEZITE

Pfed samotnou montazi si nejprve pofadné prectéte
vSechny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjméte vSechny ¢asti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dild. Ujistéte se, ze
Zadny dil nechybi.
Krabici nevyhazujte,
kompletné sestaveny.
Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten Ucel, ke kterému
byl uréen. Pokud béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud béhem cvi€eni uslySite
jakykoli nepatficny zvuk, na stroji necvicte. Stroj
nepouzivejte, dokud nebude problém vyreSen.

POKYNY PRO CVICENI

Cvi¢eni na elipticalu pfinasSi razné vyhody; zlepSuje
vaSi fyzickou kondici, funkénost vaSich svall a pokud
budete u cviCeni dodrzovat i vhodnou dietu, pomuze
vam i zhubnout.

dokud nebudete mit stroj

1. Zahrati

Tato faze je velice dulezita, nebot pfipravi vase svaly
na zéatéz. Diky tomu se sniZi riziko kfeCi a vyrond.
Doporucujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mél trvat alespon 30 vtefin, u protaZzeni
se nepretézujte. Pokud citite bolest, prestarite cvicit.

2. Cviceni

V této fazi vas Ceka nejvyssi fyzicka namaha. Pokud
vSak budete cviCit opravdu pravidelné, vase svaly se
cviCeni udrZovali konstantni rychlost. Rytmus cviceni
by mél byt tak rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do oblasti, viz. graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut. Pro
zacate€niky se obecné doporucuje cvicit 10-15 minut.

3. Zklidnéni

Toto je relaxacéni faze tréninku, pfi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpocCiva. V této fazi
snizite rychlost a dale cvicite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protahnéte, ale nezatézujte nadmérné svaly. Jak
se bude ¢asem vaSe kondice zlepSovat, je potfeba, aby
se tréninky prodluzovaly a  zintenziviiovaly.
Doporucujeme cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svala

Pokud chcete vyrysovat svaly, méli byste zvolit vysSi
Uroven zatéze, abyste se vice namahali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnéji pracovat. ProtoZe
je trénink intenzivnéjsi, maze byt i kratSi. Pokud k tomu
chcete jeSté zlepSit svou kondici, upravte svUj
tréninkovy program nasledovné: zahrati a zklidnéni
provadéijte jako obvykle, ale jakmile se budete bliZit ke
konci tréninku, zvySte na chvili Groven pro vétsi
namahu. Zaroven snizte rychlost a udrzujte sv(j tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti

Pro hubnuti je velice ddleZité vynaloZit velké Gsili. Cim
intenzivnéjsi a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnéji hubnete.

VSEOBECNE POKYNY.-
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v tomto navodu.
Navod vam poskytuje dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani stroje.
1 Stroj je navrZzen pro poloprofesiondlni pouzivani.

Maximalni vaha uZivatele je 180kg.



2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje. Hrozi

ubliZzeni na zdravi. ) o
3 Rodi¢e nesou zodpovédnost za své déti a méli by je

mit pod neustalym dohledem. Nedovolte détem, aby si
hrali se strojem, nebo aby si hrali v jeho blizkosti. Stroj
v zadnem pripadé nesmi byt pouzivan jako hracka.

4 Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSechny osoby,

které na stroji cvici, jsou pouceni a informovani o vsech
nezbytnych bezpecnostmch opatrenich.
5 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna osoba.

6 Na cvi¢eni vzdy noste vhodny odév a u obuvi méjte
vzdy spravné uvazany tkanicky.

POKYNY K MONTAZI.-
POZOR: Doporucéujeme, aby montaz provadéli vzdy
dvé osoby.

Doporucéujeme, abyste po mésici pouzivani stroje
znovu dotahli vSechny Srouby a matice.

1. Vybalte stroj z krabice a zkontrolujte, zda jsou
dodany vSechny nasledujici dily:

Obr.1 Seznam dilt

(1)  Hlavni télo stroje.

155) Kryt spodniho levého sloupku
155-1) Kryt spodniho pravého sloupku
97) Hlavni sloupek

) Predni stabilizator s kolecky
Zadni stabilizator s vyrovnavadi
Dolni leva zaostfovaci liSta

4
5
1
107)Dolni prava zaostfovaci lista

9
9)
08)
07)
129)Leva noha pedalu

130)Prava noha od pedalu

110)Leva zaostfovaci liSta nebo rameno
111)Prava zaostfovaci liSta nebo rameno
169) Monitor.

220)Drzék na lahev

154)NéasSlap

(221) Transforméator

(63) Spodni kryt

(146) Kryt kloubu levé ¢asti hfidele

(147) Kryt kloubu pravé ¢asti hfidele
(150) Zadni kryt zamku zaostfovaci listy

(

(

(

(

Py

151) Pfedni kryt zamku
152)Levé kryty spodnich list
153) Pravé kryty spodnich list
222) Podpéra drzéku na lahev

< — — —

Obr.2Srouby a matice

(123) Podlozky 29x26x0,35.
(157) Srouby M-4x15.

(156) Srouby M-5x15

(158) Srouby M-5x10

(101) Podlozky M-10.

(100) Samojistné Srouby M-10.
(122) Samojistné Srouby M-8.
(132)

(139)

(119)

Samojistné Srouby M-12.
rouby M-12x40.

Sr
Srouby M-8x15.
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(120) Podlozky 30x9x2.

120

(159) PodloZzky M6.

(89) Srouby M-8x15.

(66) Pruzné podlozky M-10.
0) Podlozky 25x9x2.

5) Srouby M4xP0,7X10
0) Podlozky D6xD13x1.0t
1) Pruzné podlozky D6

2) Srouby M6xP1.0x15
6) Srouby M5xP0.8X12
7) Srouby D4x10

0) Srouby M6x1,0x10

) Zakfivené podlozky BK.
) Srouby M-10x70.
)
)
)
)
]
)

)
0
6
1
2

22 0)]

25)
30)
31)
32)
76)
67)
40)

Srouby M-8x15.
Podlozky M-10.
Srouby M-4x15.
Srouby M-8x15.
) Srouby M-8x45
Matice M-8.
Srouby M-10x40.
) Srouby M-5x10.
) Srouby D4x12.

) Srouby M-6x15.
)

(9

(1
(2
(2
(2
(1
(1
(1
(91
(9
(9
(6
(6
(8
(1
(5
(6
(1
(1
(1
(1 Matice M-6.

8
9
7
8
9
2
1
5
6
6
6
6

Imbusovy kli¢ 8mm.
Imbusovy kli¢ 10mm.
Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 5mm.
Kli¢ 19mm.
Oboustranny kli¢ 10-13.

2. MONTAZ STABILIZATORU.-

Podrzte stabilizator s kolecky (49) u hlavniho téla (1)
tak, aby byla kola v pfedni Casti jednotky (obr. 3). Pak
nasadte samojistnou matici (51) a pevné ji utahnéte.
Stejnym postupem pfipojte i zadni stabilizator.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(59) a srovnejte body podle obr. 4. Vlozte Srouby (65),
podloZzky (67) a pruznou podloZzku (66) a v3e pevné
utdhnéte.

Poté upevnéte zadni kryt (63) a (145) a utahnéte Srouby
(68) a (160) viz. obr. 5.

3. MONTAZ NASLAPU.-

Namontujte podlozky (91) tak, jak je vidét na obr. 6.
Poté nasadte levou nohu od pedalu (je oznacena
pismenem L) a zasuite ji na hnaci vieteno (E) na
hlavnim téle (1), viz. obr. 6.

VloZte Sroub (89), tak jak je zndzornéno na obr. 6 a poté
nasadte plochou podloZku (90, 91) a vSe bezpecné
utdhnéte.

Vezméte pravou nohu od pedalu (130) (je oznacena
pismenem R) a provedte stejny postup jako u levé
nohy. Dale namontujte zadni kryt (86 a 87) a utahnéte
Srouby (88) obr. 6A.



4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU.-

PFidrzte hlavni sloupek (97) az u vy€nélku na hlavnim
téle stroje (1), obr. 7.

Nasurite sloupek (97) na vystupek na hlavnim téle (1), a
to ve sméru Sipky jak znazorfiuje obr. 7, dbejte na to,
aby nedoslo k uskfipnuti zadného z kabel(.

Namontujte Srouby (98 a 99), podlozky (100 a 101), viz.
obr. 7 a vSe pevne utahnéte.

Propojte kabely (208 a 209), jako na obr. 8.

Vlozte levy spodni kryt sloupku (155) a pravy spodni
kryt sloupku (155-1) a vSe bezpecné utdhnéte Srouby
(161) ve sméru Sipky, obr. 8.

5. MONTAZ RIDITEK.-

Vezmeéte levé fiditko (225) a zasurite jej do polohy tak,
jak je vidét na obr. 9, pedlivé zarovnejte otvory.
Nasadte Srouby (232), bezpecénostni podlozku (230) a
plochou podloZku (231) a vSe bezpecné utahnéte.

Poté nasadte kryty (163), vloZte Sroub (167) a utahnéte
ho.

Stejny postup opakujte u pravého fiditka (224).

6. MONTAZ ZAOSTROVACICH TYCI.-

Vlozte levou zaostfovaci liStu (108), ktera je oznacena
pismenem "L", na vfeteno, viz. obr. 10. Nasadte
podloZzky (119), ploché podlozky (120 a 123) a pomoci
klice vSe bezpeéné utahnéte. Vezméte pravou
zaostfovaci listu (107), ktera je o znaCena pismenem
"R" a provedte stejny postup jako u levé liSty.

7. MONTAZ NASLAPU.-

Nasadte feminek (129) a umistéte jej do otvort pomoci
spodni zaostfovaci listy (108) tak, jak je vidét na
obrazku 11. Déale zasunte Sroub (139) a utdhnéte matici
(132).

Nasadte feminek (130) a umistéte jej do otvort pomoci
spodni zaostfovaci listy (107) tak, jak je vidét na obraz-
ku 11. Déle zasurte Srouby (139) a utahnéte matici
(132).

8. MONTAZ HORNICH TYCI.-

Po sestaveni hornich zaostfovacich ramec¢kd vezméte
spodni zaostfovaci rameno (110), které je oznaceno
pismenem "L" a zasurite jej do vycnélku tak, jak je vidét
na obr. 12.

Namontujte Srouby (121) a matice (121) a vSe
bezpecné utdhnéte.

Stejny postup provedte i s pravym ramenem (111),
které je oznaceno pismenem "R".

9. MONTAZ KRYTU.-

Vezméte predni (150) a zadni (151) kryt a umistéte je
na sloupek (107), viz. obr. 13.

Pak je pomoci Sroub(l (156) ke sloupku pfipevnéte.
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10. MONTAZ KRYTU.-

Vezméte kryty (152 a 153), které jsou na vnitfni strané
oznaceny pismenem "R", a umistéte je na konec tyci
od pedalu tak, jak je vidét na obr. 14. Pak pfipevnéte
Srouby (157).

Stejny postup provedte i s kryty (152 a 153), které jsou
na vnitfni strané oznaceny pismenem "L".

11. MONTAZ NASLAPU.-

Umistéte levy naSlap (154), ktery je oznacen
pismenem "L" na horni ¢ast ty¢e (129), viz. obr. 16, na-
sadte Srouby (159) a podloZzky (158) a vSe utahnéte.
Poté umistéte pravy nasSlap (154), ktery je oznacen
pismenem "R", a to stejné jako naslap levy.

12. MONTAZ DRZAKU NA LAHEV.-

Odstrante predmontované Srouby (161) a podlozky
(162), které jsou na hlavnim sloupku (97) a upevnéte
drzak na lahev (220) i s (222), obr. 17. Pak upevnéte
pomoci dfive odstranénych Sroubu (161) a podlozek
(162).

13. MONTAZ MONITORU.-

Propojte kabely, které vystupuji z fiditek (97) a kabel
(B), ktery vystupuje z monitoru (169), obr. 18.

Umistéte monitor (169) na horni ¢ast desky, ktera se
nachazi na hlavnim sloupku (97) tak, jak je vidét na
obr. 18. Dbejte na to, aby nedoSlo k zachyceni a
skFipnuti kabeld.

Pomoci Sroubl (125) upevnéte monitor na misté, obr.
18. Umistéte zadni kryt monitoru.

Vezméte kryty (127) a umistéte je na monitor (169),
obr. 18A. Nyni je pomoci Sroubl (128) pfipevnéte ke
sloupku.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistéte se, Ze je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho muZzete
pomoci vyrovnavaci (61) dle obr.19.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven KkoleCky (223), viz. obr.20,
které usnadnuji pohyb stroje. Diky témto dvéma
koleckim muZete strojem hybat pouhym mirnym
nadzvednutim zadni ¢asti.

Stroj skladujte na suchém misté a snazte se ho
nevystavovat pfiliSnym vykyvim teplot.



PRIPOJENI.-
Kabel zapojte do uzemnéné zasuvky o napéti 220V, viz.

obr.21.

KONTROLA A UDRZBA.-

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviovaci prvky Fadné dotazeny a spravné
pfipojeny. )

Kazdé tfi mésice vSe znovu zkontrolujte a ptipadné
jednotlivé éasti utdhnéte.

MOD. G815BM

K vyméné opotfebovanych soucéasti doporucujeme
pouzit originalni nahradni dily. Jiné dily mohou
zpUsobit zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

Nevahejte se kdykoliv obratit na svého dodavatele.
Kontakt je uveden na konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-

HO UPOZORNENI.
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SK2000L
Ne Code Ne Code
0 0190418 12 0190430
1 0190419 13 0190431
2 0190420 14 0190432
3 0190421 17 0190434
9 0190427 19 0190436
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SK2000T

Ne Code Ne Code

0 0190438 17 0190447
1 0190419 20 0190448
2 0190439 21 0190449
3 0190440 22 0190450
9 0190446 23 0190451
12 0190430 24 0190452
13 0190431 25 0190453
14 0190432 26 0190454
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocita¢ je navrZzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak sezndmil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivateliim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1
Socket with earth tan1‘1“i!1al

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pfipraven, objevi se obrazovka 1.
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NASTAVENI POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrg;ovka 1

R

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykd tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte pozadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrzte v hornim rohu
obrazovky tlagitko "hidden menu" nebo

"backoffice menu”, a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahore tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popsén v tomto ndvodu. MuZete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.

17



INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita€ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR

(program fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (testa).
VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manuélnim programu mdzZete nastavit:
A) Hmotnost uzivatele.

B) Nastavit délku cvi€eni.
ovka 1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manuélniho programu x
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZete pomoci tlagitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Obrazovka 3
Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje caw Ve
vas trénink. E‘" |
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kéate 2 minuty, se obrazovka it
vrati zpét na obrazovku ¢. 1. g B

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech miZete nastavit:
A) Véahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness Uroven uZivatele.

18



Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZzadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tla¢itko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mizete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonceni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitac sam upravi.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) Urazenou vzdéalenost.

D) Spélené kalorie v prabéhu tréninku.

- Vaha - Obrazgvka 1 Obrazovka 8

Zadejte vahu uzivatele. Na prvni %
obrazovce stisknéte tla¢itko "Objective"”
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

MUZete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte €¢as a potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tlacitka
START spustite cvic¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mdzete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v pribéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny prehled o tréninku.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mUzete nastavit kalorie, které chcete spalit v prdbéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tladitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tla¢itka START spustite cvi¢end.

Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon pomaoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, s | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

PFed cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sam automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdeéni frekvence udrzovana na zvolené arovni.
Je nutné po celou dobu cvi¢eni drzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pas.

Maximalni pocet Uderu srdce, ktery ¢Elovék nikdy nesmi prekrocit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od ¢&isla 220 odectete sviij vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekracovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplrite poZzadovana pole a vyberte si
procento srdecni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvi¢ite, mizete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste —fF — ;i P
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|val| volltelny hrudm pés.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonceni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktort, ktery ukéze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte pozadované parametry
pomoci Cisel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. BEhem programu I
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonéeni cviceni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi TR ;
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET. s
MuZzete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moznost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-
Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
&

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moZznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si miZete vybrat kanal a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU .-

Automatické ladéni kanalll se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovéani kanald bude mozna potfeba satelit od kabelové spole€nosti. Signal mize byt
kédovan a bude vyZadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moZnost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tlacitko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moZznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupujte podle pokynt pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, Cisla a options (ha-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte moZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které mate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také mazete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro pfesun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunite kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | mizete
presouvat i dalSi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imz se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cvieni je pfistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moznost MUSIC,
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviceni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Uvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. Pficvi€eni mate také pfistup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachéazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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Elipticky trenazér BH Fitness LK8150
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim cviCenia sa poradte so svojim lekarom.
Cvicte na odporu¢anej urovni, nepretazujte sa. Ak pocitite
akukolvek bolest alebo nepohodlie, okamzite prestante
cviCit a poradte sa so svojim lekarom. Trenazér
pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochranou
podlahy alebo koberca. Kvoli bezpe¢nosti musi byt okolo
zariadenia volny priestor aspofi 1 meter. Nedovolte
detom, aby sa hrali so zariadenim alebo v jeho blizkosti.
Ruky drzte v dostato€nej vzdialenosti od pohyblivych
Casti. Pred zacCatim cviCenia skontrolujte elipticky
trenazér; pred pouzitim sa uistite, €i su vSetky Casti
bezpecné a Ci su matice, skrutky, pedale a paky hojdacky
spravne dotiahnuté. Na cviCenie noste vhodny odev a
obuv. Nenoste volné oblecenie. Nenoste obuv s koZenou
podrazkou alebo obuv s vysokymi podpatkami.

Trenazér bol testovany a spifa normu EN 957 a je vhodny
na poloprofesionalne pouzitie. Brzdenie nezavisi od
rychlosti.

DOLEZITE
Pred zostavenim trenazéra si pozorne precitajte navod na
pouzitie.

Vyberte vSetky diely z obalu a skontrolujte ich podla
zoznamu dielov, &i ni€¢ nechyba. Karton nevyhadzujte,
kym nie je elipticky trenazér Uplne zostaveny. Trenazér
vzdy pouzivajte v sulade s navodom na pouzitie. Ak pri
montazi alebo kontrole zariadenia objavite akékolvek
chybné diely, prestante. Trenazér nepouzivajte, kym sa
problém nevyriesi.

NAVOD NA CVICENIE

CviCenie na bezeckom pase prinasa rdézne vyhody,
napriklad zlepSenie kondicie, svalového tonusu a v
spojeni s diétou pomaha znizovat hmotnost.

1. Zahrievacia faza

Zrychluje krvny obeh a pripravuje svaly na cvienie, ¢im
znizuje riziko kféov alebo vyvrtnutia. Odporuca sa
vykonavat niekolko stre€ingovych cvieni, ktoré su
znazornené na obrazku nizSie. Kazdy streCingovy cvik by
mal trvat priblizne 30 sekund. Svaly nepretazujte a ak
pocitite bolest, cvicenie preruste.

o £ i;‘.h i
) a7 | T
.'{_n 37 { I“|.lr:( {f | Nl
N AN = ) J—’_{J ¥
A \ B amo | Hi Fo
_IH& ,g—jJ (/7 KkneeeenD !
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sﬁ oon GUADRICEP STRETCH
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2. Fazy cvicenia

Tato faza je fyzicky najnaroCnejsia. Pravidelnym cvi¢enim
dosiahnete pruznejSie svaly néh. UdrzZujte stabilny rytmus.
Rytmus cviCenia by mal byt dostatoCne rychly, aby sa
vaSa srdcova frekvencia dostala do cielového rozsahu,
ako je znazornené v nasledujucej tabulke:

HEART HIE
au A -
fen
1En
o
fm
TR i

o == W GOl [OWH

=
T T T T T 3

Tato faza by mala trvat asponn 12 minudt, hoci

zaciato€nikom sa odporuca cvi€it len 10-15 minut.

3. Faza upokojenia

V tejto faze si kardiovaskularny a svalovy systém
oddychne. Pozostava zo zahrievacich cvi¢eni, napr. zo
znizenia rychlosti na bezeckom pase na priblizne 5 minut.
Opat sa ponatahujte, ale svaly nepretazujte. Postupne
budi vase tréningy dlhSie a intenzivnejsie. Odporuca sa
cviCit aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovani svalud

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste pocCas cviCenia
zvolit vy$Siu zataz. Svaly ndéh su viac namahané, preto je
rozumné skratit Cas cviCenia. Okrem toho, ak chcete
zlepsit’ svoju celkovu fyzicku kondiciu, mali by ste zmenit
tréningovy program. Fazy zahrievania a ochladzovania
vykonavajte obvyklym spésobom, ale ked sa blizi koniec
cvicebnej fazy, zvolte vySSiu zataz a nechajte nohy
pracovat intenzivnejSie. Znizte rychlost a udrzujte srdcovu
frekvenciu v cielovom rozsahu.

Chudnutie

V tomto pripade je délezitym faktorom usilie. Cim dihsie a
intenzivnejSie cviCite, tym viac kaldrii spalite. Aj ked
vykonavate ako pri zlepSovani svojej kondicie, ciel je iny.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v
fom dbélezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani trenazéra.

1 Trenazér bol navrhnuty na profesionalne pouZitie.
Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 180 kg.



2 Ruky drzte v dostatocnej vzdialenosti od pohyblivych
Casti.

3 Rodi¢ia a opatrovatelia musia vzdy brat do uavahy

zvedavost deti, aby sa prediSlo zbytocnym nehodam. Deti

sa nesmu hrat v blizkosti trenazéra a trenazér sa nikdy

nesmie pouzivat ako hracka.

4 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda

osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne informovana o

bezpecnostnych opatreniach.

5 Na trenazéri méze naraz cvicit len jedna osoba.

6 Oblecte si vhodné oblecenie a obuv a skontrolujte, ¢i

mate zaviazané Snurky.

MONTAZNE POKYNY
POZOR: Pri montazi trenazéra sa odporuca, aby vam
pomahala d’alSia osoba.

Po jednom mesiaci pouzivania skrutky utiahnite.

1. Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite sa, Ze su v
Skatuli diely uvedené nizZSie:

Obr.1 Zoznam dielov

(1) Telo trénera

(155) Kryt favého dolného stipika

(155-1) Kryt pravého dolného stipika

(97) Hlavny stipec

(49) Predny stabilizator s kolesami

(59) Zadny stabilizator s vyrovnavacimi zariadeniami
(108) Dolna lava vykyvna paka

(107) Prava dolna vykyvna paka

129) Lavy naslap

130) Pravy naslap

110) Lava vykyvna paka
111) Prava vykyvna paka
(169)  Monitor
(220) Drziak na flasu
(154) Opierka na nohy
(221) Transformator
(
(
(

(
(
(
(

63) Spodny kryt

146) Lavy kryt kibu klukového hriadela

147) Pevny kryt kibu klukového hriadela
150) Kryty zadnych vykyvnych ramien
151) Kryty prednych vykyvnych ramien
152) Kryty favého vykyvného ramena
153) Kryty pravého vykyvného ramena
(222) Podpera drziaka flasu (127)
Obal

(
(
(
(

Obr. 2 Upevnovacie prvky
(123) Podlozky 29x26x0,35
(157) Skrutky M-4x15

(156) Skrutky M-5x15

(158) Skrutky M-5x10

(101) Podlozky M-10

(100) Samojistiace matice M-10
(122) Samojistiace matice M-8
(132) Samojistiace matice M-12
(139) Skrutky M-12x40

~— — ~— —
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119) Skrutky M-8x15
120) Podlozky 30x9x2
159) Podlozky M6
89) Skrutky M-8x15
(66) Podlozky M-10
(90) Podlozky 25x9x2
(125) Skrutky M4xP0,7X10
230) Podlozky D6xD13x1,0t
231) Podlozky D6
232) Skrutky M6xP1,0x15
)
)

~ o~~~

176) Skrutky M5xP0,8X12

167) Skrutky D4x10

40) Skrutky M6x1,0x10
) Podlozky BK

Skrutky M-10x70
Skrutky M-8x15
Podlozky M-10
Skrutky M-4x15

Skrutky M-8x15

) Skrutky M-8x45

Prevle¢na matica M-8

Skrutky M-10x40

60) Skrutky M-5x10

66) Skrutky D4x12

161) Skrutky M-6x15

162) Podlozky M-6

128) Skrutky ST2.8x10

(
(
(
(
(
(1
(91
(98)
(99)
(67)
(68)
(89)
(121
(51)
(65)
(1
(1
(
(
(

Imbusovy k¢ 8 mm

Imbusovy kIG¢ 10 mm
Imbusovy kFfu€¢ 6 mm

Imbusovy kIG€ 5 mm

Imbusovy kfu€ 19 mm
Obojstranny klG¢ s okom 10-13

2. MONTAZ STABILIZATOROV

Pripevnite predny stabilizator s kolieskami (49) k telu
trenazéra (1), umiestnite kolieska na prednu &ast
zariadenia, obr. 3, a pevne utiahnite samosvorné matice
(51). Rovnakym sp&sobom pripevnite zadny stabilizator.

Vezmite si zadny stabilizator s vyrovnavacmi naraznikov
(59) a zarovnajte ho podla bodiek, obr. 4. Viozte skrutky
(65), nasadte podlozky (67) a podlozku (66) a pevne ich
utiahnite.

Potom nasadte zadnu Cast (63) (145) a utiahnite skrutky
(68) (160), obr. 5.

3. MONTAZ TYCi PRE NASLAPY

Nainstalujte diStanéné podlozky (91) podla obr. 6.

Potom nasadte lavu patku (129) (oznacenu pismenom
"L") a pripojte koncové puzdro k hnaciemu vretenu (E) na
telese trenazéra (1), pozri obrazok 6.

Vlozte skrutku (89) podla obrazka 6, potom vlozte plochu
podlozku (90), (91) a pevne utiahnite.

Vezmite pravu nohu (130) (oznacenu pismenom "R") a
postupujte rovnako ako na lavej strane.

Potom nainstalujte zadny kryt (86) (87) a utiahnite ho
skrutkami (88), obrazok 6A.



4. MONTAZ HLAVNEHO STLPIKA

Umiestnite hlavny stipik (97) na vystupok na telese
trenazéra (1), obr. 7.

Hlavny stipik (97) nasufite na vystupok na telese trenazéra
(1) v smere Sipky, obr. 7, pri€om davajte pozor, aby ste
nezachytili ziadny z kablov.

Znovu namontujte skrutky (98) (99), podlozky (100) (101)
Obr. 7 a pevne ich dotiahnite.

Spojte svorky (208) a (209), obr. 8.

Nasadte lavy spodny kryt stipika (155) a pravy spodny kryt
stipika (155-1) a pevne utiahnite skrutky (161) v smere
Sipky, obr. 8.

POZNAMKA: Po pripojeni vloZte zostavajici kabel do
stipika, obrazok 8A.

5. MONTAZ RIADIEK

Vezmite lavy rukovat (225) a zarovnanim otvorov ju
zasunte do polohy podla obrazka 9.

Nasadte skrutky (232), bezpeénostnu podlozku (230) a
ploché podlozky (231) a pevne ich utiahnite.

Potom nasadte kryt (163), utiahnite skrutku (167) a zaistite
ho.

To isté urobte s pravym riadidlom (224).

6. MONTAZ KYVNYCH PAK

Vlozte favu vykyvnu paku (108) (ozna¢enu pismenom "L")
na vreteno, obr. 10, vlozte skrutky s podlozkou

(119) a ploché podlozky (120) a (123) a pevne ich utiahnite
pomocou klu¢ov. Vezmite pravi vykyvnu paku (107),
(oznacenu pismenom "R") a postupujte ako vlavo.

7. MONTAZ POPRUHU NA NOHU

Nasadte patku (129) a umiestnite ju na spodné vykyvné
rameno (108), ako je znazornené na obrazku 11, priCom
zarovnajte otvory. Potom vlozte skrutku (139) a utiahnite ju
maticou (132). Nasadte nozny remeri (130) a umiestnite ho
na spodné vykyvné rameno (107), ako je znazornené na
obr. 11, pricom zarovnajte otvory. Potom vlozte skrutku
(139) a utiahnite ju maticou (132).

8. MONTAZ HORNYCH KYVNYCH PAK

Po montazi hornej kyvnej tyCe vezmite spodnu kyvnu ty¢
(110) (oznaenu pismenom "L") a umiestnite ju na vystupok
hornej tyCe, obrazok 12, priCom zarovnajte otvory pre
skrutky. Namontujte skrutky (121) a poistné matice

(122) a pevne ich utiahnite. To isté urobte s pravou
vykyvnou pakou (111) (oznacenou "R").

9. MONTAZ KRYTOV KYVNYCH PAK

Vezmite predny (150) a zadny (151) kryt a umiestnite ich na
hlavny stipik (107), obr. 13. Teraz ich pomocou skrutiek
(156) pripevnite k stipiku.

Vezmite predny (150) a zadny (151) kryt a umiestnite ich na
hlavny stipik (108), obr.13. Teraz ich pomocou skrutiek
(156) pripevnite k stipiku.
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10. MONTAZ BOCNYCH KRYTOV KYVNYCH
PAK PRE NOHY

Vezmite kryty (152 a 153), oznaCené na vnutornej strane
pismenom "R", a nasadte ich na koniec noznych tyCi s
vnutornou stranou zaostrovacich ty¢i na pravej strane, ako
je znazornené na obr. 14. Teraz ich upevnite pomocou
skrutiek (157). Rovnaky postup vykonajte s krytmi (152 a
153) oznacenymi na vnutornej strane pismenom "L".
Vezmite kryt (146), oznaCeny na vnutornej strane
pismenom "R", a umiestnite ho na koniec vretena s tyCami
na pravej strane, ako je znazornené na obr. 14, a zaistite
ho skrutkami (157).

Rovnaky postup vykonajte aj na druhom konci kolajnice
pomocou krytov (146) oznaCenych na vnutornej strane
pismenom "L" Obr. 15.

11. MONTAZ PEDALOV

Umiestnite lavy pedal (154) (oznageny pismenom "L") na
favu nasfapnu dosku (129), obr. 16, (fava a prava strana
predstavuju polohu pouzivatela poc€as cviCenia) vlozte
skrutky (159) a podlozky (158) a utiahnite ich.

Potom umiestnite pravy pedal (154) (oznaceny pismenom
"R") na pravej naslapnej doske (130) a zaistite ju
skrutkami (159) a podlozkami (158).

12. MONTAZ DRZIAKA NA FLASU

Odstrante skrutky (161) a podlozky (162) umiestnené na
hlavnom stipiku (97) a namontujte drziak flage (220) a
podperu (222), obr. 17, pomocou rovnakych skrutiek (161)
a podloziek (162).

13. MONTAZ MONITORA

Potom spojte koncové krytky vy€nievajuce z riadidiel (97) a
koncovu krytku (B) vy&nievajucu z monitora (169), obrazok
18.

Umiestnite monitor (169) na hornu ¢ast dosky na hlavnom
stipiku (97), ako je znazornené na obrazku 18, priom
davajte pozor, aby ste nepriskrtili kable.

Monitor upevnite pomocou skrutiek (125),
Pomocou skrutiek umiestnite zadny kryt monitora.
Vezmite kryty (127) a umiestnite ich na monitor (169),
obrazok 18A. Teraz ich upevnite na stip pomocou skrutiek
(128).

obr. 18.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do jej konecnej polohy sa uistite, ze
lezi na podlahe a je v rovine. To mozno dosiahnut
zaskrutkovanim alebo  vyskrutkovanim  vyrovnavacov
nerovnosti (61) nahor alebo nadol, pozri obrazok 19.

POHYB A SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami (223) na ulahCenie
presunu, obr. 20. Kolieska umiestnené v prednej Casti
jednotky ulah&uju jej presun do zvolenej polohy miernym
nadvihnutim, ako je znazornené na obr. 20. Trenazér
skladujte na suchom mieste, najlepSie bez teplotnych
vykyvov.



PRIPOJENIE K SIETI
Zasunte konektor (m) pre transformator do pripojovacieho
otvoru na hlavnom telese (k) (spodna Cast, zadna Cast

trenazéra) a potom zapojte transformator (221) do
elektrickej siete 230 V, obr. 21.

KONTROLA A UDRZBA

POZOR: Pravidelne kontrolujte, ¢€i su vsetky

upeviovacie prvky spravne utiahnuté a spravne
pripojené.
Kazdé tri mesiace skontrolujte a utiahnite vSetky Casti
jednotky.
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Na vymenu opotrebovanych dielov odporu€ame pouzivat
originalne nahradné diely. Pouzitie inych nahradnych
dielov mbze spOsobit’ zranenie alebo ovplyvnit vykonnost
trenazéra.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na naSu
technicku asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU _ SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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SK2000L

N° Kéd N° Kéd

0 0190418 12 0190430
1 0190419 13 0190431
2 0190420 14 0190432
3 0190421 17 0190434
9 0190427 19 0190436
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MOD. G815BM

Ne Kéd Ne Kéd

0 0190438 17 0190447
1 0190419 20 0190448
2 0190439 21 0190449
3 0190440 22 0190450
9 0190446 23 0190451
12 0190430 24 0190452
13 0190431 25 0190453
14 0190432 26 0190454
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VSEOBECNE INFORMACIE..-

Tento pocita¢ je navrhnuty na jednoduché a intuitivne pouzivanie. Spravy, ktoré sa zobrazuju na obrazovke,
sprevadzaju pouzivatela celym cvi€enim.

Odporuca sa, aby si instruktor pozorne precital tato ¢ast, aby sa plne oboznamil s obsluhou pocitata a mohol
potom vSetko spravne predviest pouzivatelovi.

PRIPOJENIE.-

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel do uzemnenej elektrickej zasuvky 100 - 240 V, ako je znazornené na obrazku
1.

Obr.1
' ™
Socket with earth terminal =~
iy
Earth terminal
e S

AUDIO.- Obr.3

M.~ Konektor pre zariadenia so systémom Android MTP a na nabijanie.

N.- Konektor pre sluchadla.

Obr.3

ZAPNUTIE.-

Ked je zariadenie pripravené, zobrazi sa obrazovka 1.
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NASTAVENIA POCITACA.-

ZMENA JAZYKA
Obra_;ovka 1 Obrazovka 2

1.- Na obrazovke 1:

V favom hornom rohu stlacte tladidlo
"language”

2.- Na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych  jazykov, ako je
znazornené na obrazovke 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNEHO MENU

Obrazovka 1

Obrazovka 3

VSTUP:

Pocas prezerania obrazovky 1 stlacte
tlaCidlo QUICK START a potom STOP -
zobrazi sa obrazovka 3. Ked ste na tejto
obrazovke, podrzte stlacené tlacidlo
"hidden menu" alebo "backoffice menu" v
hornom rohu obrazovky po dobu 5 sekund.

oy ¥ surmory
i

VYSTUP:
V tejto ponuke stlacte tlacidlo viavo hore

"Configuration" sa vratite do hlavnej ponuky.

Poznamka: V tejto ponuke nemerite Ziadny parameter, pokial tento krok nie je
podrobne opisany v tejto prirucke. Ak tak urobite, méze to sposobit’ poruchu
stroja alebo jeho nespravne pouzivanie.

Zmena kilometrov na mile. Obrazovka 5

Ked ste v ponuke "backoffice", prejdite do polozky Gym Custom, zadajte
pristupovy kéd taipei1l01 a stlacte tlaidlo ok. Na obrazovke zmerite

moznosti z Unit System (KM) na Imperial systém (mile) - pozri obrazok 5.
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INSTRUKCIE

PROGRAMY.
Tento pocita¢ pontka 6 programov: 6 TRAINING (tréningovy programov), Obrazovka 1
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladné programy), 1 HEART RATE CONT- -
ROL (program riadeny tepovou frekvenciou), 7 PHYSICAL TEST (testov).
VSetky su pristupné z obrazovky 1.

TRENING.-

Existuju dve kategorie Skoleni:
A) Manual (manualny program)
B) Prednastavené programy

MANUAL.

V manualnom programe mézete nastavit:

A) Hmotnost pouzivatela.

B) Nastavte dizku cviéenia.

Obrazovka 1 Obrazovka 6

bW "
esiones de entrenamiento

Ak chcete vybrat manualny program,

na obrazovke 1 stlacte tlacidlo
TRAINING COURSES a potom

vyberte polozku MANUAL. Po kliknuti
sa zobrazi Obrazovka 6, na ktorej

sa zobrazia parametre, ktoré mozno
konfigurovat. Ponastaveni parametrov
cvi€enia kliknite na START, ¢im spustite
cviCenie. PoCas cvitenia mbzete
pomocou tlagidiel+ / - nastavit’ sklon a rychlost.

Akonahle stladite tlacidlo Stop zobrazi sa obrazovka 3, ktora
sumarizuje vas tréning.

Stlacenim tlacidla previous alebo ak po¢kate 2 minuty, sa obrazovka
vrati spat na obrazovku €. 1.

OSTATNE TRENINKY:

V tychto programoch mézete nastavit:
A) Hmotnost pouzivatela.

B) Cas cvicenia.

C).- Uroveri fyzickej zdatnosti pouZivatela.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Staéi kliknat na "Skolenia" na
obrazovke 1

a potom vyberte pozadované cvicCenie.
Po vybere sa zobrazi obrazovka 7

a uvidite aj parametre, ktoré nastavit.
Po kliknuti na tlaCidlo START sa
program spusti a vy mozete zacat cvicit.
Intenzita cvienia

sa prispOsobi podla profilu vybraného programu. Poc¢as tréningu mézete parametre upravovat pomocou tlacidiel
+/-, ale program aj tak po skonceni segmentu vrati parametre spat tak, aby vyhovovali zvolenému programu.

Pocas tréningu modzete upravit rychlost a sklon pomocou tlacidiel +/-, ale po dokon&eni segmentu ich pocita¢ aj
tak upravi pre dalSi segment.

Obrazvka

Summary

Po dokonéeni tréningu alebo po kliknuti na tladidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlac¢idlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

ZAKLADNE PROGRAMY .-

Tento program umozruje pouzivatelovi nastavit nasledujuce ciele:
A) Vahu pouzivatela.

B) Dizku tréningu.

C) Urazenu vzdialenost.

D) Spalené kalorie v priebehu tréningu.

- Hmotnost' - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadajte hmotnost pouzivatela. Stlacenim i, = N

tlacidla "Objective" na prvej obrazovke
prejdite na obrazovku 8. Nastavte svoju
hmotnost a potom vyberte jednu =z
nasledujucich moznosti: ¢as, vzdialenost
alebo spalené kaldrie.

- Cas.-

Mozete nastavit €as cvi¢enia (pocas cvi¢enia sa zobrazuje a odpocitava).
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Pomocou ¢iselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte €as a potvrdte stlacenim tlac¢idlav . Stlacenim
tlacidla START spustite cvi€enie. Pogas cvi¢enia mdzete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlacidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

- Vzdialenost’ -

Tu mdzete nastavit vzdialenost, ktoru chcete po€as dosiahnut' (vzdialenost sa
pocas tréningu odpocitava).

Na obrazovke 1 stlatenim tlacidla Objective zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte vzdialenost’ a
potvrdte stlaCenim tlaCidlav . StlaCenim tladidla START spustite cviCenie.
Pocas cvicenia mbdzete nastavit rychlost' a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlagidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

- Kalédrie -

Tu mbzete nastavit kalorie, ktoré chcete spalit poCas (Kaldrie sa pocitaju
pocas tréningu).
Na obrazovke 1 stlacenim tlacidla Objekt zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej €asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stlacenim tlacidlav . StlaGenim tladidla START spustite cvicenie.

Pocas tréningu mozete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Obrazovka 3

Po dokoncéeni tréningu alebo po kliknuti na tlaCidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

W
S
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PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU.-

Pred cvi¢enim je vhodné sa vhodnymi cvikmi pretiahnut. Predidete tak moznému zraneniu.

Tento program vam umozni nastavit' si srdcovu frekvenciu (v rozmedzi 60 % az 95 % maximalnej srdcovej ) a stroj
sam automaticky upravi odpor, aby zabezpecil udrzanie srdcovej frekvencie na zvolenej urovni. PoCas celého
cvicenia je potrebné drzat snimace srdcovej frekvencie alebo pouzivat hrudny pas.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory Clovek nikdy nesmie prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a
tato hodnota sa s vekom znizuje. Vypocet je velmi jednoduchy. Od €isla 220 odpocitajte svoj vek. Potom cviCite v
rozmedzi 65 % az 85 % tejto maximalnej srdcovej frekvencie. Neodporuc€a sa prekroCit 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie.

HRC pozostava zo 4 programov: tri maju prednastavené percenta srdcovej frekvencie (68 %, 75 % a 85 %) a
Stvrty je oznaceny THR a umoznuje vam zvolit si vlastnu srdcovu frekvenciu v rozmedzi 60-95 %.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovke 1 stlacte Heart Rate — pntrol de frecuencialeardiaca
Control a tym sa dostanete na obrazovku .
9. Vypliite pozadované polia a vyberte si
percento srdcovej frekvencie. Potom stlacte
zelenu Sipku a tym zaénete cvicit..

Ked cviCite, mbzete menit parametre
tréningu pomocou +/-. Je nevyhnutné, aby
ste mali stale ruky na senzoroch na meranie tepovej frekvencie alebo pouzivali volitelny hrudny pas.

Obrazovka 3

Po skonceni tréningu alebo po stlaceni tlaidla Stop sa zobrazi obrazovka 3 so
stuhrnom tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 minuty a pocitac vas vrati

na uvodnu obrazovku.

TEST.-
Ide o kondi¢ny test, ktory je zaloZzeny na hodnote VO2 MAX. VO2 Max, alebo tiez maximalny prijem kyslika,
je jednym z faktorov, ktoré ukazuju fyzicku vytrvalost Sportovca.

L%

Obra_govka 1 Obrazovka 10

Na obrazovke 1 stlacte PHYSICAL
TEST a zobrazi sa obrazovka 10.
Nastavte poZzadované parametre
pomocou Cisel v dolnej Casti obrazovky
a potom kliknite na .v

Potom stlacenim zelenej Sipky spustite
test. PoCas programu

mébzete pomocou tlacidiel +/- nastavit’ aroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonceni cvi€enia alebo po stlaceni tladidla STOP sa zobrazi obrazovka
11, na ktorej suhrn vSetkych délezitych hodnét cvicenia.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 mindty a pocitac sa vrati na
uvodnu obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ ma tri multimedialne funkcie: TV, e 7 S s
HUDBA a INTERNET. K obrazovke 1 sa =
mdzete pripojit kliknutim na
MULTIMEDIA. Potom sa zobrazi
obrazovka 12, kde mbzete vybrat, ktoré
média chcete pripojit.

TV.-

Obrazovka 12

[ e | ?’ SMukimedia ™
& e

Na obrazovke 1 Kliknite na
MULTIMEDIA a zobrazi sa ponuka -
pozri obrazok 12. Pripojit sa je mozné aj
pocas cvicenia kliknutim na

TV v pravom dolnom rohu obrazovky.

\ INTERNET

e N

L . “
Televizor sa zobrazi uprostred obrazovky a vy mézete vybrat kanal a zmenit hlasitost. Ak chcete po€as cvi¢enia
nastavit televiziu na celu obrazovku, dvakrat tuknite na obrazovku TV. Opéatovnym dvojitym tuknutim na
obrazovku vratite televizor do pévodnej velkosti.

LADENIE KANALOV.-

Automatické ladenie kanalov sa nachadza v Casti BACKOFFICE. Postupujte podla pokynov, ako vstupit do
BACKOFFICE v ¢asti konfiguracie.

Poznamka - na sledovanie kanalov moOzete potrebovat satelit od kablovej spolo¢nosti. Signal méze byt
zakodovany a vyZaduje dekoddovanie.

Po zadani BACKOFFICE stlacte tlaCidlo TV. Na pravej strane obrazovky najdete tlaCidlo menu, ktoré vas
presmeruje do ponuky. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | vyberte polozku Auto Tune (Automatické ladenie) stlacte
tla¢idlo OK na potvrdenie.  Ponuka na obrazovke sa zmeni a zobrazia sa krajiny, pre ktoré mézete vybrat

polozku Auto Tune (Automatickée ladenie).
Pomocou tlacidielt Ch / Ch| vyberte svoju krajinu a stlacte tlaCidlo OK. Teraz sa spusti automatické ladenie. M6ze
to trvat’ niekolko minut.

Po uspeSnom automatickom ladeni postupujte podla pokynov na ukon&enie programu BACKOFFICE. Ak chcete
spustit TV, na prvej obrazovke kliknite na MULTIMEDIA a na dalSej obrazovke na TV.

Poznamka: Vyberom moznosti Auto Tune sa vymazu vSetky predchadzajuce kanaly.



VYMAZANIE NEZIADUCICH KANALOV.-

Podla pokynov zadajte BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, &isla a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel so Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte polozku Edit Programme.
Po vybere tejto moznosti sa ponuka zmeni a zobrazi sa
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkamit Ch / Ch| vyberte kanal, ktory chcete
Odstrarite. Stlac¢enim tlacidla 2 ho odstranite. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | prejdite na dal$i program, ktory
mdzete v pripade potreby aj odstranit.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

ZMENA POZICIE KANALOV.-

Postupujte podla pokynov pre vstup do BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, ¢isla a a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | kliknite na polozku Upravit’ program. Potom sa zobrazia
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkami Ch

11| Ch vyberte kanal, ktory chcete , a stlacte tlacidlo 8. Pomocou tlacidielt Ch / Ch

|potom presunte kanal na vybranu poziciu a potvrdte stla¢enim tlaidla OK. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | mbzete
presuvat dalSie kanaly.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

HUDBA.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlacenim
tlacidla Multimédia prejdite na obrazovku
18. Na tejto obrazovke stlacte MUSIC.
Pri cviCeni je hudba pristupna
prostrednictvom listy s ponukou v
spodnej Casti obrazovky.

Po vybere polozky MUSIC,
pripojte zariadenie (andr0|d) k portu USB a vyberte skladbu, ktoru chcete pocuvat pocas cvicenia’

INTERNET.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlaCenim tlacidla ...
Multimédia prejdite na obrazovku 18. Na :
tejto obrazovke vyberte polozku INTERNET.
Pocas cvicenia mbzete tiez ziskat pristup k
na moznost INTERNET pomocou listy v
dolnej Casti obrazovky. Ked sa nachadzate
v tejto karte, vyberte dalSie kroky.

V pripade akychkolvek problémov sa nevahajte obratit na dodavatela stroja - pozri poslednu stranu tohto navodu.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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N° Popis Descripcion Kéd

0 glc;;nspcl)((a)t][]a konzola ggr%pcl)g’;rjy monitor 0190739
1 Drziak na Ipad Soporte ipad 0190419
2 Predny obal Tapa delantera 0190439
3 Polarny impulzny prijimac | Tarjeta pulz 0190440
9 Hlavna doska monitora TFT monitor pre Android 0190551

TFT

12 Zadny kryt Tapa intermedia 0190430
13 Koncovy zadny kryt Sledovaci kolik 0190431
14 Spodny kryt Tapa nizSia 0190432
17 12 V adaptér Adaptér 12V 5 A. 0190447
20 Dotykovy displej 12" Panel mal 12" 0190553
21 TFT 12" TFT 12" 0190554
22 PCB DTV Tarifa DTV 0190745
23 Fithess konzola PCB Fitness konzola Tarjeta 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 PCB USB Cielové USB 0190562
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