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Pfi montazi trenazéru je vhodna asistence
dalsi osoby.

1. Vyjméte vSechny dily z krabice a ujistéte se,
ze zadné soucdsti nechybéji.

Seznam dil&: (81) télo trenazéru; (31) sedlovy
sloupek; (79) zadni stabilizator; (60) predni
stabilizator; (24) sedlo; (34) sloupek pro
riditka; (1) monitor; (21) fiditka; (5) podpirna
ty¢ pro iPad; (2) podpéta pro iPad; (48) pedaly;
sitovy transformator.

Sacek se Srouby: (6) plochd podlozka
D19xD8,5x1,5; (7)  pruzna  podlozka
D12,7xD8,3x2,2; (8) $Sroub M8x20; (90) Sroub
M8x25; (91) koncova krytka; klice.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximalni bezpeci. Pfesto je pfi
jeho pouzivani potfeba dodrzovat urcita
opatfeni.

Pred sestavenim a pouzitim trenazéru si
prectéte cely navod. Méli byste také dodrzovat
nasledujici bezpe¢nostni opatfeni:

1 Déti vzidy udrzujte mimo dosah trenazéru.
NENECHAVE]JTE je bez dozoru v mistnosti,
kde je trenazér ulozeny.

2 Na trenazéru muze v daném case cvicit
pouze jedna osoba.

3 Pokud mate bolesti nebo pocitite zavrat,
ihned prestante cvicit a vyhledejte odbornou
lékarskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a stabilnim
povrchu. Nepouzivejte jej venku nebo ve
vlhkém prostredi.

5 Udrzujte ruce dostatecné daleko od

pohyblivych casti.

6 Na cviceni noste vhodné obleceni.
Nepouzivejte volné oblecent, které by se mohlo
zachytit do trenazéru. Vzdy noste bézecké boty
nebo tenisky. Ujistéte se, ze mate zavazané
tkanicky.

7 Toto zafizeni se smi pouzivat pouze pro
ucely  popsané v této  prirucce.
NEPOUZIVEJTE piisludenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte zadné
ostré predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by nemély
pouzivat trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo lékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru se protahnéte,
abyste se zahrali.

11 Pokud trenazér
nepouzivejte jej.

nefunguje spravné,

Upozornéni: Pfed pouzitim trenazéru se
poradte se svym lékafem. Tato rada je dilezita
predev$im pro osoby star$i 35 let nebo pro
osoby se zdravotnimi problémy.

Uschovejte tyto pokyny pro pripadné budouci
vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Tato jednotka byla navrzena pro domaci
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit
150 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péci o déti
musi vzdy brat zfetel na détskou zvédavost,
aby nedoslo ke zbyte¢nym urazim. Déti si
nesmi hrat v blizkosti trenazéru a trenazér v
zadném pripadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze
kazda osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné
informovana o bezpecnostnich opatfenich.



MONTAZ STABILIZATORU

Umistéte zadni stabilizator s kolecky (79), vlozte srouby (90), nasadte ploché podlozky (7), (6)
a bezpecné utahnéte. Nasadte koncové krytky (91).

Predni stojan trenazéru umistéte na predni stabilizator (60), vlozte srouby (90), nasadte
podlozky (7), (6) a poté je bezpe¢né utahnéte. Nasadte koncové krytky (91).




UPEVNENI SEDLA

Sedlo (24) nasadte na horni (25) a spodni (26) fixacni pliSek a zajistéte jej pomoci Sroubt
(29), (30), matic (28) a prichodek (27). Kratsi sroub (29) by mél byt umistén vpredu.

-

Sedlovy sloupek (31) vlozte do otvoru na téle trenazéru (81) a utahnéte svorku (40).

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Lehce svorku (40) uvolnéte, posunte sedlo do polohy pohodlné pro cvic¢eni a poté svorku
(40) bezpec¢né utahnéte.
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MONTAZ PEDALU

Pfi montazi pedald postupujte presné dle navodu, aby nedoslo k poskozeni zaviti Sroubu nebo
kliky. Pravou a levou stranou se ma na mysli poloha, kterou cvicici na sedle zaujme pfi cviceni.

Pravy pedal (48R), oznaceny pismenem (R), pfiSroubujte na pravou kliku (50R) oznacenou také
pismenem (R) ve sméru hodinovych rucicek. Bezpecné utahnéte, viz obr. 3.
Levy pedal (48L), oznaceny pismenem (L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz oznacenou
pismenem (50L), proti sméru hodinovych rucicek. Bezpecné utahnéte, obr. 3.
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MONTAZ RIDITEK

Sloupek riditek (34) dejte k télu trenazéru (81) a propojte horni kabel pocitace (15) se spodnim
kabelem (84).

Sloupek riditek (34) vlozte do otvoru na téle trenazéru. Jakmile je spravné umistény, utdhnéte
aretacni Sroub (36) otacenim ve sméru hodinovych rucicek.
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Odstrante krytku (9) a povolte sroub (18) s krytem (10). Poté odstrante bocni kryty (13),
$rouby (17), podlozky (7) a upevnovaci desti¢ku (16).
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Riditka (21) ptipevnéte ke sloupku fiditek (34) pomoci fixaénich desti¢ek (16), $roubi (17) a
podlozek (7).

Je mozné nastavit dvé polohy riditek. Pfed dal$im montaZnim krokem zkontrolujte,
ktera z nich je pro uzivatele vhodna.

Propojte kabel (15) s (20L) a (20R).

Pomoci §roubu (18) ptipevnéte horni kryt (10). Nasadte koncovou krytku (9).

o
7o

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK

Riditka (34) umistéte do pohodlné vzdélenosti pro cviceni, ale neptekracujte znacky ,MIN
INSERT®. Poté pevné utahnéte areta¢ni $roub (36).




Podptrnou ty¢ iPadu (5) vlozte do sloupku fiditek (34). Namontujte $rouby (8), podlozky
(7) a (6).

NASTAVENI ODPORU

Pro zajisténi rovnomérné urovné namahy béhem cviceni je trenazér vybaven ovladacimi
tlac¢itky umisténymi na riditkach. Chcete-li zvysit odpor pedélu, stisknéte pravé tlacitko.
Chcete-li snizit odpor pedalu, stisknéte levé tlacitko.

VYROVNANI

Jakmile zafizeni umistite na stalé misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na rovné podlaze. Muzete
pouzit vyrovnavac nerovnosti Sroubovanim smérem nahoru nebo doli.
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SITOVE PRIPOJENI

Konektor na transformatoru vlozte do ptipojovaciho otvoru na téle trenazéru a poté zapojte
transformator (89) do sitového napajeni 220V.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi manipulaci vybavena kolecky (80). Kolecka umisténa v zadni casti
usnadnuji presun do zvolené polohy mirnym nadzvednutim pfedni ¢asti jednotky a jejim
zatlacenim. Trenazér uchovavejte na suchém misté bez teplotnich vykyvi.

UDRZBA TRENAZERU

Po kazdém cviceni je dulezité vycistit fiditka a sedlo dezinfekénim sprejem a odstranit pot z
ramu trenazéru.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1. UTAZENI PEDALU

Prestoze jiz jsou pedaly namontovany, pravy pedal (oznaceny R) Sroubujte ve sméru
hodinovych rucicek, zatimco levy pedal (oznaceny L) proti sméru hodinovych rucicek.

Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci 3mm imbusového
klice.

- Na kontaktni misto svorky pedalu s pedadlem naneste trochu oleje, aby doslo ke spravnému
zapadnuti.

2. KONTROLA ARETACNICH SROUBU

The tightening knobs should be loosened off and sprayed with a lubricant to ensure that they
remain operative.

Aretaéni $rouby by se mély pravidelné povolit a nasttikat mazivem, aby ztstaly funkéni.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asisten¢ni sluzbu (viz posledni
strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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1. MONITOR

Pro pohodInéjSi a jednodusSi cviCeni
je  elektronicky displej vybaven
zobrazenim otaCek za  minutu,
vzdalenosti, délkou cviCeni, pulsem,
urovni, watty a spotfebovanymi
kaloriemi.

Monitor se zapne jakmile zaCnete
cviCit, obr. 3 a zobrazi se uvodni
domovska stranka, viz obr. 4. Monitor
se automaticky vypne, pokud se
jednotka zastavi na 60 sekund a
vesSkeré hodnoty se resetuji.

Dulezité: elektronické  souclastky

vyhazujte do specialnich kontejneru,
obr. 1.

2. TEPOVA FREKVENCE

Pro snimani tepové frekvence béhem
cviCeni budete potfebovat hrudni pas
(VOLITELNY, neni soudasti baleni).
Obr. 2. Viz navod k pouziti hrudniho
pasu.

3. FUNKCE

i

-

.S

otacky za minutu
. watty

u tepova frekvence

mbol zobrazujici pfipojeni

Q
: (WATT/FTP) *100
)
: (PULSE/(220-VEK) )*100

RPM AVG : prim. otacky/min.

: rychlost

: kalorie

: vzdalenost

: max. rychlost

: max. watty

: max. tepova frekvence

E uroven

4.- OBSLUHA MONITORU

Stisknutim  klaves nebo muzete
prepinat mezi Ctyfmi  dostupnymi
obrazovkami, obr. 5, obr. 6, obr. 7 a

obr. 8.
Stisknéte tlacitko a zaCnéte

cvicit. DalSim stisknutim trénink
zastavite.



DOWN

Pro zménu intenzity stiskne|e tlaCitka
"down" nebo "up" na monitoru nebo na
fiditkach (obr. 13).

Stisknutim klav&sy provedete test a

ziskate uroven FTP.

5. FTP TEST

Po stisknuti tlacitka se v horni cCasti

obrazovky objevi "TEST", obr. 9.

Test bude probihat ve 3 fazich:
Faze 1: 2 minuty zahfati.
Faze 2: 14minutovy test.
Faze 3: 4minutovy sprint.

Béhem poslednich 10 sekund kazdé
faze bude blikat slovo TEST a Cas.

Po dokonCeni testu se na obrazovce
objevi hodnota FTP, obr. 10.
Hodnota FTP (Functional Threshold
Power) odpovida vykonu, ktery muze
uzivatel vyvinout po dobu 45-60 minut.

Pfedstavuje informaci pro ur€eni
tréninkovych zén podle nasledujici
tabulky:

Zotaveni <55%

\Vydrz 55% — 74%

Rytmus 75% — 89%

Prah vzniku [ 90% — 104%

laktatu

\VO2 105% — 120%
Anaerobni >120%

zOna

Pokud je hodnota FTP 0, jsou zény
ureny na zakladé wattu:

zona watty
Zotaveni 0-99
\Vydrz 100-199
Rytmus 200-299
Prah vzniku laktatu | 300-399
\VO2 400-499
Anaerobni zona =500

6. Zména anglickych

metrickych jednotek
Pri zapnutém monitoru stisknéte tlaCitka

a @ po dobu 3 sekund

viz obr. 11.

Stisknéte tlacitko pro potvrzeni

Ci zménu hodnoty.

21

Stisknéte tlacitko [::l]nebo[lj] pro

upravu hodnoty.

Uprostied zadejte jednotky (0->
metrické; 1-> anglické).

Spodni ¢ast zobrazuje verzi softwaru.

Jakmile zadate hodnoty,

stisknéte tlaCitko po dobu 3 sekund
pro ulozeni nastaveni a navrat na
uvodni obrazovku.



Pfi zapnutém monitoru stisknéte tlaCitka

a po dobu 3 sekund
pro vstup na obrazovku nastaveni. Obr. 1

Stisknéte tlaél'tko pro potvrzeni a

zménu hodnoty.

2.

Stisknéte tlacitko @nebo[l::] pro

upravu hodnoty.

Nahore zadejte vas vék.
Uprostfed zadejte hodnotu FTP. (O,
pokud chcete cviCit ve wattech)

Dole zadejte vasSi hmotnost. Jakmile
budou hodnoty zadany,

stisknéte tlaél’Fo po dobu 3 sekund

pro uloZeni nastaveni a navrat na
uvodni obrazovku.

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad
and iPod Touch)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v  nastaveni
zarizeni iOS na ,ZAPNUTQ®. Stahnéte
si aplikaci z App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...), ktera podporuje FTMS.

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
zarizeni, ktery chcete sparovat.

22

OPERACNI SYSTEM

ANDROID

(kompatibilni s Android
zarizenimi)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v nastaveni
zarizeni Android na ,ZAPNUTO®“
Stahnéte si aplikaci, ktera podporuje
FTMS z Google Play (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
Android  zafizeni, ktery  chcete
sparovat.

Poznamka: Aby bylo mozné

detekovat pfipojeni, musi byt monitor
ZAPNUTY.
Stisknéte tlacitko pro
pro zahajeni cviceni

Podivejte se na kompatibilni aplikace
na webu: www.bhfitness.com

Aktivacni kéd BH Kinomap ziskate
zdarma na:

http://colectivos.bhonlinestore. com/
bh-by-kinomap/

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asisten¢ni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Pri montazi trenazéra sa odporuca pomoc
dalsej osoby.

1. Vyberte vsetky diely zo skatule a uistite sa, ze
ziadne diely nechybaju.

Zoznam dielov: (81) telo trenazéra; (31) stlpik
sedadla;  (79) zadny  stabilizator;  (60)
predny

stabilizator; (24) sedlo; (34) stIp pre
riadidla; (1) monitor; (21) riadidla; (5) ty¢ na
podporu iPadu; (2) podpora iPadu; (48) pedale;
napdjaci transformator.

Vrecko so skrutkami: (6) plocha podlozka
D19xD8,5x1,5; (7) pruzna podlozka
D12,7xD8,3x2,2; (8) skrutka M8x20; (90) skrutka
M8x25; (91) koncovka; kluce.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
poskytoval maximalnu bezpec¢nost. Pri jeho
pouzivani je vSak potrebné dodrziavat urcité
bezpecnostné opatrenia.

Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra si
precitajte celt prirucku. Mali by ste tiez
dodrziavat nasledujuce bezpecnostné
opatrenia:

1 Vidy drite deti mimo dosahu trenaZéra.
Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde
je trenazér ulozeny.

2 Na trenazéri moze naraz cvi¢it len jedna
osoba.

3 Ak pocitite bolest alebo zavraty, okamzite
prestante cvicit a vyhladajte odbornu lekarsku
pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a stabilnom
povrchu. Nepouzivajte ho vonku alebo vo
vlhkom prostredi.

95 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
pohyblivych casti.

6 Noste vhodné oblecenie na cvicenie.
Nenoste volné oblecenie, ktoré do trenaZzéra.
Vzdy noste bezecku obuv alebo tenisky. Uistite
sa, Ze mate zaviazané $nurky.

7 Toto zariadenie sa mozZe pouzivat len na
ucely  opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra
ziadne ostré predmety.

neumiestnujte

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali
pouzivat  bezecky pas bez  pomoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10 Pred pouZitim trenaZéra sa na zahriatie
natiahnite.

11

Ak  trenazér nefunguje  spravne,
nepouzivajte ho.
Poznamka: Pred pouzitim trenazéra sa

poradte so svojim lekarom. Tato rada je
obzvlast dolezita pre osoby starsie ako 35
rokov alebo so zdravotnymi problémami.

Tieto pokyny si uschovajte pre budtce pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Tato jednotka bola navrhnutd na domdce
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut 150 kg.

2 Rodicia a opatrovatelia musia vzdy brat do
uvahy detska zvedavost, aby sa predislo
zbyto¢nym nehoddm. Deti sa nesmu hrat v
blizkosti trenazéra a trenazér sa nikdy nesmie
pouzivat ako hracka.

3 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to,
aby kazda osoba, ktora pouziva trenazér, bola
riadne informovana o  bezpecnostnych
opatreniach.
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MONTAZ STABILIZATOROV

Umiestnite zadny stabilizator s kolieskami (79), vlozte skrutky (90), nainstalujte ploché podlozky
(7), (6) a pevne ich utiahnite. Namontujte koncové krytky (91).

Umiestnite predny stojan trenazéra na predny stabilizator (60), vlozte skrutky (90), nasadte
podlozky (7), (6) a potom ich pevne utiahnite. Nasadte koncové krytky (91).




UPEVNENIE SEDLA

Umiestnite sedlo (24) na hornt (25) a dolnu (26) upeviiovaciu dosku a zaistite ho skrutkami (29),
(30), maticami (28) a priechodkami (27). Kratsia skrutka (29) by mala byt umiestnena vpredu.

-

Vlozte stipik sedadla (31) do otvoru na telese trenaZéra (81) a utiahnite svorku (40).

NASTAVENIE VYSKY SEDLA
Mierne uvolnite svorku (40), posunte sedlo do polohy pohodlnej pre cvi¢enie a potom ho upnite.
(40) pevne utiahnite.

Exercycle H9365
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MONTAZ PEDALOV

Pri intaldcii peddlov postupujte presne podla pokynov, aby ste neposkodili zavity skrutky alebo
kluky. Prava a [ava strana sa vztahuje na polohu, ktort cvicenec zaujme na sedle pocas cvicenia.

Naskrutkujte pravy pedal (48R), oznaceny pismenom (R), na pravi rukovét (50R), tiez oznacenu
pismenom (R), v smere . Pevne utiahnite, pozri obr. 3. Naskrutkujte lavy pedal (48L),
oznaceny pismenom (L), na lava rukovét, tiez oznacent pismenom (50L), proti smeru
hodinovych ruciciek. Bezpecne utiahnite, obr. 3.
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MONTAZ RIADIEK

Umiestnite stlpik riadidiel (34) na telo trenaZéra (81) a pripojte horny kabel pocitaca (15) k dolnému
kablu (84).

Vlozte stlpik riadidiel (34) do otvoru na telese trenaZéra. Po spravnom umiestneni utiahnite poistnt
skrutku (36) otacanim v smere hodinovych ruciciek.

Odstrante kryt (9) a uvolnite skrutku (18) s krytom (10). Potom odstrante bo¢né kryty (13), skrutky
(17), podlozky (7) a upevnovaciu dosku (16).

Exercycle H9365
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Pripevnite riadidla (21) k stIpiku riadidiel (34) pomocou upeviovacich dosiek (16), skrutiek (17) a
podloziek (7).

Nastavit mozno dve polohy riadidiel. Skdr ako prejdete k dalSiemu kroku instalacie,
skontrolujte, ktora z nich je pre pouzivatela vhodna.

Pripojte kabel (15) k (20L) a 20R.

Pripevnite horny kryt (10) pomocou skrutky (18). Nasadte koncovu krytku (9).

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (34) do pohodlnej vzdialenosti pre cvicenie, ale neprekracujte znacku "MIN
INSERT". Potom pevne utiahnite poistnu skrutku (36).
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Vlozte nosnu ty¢ iPadu (5) do stlpika riadidiel (34). Namontujte skrutky (8), podlozky (8) a
(7) a (6).

NASTAVENIE ODPORU

Na zabezpecenie rovnomernej Grovne namahy pocas cvicenia je trenazér vybaveny ovladacimi
tla¢idlami umiestnenymi na riadidlach. Ak chcete zvysit odpor pedalov, stlacte pravé tlac¢idlo. Ak
chcete znizit odpor pedalov, stlacte lavé tlacidlo.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia na trvalé miesto sa uistite, Ze je vo vodorovnej polohe na rovnej podlahe.
Mozete pouzit vyrovnavac nerovnosti priskrutkovanim smerom nahor alebo nadol.

Exercycle H9365
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PRIPOJENIE K SIETI

Konektor na transformétore zasunte do pripojovacieho otvoru na telese trenazéra a potom
zapojte transformator (89) do elektrickej siete 220 V.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE

Jednotka je na lah$iu manipulaciu vybavena kolieskami (80). Kolieska umiestnené vzadu
ulahcuju presun do zvolenej polohy miernym nadvihnutim prednej casti jednotky a jej
zatlacenim. Trenazér skladujte na suchom mieste bez teplotnych vykyvov.

UDRZBA TRENAZERA

Po kazdom tréningu je dolezité vycistit riadidld a sedlo dezinfekénym sprejom a odstranit pot z
rdmu trenazéra.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Hoci su pedale uz namontované, pravy pedal (oznac¢eny R) naskrutkujte v smere hodinovych ruciciek
a lavy pedal (oznaceny L) .

Udriba:

- Napitie pedalu na svorke pedalu by sa malo kontrolovat kazdy tyzden pomocou 3 mm
imbusového kluca.

- Na kontaktny bod pedala s objimkou pedala naneste trochu oleja, aby ste zaistili spravne
uchytenie.

2. KONTROLA POISTNYCH SKRUTIEK

Utahovacie gombiky by sa mali uvolnit a postriekat mazivom, aby zostali funkéné.

Aby boli poistné skrutky funk¢né, mali by sa pravidelne uvolnovat a postrekovat mazivom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku asisten¢na sluzbu (pozri poslednu
stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Obr. 6

Obr. 5

Obr. 8

Obr. 7
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1. MONITOR

Pre pohodinejSie a jednoduchsie
cviCenie je elektronicky displej vybaveny
funkciou zobrazovania otaCok za
minutu, vzdialenosti, trvania cvicenia,
pulzu, urovne, wattov a spotrebovanych
kalorii.

Monitor sa zapne hned po zacati
cviCenia, obrazok 3, a zobrazi sa
uvodna domovska stranka, pozri

obrazok 4. Monitor sa automaticky
vypne, ak sa zariadenie zastavi na 60
sekund a vSetky hodnoty sa vynuluju.

Dolezité: Elektronickeé suciastky
likvidujte v Specialnych nadobach, obr.
1.

2. SRDCOVA FREKVENCIA

Na snimanie srdcovej frekvencie pocCas
cviCenia budete potrebovat’ hrudny pas
(VOLITELNY, nie je suéastou balenia).
Obr. 2. Pozrite si pokyny na pouZzivanie
hrudného pasu.

3. FUNKCIE

symbol zobrazujuci
pripojenie

otacky za minutu

wattov

srdcova frekvencia

v

¢as
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5 %

WATT/FTP) *100

¥ %

- (PULZ/(220-VEK) )*100

==Y W:\"[€] rriemerna rychlost/min.

KM / H rychlost
KCAL - kalérie
: vzdialenost’

s
T
=

YIV'd@: maximalna rychlost

MAX HUERS wattov

: maximalna srdcova

v
X

MA

frekvencia

level

4.-OBSLUHA MONITORA

Stlacdanim  tladidiel alebo mobzete
prepinat medzi Styrmi dostupnymi
obrazovkami, obr. 5, obr. 6, obr. 7 a

Obrazok 8.
a zacnite

Stlacte tlacidlo
cviCit. Opatovnym stlacenim tlacidla
tréning ukoncite.



Ak chcete zmenit Intenzitu, stlacte

tlacidla "down" nebo "up" na moni-
tore alebo na riadidlach (obr. 13).

Stlacenim tlaéi@konéte test a

ziskate uroven FTP.

5. FTP TEST

Po stlaCeni tlaCidla sa v hornej Casti
obrazovky zobrazi "TEST", obr. 9.

Test sa uskutocni v 3 fazach:
Faza1: 2 minaty zahrievania.

Faza 2: 14-minutovy test.
Faza 3: 4 minutovy Sprint.

PoCas poslednych 10 sekund kazdej
fazy bude blikat slovo TEST a Cas.

Po dokonCeni testu sa na obrazovke
zobrazi hodnota FTP, obrazok 10.
Hodnota FTP (Functional Threshold
Power) zodpoveda vykonu, ktory modze
pouzivatel vyvijat 45 az 60 minut.

Predstavuje informacie na urCenie
tréningovych zdén podla nasledujucej
tabulky:

Zotavenie <55%

Vytrvalost 55% - 74%

Rytmus 75% - 89%

Prah tvorby 90% - 104%

laktatu

VO2 105% - 120%
Anaerdbn >120%

a zona

Ak je hodnota FTP 0, zony sa urcia na
zaklade wattov:

Zona watty
Zotavenie 0-99
Vytrvalost 100-199
Rytmus 200-299
Prah tvorby laktatu | 300-399
VO2 400-499
Anaerdbna zéna =500

6. Zmena anglickych
metrickych jednotiek

Ked je monitor zapnuty, stlacte tlaCidla
a @ na 3 sekundy

pozri obr. 11.

Stlacte tlacidlo na potvrdenie

alebo zmerite
hodnotu.

Stlacte tlacidlo @ pre[l::]

upravu hodnoty.

Uprostred zadajte jednotky 0-> metrické;
1-> anglické).

V spodnej Casti je zobrazena verzia

softvéru. Po zadani hodnét,

Stlatenim tlacidla 3 sekundy ulozite
nastavenia a vratite sa na domovsku
obrazovku.
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Ked je monitor za?nuty, stlacte tlacidlo

a na 3 sekundy

na pristup k obrazovke nastaveni. Obr. 12.

Stlacte tlacidlo
zmenu hodnoty.

pre potvrdenie a

Stlacte tlacidlo @alebo@

pre upravu hodnoty.

Hore zadajte vas vek. V strede zadajte
hodnotu FTP. (0, ak chcete cvi¢it vo wat-
toch)

Dole zadajte vasu hmotnost. Akonahle
budu hodnoty zadané,

stlaCte tlac':idlo na 3 sekundy

na ulozenie nastaveni a navrat na
uvodnu obrazovku.

Operaény systém iOS
(kompatibilné s iPhone, iPad a
iPod Touch)

Monitor ma integrovanu  funkciu
Bluetooth. V nastaveniach zariadenia
iOS zapnite Bluetooth na "ON". Stiahnite
si aplikaciu z App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...), ktora podporuje FTMS.

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prislusny modul
BH 2zo zoznamu zobrazeného na
zariadeni, ktoré chcete sparovat.
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OPERACNY SYSTEM
ANDROID

(kompatibilné so zariadeniami
so systémom Android)

Monitor ma integrovany Bluetooth. Za-
pnite Bluetooth v nastaveni zariadenia
Android na ,ZAPNUTE". Stiahnite si
aplikaciu, ktora podporuje FTMS z Go-
ogle Play (ZWIFT, KINOMAP,...).
Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prislusny BH
modul zo zoznamu zobrazeného na
Android zariadeni, ktory chcete spa-
rovat.

Poznamka: Aby bolo mozné dete-
kovat pripojenie, musi byt monitor

ZAPNUTY.

Stlacenim tlacidla

spustite cviCenie

Pozrite si kompatibilné aplikacie na webe:
www.bhfithess.com

Ziskajte bezplatny aktivacny kdd BH

Kinomap na adrese:

http://colectivos.bhonlinestore. com/
bh-by-kinomap/

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
nasu technicku asisten¢nu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO

NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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