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Navod k obsluze

Climber XEBEX Vertical

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



Trenazér Climber XEBEX Vertical
CZ




SEZNAM MONTAZNICH DILU

C. POPIS MNOZ|
1 | ZAKLADNA 1

2A | PREDNI KOLEJNICE - HORNI 1

2B | PREDNI KOLEJNICE - SPODNI 1
3 | ZADNI STABILIZATOR 1
4 | PREDNI STABILIZATOR - LEVY 1
5 | PREDNI STABILIZATOR - PRAVY 1
6 |KONZOLOVY SLOUPEK 1
7 | LEVY PADAL 1
8 |PRAVY PEDAL 1
9 |RUKOJET 2
10 |PLOCHA PODLOZKA -¢8x¢ 18x 1.5T 2
11 |PLOCHA PODLOZKA - ¢ 10x ¢ 22 x 2T 6
12 | PRUZNA PODLOZKA -M10 4
13 | IMBUSOVY SROUB - M8x20L 2
14 |IMBUSOVY SROUB -M10x25L 2
15 |IMBUSOVY SROUB -M10x40L 4
16 |ARETACNI SROUB PEDALU - W3/8"x15L 2




MONTAZNI DILY




KROK 1 - MONTAZ ZADNIHO STABILIZATORU

Polystyrenovy blok
Polystyrenovy blok

Obr. 1
Potiebné dily:
#11  Plocha podlozka p10x 22 x2T MnozZstvi: 2
#14  Imbusovy Sroub M10x25L Mnozstvi: 2

Popis montaze:

(A) Vyjméte blok polystyrenu z krabice na podlahu. Piesuite trenazér z kartonu a jemné ho
polozte na polystyrenovy blok, abyste trenazér neposkodili (viz obrazek 1).
(B) Namontujte zadni stabilizator (# 3) na zakladnu (# 1) pomoci ploché podlozky (# 11) a

imbusového Sroubu (# 14). Smér kolecek by se mél fidit Sipkou, jak je uvedeno na obr. 1.



KROK 2 - MONTAZ PREDNIHO STABILIZATORU

Potiebné dily:

#11 Ploché podlozka p10x ¢$22x2T Mnozstvi: 4
#12 Pruzna podlozka M10 Mnozstvi: 4
#15 Imbusovy Sroub M10x40L MnozZstvi: 4

Popis montaze:
(A) Postavte stroj (jako na obrazku 3) jeho pohybem od zemé (jako na obrazku 2).
(B) Sestavte piedni stabilizator - levy (# 4) a pravy (# 5) pomoci ploché podlozky (# 11),

pruzné podlozky (# 12) a imbusového Sroubu M10x40L (# 15), viz obr. 3.



KROK 3 - MONTAZ KONZOLY
/4P Kabel

8P Kabel
Detail A

Ctvercova trubka

Kulaty otvor i
Potiebné dily:
#10 Plocha podlozka ¢8x ¢18x1.5T Mnozstvi: 2
#13 Imbusovy Sroub M8x20L Mnozstvi: 2

Popis montaze:

(A) Opatrn¢ vytahnéte kabely 4P a kabely 8P z kruhového otvoru zakladny (# 1) a ptipojte je
ke kabeliim sloupku konzoly (# 6), jak je zndzornéno na obr. 4 a detailu A.

(B) Dbejte na to, abyste nesktipli / neprotfezali Zadné draty, jemné zasuiite sloupek konzoly
(# 6) do kruhového otvoru a ¢tvercové trubky zdkladny (# 1). Pii montazi do kruhového
otvoru / ¢tvercové trubky opatrné vlozte dalsi kabelaz a dejte pozor, aby nedoslo ke
skiipnuti nebo pretiznuti kabeld. Poté utahnéte konzolovy sloupek (# 6) a zédkladnu (# 1)

pomoci ploché podlozky (# 10) a imbusového Sroubu (# 13), viz obr. 4.



KROK 4 - MONTAZ PEDALU A RIDITEK

Potiebné dily:
#16 Aretacni Sroub pedalu W3/8"x15L Mnozstvi: 2

Popis montaZze:

(A) Vlozte levy pedal (# 7) a pravy pedal (# 8) do otvort pro pedaly a utdhnéte je pomoci
aretaCnich Sroubt (# 16), jak je znazornéno na obrazcich 5 a 6.

(B) Vlozte rukojet’ (# 9) do preferované polohy pevné matice stisknutim tlacitka rukojeti
umisténého na konci rukojeti a podle sméru Sipky, jak je znazornéno na obrazcich 5 a 6.
Zasunte rukojet’ dikladn€ do polohy matice a uvolnéte tlacitko na konci rukojeti,
jakmile je rukojet’ (# 9) zcela zatlacena na konec.

(C)Nastavte upinaci pasek se suchym zipem na levém pedalu (7) a pravém pedalu (8) do

pozadované polohy.



DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Pfi pouzivani trenazéru vzdy dodrzujte zakladni opatient,
véetné nasledujicich:

® Pfed montazi a pouzitim trenazéru si v zjmu
bezpecnosti a ochrany jednotky piectéte vechny
pokyny.

® Abyste zajistili spravné pouzivani a bezpe¢nost
trenazéru, ujistéte se, ze si tento navod precetli vSichni
uzivatelé.

Pi‘ed pouZitim trenaZéru si prosim piectéte vSechny pokyny.

NEBEZPECTH
Abyste snizili riziko urazu elektrickym proudem:

® Nepouzivejte vysila¢ srdeéniho tepu v kombinaci s

elektrickym kardiostimulatorem. Vysila¢ srde¢ni
frekvence muze zpusobit poruchy.

Davejte pozor, abyste povrch trenazéru nenamaceli a
nepolivali tekutinami. K ¢isténi povrchu pouzivejte
vlhky hadiik.

Nenechavejte na trenazéru zadné oteviené nadoby.
Lahve na vodu pouzivejte pouze s uzaviratelnym
vickem.

Trenazér udrzujte vzdy v Cistote.

POZOR

Pied zahajenim cvicebniho programu na trenazéru se
porad’te se svym lékafem, abyste znali svijj fyzicky stav.
Téhotné Zeny by se pred zahajenim cviceni mély poradit
se svym lékatem.

® Pokud béhem pouzivani trenazéru pocitite bolest na
hrudi, nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé ptiznaky,
okamzité preruste cviceni a pied pokra¢ovanim se
porad’te se svym lékafem. Nepiepinejte se.

V ptipad¢ potieby smi opravy provadét pouze
kvalifikovany technik nebo spole¢nost provadgjici
udrzbu.

VAROVANI
Aby se snizilo riziko zranéni vas i ostatnich:
® Vsichni uzivatelé se musi pted pouzitim seznamit s
trenazérem a jeho vlastnostmi.

Pfi nastupovani nebo vystupovani z trenazéru bud’te
opatrni.

® Nedovolte détem nebo osobam, které neznaji provoz
trenazéru, byt v jeho blizkosti. Nenechavejte kolem
trenazéru déti nebo domaci zvifata bez dozoru.

Trenazér sestavte na pevném a rovném povrchu. Nechte

kolem n¢&j nékolik metrii volného prostoru. Pfed kazdym

pouzitim jednotku zkontrolujte. Udrzujte trenazér v
dobrém provoznim stavu.

Trenazér pouzivejte pouze k ¢ellim popsanym v
ptirucce. Nepouzivejte piislusenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem; takové piislusenstvi by mohlo
zpusobit zranéni.

Nikdy jednotku nepouzivejte, pokud je poskozena,
nefunguje spravné, upadla na zem nebo spadla do vody.

Trenazér nepouzivejte venku.
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Nikdy nevkladejte zadné predméty do otvora.

Na cviceni noste vhodné cvicebni obleceni a obuv -zadné
volné obleceni. Dlouhé vlasy si svazte. Zajistéte, aby
tkanicky nepfesahovaly spodni ¢ast boty a nezasekly se v
trenazéru. Noste vhodnou sportovni obuv. Nenoste boty
na podpatku ani boty s kozenou podrazkou. Pfed pouzitim
zkontrolujte, zda na podrazkach nejsou kaminky.

Udrzujte ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.

Pted pouzitim trenazéru zkontrolujte, zda nejsou jeho
Casti opotiebené nebo uvolnéné.

Jednotkou nekyvejte.

Nikdy nepfetézujte trenazér - zkontrolujte maximalni
hmotnost uzivatele.

Pfi nespravném zaskoleni mize dojit ke zranéni.
VAROVANI! Systémy pro sledovani tepové frekvence
mohou byt nepfesné. Nadmérné cviceni mize mit za
nasledek vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite slabost,
okamzité piestante cvicit.

Béhem cviceni udrzujte domaci zvifata mimo trenazér.

Pokud je trenazér v provozu, smi na ném stat pouze jedna
osoba.

Trenazér nijak neupravujte ani nerozebirejte. V piipadé
jakychkoli dotazi kontaktujte prodejce.

Pfed opusténim trenazéru se ujistéte, ze zcela zastavil
provoz.



OBECNA UDRZBA

VAROVANI: Udrzbu a / nebo opravy smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal.

+ Je doporuceno pravidelné ¢isténi a kontroly trenazéru kvili pfipadnému poskozeni a / nebo opotiebeni.
» Mate-li jakékoli dotazy nebo pfipominky, nevahejte se obratit na vyrobce.

* Vyrobce neodpovida za zranéni osob nebo skody v disledku nedostatecné kvalifikace.

CISTENI: Pouziti vody a jinych kapalin miZe zptsobit vazny nebo smrtelny traz elektrickym proudem. Zajistste, aby se
zadné kapaliny nedotykaly elektrickych soucasti, kabeltl, displeji nebo jinych elektrickych ¢asti.

* Necdistoty a prach odstraiite vlhkym hadfikem a jemnou mydlovou vodou. Po vycisténi zajistéte, aby byl
trenazér vysusen suchym hadtikem.

* NepouZivejte abrazivni €istici prostfedky nebo kartaée, protoze by se barva a povrchy mohly poskrabat.

P1i ¢iSténi nepouzivejte ostré nastroje nebo agresivni rozpoustédla. Pouzivejte pouze jemna neabrazivni
mydla, aby nedoslo k poskozeni trenazéru.

* Doporucena tydenni udrzba

. Vycistéte rukojeti, zakladnu, kryty, predni ¢ast konzoly a kryci panely.
i Zkontrolujte celkovy stav fetézil, zda nevykazuji zndmky opotiebeni nebo poskozeni.
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Navod k poéitaci CBR-01 Climber
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A WARNING : Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

If you feel faint, stop exercising immediately.




Tlacitka
A. BT/ANT+:

V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu BT nebo ANT +, abyste
zajistili napajeni modulu BT nebo ANT + pro pfipojeni k mobilni aplikaci.

+
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=
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B. Opponent:

V pohotovostnim rezimu vstoupite do programu Opponent (Soupet) stisknutim klavesy
Opponent.

Opponent

C. Interval:

V pohotovostnim rezimu vstoupite do programu Interval stisknutim klavesy Interval.

V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu Target Time (Cilovy cas) pro vstup do
programu Target Time.

o
=
-
«
2 ®
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Time § Interval

E. Target Distance :

V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu Target Distance (Cilova

vzdalenost) pro vstup do programu Target Distance.

M

F. Target Calories:

V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu Target Calories pro zadani

cilovych kalorii.

Calories

G HR:

V pohotovostnim rezimu vstoupite do programu srde¢ni frekvence stisknutim
tlacitka HR.

®

H. START:

1- V pohotovostnim rezimu piejdéte stisknutim klavesy Start do nastaveni
rychlého spusténi.

2- Jakmile je program vybran, stisknéte znovu tlacitko Start pro zahajeni
tréninku.




I. UP key:

1- Stisknéte tlacitko pro zvySeni hodnoty.
2- Béhem tréninku stisknéte tlacitko ke zvyseni urovné odporu.

J. ENETR:

Stisknutim kldvesy ENTER potvrd’te zvoleny program.

K. DOWN Button:

1- Stisknéte tlacitko pro snizeni hodnoty.

2- Béhem tréninku stisknéte tlacitko ke snizeni urovné odporu.

L. STOP:

1- Stisknutim tlacitka STOP se vratite do pohotovostniho rezimu.
2- Béhem cviceni zastavite program stisknutim tlacitka STOP.

Jak zménit jednotky: metry / stopy

(Puvodni nastaveni konzoly je v metrech)

1- V pohotovost. rezimu stisknéte a drzte obéﬁ @ zlacitka 5 sekund, dokud se nezobrazi LCD
slovo IMPERIAL.

2- Stiskerﬂ ﬂtlaéitek zvolte imperidlni nebo metrické jednotky a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

w7 r -
Zaciname:
1- V pohotovostnim rezimu zobrazuje LCD ptvodni nastaveni pro kazdy program.
2- Uzivatel muze stisknout kldvesu Rychly program pro nastaveni pozadované hodnoty a poté

stisknout klavesu ENTER pro potvrzeni vasi volby.
3- Uzivatel mize stisknout klavesu START pro RYCHLY ZACATEK tréninku.



Rychly start:

1- V pohotovostnim reZimu se konzola automaticky pfepne do reZimu spanku, aniz by pfijimala jakykoli
signal.

2- V pohotovostnim rezimu miize uzivatel stisknout klavesu START pro RYCHLE ZAHAJENT tréninku.

3 - Béhem tréninku se ZOBRAZI piirtistek CELKOVY CASU / CASU / VZDALENOSTI / KALORII.
4- Pfi tréninku stisknéte tlacitk nebo] | pro snizeni nebo zvySeni trovné odporu.

5- Pokud béhem tréninku konzola nepfijme Zadny signal, program CASU a dal§i programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu neptijme signal.

6- V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tlacitka START nebude
po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne, aby
Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro pferuSeni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a ndvrat do pohotovostniho rezimu.

Programy

A: Program Opponent

1- V pohotovostnim rezimu vstoupite do programu Opponent (Soupet) stisknutim klavesy Opponent.
2- Stisknéteﬁnebo pro vybér OPPO-1/ OPPO-2 / OPPO3/ OPPO4 / OPPO5 / OPPO6
/ OPPO CUST, a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

3- Stisknutim tlacitka START zah4jite trénink.

4- Béhem tréninku stisknéte ﬁ a ﬂpro zvyseni nebo sniZzeni odporu.

5-  Pokud béhem tréninku konzola nepiijme zZadny signal, program CAS a dal$i programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu neptijme signal.

6- 'V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tlac¢itka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se
vypne, aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro pieruseni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a navrat do pohotovostniho rezimu.

OPPO-1 - 15 MINUT, VZDALENOST 300 STOP, RYCHLOST 20 STOP/MIN
OPPO-2 - 15MINUT, VZDALENOST 450 STOP , RYCHLOST 30 STOP/MIN
OPPO-3 - 15MINUT, VZDALENOST 600 STOP , RYCHLOST 40 STOP/MIN
OPPO-4 - 15MINUT, VZDALENOST 750 STOP , RYCHLOST 50 STOP/MIN
OPPO-5 - 15MINUT, VZDALENOST 975 STOP , RYCHLOST 65 STOP/MIN
OPPO-6 - 15MINUT, VZDALENOST 1350 STOP, RYCHLOST 90 STOP/MIN
OPPO-CUST - 15 MINUT , VZDALENOST 300 STOP , RYCHLOST 20 STOP/MIN

B. Program Interval

I1- Stisknéte | | a pro volbu CASU / VZDALENOSTI / KALORII / KROKU.
Stisknéte klavesu ENTER pro potvrzeni vybéru.

-V pohﬁvostni rezZimu vstoupite do programu Interval stisknutim klavesy Interval.



2- Stisknéte ﬁ a

2- Stisknéte ﬁ a

(a). Cas:
I- Stisknte 1] a % pro volbu CASU.
pro volbu CILOVEHO CASU od 0:10 do 10:00.

3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.
(b). Vzdalenost:
I- Stisknete T a %pro volbu VZDALENOSTI.

pro volbu CILOVE VZDALENOSTI od 1:00 do 99:00.
3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.
(c). Kalorie:

1- Stisknéte ﬁ a pro volbu KALORII.
2- Stisknéte ﬁ a ﬂ pro volbu CILOVYCH KALORII od 10 do 1000.

3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.
(d). Kroky

1- Stisknéte ﬁ a ﬂpro volbu KROKU.
2- Stisknéte ﬁ a @oro volbu CILOVYCH KROKU od 10 do 990.

3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.
(e). Nastaveni intervali:

1- Stisknéte ﬁ a ﬂ pro volbu INTERVALU.
2-Stisknéte I a [ | pro volbu CILOVYCH INTERVALU od 1 do 99.

3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.
(e). Odpocinek:

1- Stisknéte | | a pro volbu ODPOCINKU.
2- Stisknéteﬁ a ﬂ pro volbu CILOVEHO ODPOCINKU od 0:10 do 10:00.

3- Stisknutim ENTER potvrd’te vybér nebo stisknutim STOP se vrat'te do pohotovostniho rezimu.

I11- Zaciname trénovat

1- Kdyz konzola zaéne pracovat v programu Interval Work Time, zobrazi se v oblasti tecek WORK
pfedstavujici Cas tréninku; kdyZ ¢as klesne na 0, zobrazi se v oblasti te€ek REST, coZ znamena Cas
odpocinku.

2- KdyzZ odpocitavani TIME DISPLAY klesne na 0, ¢innost cyklu se poc€ita jako jeden INTERVAL.

3- Uzivatel mize stisknout kldvesu START a pracovat s programem nastavenym z vyroby.

4- Béhem tréninku stisknéte ﬁ a ﬂ pro snizeni ¢i zvySeni odporu.

5- Pokud b&hem tréninku konzola nepfijme Zadny signal, program CAS a dal§i programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu nepfijme signal.

6-V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tlacitka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne,
aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlac¢itko STOP pro pieruSeni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a navrat do pohotovostniho rezimu.

C. Program Target Time

I- V pohotovostnim reZimu stisknéte klavesu Target Time pro vstup do
programu Target Time (Cilového ¢asu).



(a). Nastaveni Casu:
1- Stisknutim kldvesy ENTER potvrd’te vybeér.
2- Stisknétcﬁ a ﬂpro volbu CILOVEHO CASU a stisknéte ENTER pro potvrzeni volby.
3- Stisknutim tlac¢itka START nebo pietoCenim lana zahajite trénink se signalem SPM.
(b). Zahajeni cviceni: . )
1- Béhem tréninku se bude zobrazeni ¢asu pocitat DOLU, ale KALORIE / VZDALENOST se budou pocitat
NAHORU.

2- Stisknéte tlacitko START zahajenj tréninku.
3- Béhem tréninku stisknéte a pro snizeni nebo zvysSeni urovné odporu.

5- Pokud béhem tréninku konzola nepfijme zadny signal, program CAS a dalsi programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu nepfijme signal.

6- V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tla¢itka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne,
aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro pferuSeni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a navrat do pohotovostniho rezimu.

D. Program Target Distance

I- V pohotovostnim reZimu stisknéte klavesu Target Target pro vstup do programu Target.
(a). Nastaveni vzdalenosti
1- Stisknutim klavesy ENTER potvrd’te vybeér.

2- Stisknétﬁ a @pro volbu CILOVE VZDALENOSTI a stisknéte ENTER pro potvrzeni volby.

(b). Zahajeni cviceni:

1- Béhem tréninku se VZDALENOST bude ODCITAT, ale KALORIE / CAS se budou NACITAT.
2- Stisknéte tlacitko START pro zahéjeni tréninku.

3- Béhem tréninku stisknéte ﬁ a ﬂpro snizeni nebo zvySeni irovné odporu.

5- Pokud béhem tréninku konzola nepfijme zadny signal, program CAS a dal§i programy pfestanou
pocitat, dokud konzola znovu nepfijme signal.

6- V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tla¢itka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne,
aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro pferuSeni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a navrat do pohotovostniho rezimu.
E. ProgramTarget Calories

I- V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu Target Calories, abyste vstoupili do programu Target.
(é). Nastaveni kalorii:
1- Stisknutim klavesy ENTER potvrd’te vybeér.

2- Stiskné‘wﬁ a @pro volbu CILOVYCH KALORII a stisknéte ENTER pro potvrzeni volby.

(b). Zahajeni cviceni:



1- Béhem tréninku se VZDALENOST bude ODCITAT, ale KALORIE / CAS se budou NACITAT.
2- Stisknéte tlac¢itko START pro zahdjeni tréninku.

3- Béhem tréninku stisknéte a pro snizeni nebo zvyseni urovné odporu.

5- Pokud béhem tréninku konzola nepiijme zadny signal, program CAS a dalsi programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu nepfijme signal.

6- V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tla¢itka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne,
aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro preruseni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a navrat do pohotovostniho rezimu.

F. Program Target HR

I- V pohotovostnim reZimu stisknéte klavesu Target HR pro vstup do programu Target Heart
(a). Nastaveni véku:
1- V oblasti tecek se na displeji zobrazi piivodni v€k nastaveni 30.
2- Stisknétﬂ a @pro volbu vaseho véku a stisknéte ENTER pro potvrzeni volby.
(b). Zahajeni cviceni:
1- Béhem tréninku se CAS / VZDALENOST / KALORIE budou napogitat.
2- Stisknéte tlacitko START pro zahdjeni tréninku.
3- Béhem tréninku stisknéte ﬁ a ﬂpro snizeni nebo zvySeni trovné odporu.

5- Pokud béhem tréninku konzola nepfijme zadny signal, program CAS a dalsi programy piestanou
pocitat, dokud konzola znovu nepfijme signal.

6- V pohotovostnim rezimu se konzola automaticky zastavi, pokud po stisknuti tla¢itka START
nebude po dobu 10 sekund zadny signal; pokud konzola znovu nepfijme signal, automaticky se vypne,
aby Setfila energii.

7- Béhem tréninku stisknéte jednou tlacitko STOP pro pferuSeni tréninku, dvakrat stisknéte tlacitko

STOP pro zastaveni tréninku a ndvrat do pohotovostniho rezimu.






SEZNAM MONTAZNICH DILU

C. POPIS mvoz. | C. POPIS MNOZ.
1 |ZAKLADNA 1 50 DLOUHA PRUZINA 1
2A |PREDNI KOLEJNICE - HORN{ 1 51 [KRATKA PRUZINA 1
2B |PREDNI KOLEJNICE - SPODNI 1 52 |LOZISKA - 6004ZZ 2
3 |ZADNI STABILIZATOR 1 53 [VELKA REMENICE - ZADNE POUZDRO 2
4 [PREDNI STABILIZATOR - LEVY 1 54 |SPECIALNI PODLOZKA - ¢ 24.5x ¢ 17.2x4T 2
5 |PREDNI{ STABILIZATOR - PRAVY 1 55 DRZAK KLADKY 1
6 |KONZOLOVY SLOUPEK 1 56 [SAMOREZNY SROUB-M4x12L 10
7 |LEVY PEDAL 1 57 |SROUB SE SESTIHRAN.HLAVOU-W1/2"x140L| 1
8 |PRAVY PEDAL 1 58 [PLOCHA PODLOZKA- ¢ 13x ¢ 25x2T 1
9 |RUKOJET 2 59 [INYLONOVA MATICE-W1/2" 1
10 [PLOCHA PODLOZKA - ¢ 8x ¢ 18x1.5T 20 60 |[SPODNI PLASTOVY KRYT 1
11 |PLOCHA PODLOZKA ¢ 10x ¢ 22x2T 14 61 |PASEK SE SUCHYM ZIPEM 2
12 |PRUZNA PODLOZKA - M10 8 62 [PLASTOVA VLOZKA - ¢ 2" 4
13 |IMBUSOVY SROUB -M8x20L 2 63 |TRANSPORTNI KOLECKO 2
14 |IMBUSOVY SROUB -M8x25L 2 64 [VYROVNAVAC NEROVNOSTI 6
15 |IMBUSOVY SROUB-MS8x40L 4 65 IMBUSOVY SROUB -M8x45L 2
16 | ARETACNI SROUB PEDALU -W3/8"x15L 2 66 |OPRESNI KOLO 1
17 |PREDNI SPODNi KRYT 1 67 [VLOZKA NA HLAVNIM RAMU 1
18 |STREDNI KRYT 1 68 |ZADNI VLOZKA NA HLAVNIM RAMU 1
19 |PREDNI HORNI KRYT 1 69 [PODPERNA TRUBKA 1
20 [LEVY POSTANNI KRYT 1 70 DOPLNKOVA DESKA S LOZISKEM 2
21 [PRAVY POSTANNI KRYT 1 71 [PREVODOVKA 1
22 |[KONZOLA 1 72 |DRZAK ROZVODU SE ZAMKEM 2
23 |DRZAK TELEFONU 1 73 [ROZVODOVY REMEN 1
24 [VETRNY MOTOR 1 74 |OJNICE 2
25 |RIDICI PANEL 1 75 |DRZAK NA POPRUHY SE ZAMKEM 2
26 [POHON KOLA 1 76 |POPRUH 1
27 |RAM BRZDOVEHO REMENU 1 77 |[SENZOROVY DISK 1
28 [BRZDOVY PEDAL 1 78 |SENSOR S DRZAKEM 1
29 [BRZDOVY REMEN 1 79 IMEDENY IZOLACNI SLOUPEK 2
30 |[VELKA REMENICE 1 80 |SESTIHRANNA ZATKA 4
31 |[KABEL REMENICE 2 81 [NARAZNIK 2
32 [DVOJITY KABEL 1 82 [DESKA 1
33 |RETEZ 2 83 INASTAVOVAC TYPU-L 1
34 [LEVY DRZAK PEDALU 1 84 |[REMENICE 1
35 [PRAVY DRZAK PEDALU 1 85 |OBRYSOVY SROUB -M10x ¢ 12x40L 1
36 |[DRZAK 2 86 [SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M8x90L 10
37 [SAMOREZNY SROUB -M4x10L 7 87 [SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M10x20L 2
38 [IMBUSOVY SROUB-M5x10L 13 88 [SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M10x35L 1
39 [IMBUSOVY SROUB -M8x20L 4 89 [SROUB S HLAVOU -M3x6L 2
40 [IMBUSOVY SROUB -M8x55L 1 90 |SROUB PHILLIPS -M6x10L 1
41 |SROUB S VNITR.SESTIHRANEM-M3x25L 4 91 [PLOCHA PODLOZKA- ) 12x ¢ 16x1T 2

SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M6x20L

14

92

PRUZNA PODLOZKA -M8

SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M8x20L

5

93

MATICE

SROUB S VNITR.SESTIHRANEM -M8x70L

2

SROUB SE SESTIHRANNOU HLAVOU -W3/8"

xSDL]

NYLONOVA MATICE-M3

4

NYLONOVA MATICE-MS§

NYLONOVA MATICE-W3/8"

MALY GENERATOR

3
1
1
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Z0OZNAM MONTAZNYCH DIELOV

C. POPIS MNOH
O.
1 | ZAKLADNA 1
2A | PREDNE KOLAJNICE - HORNA 1
2B | PREDNE KOLAJINICE - SPODNA CAST 1
3 | ZADNY STABILIZATOR 1
4 | PREDNY STABILIZATOR - LAVY 1
5 | PREDNY STABILIZATOR - PRAVY 1
6 |KONZOLOVY STLP 1
7 |LZAVY PADAL 1
8 |PRAVY PEDAL 1
9 |RUKOJET 2
10 |POVRCHOVA ZAKLADNA - ¢ 8x¢ 18x 1,5T 2
11 |POVRCHOVA ZAKLADNA - ¢ 10x ¢ 22 x 2T 6
12 | PRUZNA PODLOZKA -M10 4
13 IMBUSOVA SKRUTKA - M8x20L 2
14 [MBUSOVA SKRUTKA -M10x25L 2
15 [MBUSOVA SKRUTKA -M10x40L 4
16 | Skrutka na uchytenie pedalov - W3/8 "x15L 2
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KROK1 MONTAZ ZADNEHO STABILIZATORA

Polystyrénové bloky

Polystyrénové bloky

Obr. 1
Potrebné diely:
#11  Plocha podlozka ¢»10x ¢ 22x2T Mnozstvo: 2
#14  Imbusova skrutka M10x25L MnozZstvo: 2

Popis inStalacie:

(A) Vyberte polystyrénovy blok z krabice na podlahe. Presuiite trenaZér z krabice a opatrne ho
polozte na polystyrénovy blok, aby ste predisli poskodeniu trenazéra (pozri obrazok 1).

(B) Namontujte zadny stabilizator (¢. 3) k zakladni (¢. 1) pomocou plochej podlozky (&. 11) a
imbusovej skrutky (¢. 14). Smer koliesok by mal zodpovedat’ $ipke, ako je znazornené na

obrazku 1.
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KROK 2 - MONTAZ PREDNEHO STABILIZATORA

Potrebné diely:

#11 Plocha podlozka d10x ¢ 22x2T Mnozstvo: 4
#12 Pruzna podlozka M10 Mnozstvo: 4
#15 Skrutka Imbus M10x40L Mnozstvo: 4

Popis inStalacie:
(A) Umiestnite stroj (ako na obrazku 3) tak, Ze ho odlepite od zeme (ako na obrazku 2).

(B) Zmontujte predny stabilizator - l'avy (#4) a pravy (#5) pomocou plochej podlozky (#11),

pruznej podlozky (#12) a imbusovej skrutky M10x40L (#15), pozri obrazok 3.
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KROK 3 —MONTAZ KONZOLY
/4P Kaébel

%

Stvorcova rurka

8P Kabel
Detail A

Okrihly
otvor

Potrebné diely:

#10 Plocha podlozka $p8x P18 x 1,5T MnozZstvo: 2

#13 Skrutka s imbusom M8x20L Mnozstvo: 2

2 Popis montaze:

(A) Opatrne vytiahnite kable 4P a 8P z kruhového otvoru zakladne (€. 1) a pripojte ich ku
kablom stipika konzoly (. 6), ako je znazornené na obrazku 4 a v detaile A.

(B) Dbajte na to, aby ste nepriskrtili/nepretali Ziadne vodige, a opatrne zasuiite stipik drZiaka (.
6) do okruhleho otvoru a stvorcovej zakladnej rurky (€. 1). Pri instalacii do okrtthleho
otvoru/Stvorcovej rurky opatrne vlozte d’alSie kable, pricom davajte pozor, aby ste vodice
nepriskrtili alebo neprerezali. Potom konzolovy stipik (#6) a zakladiu (#1) utiahnite

pomocou plochej podlozky (#10) a imbusovej skrutky (#13), pozri obrazok 4.
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KROK 4 - MONTAZ PEDALOV A RIADIDIEL

S Pevna

matica

Obr. 5
Potrebné diely:
#16 Zaistovacia skrutka pedalu S3/8 "x15L Mnozstvo: 2

Popis montaze:
(A) Vlozte Tavy pedal (€. 7) a pravy pedal (€. 8) do otvorov pre pedale a utiahnite ich
pomocou poistnych skrutiek (¢. 16), ako je znazornené na obrazkoch 5 a 6.

(B) Vlozte rukovit (# 9) do preferovanej polohy pevnej matice stlaCenim tlacidla
rukovite

umiestneného na konci rukovite a podl'a smeru Sipky, ako je zndzornené na
obrazkoch 5 a 6. Zasunte rukovit dokladne do polohy matice a uvolnite tlac¢idlo na
konci rukovite, akonahle je rukovat’ (# 9) Gplne zatlatena na koniec.

(C)Nastavte upinaci pasik so suchym zipsom na l'avom pedali (7) a pravom pedali (8)
do pozadovanej polohy.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Do otvorov nikdy nevkladajte ziadne predmety.
Pri pouZivani trenazéra vzdy dodrziavajte zakladné bezpec¢nostné

opatrenia vrétane nasledujicich: ® Noste vhodné cvicebné oblecenie a obuv - Ziadne vol'né
oblecenie. Zviazte si dlhé vlasy. Uistite sa, ze
* Vziujme bvezﬂeénosti a ochrany jednotky si $ntrky neprekryvaju spodnu Cast’ topanky a nezasekavaji sa v
precitajte vsetky teniskach. Noste vhodni §portovii obuv. Nenoste topanky na
Pokyny. podpitku ani topanky s kozenou podrazkou. Pred pouzitim

skontrolujte podrazky, ¢i neobsahuji kamienky.
Na zabezpecenie spravneho pouzivania a bezpecnosti

skolitel’, uistite sa, ze si kazdy precital tato prirucku ® Ruky drZte mimo dosahu v3etkych pohyblivych Casti.
pouzivatel'ov.
Pred pouZitim trenaZéra si precitajte vSetky pokyny. °

Pred pouzitim trenazéra skontrolujte, ¢i nie s
opotrebované alebo uvolnené Casti.
NEBEZPECENSTVO

. . ®  Nehybte jednotkou.
Aby sa znizilo riziko trazu elektrickym pradom:

Trenazér nikdy nepretazujte - skontrolujte maximalnu
® Nepouzivajte vysielag srdcovej frekvencie v hmotnost’ pouzivatel’a.
kombindcii s elektrickym kardiostimulatorom.
Vysielac srdcovej frekvencie

. . - NN .
moze sposobif poruchy. Pri nespravnom vycviku méze dojst’ k zraneniu.

Davait by st ili aleb liali VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej
avajte pozor, aby ste nenamocili alebo nerozlialt frekvencie mo7u byt nepresné. Nadmerné cviCenie moze

teku‘tjpy r]l}a1 1g)ovilch (tireplgiéra. Na ¢istenie povrchu mat za nasledok

ouzit¢ vlhkou handrickou. , . . . (e s

P s nasledkom vazneho zranenia alebo smrti. Ak pocitite slabost’,
okamzite prestarite cviCit’.

® Nenechavajte na trenazéri ziadne otvorené nadoby. Flase

Pocas cvicenia drzte domace zvierata mimo trenazéra.
na vodu pouzivajte iba s uzatvaratelnym vieCkom.

®  Trenazér vzdy udrziavajte v &istote. (I)’;)g:a: pouzivania simulatora na iom moze stat’ len jedna
POZOR ® Trenazér nijako neupravujte ani nerozoberajte. V pripade

akychkol'vek otazok sa obrat'te na predajcu.

® Pred zacatim cviCenia na bezeckom pase sa porad'te so

svojim lekarom, aby ste poznali svoj fyzicky stav. ®  Pred opustenim trenaZéra sa uistite, e sa iplne zastavil.
Tehotné zeny by sa mali pred zacatim cvicenia poradit’ so
svojim lekarom.

® Ak pocas pouzivania trenazéra pocitite bolest’ na hru-

di, nevolnost,, zavraty alebo iné neobvyklé priznaky,
okamzite preruste cvicenie a pred pokracovanim sa po-
rad’te sa so svojim lekarom. Neprepinajte sa.

® V pripade potreby smie opravy vykonavat’ iba kvalifi-

kovany technik alebo spolo¢nost’ vykonavajuca tdrz-
bu.

VAROVANIE

Znizenie rizika zranenia seba a ostatnych:

® Vsetci pouzivatelia sa musia pred pouZitim zozndmit’ s
trenazérom a jeho vlastnostami.

« Pri nastupovani alebo vystupovani z trenazéra bud’te
opatrni.

* Nedovol'te detom alebo osobam, ktoré nepoznaji prevadzku

trenazéra, byt’ v jeho blizkosti. Nenechavajte okolo trenazéra
deti alebo domace zvierata bez dozoru.

« Trenazér zostavte na pevnom a rovnom povrchu. Nechajte oko-
lo neho niekol’ko metrov vol'ného priestoru. Pred kazdym

pouzitim jednotku skontrolujte. Udrzujte trenazér v dobrom
prevadzkovom stave.

« TrenaZér pouZivajte iba na Gcely popisané v
priru¢ke. Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je

odporticané vyrobcom; také prislu§enstvo by mohlo sposobit’
zranenie.

* Nikdy jednotku nepouzivajte, ak je poskodena,
nefunguje spravne, spadla na zem alebo spadla do vody. 27

« Trenazér nepouzivajte vonku.



VSEOBECNA UDRZBA

UPOZORNENIE: Udrzbu a/alebo opravy smie vykonavat len kvalifikovany odborny personal.

* Odporuca sa pravidelné Cistenie a kontrola trenazéra z hl'adiska mozného poskodenia a/alebo opotrebovania.
* Ak mate akékol'vek otazky alebo pripomienky, nevahajte kontaktovat’ vyrobcu.

* Vyrobca nezodpoveda za zranenia 0s6b alebo Skody spdsobené nedostato¢nou kvalifikaciou.

CISTENIE: Pouzitie vody a inych kvapalin méZe spdsobit’ vazny alebo smrtelny traz elektrickym pridom. Dbajte na to, aby sa

ziadne kvapaliny nedotykali elektrickych komponentov, kéblov, displejov alebo inych elektrickych Casti.

* Necistoty a prach odstrante vlhkou handri¢kou a jemnou mydlovou vodou. Po vycisteni sa uistite, Ze je
trenazér vysuseny suchou handrickou.

* Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky ani kefi/, pretoze mozu poSkriabat’ lak a povrchy. Pri Cisteni
nepouzivajte ostré nastroje ani agresivne rozpustadla. Pouzivajte len jemné, neabrazivne
mydlom, aby ste predisli poSkodeniu trenazéra.

* Odporucana tyzdenna udrzba
L]

Vycdistite rukovite, zakladiu, kryty, prednu ¢ast’ konzoly a krycie panely.

* Skontrolujte celkovy stav ret'azi, ¢i nevykazuji znamky opotrebovania alebo poskodenia.
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If you feel faint, stop exercising immediately.

WARNING : Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

A
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Tlacidla
A. BT/ANT :+

V pohotovostnom rezime stlacte tla¢idlo BT alebo ANT +, aby ste napajali
modul BT alebo ANT+ a pripojili ho k mobilnej aplikacii.

+
[l
=
<
=
m

B. Opponent:

V pohotovostnom rezime vstipite do programu Opponent (Super) stlacenim klavesu
Opponent.

C. Interval:

V pohotovostnom rezime vstupte do programu Interval stlacenim tlacidla Interval.

=
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ovy
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E. Cielova vzdialenost’ :

1]
(]
=
n 7
E
(]

V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla Target Time vstapte do programu Target
Time.

V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla Vzdialenost’ ciel’a vstiupte do

programu Vzdialenost ciela.

F. Ciel’ové kalorie:

V pohotovostnom rezime stlacte tlac¢idlo Ciel'ové kaldrie a zadajte cielové

kalorie.

Calories

2
Z

V pohotovostnom rezime stlacenim tlac¢idla HR vstipte do programu srdcovej
frekvencie.

®

H. START:

1- V pohotovostnom rezime stladenim tla¢idla Start prejdite do nastaveni
rychleho spustenia.
2- Po vybere programu opédtovnym stlacenim tlacidla Start spustite tréning.
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I. Tla¢idlo UP:

1- Stla¢enim tlaéidlaﬁ zvysite hodnotu.

2- Pocas tréningu stlacte ﬁ zvysit aroven odporu.

J. ENETR:

Stlacenim tlacidla ENTER potvrd’te vybrany program.

K. Tlacidlo
DOWN:

1- Stlacenim tlaéidlaﬂ znizite hodnotu.

2- Pocas tréningu stlacte znizit’ troven odporu.

L. STOP:

1- Stla¢enim tlacidla STOP sa vratite do pohotovostného rezimu.
2- Stlacenim tlac¢idla STOP pocas cvicenia program zastavite.

AKko zmenit’ jednotky: metre/stopy

(Povodné nastavenie konzoly je v metroch)

1- V pohotovostnom rezime stlacte a podrzte obe tlaéidléﬁ @ na 5 sekund, kym sa na LCD
displeji nezobrazi napis IMPERIAL.

2- Stlaéenimﬁ ﬂ vyberte imperialne alebo metrické jednotky a stlacte ENTER potvrdenie.

Z.acCiname:

1- 'V pohotovostnom rezime sa na LCD displeji zobrazuju povodné nastavenia pre kazdy program.

2- Pouzivatel’ moze stlatenim tlacidla Quick Program nastavit’ pozadovanu hodnotu a potom
stlacenim tlacidla ENTER potvrdit’ svoju vol'bu.

3- Uzivatel moze stladit’ klaves START pre RYCHLY ZACIATOK tréningu.
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I 4 A
Rychly start:
1- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky prepne do rezimu spanku bez prijimania akéhokol'vek
signalu.
2- V pohotovostnom rezime mdze pouzivatel’ stla¢enim tla¢idla START RYCHLO ZACAT cvicenie. 3 -
Pocas cvicenia sa zobrazi prirastok CELKOVEHO CASU / CASU / VZDALENOSTI / KALORII.

4- Pocas tréningu stlacte tlaéidloﬁ alebo | znizite alebo zvysite roven odporu.
5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanu

pocitat’, kym konzola opit’ nedostane signal.
6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nie je 10
sekund ziadny signal; ak konzola opét’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila energia.
7- Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, ak chcete tréning prerusit, stlacte tla¢idlo STOP

dvakrat, ak chcete tréning zastavit’ a vratit’ sa do pohotovostného rezimu.

Programy

A: Oponent programu

1- V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla Opponent vstipte do programu Opponent.

2- Stla¢enim tlaéidlaﬁ aleboﬂ vyberte OPPO-1/ OPPO-2 / OPPO3 / OPPO4 / OPPOS / OPPO6
/ OPPO CUST a stlacte tlacidlo ENTER na potvrdenie.
3- Stla¢enim tlacidla START spustite tréning.
4- Pocas tréningu stlacte TT a pre zvysenie alebo znizenie odporu.
5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestani
pocitat’, kym konzola opat’ nedostane signal.
6- 'V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tla¢idla START nie je
10 sekand Ziadny signal; ak konzola opit’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila
energia.
7-  Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, ak chcete tréning prerusit, stlacte tlacidlo STOP
dvakrat, ak chcete tréning zastavit’ a vratit’ sa do pohotovostného rezimu.
OPPO-1 - 15 MINU T, VZDIALENOS 7300 ST OP, R YCHLOST 20 STOP/MIN
OPPO-2 - 15 MINUT, VZDIALENOST 450 STOP , RYCHLOST 30 STOP/MIN
OPPO-3 - 15 MINUT, VZDIALENOST 600 STOP , RYCHLOST 40 STOP/MIN
OPPO-4-15 MINUT, VZDIALENOST 750 ST0P, RYCHLOST 50 STOP/MIN
OPPO-5 - 15 MINUT, VZDIALENOST 975 STOP , RYCHLOST 65 STOP/MIN

OPPO-6 - 15 MINUT, VZDIALENOST 1350 STOP, RYCHLOST 90 STOP/MIN
OPPO-CUST - 15 MINUT , VZDIALENOST 300 STOP , RYCHLOST 20 STOP/MIN

B. Interval programu

I- V pohotovostnom reZime vstipte do programu Interval stlacenim tlacidla Interval.

II- Stlacte aﬁ vyberte CAS/ VZDALENOST / KALORIE / KROKY.
Vyber potvrd’te stlacenim tlacidla ENTER.
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(a). Cas:

1- Stlacite ﬁ a a vyberte polozku CAS.

2- Stlacite ﬁ a na vyber cielového casu od 0:10 do 10:00.
3- Stlacenim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stlac¢enim tlac¢idla STOP sa vrat'te do pohotovostného rezimu.
(b). Vzdialenost’:

1- Stlacite ﬁ a vyberte polozku VZDALENOST.

2- Stlacite a na vyber cielovej vzdialenosti od 1:00 do 99:00.

3- Stlac¢enim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stlacenim tlacidla STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.
(c). Kalorie:

1- Stlacite ﬁ a iL a vyberte polozku KALORIE.

2- Stlacite ﬁ a ﬁ pre vyber cielovych kalérii od 10 do 1000.

3- Stlacenim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stla¢enim tlac¢idla STOP sa vrat'te do pohotovostného rezimu.

(d). Kroky
1- Stlacite ﬁ a ﬂa vyberte polozku KROKY.
2- Stlacite a [ |pre vyber TARGET STEPS od 10 do 990.

3- Stla¢enim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stlacenim tlacidla STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.
(e). Nastavenia intervalov:

1- Stlacite ﬁ a ﬂ a vyberte polozku INTERVALS.

2-Stlatite T a ﬂ a vyberte TARGET INTERVALS od 1 do 99.
3- Stla¢enim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stlacenim tlacidla STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.
(e). ZvySok:

I-Stagite 1] a ) avyberte moznost REPLACEMENT.

2 Stlacite ﬁ a @ na vyber cielového miesta od 0:10 do 10:00.

3- Stla¢enim tlacidla ENTER potvrd'te vyber alebo stlacenim tlacidla STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.

II1- Zaéiname trénovat’

1- Ked konzola za¢ne pracovat’ v programe Intervalovy pracovny ¢as, zobrazi sa v bodovej oblasti WORK
(praca), ktora predstavuje Cas tréningu; ked’ as klesne na 0, zobrazi sa v bodovej oblasti REST
(odpocinok), ktora predstavuje ¢as odpocinku.

2- Ked odpocitavanie na displeji TIME DISPLAY klesne na 0, aktivita cyklu sa pocita ako jeden INTERVAL.

3- Pouzivatel’ moze stlacit’ tlacidlo START a pracovat’ s programom nastavenym z vyroby.

4- Pocas tréningu stlacte ﬁ a@ pre znizenie alebo zvySenie odporu.

5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanu
pocitat’, kym konzola opat’ nedostane signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nie je
pocas 10 sekund ziadny signal; ak konzola opat’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila
energia.

7- Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, aby ste zastavili tréning, stlacte tla¢idlo STOP

dvakrat, aby ste zastavili tréning a vratili sa do pohotovostného rezimu.
C. Ciel’ovy cas programu
I- V pohotovostnom rezime stlac¢enim tlac¢idla Target Time vstupte do

programu Target Time.
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(a). Nastavenie Casu:
1- Vyber potvrd'te stlacenim tlacidla ENTER.
2- Stlacite ﬁ a @ vyberte TARGET TIME a vyber potvrd’te stlatenim tla¢idla ENTER.
3- Stlacenim tlacidla START alebo navinutim lana spustite tréning so signdlom SPM.
(b). Zaciatok cvicenia:
1- Po¢as tréningu sa bude ¢as na displeji odpogitavat DOLEVA, ale KALORIE/DISTANCIA sa budi
odpocitavat NAHORU.

2- Stlacenim tlac¢idla START spustite tréping.
3- Pocas tréningu stlacte ﬁ a ﬁ pre zniZenie alebo zvysenie irovne odporu.

5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanti
pocitat’, kym konzola opat’ nedostane signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tla¢idla START nie je
pocas 10 sekund ziadny signal; ak konzola opét’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila
energia.

7- Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, aby ste zastavili tréning, stlacte tla¢idlo STOP

dvakrat, aby ste zastavili tréning a vratili sa do pohotovostného rezimu.

D. Cielova vzdialenost’ programu

I- V pohotovostnom rezime stlacenim tla¢idla Target Target vstipte do programu Target.
(a).lNastavenie vzdialenosti
1- Vyber potvrdte stladenim tlagidla ENTER.

2- Stlacite ﬁ a ﬂ vyberte TARGET DISTANCE a vyber potvrd'te stlacenim ENTER.

(b). Zaciatok cvicenia:
1- Pocas tréningu sa bude odcitavat’ vzdialenost’, ale budu sa pocitat’ kalorie/Cas.
2- Stla¢enim tlacidla START spustite tréning.
3- Pocas tréningu stlacanim tlacidiel aﬁ @ znizujte alebo zvysujte uroven odporu.

5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanti
pocitat’, kym konzola opat’ nedostane signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlac¢idla START nie je 10
sekund ziadny signal; ak konzola opét’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila energia.

7- Pocas tréningu stlacte tla¢idlo STOP jedenkrat, aby ste zastavili tréning, stlacte tla¢idlo STOP
dvakrat, aby ste zastavili tréning a vratili sa do pohotovostného rezimu.

E. Program Cielové kalorie

I- V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla Cielové kaldrie vstupte do programu Cielové kalorie.
(a). Nastavenie kalorii:
1- Vyber potvrd’te stlacenim tlac¢idla ENTER.

2- Stlacite ﬁ a @ vyberte polozZku TARGET CALORIES a vyber potvrd’te stla¢enim tlac¢idla ENTER.

(b). Zaciatok cvicenia:
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1- Pocas tréningu sa bude od¢itavat’ vzdialenost’, ale budu sa pocitat’ kalorie/Cas.
2- Stlacenim tlac¢idla START spustite tréning.

3- Pocas tréningu stlacanim tlacidiel aﬁ @ znizujte alebo zvySujte uroven odporu.
5- Ak konzola pocas tréningu nedostane ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanu
pocitat’, kym konzola opit’ nedostane signal.
6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlac¢idla START nie je 10
sekund Ziadny signal; ak konzola opét’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila energia.
7- Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, aby ste zastavili tréning, stlacte tla¢idlo STOP

dvakrat, aby ste zastavili tréning a vratili sa do pohotovostného rezimu.

F. Program Target HR

I- V pohotovostnom rezZime stlaenim tlacidla Target HR vstipte do programu Target Heart.
(a).dNastavenie veku:
1- Na displeji sa v oblasti s bodkami zobrazi povodny vek nastavenia 30 rokov.
2- Stlaéiteﬁ a @ vyberte svoj vek a stladenim tla¢idla ENTER potvrd’te vyber.
(b). Zaciatok cvicenia:
1- Pocas tréningu sa bude poéitat CAS/VYKON/KALORIA.
2- Stlacenim tlacidla START spustite tréning.
3- Pocas tréningu stlacanim tlacidiel aﬁ @ znizujte alebo zvysSujte uroven odporu.
5- Ak konzola pocas tréningu nedostane Ziadny signal, program TIME a ostatné programy prestanu
pocitat’, kym konzola opat’ nedostane signal.
6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nie je 10
sekund Ziadny signal; ak konzola opét’ neprijme signal, automaticky sa vypne, aby sa Setrila energia.
7- Pocas tréningu stlacte tlacidlo STOP jedenkrat, ak chcete tréning prerusit’, stlacte tlacidlo STOP
dvakrat, ak chcete tréning zastavit’ a vratit’ sa do pohotovostného rezimu.
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ZOZNAM MONTAZNYCH DIELOV

C. POPIS ol C. POPIS MO
1 |ZAKLADNA 1 50 [DLHA DLHA ZENA 1
2A |PREDNE KOLAJINICE - HORNE 1 51 |[KRATKE PLEMENO 1
2B |PREDNE KOLAJINICE - SPODNA CAST 1 52 |LOZISKA - 6004ZZ 2
3 |ZADNY STABILIZATOR 1 53 | VELKA REMENICA - BEZ OBJIMKY 2
4 |PREDNY STABILIZATOR - CAVY 1 54 | Specialna zékladia - y 24,5x y 17,2x4T 2
5 |PREDNY STABILIZATOR - PRAVY 1 55| DRZIAK NA RUKOVAT 1
6 [KONZOLOVY STLP 1 56 | Samorezna skrutka M4x12L 10
7 |LAVY PEDAL 1 57 | Skrutka so Sesthrannou hlavou-W1/2 "x140L 1
8 [PRAVY PEDAL 1 58 [POVRCHOVA ZAKLADNA -y 13x y 25x2T 1
9 |RUKOJET 2 59 INYLONOVA MATICA - 1/2" 1
10 [POVRCHOVA ZAKLADNA - y 8x y 18x1,5T 20 60 [SPODNY PLASTOVY KRYT 1
11 |POVRCHOVA ZAKLADNA v 10x y 22x2T 14 61 |OPASOK SO SUCHYM ZIPSOM 2
12 |PRUZNA PODLOZKA - M10 8 62 [PLASTOVA VLOZKA -y 2" 4
13 | IMBUS skrutka -M8x20L 2 63 |PREPRAVNE KOLESO 2
14 |IMBUS skrutka -M8x25L 2 64 [VYROVNAVAC NEROVNOSTI 6
15 | IMBUS SCREW-M8x40L 4 65 |IMBUS skrutka -M8x45L 2
16 |Sroub na upevnenie pedalov -W3/8 "x15L 2 66 | OTVORENE KOLESO 1
17 |PREDNY SPODNY KRYT 1 67 [VLOZKA NA HLAVNOM RAME 1
18 [STREDNY KRUH 1 68 [ZADNA VLOZKA NA HLAVNOM RAME 1
19 |PREDNY HORNY KRYT 1 69 [PODPORNA RURKA 1
20 |LAVY BOCNY KRYT 1 70 |PRIDAVNA DOSKA S LOZISKOM 2
21 [PRAVY BOCNY KRYT 1 71 |TRANSMISIA 1
22 [KONZOLA 1 72 | DISTRIBUCNA KONZOLA SO ZAMKOM 2
23 |DRZIAK TELEFONU 1 73 |CASOVACI PAS 1
24 |[VETRNY MOTOR 1 74 |OINICE 2
25 |OVLADACI PANEL 1 75 |DRZIAK POPRUHU SO ZAMKOM 2
26 |POHONOVE KOLESA 1 76 |PRVY 1
27 |RAM BRZDOVEHO PASU 1 77 |SENZOROVY DISK 1
28 [MOSADZNY PEDAL 1 78 |SENZOR S DRZIAKOM 1
29 |BRZDOVY REMEN 1 79 IMEDENY IZOLACNY STLPIK 2
30 [VECKA REMENICA 1 80 [SESTHRANNA ZATKA 4
31 |[KABLOVY RIADOK 2 81 [NARAZNIK 2
32 |DVOJITY KABEL 1 82 |DOSKA 1
33 |RETAZ 2 83 [INASTAVOVAC TYPUL 1
34 |DRZIAK CAVEHO PEDALU 1 84 REMENICA 1
35 |DRZIAK PRAVEHO PEDALU 1 85 | Tvarovy §roub -M10x y 12x40L 1
36 |DRZIAK 2 86 [SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM -M8x90L | 10
37 | Samorezné skrutka -M4x10L 7 87| SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM-M10x20L | 2
38 |IMBUSOVA SKRUTKA- M5x10L 13 88 | SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM -M10x35L | 1
39 [IMBUSOVA SKRUTKA-M8x20L 4 89 | SROUB S HLAVOU -M3x6L 2
40 [ IMBUSOVA SKRUTKA-M8x55L 1 90 | Skrutka PHILLIPS -M6x10L 1
41 [SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM M3x25L | 4 91| PLOCHA PODLOZKA- - y 12x y 16x1T 2
42 [SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM -M6x20L | 14 92 |PRUZNA PODLOZKA -M$ 10
43 |SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM -M8x20L | 5 93 IMATKA 4
44 |SKRUTKA S VNUTRI SESTHRANOM- MSx70L | 2
45 |Skrutka so Sesthrannou hlavou -W3/8 "x 5101
46 [INYLONOVA MATICA-M3 4
47 [INYLONOVA MATICA-M8 3
48 [INYLONOVA MATICA - 3/8" 1
49 [MALY GENERATOR 1
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