Navod k obsluze
Posilovaci lavice BH FITNESS L810 FLAT BENCH
CZz



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzitim zafizeni si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
bezpecnostni informace a pokyny k pouzivani a udrzbé cvi¢ebniho vybaveni.
Pokyny uschovejte pro pfipadné budouci vyuziti nebo i pro objednani nahradnich dilu.

& POZOR:

m Toto zafizeni smi byt pouZito pouze k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti zafizeni je zakazano a mlze byt nebezpecné. Vyrobce neni zodpovédny
za Skody nebo zranéni zplusobena nespravnym pouzitim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném rovném povrchu.

m Zafizeni musi mit kolem sebe alespon 0,5 metru volného prostoru.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.

m Zafizeni odpovida normé EN 957. Je vhodné pro profesionalni vyuziti. Maximalni hmotnost
uzivatele je 150 kg.

m Opravy a/nebo konstruk&ni Upravy zafizeni (napf. odstranéni dilt €i pouziti neoriginalnich
nahradnich dili) mohou ohrozit bezpecnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Poskozené dily musi byt okamzité vyménény a zafizeni vyfazeno z provozu, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, zkontrolujte kazdé 1-2 mésice dukladné vSechny
soucasti, zejména dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem, zda zafizeni muzete uzivat.
Cvicte dle doporuceni vaseho Iékafe nebo trenéra. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni maze
poskodit vase zdravi. Pracujte na doporu€ené urovni cvi€eni, nepfepinejte se.

m Vénuijte zvlastni pozornost cvi¢ebnim pokynim trenéra.

P#i montazi lavice je doporuc¢ena pomoc druhé osoby, jak je znazornéno na obrazcich,
které jsou prilozeny k tomuto navodu k pouziti.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte a podle seznamu na obr. A a B, Ze Zzadné soucasti
nechybi.
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POKYNY K MONTAZI

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujme na zafizeni pfi cviéeni.

Hlavni podpéru (1) polozte na zem. Umistéte drzak (2) a zajistéte jej Srouby (7) spolu s podlozkami (10) a maticemi

(11).



Déle namontujte polstrovani (3) a zajistéte jej Srouby (9) a podloZkami (10).

VELMI DULEZITE

Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou na lavici namontovany vSechny Srouby a zda jsou pevné utazené.



Para pedido de repuesto: Indicar el cddigo de la pieza y la cantidad.

To order replacement parts: State the part code and Quantity.

Pour commander des pieces de rechange : Indiguer le code de |a piece de rechange et la quantité désirée.

Bei der Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.
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Code

AV-IT70090100V1

AV-IT70090200

AV-L810PB0300

AV-1T90013800

AV-1T60031600

AV-BNH0633

AV-GB5780M10*70DS20

AV-GB5780M10*45DS20

AV-GB5781M10*30DS20

AV-DQ10DS2A
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Navod na obsluhu
Posilnovacia lavica BH FITNESS L810 FLAT BENCH
SK



BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred inStalaciou a pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju délezité
bezpectnostné informacie a pokyny na pouzivanie a udrzbu cvi¢ebného zariadenia.
Navod na pouzitie si uschovaijte pre buduce pouZitie alebo na objednanie nahradnych dielov.

& POZOR:

m Toto zariadenie sa mdze pouzivat len na fyzické cviCenie.

m Akékolvek iné pouZitie zariadenia je zakazané a méze byt nebezpecné. Vyrobca nezodpoveda
za Skody alebo zranenia spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu.

m Okolo zariadenia musi byt volny priestor najmenej 0,5 metra.

m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.

m Zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodny na profesionalne pouzitie. Maximalna
hmotnost pouZzivatela je 150 kg.

m Opravy a/alebo konstrukéné upravy zariadenia (napr. odstranenie Casti alebo pouzitie
neoriginalnych nahradnych dielov) m6zu ohrozit’ bezpecnost pouzivatela.
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PosSkodené diely sa musia okamzite vymenit a zariadenie sa musi az do opravy odstavit’ z prevadzky.
PouZivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1 - 2 mesiace dokladne skontrolujte vSetky
komponenty, najma dotiahnutie matic a skrutiek.

m Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, ¢i mozZete zariadenie pouzivat.
Cvicte podfa odporucania lekara alebo trénera. Nespravne alebo nadmerné cvicenie méze poskodit
va$e zdravie. Pracujte na odporuc¢anej urovni cvi€enia, neprehanajte cvicenie.

m Venujte osobitnu pozornost pokynom trénera pri cviceni.

Pri montazi lavicky sa odporu¢a pomoc druhej osoby, ako je znazornené na obrazkoch, ktoré
su prilozené k tejto prirucke.



Vyberte jednotku z krabice, skontrolujte a postupujte podla zoznamu na obr. A a B, €i nechybaju
Ziadne diely.
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POKYNY K MONTAZI

POZNAMKA: Popis &asti na obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktori pouzivatel zaujme na zariadeni po&as cviéenia.

Hlavnu podperu (1) polozte na zem. Umiestnite drziak (2) a zaistite ho skrutkami (7) spolu s podlozkami (10) a maticami

(11).
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Potom nainstalujte ¢altinenie (3) a upevnite ho pomocou skrutiek (9) a podloziek (10).

VELMI DOLEZITE

Po zostaveni jednotky skontrolujte, €i su v8etky skrutky pripevnené k lavici a €i su pevne dotiahnuté.
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Para pedido de repuesto: Indicar el cédigo de la pieza y la cantidad.

Objednavka nahradnych dielov: Uvedte kéd dielu a mnozstvo.

Pour commander des piéces de rechange : Indiguer le code de la piéce de rechange et la quantité désirée.

V pripade Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.

Z
]

Kéd

AV-IT70090100V1

AV-1T70090200

AV-L810PB0300

AV-IT90013800

AV-IT60031600

AV-BNH0633

AV-GB5780M10*70DS20
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DOVOZCE:
Trinteco spol. s r.o.
Na Str7i 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTECO
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