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BEZPECNOSTNI POKYNY
Prectéte si pokyny v této pfirucce.
Naleznete zde dilezité informace o
bezpe€nosti, pouzivani a udrzbé
trenazéru.

Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenaZér v Z2adném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

2 Trenazér mohou pouzivat max. 4
osoby soucasné.

3 Cvite na doporuéené urovni,
neprepinejte se. Nespravné cviceni
muZze ohrozit vase zdravi.

4 Trenazér pouZivejte na pevném a
rovhém povrchu. NepouZivejte ho
venku a v blizkosti vody. Z
bezpecnostnich didvodl je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru.

5 Udrzujte ruce dostateéné daleko od
pohyblivych &asti.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Tkanicky fadné utahnéte.

7 Pouzivejte originalni nahradni dily
od dodavatele. Vyména nebo Uprava
jakékoli soudasti, kromé téch, které
jsou schvaleny dodavatelem, zrusi
platnost zaruky.

8 Do blizkosti trenaZzéru neumistuijte
Zadné ostré pfedméty.

9 Déti a osoby se zdravotnim
postizenim by nemély cviCebni stroj
pouzivat bez pomoci kvalifikované
osoby nebo |ékafre.

10 Pfed zahajenim cvi¢eni provedte
nékolik protahovacich cvikd na zahfati.
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11 Zvolte vhodnou
vaseho fyzického stavu.
12 Nepouzivejte zafizeni, pokud je
poskozené nebo neuplné.

13 Trenazér je vhodny pro domaci
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 130 kg.

14 Trenazér byl testovan a vyhovuje
normam ISO 20957 ramci tfidy H.

zatéz podle

Upozornéni: Nez zacCnete trenazér
pouzivat, poradte se se svym
lékafem. Tato rada je obzvlast
dalezita pro osoby starSi 35 let
nebo trpici zdravotnimi problémy.

Pred pouzitim jakéhokoli
cvicebniho zafizeni si prectéte
vSechny pokyny.

Tyto pokyny uschovejte pro
pripadné budouci vyuziti.
UDRZBA

1 Pohyblivé souéasti pravidelné

promazavejte. Alespori jednou ro¢né.

2 Pred prvnim pouzitim zkontrolujte,
zda jsou vSechny soucasti pevné
utazené a zda trenazér spravné
funguje.

3 K cisténi zafizeni pouzijte vihky
hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla.



POKYNY K MONTAZI

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni niZze uvedené
Casti, obr. 1.

POZOR: Pii montazi
asistence dalSi osoby.
(1) Hlavni podpéra

(2) Zadni podpéra

(3) Predni podpéra nohou
(4) Spodni kryt drzaku
(5) Hlavni télo trenazéru
(6) Vertikalni sloupek

(7) Horni télo trenazéru
(8) Hyzdova podpéra

(9) Podpéra ramen “Butterfly”

je vhodna

(10)  Horni kryt drzaku

(11)  Zadni pfipojovaci drzak

(12)  Spodni pfipojovaci drzak

(13) Zadni tla¢na lista

(14) Podpéra hyzdové tlacné listy
(15) Ramena na tricepsy a hrud
(16)  Drzak ramen na tricepsy a hrud
(17) Podpéra zadové opérky

(19) Podpéra sedla

Obr. 2

(20) Horni rozpérka drzaku ramen na
tricepsy a hrud
(21) Distanc. vlozka horniho panelu

(22) Vymezovaci valeCek podpéry nohou
(23) Distang. vloZzka podpéry tlaéné listy

(24) Spodni distané. vloZzka drzaku
ramen na tricepsy a hrud

(25) Distang. vloZzka podpéry tlaénych list

(26) Horni ty¢ na nohy

(27) Podpéra zadni tlacné listy
(28) Pénovy kryt trubky na spodni ¢ast
nohou

(29) Pravé madlo sedla

(30) Levé madlo sedla

(31) Kryt vystupu lanka z kladky
(140) Spodni podlozka pod zavazi
(133) Kladka

(139) Konzola kladky

(33) Pravy horni bo¢ni panel

34) Levy horni bo¢ni panel

35) Vodici sloupky pro zavazi

36) Predni levy bo¢ni panel

Pfedni pravy bo¢ni panel

38) Opérka zad

39) Potah sedla

40) Sedlo

41) Sedlo na cviky hyzdovych svall

Opérka hlavy

(43) Dlouha ty€ na cviceni

(44) Kratka ty¢ na cviceni

(46) Kladky pro lana na tricepsy

(49) Napinaci matice lana

(141) Sloupek nesouci zavazi

(142) Sada zavazi

(53) Kolik pro volbu zatéze

(57) Lano pro zdvih nohou

(58) Kabelovy Fetéz k zavazim

(59) Karabina

(64) Lano pro dlouh. ty¢€ a horni triceps
(65) Lano pro kratkou ty¢ a spodni nohy
(
(
(7
(8
9

67) Lano pro hyZzdovou tlaénou listu
68) Lano pro ramena "Butterfly"

9) Pénové kryty
5) Spodni zarazka pro zavazi
1) Spodni pénové kryty podpéry nohou

Obr. 4 MATICE A SROUBY

(98) Srouby M-12x125

(99) Srouby M-10x165

(100 Srouby M-10x120

(101 rouby M-10x105
(102) Srouby M-10x100

(103 Srouby M-10x95

(104) Srouby M-10x75

(105) Srouby M-10x70

(106) Srouby M-10x60

(107) Srouby M-10x55

(108) Srouby M-10x50

(109) Srouby M-10x25

(110) Imbusovy Sroub M-10x25
(111) Imbusovy Sroub M-10x15

~— — ~— —



Obr. 5

(73) Samojistna matice M-8
(112) Srouby M-8x50

(113) Srouby M-8x45
(114) Srouby M-8x38
(115) Srouby M-8x20
(116) Srouby M-8x16

(117) Sroub s drazkou M-10x20

(118) Sroub se zapust. hlavou 5/16”x3/8”
(119) Ploché podlozky M-8/20

(120) Ploché podlozky M-8

(121) Podlozky M-10

(122) Zakfivené podlozky M-10

(123) Ploché podlozky M-12

(124) Ploché podlozky 38x11XT4

(126) Samojistna matice M-10

(127) Samojistna matice M-12

(128) Srouby M-10x34

— N e e N S N S N S S N S

1.- MONTAZ

Umistéte hlavni podpéru vodorovné,
viz obr. 6.

2.- Umistéte zadni podpéru (2) na
hlavni podpéru (1), jak je znazornéno
na obr. 6, Umistéte Srouby (101) spolu
se zakfivenymi podloZzkami (122).

3.- Umistéte pfedni podpéru (3), jak je
znazornéno na obr. 6, naSroubujte
Srouby (101) spolu s podlozkami (121)
a maticemi (126) a pevné je utahnéte.

4.- Namontujte vertikalni sloupek (6)
na zadni podpéru (2), jak je
znazornéno na obr. 7. ZaSroubujte
Srouby (109) spolu s podlozkami (121)
a bezpené je utahnéte. Nasadte
podlozky (122) a matice (126) a pevné
je utahnéte, obr. 7. Ujistéte se, ze je
vertikalni sloupek (6) kolmo, obr. 7.

5.- Nasadte hlavni télo (5) na hlavni
podpéru (1), jak je znazornéno na obr.
7. Namontujte Srouby (104) spolu s
podlozkami (121) a maticemi (126) a
pevné je utahnéte.
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6.- MONTAZ ZAVAZi

Nasadte vodici sloupky zavazi (35) do
spodniho krytu drzaku (4), obr. 8,
namontujte  Srouby (109) spolu s
podloZzkami (121) a pevné je utahnéte.
Poté je umistéte na hlavni podpéru (1),
obr. 8, namontujte Srouby (105) spolu s
podloZkami (121) a maticemi (126) a
bezpelné je utahnéte.

7.- Namontujte spodni podlozku pro
zavazi (140) a spodni zarazku pro
zavazi (85), obr. 9. Umistéte zavazi
(142) na vodici sloupky, jak je
znazornéno na obr. 9. Sefadte je podle
abecedy tak, aby pismena sméfovala
vné od trenazéru, pocinaje pismenem
SL

8.- Nyni vezméte sloupek nesouci
zavazi (141), obr. 9, a vlozte jej na
posledni zavazi, nasadte kolik pro
volbu zatéZe (53) na stfedovy vystupek
na sloupku nesoucim zavazi, viz obr.
10.

9.- MONTAZ HORNi CASTI
Umistéte horni ¢ast téla (7), obr. 10, na
hlavni ¢ast (5) a =zasunte ji do
vertikalniho sloupku (6), obr. 10.

Pfipevnéte vertikalni sloupek (6), obr.
10 pomoci Sroubl (107) spolu s
podlozkami (121) a maticemi (126) a
pevné je utahnéte.

Nyni namontujte Srouby (106) pro
pfipevnéni horniho téla (7) k hlavnimu
télu (5) spolu s podlozkami (121) a
maticemi (126) a bezpecné je utdhnéte.

10.- Poté namontujte horni kryt drzaku
(10). Nejprve jej nasadte na vodici listy
zavazi (35) a poté jej pfipevnéte k
hornimu télu (7), obr. 10.

Zasroubujte Srouby (109) spolu s
podlozkami (121) a utahnéte je rukou.



Vlozte Srouby (101) spolu s podloZzkami
(122) a maticemi (126) a pevné je
utahnéte, obr. 10. Zkontrolujte, zda se
sloupek nesouci zavazi (141) pohybuje
plynule po celé délce vodicich list
hmotnosti, a poté bezpecné utahnéte
Srouby (109).

11.- Nyni naSroubujte konec horniho
lana (66) do stfedového vystupku na
sloupku nesoucim zavazi (141), obr.
10, a utdahnéte pojistnou matici.

12.- MONTAZ PRiISLUSENSTVi
PRQVPRQCVICOVANI
HYZDOVYCH SVALU

Umistéte zadni pfipojovaci drzak (11) a
pfipevnéte jej k vertikdlnimu sloupku
(6), obr. 11 a hyzdové podpéfe (8),
namontujte  Srouby (102) spolu s
podloZzkami (122) a maticemi (126) .

13.- Nyni umistéte spodni spojovaci
drzak (12), obr. 11, na spodni kryt
drzaku (4) a namontujte Srouby (102)
spolu s podlozkami (121) a maticemi
(126). Poté pfipojte druhy konec k
hyzdové podpéfe (8), obr. 11,
namontujte Srouby (100) spolu s
podloZzkami (122) a maticemi (126) a
utdhnéte, obr. 11.

POZNAMKA: Jakmile je tato faze
montaze dokonc¢ena, vSechny Srouby
by mély byt pevné dotazeny.

14.- MONTAZ SEDLA A ZADOVE
OPERKY

Povolte aretaéni Sroub (54) otocenim
proti sméru hodinovych ruciCek o
nékolik otacek, obr. 12, a vytahnéte jej
smérem ven. Nasadte podpéru sedla
(19) na sloupek vy¢€nivajici z hlavni
podpéry (1), obr. 12. Zarovnejte ho s
jednim z otvorl pro nastaveni vysky,
obr. 12, na podpére sedla,

28

uvolnéte aretaéni Sroub a poté jej
utdhnéte otoCenim ve sméru
hodinovych ruciek (54).

15.- Umistéte podpéru opérky zad (17)
na hlavni télo (5), obr. 12. Vlozte Sroub

(98) spolu s podlozkami (123) a
pojistnou matici (127) a pevné
utahnéte.

16.- MONTAZ PODPERY NOHOU
Vezméte opérku nohou (18), na vnitini
stranu pouzdra pro opérku nohou
namontujte rozpérku, obr. 12. Zasurite
ji do otvorl na pfedni podpéfe nohou
(3), zarovnejte otvory a vlozte Srouby
(110) spolu s podlozkami (124) a
zajistéte je pomoci dvou kli¢u.

17.- MONTAZ PODPERY
"BUTTERFLY" RAMEN

Nasadte podpéru "butterfly" ramene (9)
na hlavni télo (5), obr. 13. Vlozte
Srouby (101) spolu s podlozkami (121)
a maticemi (126) a pevné je utahnéte.
18.- Vezméte Ilano pro ramena
"Butterfly" (68) a namontujte kladku (C)
na drzak (47) horniho lana (66), jak je
znazornéno na obr. 13, pomoci Sroubu
(108) spolu s podlozkou (121).
Nasadte matici (126) a utdhnéte ji.
Poté namontujte kladky (B a D) na
hlavni podpéru (1) obr. 13, nasadte
kryty lanovych vyvodu a pfipevnéte je
pomoci Sroubl (99) spolu s podlozkami
(121) a utahnéte pomoci matic (126).
Postupujte stejné, jak je popsano vyse
u kladek (A a E), obr. 13.

Nasadte kladku (133) na konzolu
kladky (139) a utahnéte je, jak je
znzornéno na obrazku.

19.- MONTAZ PODPERY RAMEN
NA TRICEPSY A HRUD
Nejprve umistéte pravy horni bocni
panel (34) na hlavni télo (7), obr. 14.



Zasunite Sroub (111) spolu s podloZkou
(121) do otvoru (X), jak je znazornéno
na obr. 14. a neutahujte.

Poté umistéte levy horni boéni panel
(33) na hlavni télo (7), obr. 14. Bez
utazeni zasurite Sroub (111) spolu s
podlozkou (121) do otvoru (X), jak je
znézornéno na obr. 14.

20.- Nasadte rozpérku (20) na drzak
ramen na tricepsy a hrud (16), obr. 14,
a umistéte ji na ,U“ hlavniho téla (7).

Zvednéte pravy horni bocCni panel a
zajistéte jej pomoci Sroubu (110) spolu
s podlozkou (124), obr. 14.

Nyni provedte totéz pro levy bocni
panel. Umistéte distanéni vlozku
horniho panelu (21) na horni boé&ni
panely a bezpe&né utahnéte.

21.- Nasadte distan¢ni viozku (24) na
spodni ¢ast drzaku ramen na tricepsy a
hrud (16), obr. 14, a zajistéte ji Srouby
(110) spolu s podlozkami (124), obr.
14. Ukonclete zajisténim boc&nich
paneld pomoci Sroubd (111) a
podlozek (121), obr. 15.

POZNAMKA: Jakmile je tato faze
montaze hotova, vSechny Srouby by
mély byt pevné utazeny.

22.- Dale proviéknéte lano (64), které
je jiz namontovano na kladkach (F) a
(G) hornim téle trenazéru (7), obr. 16,
kladkami (H); (1); (J); (K) a (L).

Vezméte hak lana (94) a spojte konec
lana (64), ktery jste pravé provlékli,
pomoci napinaku lana (97), obr. 16.

’ v v

23.- MONTAZ HYZDOVE TLACNE
LISTY

Umistéte zadni tlaénou listu (13) na ,U”
pro podpéru hyzdi, viz obr. 19.
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Vyrovnejte otvory na ,U“ s podpérou
tlaéné listy (13), namontujte distanéni
vloZzku (23) a pevné utdhnéte pomoci
Sroub(l (110) spolu s podlozkami (124).

24.- Vezméte tlacnou listu (14) a
zasunte ji pfes podpéru hyzdi ve sméru
Sipky, vloZte distanéni vloZku (25) a
ponechte ji uprostfed a namontujte
Sroub (118), pevné utahnéte.

25.- MONTAZ SPODNIHO LANA
Vezméte konec lana pro zdvihy nohou
(65) a podle Sipek vyznagenych na
lanu na obr. 18 ho protahnéte prvni
kladkou (LL), jak je znazornéno na obr.
18. Poté protahnéte stejny konec
spodni kladkou (M) a (N), obr. 18.
Pokracujte ve vedeni konce lana (64)
Ctvrtou kladkou (O), obr. 18. Pfipojte
konec lana k napinaci matici lana (49),
obr. 18.

26.- MONTAZ PODPURNEHO
LANA PRO HYZDE

Pfipojte konec lana k napinaci matici
lana (49), obr. 19. Vezméte druhy
konec lana (67) a podle Sipek
oznaCenych na lané na obr. 19 jej
protahnéte prvni kladkou (P), jak je
znazornéno na obr. 19. Dale
protahnéte stejny konec pres kladky
(Q) a (R), obr. 18.

Pokracujte ve vedeni konce lana (64)
kladkou (S), (T), (U); (V); (Y) a (Z), obr.
19.

27.- Pfipojte konec lana k "U" na trubce
(8) pro podpéru hyzdi pomoci Sroubu

(113) spolu s podlozkami (120) a
matici (73), obr. 19.

Poznamka: Po chvili si muzete
vSimnout, Ze ocelové lanko trochu

povolilo v disledku usazeni lanka.



Chcete-li to napravit, sta¢i utahnout
ocelové lano (65) a (67) na napinaci
matici (49).

28.-  MONTAZ
KRYTU

Nejprve vezméte horni ty¢ na nohy
(26) a nasadte ji a vloZte do podpéry
nohou (3), obr. 20. Pé&nové kryty (91)
nasadte na zaoblené konce podpéry
nohou, obr. 20. Nyni provedte totéz se
spodnimi  pénovymi kryty (91) na
opérce nohou (18). Nakonec nasadte
vicka (79) na konce pénovych krytl
(91), obr. 20.

PENOVYCH

29. - Pripojte konec lana (64) ke
karabiné (59) a fetézu (58), obr. 20.

30.- MONTAZ SEDLA A OPERKY
Vezméte sedlo (40) a umistéte jej na
podpéru sedla(19), obr. 21. Pfipevnéte
jej pomoci Sroubl (115) a podlozek
(119). Vezméte opérku (38) a umistéte
jej na podpéru (17), jak je znazornéno
na obr. 21. Nyni pomoci Sroubl (112) a
podlozek (119) zajistéte opérku, obr.
21. Vezméte opérku hlavy (42) a
umistéte ji na hlavni ¢ast téla (5), jak je
znazornéno na obr.21.

Pomoci Sroubl (115) a podlozek (119)
zajistéte opérku, obr. 21.
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31.- MONTAZ SEDLA A OPERKY
Vytdhnéte aretacni Sroub (56) smérem
ven, obr. 22, vlozte zadni podpéru (27)
do vystupku na hyzdové podpéfe (8),
obr. 22. Umistéte jej do jednoho z
distan¢nich otvorll opéradla a uvolnéte
aretacéni Sroub (56).

Vezméte opérku (39) a umistéte ji na
podpéru opéradla (27), jak je
znazornéno na obr. 22.

Nyni pomoci Sroubu (115) a podlozek
(119) zajistéte opérku, obr. 22. Vezméte
sedlo (41) a umistéte jej na drzak sedla
(8), obr. 22.

Zasroubujte Srouby (115) s podlozkami
(119) a pevné je utahnéte.

32.- MONTAZ KRYTU

Namontujte pfedni levy a pravy pfedni
bezpec&nostni kryt (36 a 37) na horni kryt
drzaku (10), obr. 23, pomoci Sroubu
(116) s podlozkami (119) v horni Casti,
obr. 23.

Také pfipevnéte kryty na spodni drzak
(4), obr. 23 pomoci Sroubl (116) s
podlozkami (119) na spodni &ast, obr.
23.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na na8i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH RESERVES THE RIGHT TO
MODIFY THE SPECIFICATIONS OF
ITS PRODUCTS WITHOUT PRIOR
NOTICE.
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BEZPECNOSTNE POKYNY
PreCitajte si pokyny v tejto prirucke.
Najdete v fiom déleZité informacie o
bezpeCnosti, pouzivani a udrzbe
trenazéra.

Dodrziavajte nasledujuce odporucania:

1 Deti sa nesmu hrat v blizkosti
trenazéra a trenazér sa v ziadnom
pripade nesmie pouZzivat ako hracka.

2 Trenazér mozu sudasne pouzivat az
4 osoby.

3 Cviste v odporidanej miere,
neprehanajte to. Nespravne cviCenie
mdze ohrozit vase zdravie.

4 TrenaZér pouzivajte na pevnom a
rovnom povrchu. Nepouzivajte ho vonku
alebo v blizkosti vody. z
bezpecnostnych dbvodov je dblezité
ponechat’ okolo trenazéra volny priestor
aspof 1 m.

5 Ruky drzte v dostatodnej vzdialenosti
od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oble¢enie a obuv.
Spravne si utiahnite Snurky.

7 Pouzivajte originalne nahradné diely
od dodavatefa. Vymena alebo Uprava
akéhokolvek iného dielu, ako su diely
schvdlené  dodavatelom, ma za
nasledok stratu zaruky.

8 Do blizkosti trenaZéra neumiestfiujte
Ziadne ostré predmety.

9 Deti a osoby so zdravotnym
postihnutim by nemali pouzivat' cvicebny
stroj bez pomoci kvalifikovanej osoby
alebo lekara.

10 Pred zadatim cvigenia vykonajte
niekolko streingovych cvieni na
zahriatie.

11 Vyberte si vhodnu zataZz podla
svojej fyzickej kondicie.

12 Zariadenie nepouzivajte, ak je
posSkodené alebo nekompletné.

13 Trenazér je vhodny na domace
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut’ 130 kg.

14 Trenazér bol testovany a spifa
normy ISO 20957 v ramci triedy H.

Poznamka: Pred pouzitim trenazéra
sa poradte so svojim lekarom. Tato
rada je obzvlast' délezita pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby

trpiace  zdravotnymi  problémami.
Pred pouzitim akéhokol'vek
cvicebného =zariadenia si precitajte
vSetky pokyny.

Tieto pokyny si
buduce pouzitie.

uschovajte pre

UDRZBA
1 Pravidelne mazat pohyblivé &asti.
Najmenej raz roCne.

2 Pred prvym pouzitim trenazéra
skontrolujte, Ci su vSetky Casti pevne
utiahnuté a &i trenazér spravne funguije.

3 Na gistenie zariadenia pouzite vihku
handri¢ku. Nepouzivajte rozpustadla.
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POKYNY K MONTAZI

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite
sa, ze su v Skatuli diely uvedené nizSie,
obr. 1.

POZOR: Pri montazi sa odporuca
pomoc inej osoby.

(1) Hlavna podpora

(2) Zadna podpora

(3) Predna opierka noh

(4) Spodny kryt drziaka

(5) Hlavné telo trenazéra

(6) Zvisly stipec

(7) Tréner hornej Casti tela

(8) Podpora zadku

(9) Podpora ramien "Butterfly"

(10)  Horny kryt drziaka

(11)  Zadna pripojovacia konzola

(12)  Spodna spojovacia konzola

(13)  Zadna pritlacna ty¢

(14)  Podpora zadku

(15) Ramena na triceps a hrudnik
(16)  Drziak na triceps a hrudnik

(17)  Podpora operadla

(19) Podpora sedla

Obr. 2

(20) Horna rozperka drziaka ramien na
tricepsy a hrud

(21) Distang€. vlozka horného panelu
(22) Vymedzovaci valCek podpery ndh
(23) Distanc. vlozka podpery tlacnej lis-
ty (24) Spodny distané. vliozka drziaka
ramien na tricepsy a hrud

(25) Distang€. vlozka podpery tlaénych
list (26) Horna ty¢ na nohy

(27) Podpera zadnej tlacnej listy

(28) Penovy kryt rurky na spodnu ¢ast
néh

(29) Pravé madlo sedla

(30) Lavé madlo sedla

(31) Kryt vystupu lanka z kladky

(140) Spodna podlozka pod zavaZie
(133) Kladka

(139) Konzola kladky

(33) Pravy horny bo¢ny panel

(34) Lavy horny bo¢ny panel
(35) Vodiace stipiky pre zavazia
(36) Lavy predny bocny panel
(37) Predny pravy boény panel
(38) Opierka chrbta
(39) Potah sedla
(40) Sedlo

(41) Sedlo na cvi¢enie glutealnych svalov

Obr. 3

(42) Opierka hlavy

(43) DIha ty¢ na cvicenie

(44) Kratka ty¢ na cvicenie

(46) Lanové kladky na triceps

(49) Napinacia matica lana

(141) Nosny stip

(142) Subor zavazi

(53) Kolik na vyber zatazenia

(57) Lano na zdvihanie néh

(58) Kablové retaze k zavaziam

(59) Karabina

(64) Lano pre dlhu ty¢ a horny triceps
(65) Lano pre kratku ty¢ a dolné koncatiny
(
(
(
(
(

67) Lano pre hyzdovy lis

68) Ramenné lano "Butterfly"

79) Penové kryty

85) Spodny doraz pre zavaZia

91) Spodné penové kryty opierky néh

Obr. 4 MATICE A SROUBY
(98) Skrutky M-12x125
(99) Skrutky M-10x165
(100) Skrutky M-10x120
(101) Skrutky M-10x105
(102) Skrutky M-10x100
(103) Skrutky M-10x95
(104) Skrutky M-10x75
(105) Skrutky M-10x70
(106) Skrutky M-10x60
(107) Skrutky M-10x55
(108) Skrutky M-10x50
(109) Skrutky M-10x25

(110) Imbusova skrutka M10x25
(111)

111) Imbusova skrutka M-10x15
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Obr. 5

(73) Samojistna matica M-8

(112) Skrutky M-8x50

(113) Skrutky M-8x45

(114) Skrutky M-8x38

(115) Skrutky M-8x20

(116) Skrutky M-8x16

(117) Skrutka s drazkou M-10x20

(118) Skrutka so zapustnou hlavou 5/16
"x3/8"

(119) Ploché podlozky M-8/20

(120) Ploché podlozky M-8

(121) Podlozky M-10

(122) Zakrivené podlozky M-10

(123) Ploché podlozky M-12

(124) Ploché podlozky 38x11XT4

(126) Samojistna matica M-10

(127) Samojistna matica M-12

(128) Skrutky M-10x34

1.- MONTAZ

Hlavnu podperu umiestnite do
vodorovnej polohy, pozri obrazok 6.

2.- Umiestnite zadnu podperu (2) na
hlavna podperu (1), ako je znazornené
na obrazku 6. Umiestnite skrutky (101)
spolu so zahnutymi podlozkami (122).

3.- Umiestnite prednu podperu (3) podla
obrazka 6, zaskrutkujte skrutky (101)
spolu s podlozkami (121) a maticami
(126) a pevne ich utiahnite.

4.- Zvisly stipik (6) namontujte na zadnu
podperu (2), ako je znazornené na
obrazku 7. Zaskrutkujte skrutky (109)
spolu s podlozkami (121) a pevne ich
utiahnite. Namontujte podlozky (122) a
matice (126) a pevne ich dotiahnite, obr.
7. Uistite sa, Ze vertikalny stipik (6) je
kolmy, obr. 7.

5.- Nasadte hlavné teleso (5) na hlavnu
podperu (1), ako je znazornené na obr.

7. Namontujte skrutky (104) spolu s
podlozky (121) a matice (126) a pevne ich
utiahnite.

6.- MONTAZ ZAVAZi

Vlozte vodiace stipiky zavazia (35) do
krytu spodnej konzoly (4), obr. 8,
nainstalujte  skrutky (109) spolu s
podlozkami (121) a pevne ich utiahnite.
Potom ich umiestnite na hlavnu podperu
(1), obr. 8, nainstalujte skrutky (105)
spolu s podlozkami (121) a maticami
(126) a pevne ich utiahnite.

7.- Namontujte spodnu podlozku pre
zavazie (140) a spodnu zarazku pre
zavazie (85), obr. 9. Umiestnite zavazie
(142) na vodiace stipiky, ako je
znazornené na obr. 9. Zoradte ich podla
abecedy tak, aby pismena smerovali
zvonku od trenazéra, po€nuc pismenom
oL

8.- Teraz vezmite nosny stipik (141), obr.
9, a umiestnite ho na posledné zavazie,
nasadte kolik na vyber zatazenia (53) na
stredové oko na nosnom stipiku, pozri
obr. 10.

9.- MONTAZ NAD CASTI
Umiestnite horné teleso (7), obrazok 10,
na hlavné teleso (5) a zasurite ho do
vertikalneho stipika (6), obrazok 10.

Pripevnite vertikalny stipik (6), obr.

10 cez skrutky (107) spolu s
podlozky (121) a matice (126) a pevne ich
utiahnite.

Teraz nainstalujte skrutky (106) na
pripevnenie hornej casti tela (7) k
hlavnému telesu (5) spolu s podlozkami
(121) a maticami (126) a pevne ich
utiahnite.

10.- Potom nainstalujte horny kryt drziaka
(10). Najprv ho pripevnite k vodiacim
listam zavazia (35) a potom ho pripevnite
k hornej ¢asti tela (7), obr. 10.
Zaskrutkujte  skrutky (109) spolu s
podlozkami (121) a dotiahnite ich rukou.
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Vlozte skrutky (101) spolu s podlozkami
(122) a matice (126) a pevne ich
utiahnite, obr. 10. Skontrolujte, Ci sa
stipik so zavazim (141) plynule pohybuje
po celej diZzke vodiacich kolajnic zavazia,
a potom pevne utiahnite skrutky (109).

11.- Teraz zaskrutkujte koniec horného
lana (66) do stredového oka na nosnom
stipiku (141), obr. 10, a utiahnite poistnu
maticu.

12.- MONTAZ PRISLUSENSTVA NA
PRECVICOVANIE GLUTEALNYCH
SVALOV

Umiestnite zadnu upevnovaciu konzolu
(11) a pripevnite ju k vertikalnemu stipiku
(6), obr. 11, a k opore zadku (8),
nainstalujte  skrutky (102) spolu s
podlozkami (122) a maticami (126) .

13.- Teraz umiestnite spodnu spojovaciu
konzolu (12), obr. 11, na kryt spodnej
konzoly (4) a nainstalujte skrutky (102)
spolu s podlozkami (121) a maticami.
(126). Potom pripevnite druhy koniec k
opore zadku (8), obr. 11, nasadte skrutky
(100) spolu s podlozkami (122) a
maticami (126) a

utiahnut, obr. 11.

POZNAMKA: Po dokondeni tejto fazy
montaze by mali byt vSetky skrutky
pevne dotiahnuté.

14.- MONTAZ SEDLA A CHYBOVE
OPIERKY

Uvolnite poistnu skrutku (54) otocenim o
niekolko otacok proti smeru hodinovych
ruciciek, obr. 12, a vytiahnite ju
smerom von. Opat nasadte podperu
sedla (19) na stipiku vy&nievajucom z
hlavnej podpery (1), obr. 12. Zarovnajte
ho s jednym z otvorov na nastavenie
vysky, obr. 12, na podpere sedla,
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uvolnite poistni skrutku a potom ju
utiahnite otacanim v smere hodinovych
ruciciek (54).

15.- Umiestnite opierku chrbta (17) na
hlavné telo (5), obr. 12.

(98) spolu s podlozkami (123) a poistnou
maticou (127) a pevne ich utiahnite.

16.- MONTAZ PODPERY NOH
Vezmite podnozku (18), namontujte
distan¢ny prvok na vnutornu stranu krytu
podnozky, obr. 12. Vlozte ho do otvorov
na prednej podnozke (3), zarovnajte
otvory a zasunte skrutky.

(110) spolu s podlozkami (124) a zaistite
ich dvoma klaémi.

17.- MONTAZ
RAMIEN MOTYLIKA
Umiestnite podperu ramienka motylika
(9) na hlavné teleso (5), obr. 13. Vlozte
skrutky (101) spolu s podlozkami (121) a
maticami (126) a pevne ich utiahnite.
Vezmite si . lano pre "motylie" rameno
(68) a namontujte kladku (C) na drziak
(47) horného lana (66), ako je
znazornené na obr. 13, pomocou skrutky
(108) spolu s podlozkou (121). Nasadte
maticu (126) a utiahnite ju. Potom
namontujte remenice (B a D) na hlavnu
podperu (1) Obr. 13, nasadte kryty
kablovych vyvodiek a =zaistite ich
skrutkami (99) spolu s podlozkami.

(121) a utiahnite maticami (126).
Postupujte tak, ako je uvedené vySSie
pre remenice (A a E), obr. 13.

Umiestnite remenicu (133) na drziak
remenice (139) a utiahnite ju podla
obrazka.

PODPERY

19.- MONTAZ PODPERY RAMIEN NA
TRICEPSY A HRUD

Najprv umiestnite pravy horny bocny
panel (34) na hlavné telo (7), obr. 14.



Vlozte skrutku (111) spolu s podlozkou
(121) do otvoru (X), ako je znazornené
na obrazku 14, a nedotahujte ho.

Potom umiestnite lavy horny bo¢ny panel
(33) k hlavnému telesu (7), obr. 14. Bez
utahovania vlozte skrutku (111) spolu s
podlozkou (121) do otvoru (X), ako je
znazornené na obr. 14.

20.- Umiestnite rozpernu ty¢ (20) na
drziak tricepsu a hrudnika (16), obrazok
14, a umiestnite ju na "U" hlavného tela

(7).

Zdvihnite pravy horny boény panel a
zaistite ho skrutkou (110) spolu s
podlozkou (124), obr. 14.

Teraz urobte to isté pre flavy bocny
panel. Na horné bo¢né panely umiestnite
horny distan¢ny panel (21) a pevne ho
utiahnite.

21.- Umiestnite diStanény ramik (24) na
spodnu Cast drziaka tricepsu a hrudnika
(16), obr. 14, a zaistite ho skrutkami.
(110) spolu s podlozkami (124), obr.

14. DokonCite upevnenie bocnych
panelov pomocou skrutiek (111) a
podloziek (121), obr. 15.

POZNAMKA: Po dokondeni tejto fazy
montaze by mali byt vSetky skrutky
pevne dotiahnuté.

22.- Dalej navledte lano (64), ktoré je uz
namontované na kladkach (F) a

(G) hornej casti tela trenazéra (7), obr.
16, pomocou kladiek (H); (I); (J); (K) a
(L).

Vezmite hak lana (94) a spojte koniec
lana (64), ktory ste prave prevliekli, s
napinacom lana (97), obr. 16.

23.- MONTAZ KOZAENE TLACNE

LISTY
Umiestnite zadnu pritlaéna ty¢ (13) na
"U" na podporu zadku, pozri obrazok 19.
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Vyrovnajte otvory "U" s podperou tlacnej
tyGe (13), nainstalujte diStanény prvok
(23) a pevne ho utiahnite pomocou
skrutiek (110) spolu s podlozkami (124).

24.- Vezmite tlacnu ty¢ (14) a presunte ju
cez opierku zadku v smere Sipky, vliozte
diStanény prvok (25) a nechajte ho v
strede a nainstalujte skrutku (118), pevne
ju utiahnite.

25.- MONTAZ SPODNEHO LANA

Uchopte koniec lana na zdvihanie n6h
(65) a podla Sipok vyznacenych na lane
na obr. 18 ho pretiahnite cez prvu kladku
(LL), ako je znazornené na obr.

18. Potom prevedte ten isty koniec cez
spodnu kladku (M) a (N), obr. 18.
Pokracujte vo vedeni konca lana (64) cez
Stvrtu kladku (O), obr. 18. Pripevnite
koniec lana k napinacej matici lana (49),
obr. 18.

26.- MONTAZ PODPORNEHO

LANA PRE HYZDE

Pripevnite koniec lana k napinacej matici
lana (49), obr. 19. Vezmite druhy koniec
lana (67) a podla Sipok vyznagenych na
lane na obr. 19 ho pretiahnite cez prvu
kladku (P), ako je znazornené na obr. 19.
(Q) a (R), obrazok 18.

Pokracujte vo vedeni konca lana (64) cez
kladky (S), (T), (U); (V); (Y) a (2), obr. 19.

27.- Pripevnite koniec lana k "U" na rurke
(8) na podperu zadku so skrutkou
(113) spoluss podlozkami
matica (73), obr. 19.

(120) a

Poznamka: Po uréitom Case si mdzete
vSimnut, Ze ocelové lano sa trochu
uvolnilo, pretoze sa usadilo.



Ak to chcete napravit, jednoducho
utiahnite ocelové lano (65) a (67) na
napinacej matici (49).

28.- MONTAZ
KRYTOV

Najprv vezmite hornu listu k noham

(26) a vlozte ju do podpery nohy (3), obr.
20. Na zaoblené konce podpery nohy
nasadte penové kryty (91), obr. 20.
Teraz urobte to isté so spodnymi
penovymi krytmi (91) na opierke nbéh
(18). Nakoniec nasadte krytky (79) na
konce penovych krytov (91), obr. 20.

PENOVYCH

29. - Pripevnite koniec lana (64) ku
karabine (59) a retazi (58), obr. 20.

30.- MONTAZ SEDLA A OPERADLA
Vezmite sedlo (40) a umiestnite ho na
podperu sedla (19), obr. 21. Pripevnite
ho pomocou skrutiek (115) a podloziek
(119). Vezmite opierku (38) a umiestnite
ho na podperu (17), ako je znazornené
na obr. 21. Teraz pomocou skrutiek (112)
a podloziek (119) zaistite opierku, obr.
21. Vezmite opierku hlavy (42) a
umiestnite ju na hlavnu Cast tela (5), ako
je znazornené na obr.21.

Podperu upevnite pomocou skrutiek
(115) a podloziek (119), obr. 21.

61

31.- MONTAZ SEDLA A OPERADLA
Vytiahnite poistnu skrutku (56) smerom
von, obr. 22, vlozte zadnu opierku (27) do
vystupku na zadnej opierke (8), obr. 22.
Umiestnite ju do jednej z diStanCnych
opierok a uvolnite zaistovaciu skrutku
(56).

Vezmite operadlo (39) a umiestnite ho na
podperu operadla (27), ako je znazornené
na obrazku 22.

Teraz pouzite skrutky (115) a podlozky
(Vezmite sedlo (41) a umiestnite ho na
drziak sedla (8), obr. 22.

Naskrutkujte skrutky (115) s podlozkami
(119) a pevne ich utiahnite.

32.- MONTAZ KRYTOV

Namontujte Tfavy a pravy predny
bezpecnostny kryt (36 a 37) na horny kryt
drziaka (10), obr. 23, pomocou skrutiek
(116) s podlozkami (119) v hornej Casti,
obr. 23.

Kryty tiez pripevnite k spodnej konzole (4),
obrazok 23, pomocou skrutiek (116) s
podlozkami (119) na spodnej strane,
obrazok 23.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
nasu technicku asistenénu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE
PRAVO UPRAVIT  SPECIFIKACIE
SVOJICH VYROBKOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
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