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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-
Prectéte si nasledujici pokyny v tomto
navodu. Informace zde obsazené jsou
dilezité  pro vaSi  bezpecnost,
pouzivani a udrzbu stroje.

DodrZujte nasledujici upozornéni:

1 Nenechavejte déti a zvifata v
blizkosti stroje. Déti v blizkosti stroje
nenechavejte nikdy bez dozoru.

2 Stroj mohou sou¢asné pouzivat &tyfFi
osoby.

3 Cviéte na arovni, ktera vam byla
doporu¢ena. Pokud citite jakoukoli
bolest nebo nepohodli, ihned prestar-

te cviCit a poradte se se svym
lekafem.

4 Stroj pouzivejte na pevném, rovném
povrchu s minimalnim prostorem 1
metr. NedoporuCujeme mit stroj na
vihkém misté, mohl by zacit rezivét.
Zafizeni neméjte venku.

5 Nestrkejte ruce a
pohyblivych &asti stroje.

6 Pouzivejte vhodny odév. Zkontroluj-
te, zda jsou vSechny tkaniCky utazeny.

7 Stroj pouzivejte tak, jak je popsano
v této pfirucce, nepouzivejte jiné pfi-
sluSenstvi nez to, které je doporucené
vyrobcem.

8 Kolem stroje neumistujte zadné
ostré predméty.

9 Nedovolte détem, nebo postizenym
osobam, aby stroj pouzivali bez pfisné-
ho dohledu kvalifikované osoby.

10 Pfed cvicenim se zahfejte
soustavou protahovacich cvikd.

nohy do

11 Vahu volte podle vaseho fyzického
stavu.

12 Necviéte pokud je stroj rozbity
nebo neuplny.

13 Doporucujeme cvigit za pfitomnosti
dalSi osoby, kterda na vas bude dohli-
Zet.

14 Tento vyrobek odpovida normé

ISO 20957 ve tfidé H, je vhodny pro
domaci pouzivani. Maximalni
hmotnost uzivatele je 150 Kg.

Upozornéni: Nez zaénete cvié€it, po-
radte se se svym l|ékafem. Toto je
velice dulezité zejména pro osoby,
které jsou starSi 35 let nebo trpi
zdravotnimi problémy.

Navod si budouci

pouZiti.

schovejte pro

UDRZBA
1 Pohyblivé &asti pravidelné promaza-
vejte, a to alespon 1x za rok.

2 Pied prvnim pouZitim zkontrolujte,

zda jsou vSechny soucéastky stroje
pevné dotazené a zda stroj funguje
spravné.

3 K ¢isténi pouzivejte vihky hadFik.
Nedoporucujeme pouZivat rozpousté-
dla.



Nastaveni napnuti

Spodni kladka ma nékolik poloh.
Umistéte ji do polohy, kterd zajisti
napnuti lana.

INSTRUKCE K MONTAZI.-
Pfi sestavovani tohoto stroje je
potfeba pomoc druhé osoby.

Vyjméte stroj z krabice a zkontrolujte,
Ze jsou k dispozici vSechny ¢asti.

Naradi:

gy

20

Tato ikona ukazuje, ze kli¢ lze
pfimo pouZzit k utaZeni a zajisténi v
prabéhu montéaze.

Tato ikona ukazuje, Ze je potieba v
pribéhu montdze utdhnout Sroub
pouze rukou. Uplné dotaZeni Srou-
bu by mohlo ovlivnit dalSi kroky
montaze.

Pokud mate k vyrobku jakékoli dotazy,
nevahejte se obratit na dodavatele
stroje. Kontakt najdete na konci tohoto
navodu.

BH FITNESS VYHRAZUJE
PRAVO MENIT  SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZi OZNAMENI.
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BEZPECNOSTNE POKYNY.-
Precitajte si nasledujuce pokyny v tejto
priru¢ke. Informacie v fiom obsiahnuté su
dolezité pre vasu bezpecnost, pouzivanie
a udrzbu stroja.

Dodrziavajte nasledujuce upozornenia:

1 Nedovolte detom a zvieratam priblizit
sa k pristroju. Nikdy nenechavajte deti v
blizkosti stroja bez dozoru.
2 Stroj mozu  pouzivat
sucasne.

3 Cuviéte na drovni, ktora vam bola odpor-
ucana. Ak citite akukolvek bolest alebo ne-
pohodlie, ihned prestarite cvicit a poradte
sa so svojim lekarom.

4 Stroj pouzivajte na pevnom, rovnom

povrchu s minimalnou vzdialenostou 1
meter. Neodporu¢a sa mat stroj na

Styri  osoby

na vlhkom mieste, mohol by zacat
hrdzaviet.  Zariadenie neuchovavajte
vonku.

5 Nestrkajte  svoje ruky a svoje

nohy do pohyblivé Casti stroja.
6 Noste vhodné obleéenie. Skontrolujte, &i
su vSetky Snurky utiahnuté.
7 Pouzivajte stroj podla popisu
v tejto prirucke, nepouzivajte ziadne iné
prislusenstvo, nez ktoré odporuca vyrobca.
8 OkoI? stroja neumiestnujte ziadne ostré
predmety.
9 Nedovolte detom alebo postihnutym oso-
bam, aby stroj pouzivali bez prisneho dohla-
du kvalifikovanej osoby.

10 Pred cvienim sa zahrejte ststavou
natahovacich cvikov.

11 Zvolte si
fyzickej kondicie.
12 Necvitte, ak je stroj pokazeny
alebo neuplny

13 Odporucame. cvitit . za
pritomnosti dalSej osoby, ktord na vas bude
dohliadat.

14 Tento vyrobok je v stilade s normou
ISO 20957 v ftriede H, je vhodny na
domace pouzitie. Maximalna hmotnost
pouzivatefla je 150 kg.

hmotnost podla svojej

Pred zacatim cvicenia sa poradte so
svojim lekarom. Je to dolezité najma
pre Fudi, ktori maju viac ako 35 rokov
alebo maju zdravotné problémy.
Pokyny si uschovajte pre budice
pouzitie.

UDRZBA
1 Pohyblivé &asti pravidelne, aspof raz
rone, premazte.

2 Pred prvym pouzitim stroja skontrolujte,
¢i su v8etky sucasti stroja pevne utiahnuté
a ¢i stroj funguje.

3 Na
handri¢ku.
rozpustadla.

vlhku
pouzivat

Cistenie pouzivajte
Neodporucame



Nastavenie napitia

Spodna remenica ma niekolko pol6h.
Umiestnite ju do polohy, ktora zabezpeci
napnutie lana.

INSTRUKCIE K MONTAZI.-

Pri montazi tohto stroja je potrebna
pomoc d'alSej osoby.

Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte,
¢i su v nej vSetky diely.

Nastroje:

T

“kff';ww

39

Tento symbol oznacduje, ze kI'ié mozno
pouzit priamo na dotiahnutie a
zaistenie po¢as montaze.

Tento symbol oznacuje, ze skrutku je
potrebné po¢as montaze dotiahnut’ iba
ruéne. Uplné utiahnutie skrutky by
mohlo ovplyvnit’ d'alSie kroky montaze.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa
vyrobku, nevahajte kontaktovat
dodavatefa stroja. Kontaktné udaje najdete
na konci tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACIE  SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO

UPOZORNENIA.



DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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