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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzivanim trenazéru si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpe€nost a pro pouzivani a udrzbu trenazéru.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti trenazéru je zakazano a muzZze byt nebezpelné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem trenazéru musi zUstat alespori 1 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.
mToto zafizeni vyhovuje normé EN 20957. Je vhodné pro komercni pouziti

s hmotnosti uzivatele do 330 liber/150 kg.

Nespravné opravy a/nebo Upravy trenazéru (napf. odstranéni dili) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1 - 2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebni se poradte se svym |lékafem, abyste se uijistili, Ze mlUzete trenazér
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé soucasti podle seznamu na obr. A a obr. B, abyste se ujistili, ze
nechybéji zadné dily.

Obr. A
Ne v ) v
1 1
3 1
5 1
7 2
9 1







Obr. B

Ne v v
26 % M16x55 2 27 §M12x65 2
2| Qyumeo |5 |2 QYoo |
30 % wioxrs | 2 31 @mezs 4
32 ¢ 6 33 % 2
mroxzo M10x20
34 > 35 53
36 51 37 2
38 2 39 6
40 1 41 1

42




MONTAZNiI POKYNY

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujimé pfi cvigeni.

Levou podpéru (2) a pravou podpéru (1) polozte na zem. Umistéte ram (9) na levou
a pravou podpéru a upevnéte jej Srouby (28) a podloZzkami (36), (35).
Umistéte pficnou trubku (11) a pfiSroubujte ji Srouby (28) a podlozkami (36) a (35).



Obr. 2

Umistéte vodici trubky (16) a pfipevnéte je Sroubem (32). VSechny Srouby pevné utahnéte a nasadte tlumici podlozky
(23).



Poznamka: V tomto kroku je tfeba pomoc druhé osoby.

Drzak (18) upevnéte na pravy ram (3) pomoci Sroubu (28) s podlozkami (22) a (36). Umistéte madlo (7) na pravy
ram (3). Umistéte doraz (20) a pfiSroubujte jej Sroubem (28) s podlozkami (35) a (36). Poté namontujte spojovaci dil
(17) a utahnéte jej pomoci Sroubu (27), podlozek (35) a matic (37).

Upevnéte drzak (19) na levy ram (4) pomoci Sroubu (28) s podlozkami (22) a (36).

Umistéte pravy ram (3) a levy ram (4) na vodici trubky, jak je znazornéno na obrazku.

Nasadte hfidel (14) a upevnéte ji Srouby (33).

Oveérte, ze mezi vodicimi trubkami a spodnimi kotouci je mala mezera, aby byl pohyb plynuly.



Obr. 4

Umistéte stfedni ram (16) a pfipevnéte jej Sestihrannym Sroubem (28), plochymi podloZzkami (35) a
pruznou podlozkou (36).

Kolejnicova vedeni vlozte do podpéry (12) a zajistéte je Srouby (28) s podlozkami (35) a (36).

Poté vodici trubky pevné utahnéte pomoci Sroubt (26) a podlozek (34) a (38). Nasadte krytky (21).



Obr. 5

Pfipevnéte ram sedla (5) a zajistéte jej Srouby (28) s podlozkami (35) a (36). Pfipevnéte ram opérky (5)
a zajistéte jej Srouby (28) s podlozkami (35) a (36).

Ujistéte se, Ze je pohyb plynuly.
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Nakladaci trny (8) vloZte do otvoru na rameni a zajistéte je Srouby (28) s podloZkami (35) a (36). Stejné postupuijte
na druhé strané.

Nakladaci trny (15) umistéte na obé strany stroje, zarovnejte otvory a utahnéte je Sestihrannym Sroubem (28),
plochymi podlozkami (35) a pruznou podlozkou (36).

Opérnou desku pro nohy (13) pfiSroubuijte k ramu pedalu pomoci Sroubt (31).

Poznamka: Podpéra zavazi je naklonéna, aby nedoslo k nahodnému sklouznuti disku.
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Zadovou podlozku (24) umistéte na opérku (6) a zajistéte ji Sestihrannym Sroubem (29) a plochymi
podlozkami (39). Poté umistéte podlozku sedla (25) na podpéru sedla a zajistéte ji pomoci Sroubu
se Sestihrannou hlavou (30) a plochych podlozek (39).

VELMI DULEZITE:
Po dokonéeni montaze trenazéru zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny
Srouby a zda jsou pevné utazeny.
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Left Bottom frame assy
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Back cushion frame assy @%

Adjustable handle assy
Connecting rod assy

@ N
Weight Plate Storage assy U
©
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju ddlezité informacie
pre vasu bezpec€nost a pre pouzivanie a udrzbu trenazéra.

Pokyny si uschovaijte pre buduce pouzitie a pre rady tykajuce sa udrzby a objednavania nahradnych
dielov.

& UPOZORNENIE:

m Toto zariadenie by sa malo pouZivat len na ur€eny ucel, t. j. na fyzické cviCenie.

Akékolvek iné pouzitie trenazéra je zakazané a mdze byt nebezpecné. Vyrobca nezodpoveda
za Skody alebo zranenia sp6sobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouZzivajte na pevnom a rovhom povrchu.

m Okolo trenazéra musi zostat aspon 1 meter volného priestoru.
m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsSimi bezpe€nostnymi normami.

m Toto zariadenie je v sulade s normou EN 20957. Je vhodné na komer¢né pouzitie
s hmotnost'ou pouzivatela do 330 libier/150 kg.

Nespravne opravy a/alebo Upravy trenazéra (napr. odstranenie ¢asti) mézu ohrozit bezpecnost
pouZzivatela.

m Poskodené diely mézu ohrozit bezpecnost' a/alebo zniZit' Zivotnost' zariadenia.

Z tohto dévodu sa poSkodené diely musia okamzite vymenit’ a zariadenie sa nesmie
pouzivat, kym nebude opravené. PouZivajte iba originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1 - 2 mesiace dékladne skontrolujte vSetky diely a venujte
osobitnu pozornost’ utiahnutiu matic a skrutiek.

m Pred cviCenim sa poradte so svojim lekarom, ¢i mdzete trenazér pouzivat.
Cvicte na urovni odporucanej lekarom alebo trénerom, nepretazujte sa.
Nespravne alebo nadmerné cvicenie mbze poskodit' vase zdravie.

m Dbajte pozorne na pokyny trénera.

Pri zostavovani trenazéra sa odporuc¢a pomoc inej osoby.
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Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty podla zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili, Ze
nechybaju ziadne sucasti.
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Obr. B
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MONTAZNE POKYNY

POZNAMKA: Popis dielov na obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktort pouZivatel zaujme poéas cvienia.

Lavi podperu (2) a pravu podperu (1) polozte na zem. Umiestnite ram (9) na lavu a
pravu podperu a upevnite ho pomocou skrutiek (28) a podloziek (36), (35).
Umiestnite prieCnu raru (11) a zaistite ju skrutkami (28) a podlozkami (36), (35).
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Obr. 2

Umiestnite vodiace trubky (16) a zaistite ich skrutkami (32). V3etky skrutky pevne utiahnite a nasadte timiace podlozky.
(23).
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Poznamka: Pri tomto kroku je potrebna pomoc druhej osoby.

Pripevnite drziak (18) k pravému ramu (3) pomocou skrutky (28) s podlozkami (22) a (36). Umiestnite rukovat (7) na pravy
Umiestnite zarazku (20) a priskrutkujte ju pomocou skrutky (28) s podlozkami (35) a (36).

(17) a utiahnite ju pomocou skrutiek (27), podloziek (35) a matic (37).

Pripevnite drziak (19) k lavému ramu (4) pomocou skrutky (28) s podloZzkami (22) a (36).

Umiestnite pravy ram (3) a lavy ram (4) na vodiace rurky, ako je znazornené na obrazku.

Nasadte hriadel (14) a zaistite ho skrutkami (33).

Skontrolujte, &i je medzi vodiacimi rirkami a spodnymi diskami mala medzera, aby sa zabezpedil plynuly pohyb.
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Obr. 4

Umiestnite stredovy ram (16) a zaistite ho Sesthrannou skrutkou (28), plochymi podlozkami (35) a pruznou
podlozkou (36).

Vlozte vodiace liSty do podpery (12) a zaistite ich skrutkami (28) s podlozkami (35) a (36).

Potom pevne utiahnite vodiace rarky pomocou skrutiek (26) a podloziek (34) a (38). Nasadte krytky (21).
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Obr. 5

Pripevnite ram sedadla (5) a zaistite ho skrutkami (28) a podlozkami (35) a (36). Pripevnite ram operadla (5)
a zaistite ho skrutkami (28) a podlozkami (35) a (36).

Uistite sa, ze pohyb je plynuly.
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Vlozte nakladaci tfi (8) do otvoru na ramene a zaistite ho skrutkami (28) s podlozkami (35) a (36). To isté vykonajte na
druhej strane.

Umiestnite nakladacie tfne (15) na obe strany stroja, zarovnajte otvory a utiahnite ich pomocou Sesthrannej skrutky
(28), plochych podloziek (35) a pruznej podlozky (36).

Priskrutkujte dosku podnozky (13) k ramu pedalov pomocou skrutiek (31).

Poznamka: Opierka zavazia je naklonena tak, aby sa zabranilo nahodnému skiznutiu kotuga.
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Umiestnite zadnu podlozku (24) na opierku (6) a zaistite ju pomocou Sesthrannej skrutky (29) a plochych
podloziek (39). Potom umiestnite sedlovi podlozku (25) na sedlovu opierku a zaistite ju skrutkou so
Sesthrannou hlavou (30) a plochymi podlozkami (39).

VELMI DOLEZITE:
Po dokonéeni montaze trenazéra skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky nainstalované a
pevne dotiahnuté.
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Left Bottom frame

Wheel assy

assy
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Right Bottom frame assy




Back cushion frame assy @%

Adjustable handle assy
Connecting rod assy

@ N
Weight Plate Storage assy U
©

30



Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — KrC
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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