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VŠEOBECNÉ POKYNY
Pečlivě si prostudujte pokyny obsažené v této příručce. 
Naleznete zde důležité informace o montáži, bezpečnosti 
a používání posilovací stanice. 
Dodržujte následující doporučení:
1 Nenechávejte děti nebo zvířata v blízkosti zařízení bez 
dozoru. 
2 Na trenažéru může v daném čase cvičit pouze jedna 
osoba. 
3 Cvičte na doporučené úrovni, nepřepínejte se. Pokud 
pocítíte bolest nebo nevolnost, okamžitě přestaňte cvičit a 
poraďte se se svým lékařem.
4 Umístěte jednotku na rovný povrch tak, aby kolem 
dokola zůstal alespoň 1 m volného prostoru. Jednotku 
používejte na pevném a rovném povrchu, nepoužívejte jej 
venku.
5 Udržujte ruce mimo dosah pohyblivých částí, 
6 Používejte vhodný oděv a obuv, dbejte na zavázané 
tkaničky.
7 Nikdy nepoužívejte příslušenství, které není doporučeno 
výrobcem. 
8 Kolem jednotky nepokládejte žádné ostré předměty.
9 Nedovolte dětem nebo osobám s postižením používat 
zařízení bez dohledu kvalifikované osoby.
10 Před cvičením se protáhnětě. 
11 Zvolte vhodné závaží podle vaší fyzické kondice. 
12 Zařízení nepoužívejte, pokud je poškozené nebo 
neúplné.
13 Je doporučeno cvičit pod dohledem. 
14 Tato jednotka byla navržena pro poloprofesionální 
použití. Maximální hmotnost uživatele je 130 kg.

Upozornění: Než začnete trénovat, poraďte se se svým 
lékařem. Tato rada je zvláště důležitá pro osoby starší 
35 let nebo pro osoby se zdravotními problémy.

Pokyny uschovejte pro případné budoucí využití. 

ÚDRŽBA 
1 Pohyblivé části pravidelně mažte. Alespoň jednou ročně.
2 Před prvním použitím zkontrolujte, zda jsou všechny 
části utaženy a zda jednotka funguje správně.
3 K čištění zařízení použijte vlhký hadřík. Nepoužívejte 
rozpouštědla.

MONTÁŽNÍ POKYNY
Vyjměte jednotku z krabice a ujistěte se, že tam jsou 
všechny díly, viz obr. A a obr. B.

K montáži je třeba pomoc další osoby. 

1.- Připevněte sloupek stojanu (12) k základnímu rámu (1) 
a upevněte jej pomocí šroubů (112) a podložek (11), obr.1.

2.- Připevněte sloupky (23) k základnímu rámu (1) a 
upevněte je pomocí šroubů (111) a podložek (123), (11), 
obr.2.

3.- Horní rám (20) nasaďte na sloupky (23), upevněte jej 
pomocí šroubů (111) a podložek (123), (11), obr.3. 
Neutahujte úplně. Připevněte horní rám (20) ke svislému 
rámu (12) pomocí šroubů (112) a podložek (11), obr.3. 
Všechny šrouby utáhněte.

4.- Rám (66) umístěte na základní rám (1) a namontujte 
šrouby (9), podložky (11) a matice (10), obr.4. Neutahujte 
úplně. Připevněte rám (66) ke sloupku stojanu (12) pomocí 
šroubů (112) a podložek (11), obr.4. Utáhněte všechny 
šrouby.

5.- Připevněte sestavu ramene (88) a upevněte ji ke 
sloupku stojanu (12) pomocí šroubů (74) a podložek (75), 
obr.5.

6.- Připevněte zadní rám (21) a připevněte jej ke svislému 
rámu (12) pomocí šroubů (120) a podložek (11), obr.6.

7.- Umístěte podpěru (96) na horní konstrukci (20) a 
připevněte ji pomocí matice (97), šroubů (74) a podložek 
(75), obr.7.

8.- Vložte tlumení (31) do vodících tyčí (24). Umístěte 
vodící tyče (24) na rám (1), obr.8. S pomocí další osoby 
vložte závaží (27) a horní závaží (26). Namontujte šrouby 
(108) a podložky (11), obr.8. Zasuňte kolík pro volbu 
závaží (28) do tyče (29) tak, aby jej nebylo možné po 
sestavení lana (39) vyjmout, obr.8. Vložte kolík pro volbu 
závaží (28) do jednoho ze závaží (27).

9.- Umístěte podložku sedla (64) na podpěru (60) a 
našroubujte šrouby (114), obr.9. Uvolněte aretační šroub 
(69), vložte podpěru (60) do pouzdra (68), nastavte polohu 
sedla (64) a uvolněním aretačního šroubu (69) polohu 
zafixujte, obr. 9.

10.- Umístěte tyče (59) podle obr. 10, umístěte vnitřní 
krytky (63), pěnové kroužky (61), vnější krytky (62) a 
našroubujte šrouby (115). Utáhněte šrouby.

11.- Umístěte tyč (58) podle obr. 11, umístěte vnitřní krytky 
(63), pěnové kroužky (61), vnější krytky (62) a našroubujte 
šrouby (115). Umístěte podložku opěrky (65) na podpěru 
(57) a našroubujte šrouby (115), obr.11.
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12.- Připevněte sestavu "butterfly" (76) k podpěře (96) v 
zákrytu s bodem (c), sejměte aretační šroub (18), upravte 
polohu a aretační šroub (18), uvolněte, obr.12. Umístěte 
hřídel (98) do bodu (c), obr. 12, nasaďte šrouby (74) a 
podložky (75), obr. 12.

13.- Nejprve připevněte kladku (a) k hornímu rámu (20) 
pomocí šroubu (109), podložky (11) a matice (10), obr. 13, 
F. Protáhněte lanko (39) první kladkou, konec lanka 
ponechejte vpravo, obr.13. Lanko (39) musí být protaženo 
každou kladkou při montáži jednotlivých kladek. Při 
montáži kladek (b), (c) nejprve umístěte svorku kladky (25) 
na obě strany kladky a poté nasaďte šroub (109), 
podložku (11) a matici (10), obr.13 , G. Nasaďte kladku (d) 
na sloupek (12) a nasaďte šroub (119), podložku (11) a 
matici (10), obr.13. Při instalaci kladek (e), (f), (g) umístěte 
díl (99) na každou stranu podpěry (96), poté umístěte 
kladku a nasaďte šroub (108), podložku (11) a matice (10), 
obr. 13, H. Připevněte kladku (h) k hornímu rámu (20) 
pomocí šroubu (102), podložky (11) a matice (10), obr.13, 
I. Když dokončíte protahování lanka (39) poslední kladkou, 
umístěte kolík, abyste zabránili vypadnutí.

14.- Nasaďte šrouby (116), podložky (104) a matice (101) 
na podpěru (96), obr.14.

15.- Protáhněte kabel (39) krytem (41) a hřídelí (42) 
Obr.15. Zahákněte jeden konec řetězu (44) na hřídel (42) 
a druhý konec na lištu (77), obr.15. Druhý konec lanka 
(39) připevněte k tyči (29), obr.15.

16.- Protáhněte jeden konec lanka (37) krytem (41) a 
hřídelí (42) a upevněte kabel pomocí šroubu (41), obr.16. 
Nasaďte kladku (i) na sloupek (12) a nasaďte šroub (119), 
podložku (11) a matici (10), poté protáhněte lanko (37) 
kladkou. Na ostatní kladky  potřebujete šroub (109), 
podložku (11) a matici (10), obr.16. Protáhněte lanko 
kladkami pokaždé, když další jednu připojíte. Při instalaci 
kladky (j) umístěte svorky (25) na každou stranu kladky a 
nasaďte šroub (109), podložku (11) a matici (10). Po 
protažení lanka (37) poslední kladkou protáhněte 
koncovku krytem (41) a hřídelí (42) a zajistěte ji šroubem 
(41), obr.16.

17.- Pomocí háku (43) zafixujte bicepsové lano (46) s 
dříkem lanka (42), obr.17.
Řetěz (44) s háky (43) zavěste na tyč (83) na jedné straně 
a na hřídel lanka (42) na straně druhé, obr.17.

18.- Protáhněte konec lanka (40) s maticí a podložkou (45) 
a upevněte jej na sestavu (22), obr.18. Připevněte kladku 
(32) na podpěru (25) pomocí šroubu (109), podložky (11) a 
matice (10), obr.18. Protáhněte lanko (40) kladkou, zavěste 
hákem (43), obr.18. Připevněte jej ke konstrukci (1) pomocí 
druhého háku (43), obr.18.

19.- Protáhněte konec lanka (38) krytem (41) a hřídelí (42) 
a upevněte jej šroubem (41), obr.19. Nejprve nasaďte 
kladku na držák (90) pomocí šroubu (109), podložky (11) a 
matice (10), poté protáhněte lanko kladkou. Na ostatní 
kladky použijte stejné šrouby. Při každé montáži protáhněte 
lanko kladkami. Umístěte kladky (m) a (n) na podpěry (22), 
obr.19. Kladky (k) a (p) nasaďte na zadní část jednotky 
(21), k jejich uchycení potřebujete pouze šroub (109), 
obr.19. Umístěte kladky (l) a (o) na rám (1), obr.19. Po 
protažení lanka (38) poslední kladkou protáhněte koncovku 
krytem (41) a hřídelí (42) a zajistěte ji šroubem (41), obr.19.

20.- Pro nasazení rukojetí protáhněte kabel (38) krytem 
(41) a hřídelí (42) a připevněte jej k háku (43), obr.20.

21.- Umístěte kryty (52), (53), (54), (55) pomocí šroubů 
(118) a podložek (105), obr.21.

22.- Připevněte levý kryt (48) a upevněte jej k hornímu 
rámu (20) a základnímu rámu (1) pomocí šroubů (121) a 
podložek (103), obr.22.

23.- Umístěte pravý kryt (49) a připevněte jej k hornímu 
rámu (20) a základnímu rámu (1) pomocí šroubů (121) a 
podložek (103), obr.23. Nasaďte střední kryt (50) a 
namontujte šrouby (122) a podložky (107), obr.23.

Pokud máte jakékoli dotazy, obraťte se na naši technickou 
asistenční službu (viz poslední strana příručky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRÁVO ZMĚNIT 
SPECIFIKACE SVÝCH VÝROBKŮ BEZ 
PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.
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VŠEOBECNÉ USMERNENIA
Pozorne si prečítajte pokyny v tejto príručke. Nájdete v ňom 
dôležité informácie o inštalácii, bezpečnosti a používaní 
tréningovej stanice.
Dodržiavajte nasledujúce odporúčania:
1 V blízkosti zariadenia nenechávajte deti ani zvieratá bez 
dozoru.
2 Na trenažéri môže naraz cvičiť len jedna osoba.
3 Cvičte na odporúčanej úrovni, nepreháňajte to. Ak pocítite 
bolesť alebo nevoľnosť, okamžite prestaňte cvičiť a poraďte 
sa so svojím lekárom.
4 Jednotku umiestnite na rovný povrch tak, aby bol okolo nej 
voľný priestor aspoň 1 m. Jednotku používajte na pevnom a 
rovnom povrchu, nepoužívajte ju vonku.
5 Ruky držte mimo dosahu pohyblivých častí,
6 Noste vhodné oblečenie a obuv, uistite sa, že máte 
zaviazané šnúrky.
7 Nikdy nepoužívajte príslušenstvo, ktoré nie je odporúčané 
výrobcom.
8 V okolí jednotky neumiestňujte žiadne ostré predmety.
9 Nedovoľte deťom alebo osobám so zdravotným 
postihnutím používať zariadenie bez dozoru kvalifikovanej 
osoby.
10 Pred cvičením sa pretiahnite.
11 Zvoľte si vhodné závažia podľa svojej fyzickej kondície.
12 Zariadenie nepoužívajte, ak je poškodené alebo 
neúplné.
13 Odporúča sa cvičiť pod dohľadom.
14 Táto jednotka bola navrhnutá na poloprofesionálne 
použitie. Maximálna hmotnosť používateľa je 130 kg.

Upozornenie: Pred začatím tréningu sa poraďte so 
svojím lekárom. Táto rada je obzvlášť dôležitá pre osoby 
staršie ako 35 rokov alebo so zdravotnými ťažkosťami.

Pokyny si uschovajte pre budúce použitie.

ÚDRŽBA
1 Pravidelne mazať pohyblivé časti. Najmenej raz ročne.
2 Pred prvým použitím prístroja skontrolujte, či sú všetky časti 
dotiahnuté a či prístroj správne funguje.
3 Na čistenie zariadenia použite vlhkú handričku. 
Nepoužívajte rozpúšťadlá.

MONTÁŽNE POKYNY
Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte, či sú v nej všetky 
diely, pozri obr. A a obr. B.

Na montáž je potrebná ďalšia osoba.

1.- Pripevnite stĺpik stojana (12) k základnému rámu (1) a 
upevnite ho pomocou skrutiek (112) a podložiek (11), obr.1.

2.- Pripevnite stĺpiky (23) k základnému rámu (1) a
upevnite ich pomocou skrutiek (111) a podložiek (123), (11), 
obr.2.

3.- Umiestnite horný rám (20) na stĺpiky (23), upevnite ho 
pomocou skrutiek (111) a podložiek (123), (11), obr.3. 
Pripevnite horný rám (20) k vertikálnemu rámu (12) pomocou 
skrutiek (112) a podložiek (11), obr.3. Utiahnite všetky 
skrutky.

4.- Umiestnite rám (66) na základný rám (1) a nainštalujte 
skrutky (9), podložky (11) a matice (10), obr. 4. Pripevnite 
rám (66) k stĺpiku stojana (12) pomocou skrutiek (112) a 
podložiek (11), obr.4. Utiahnite všetky skrutky.

5.- Pripevnite zostavu ramena (88) a zaistite ju k stĺpiku
stojana (12) pomocou skrutiek (74) a podložiek (75), obr. 5.

6.- Pripevnite zadný rám (21) a zaistite ho k vertikálnemu 
rámu (12) pomocou skrutiek (120) a podložiek (11), obr. 6.

7.- Umiestnite podperu (96) na hornú konštrukciu (20) a 
zaistite ju maticou (97), skrutkami (74) a podložkami (75), 
obr. 7.

8.- Vložte tlmenie (31) do vodiacich tyčí (24). Umiestnite 
vodiace tyče (24) na rám (1), obr. 8. S pomocou inej osoby 
vložte závažia (27) a horné závažie (26). Namontujte skrutky
(108) a podložky (11), obr. 8. Kolík na výber závažia (28) 
zasuňte do tyče (29) tak, aby sa po montáži lana (39) nedal 
vybrať, obr. 8. Kolík na výber závažia (28) zasuňte do 
jedného zo závaží (27).

9.- Umiestnite podložku sedla (64) na podperu (60) a 
zaskrutkujte skrutky (114), obr. 9. Uvoľnite poistnú skrutku 
(69), vložte podperu (60) do puzdra (68), nastavte polohu 
sedla (64) a zafixujte polohu uvoľnením poistnej skrutky (69), 
obr. 9.

10.- Umiestnite tyče (59) podľa obr. 10, umiestnite vnútorné 
krytky (63), penové krúžky (61), vonkajšie krytky (62) a 
zaskrutkujte skrutky (115). Utiahnite skrutky.

11.- Umiestnite tyč (58) tak, ako je znázornené na obrázku 
11, umiestnite vnútorné krytky (63), penové krúžky (61), 
vonkajšie krytky (62) a zaskrutkujte skrutky (115). Umiestnite 
podpornú podložku (65) na podperu
(57) a zaskrutkujte skrutky (115), obr. 11.
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12.- Pripevnite zostavu motýlika (76) k podpere (96) v mieste 
presahu s bodom (c), odstráňte poistnú skrutku (18), upravte 
polohu a uvoľnite poistnú skrutku (18), obr. 12. Umiestnite 
hriadeľ (98) do bodu (c), obr. 12, nasaďte skrutky (74) a 
podložky (75), obr. 12.

13.- Najprv pripevnite kladku (a) k hornému rámu (20) 
pomocou skrutky (109), podložky (11) a matice (10), obr. 13, 
F. Pretiahnite lanko (39) prvou kladkou, koniec lanka 
ponechajte vpravo, obr.13. Lanko (39) musí byť pretiahnuté 
každou kladkou pri montáži jednotlivých kladiek. Pri montáži 
kladiek (b), (c) najprv umiestnite svorku kladky (25) na obe 
strany kladky a potom nasaďte skrutku (109), podložku (11) a 
maticu (10), obr.13 , G. Nasaďte kladku (d) na stĺpik (12) a 
nasaďte skrutku (1 obr.13. Pri inštalácii kladiek (e), (f), (g) 
umiestnite diel (99) na každú stranu podpery (96), potom 
umiestnite kladku a nasaďte skrutku (108), podložku (11) a 
matice (10), obr. 13, H. Pripevnite kladku (h) k hornému rámu 
(20) pomocou skrutky (102), podložky (11) a matice (10), 
obr.13, I. Keď dokončíte preťahovanie lanka (39) poslednou 
kladkou, umiestnite kolík, aby ste zabránili vypadnutiu.

14.- Nasaďte skrutky (116), podložky (104) a matice (101) na 
podperu (96), obr.14.

15.- Pretiahnite kábel (39) cez kryt (41) a hriadeľ (42) Obr.15. 
Jeden koniec reťaze (44) zaveste na hriadeľ (42) a druhý 
koniec na lištu (77), obr.15. Druhý koniec kábla
(39) pripevnite k tyči (29), obr.15.

16.- Pretiahnite jeden koniec kábla (37) cez kryt (41) a 
hriadeľ (42) a upevnite kábel pomocou skrutky (41), obr. 16. 
Umiestnite remenicu (i) na stĺpik (12) a nasaďte skrutku 
(119), podložku (11) a maticu (10), potom pretiahnite kábel 
(37) cez remenicu. Pre ostatné kladky potrebujete skrutku 
(109), podložku (11) a maticu (10), obr. 16. Pri každom 
pripojení ďalšej kladky pretiahnite kábel cez kladky. Pri 
inštalácii kladky (j) umiestnite svorky (25) na každú stranu 
kladky a nainštalujte skrutku (109), podložku (11) a maticu 
(10). Po pretiahnutí kábla (37) cez poslednú kladku 
pretiahnite koncovku (41) a hriadeľ (42) cez kladku a zaistite 
skrutkou (41), obr. 16.

17.- Pomocou háčika (43) upevnite bicepsové lano (46) s 
driekom lana (42), obr.17.
Zaháknite reťaz (44) pomocou háčikov (43) na lište (83) na 
jednej strane a na hriadeli lana (42) na druhej strane, obr. 17.

18.- Koniec kábla (40) natiahnite maticou a podložkou (45) a 
pripevnite ho k zostave (22), obr.18.
(32) k podpere (25) pomocou skrutky (109), podložky (11) a 
matice (10), obr. 18. Pretiahnite kábel (40) cez kladku, 
zaveste ho pomocou háčika (43), obr. 18. Pripevnite ho ku 
konštrukcii (1) pomocou druhého háčika (43), obr. 18.

19.- Pretiahnite koniec kábla (38) cez kryt (41) a hriadeľ (42) a 
upevnite ho skrutkou (41), obr. 19. Najprv nasaďte remenicu 
na držiak (90) pomocou skrutky (109), podložky (11) a matice 
(10), potom pretiahnite kábel cez remenicu. Rovnaké skrutky 
použite aj pre ostatné remenice. Pri každej inštalácii 
pretiahnite kábel cez remenice. Umiestnite kladky (m) a (n) na 
podpery (22), obr. 19. Umiestnite kladky (k) a (p) na zadnú 
stranu jednotky (21), na ich upevnenie potrebujete len skrutku 
(109), obr. 19.Umiestnite kladky (l) a (o) na rám (1), obr.19. Po 
pretiahnutí kábla (38) cez poslednú kladku pretiahnite 
koncovku cez kryt (41) a hriadeľ (42) a zaistite ju skrutkou 
(41), obr.19.

20.- Ak chcete nasadiť rukoväte, pretiahnite kábel (38) cez kryt
(41) a hriadeľ (42) a pripevnite ho k háku (43), obr. 20.

21.- Nasaďte kryty (52), (53), (54), ( 55) pomocou skrutiek
(118) a podložky (105), obr. 21.

22.- Pripevnite ľavý kryt (48) a upevnite ho k hornému rámu 
(20) a základnému rámu (1) pomocou skrutiek (121) a 
podložiek (103), obr. 22.

23.- Umiestnite pravý kryt (49) a pripevnite ho k hornému 
rámu (20) a základnému rámu (1) pomocou skrutiek (121) a 
podložiek (103), obr. 23.- Nasaďte stredný kryt (50) a 
nainštalujte skrutky (122) a podložky (107), obr. 23.

Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na našu technickú 
asistenčnú službu (pozri poslednú stranu príručky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO ZMENIŤ 
ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO UPOZORNENIA.
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Tabuľka cvikov
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