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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi, bezpec¢nosti
a pouzivani posilovaci stanice.

Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Nenechavejte déti nebo zvifata v blizkosti zafizeni bez
dozoru.

2 Na trenazéru mizZe v daném &ase cvicit pouze jedna
osoba.

3 Cvigte na doporugené urovni, nepfepinejte se. Pokud
pocitite bolest nebo nevolnost, okamzité pfestante cviéit a
poradte se se svym lékafem.

4 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby kolem
dokola zlstal alespofi 1 m volného prostoru. Jednotku
pouzivejte na pevném a rovném povrchu, nepouzivejte jej
venku.

5 Udrzujte ruce mimo dosah pohyblivych &asti,

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané
tkanicky.

7 Nikdy nepouzivejte pfislugenstvi, které neni doporu¢eno
vyrobcem.

8 Kolem jednotky nepokladejte Zadné ostré piedméty.

9 Nedovolte détem nebo osobam s postiZzenim pouZivat
zafizeni bez dohledu kvalifikované osoby.

10 PFed cvicenim se protahnété.

11 Zvolte vhodné zavazi podle vasi fyzické kondice.
12 Zafizeni nepouzivejte, pokud je poskozené nebo
neupiné.

13 Je doporuéeno cvigit pod dohledem.

14 Tato jednotka byla navrZena pro poloprofesionalni
pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 130 kg.

Upozornéni: Nez zaénete trénovat, porad’te se se svym
Iékafem. Tato rada je zvlasté dalezita pro osoby starsi
35 let nebo pro osoby se zdravotnimi problémy.

Pokyny uschovejte pro pripadné budouci vyuziti.

UDRZBA

1 Pohyblivé ¢asti pravidelné mazte. Alespor jednou ro¢né.
2 Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny
¢asti utazeny a zda jednotka funguje spravné.

3 K cisténi zafizeni pouzijte vihky hadfik. NepouZivejte
rozpoustédia.
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MONTAZNi POKYNY

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze tam jsou
vSechny dily, viz obr. A a obr. B.

K montazi je treba pomoc dalSi osoby.

1.- Pfipevnéte sloupek stojanu (12) k zakladnimu ramu (1)
a upevnéte jej pomoci Sroubu (112) a podlozek (11), obr.1.
2.- Pfipevnéte sloupky (23) k z&kladnimu ramu (1)
upevnéte je pomoci Sroubd (111) a podlozek (123), (1
obr.2.

a
1),

3.- Horni rdm (20) nasadte na sloupky (23), upevnéte jej
pomoci Sroubl (111) a podlozek (123), (11), obr.3.
Neutahujte Uplné. Pfipevnéte horni ram (20) ke svislému
ramu (12) pomoci Sroubl (112) a podlozek (11), obr.3.
VSechny Srouby utahnéte.

4.- Ram (66) umistéte na zakladni ram (1) a namontujte
Srouby (9), podlozky (11) a matice (10), obr.4. Neutahujte
uplné. Pfipevnéte ram (66) ke sloupku stojanu (12) pomoci
Sroubll (112) a podlozek (11), obr.4. Utahnéte vSechny
Srouby.

5.- Pripevnéte sestavu ramene (88) a upevnéte ji ke
sloupku stojanu (12) pomoci Sroubl (74) a podlozek (75),
obr.5.

6.- Pfipevnéte zadni ram (21) a pfipevnéte jej ke svislému
ramu (12) pomoci $roubu (120) a podlozek (11), obr.6.

7.- Umistéte podpéru (96) na horni konstrukci (20) a
pfipevnéte ji pomoci matice (97), Sroubl (74) a podlozek
(75), obr.7.

8.- Vlozte tlumeni (31) do vodicich ty&i (24). Umistéte
vodici ty€e (24) na ram (1), obr.8. S pomoci dal3i osoby
vlozte zavazi (27) a horni zavaZzi (26). Namontujte Srouby
(108) a podlozky (11), obr.8. Zasurte kolik pro volbu
zavazi (28) do tyCe (29) tak, aby jej nebylo mozné po
sestaveni lana (39) vyjmout, obr.8. Vlozte kolik pro volbu
zavazi (28) do jednoho ze zavazi (27).

9.- Umistéte podlozku sedla (64) na podpéru (60) a
nasroubujte Srouby (114), obr.9. Uvolnéte aretac¢ni Sroub
(69), vlozte podpéru (60) do pouzdra (68), nastavte polohu
sedla (64) a uvolnénim areta¢niho Sroubu (69) polohu
zafixujte, obr. 9.

10.- Umistéte ty€e (59) podle obr. 10, umistéte vnitini
krytky (63), pénové krouzky (61), vnéjSi krytky (62) a
nasroubujte Srouby (115). Utahnéte Srouby.

11.- Umistéte ty¢ (58) podle obr. 11, umistéte vnitfni krytky
(63), pénoveé krouzky (61), vnéjsi krytky (62) a nasroubujte
Srouby (115). Umistéte podlozku opérky (65) na podpéru
(57) a naSroubujte Srouby (115), obr.11.



12.- Pfipevnéte sestavu "butterfly" (76) k podpéfe (96) v
zakrytu s bodem (c), sejméte aretacni Sroub (18), upravte
polohu a aretac¢ni Sroub (18), uvolnéte, obr.12. Umistéte
hfidel (98) do bodu (c), obr. 12, nasadte Srouby (74) a
podlozky (75), obr. 12.

13.- Nejprve pfipevnéte kladku (a) k hornimu ramu (20)
pomoci Sroubu (109), podlozky (11) a matice (10), obr. 13,
F. Protahnéte lanko (39) prvni kladkou, konec lanka
ponechejte vpravo, obr.13. Lanko (39) musi byt protazeno
kazdou kladkou pfi montazi jednotlivych kladek. Pfi
montazi kladek (b), (c) nejprve umistéte svorku kladky (25)
na obé strany kladky a poté nasadte Sroub (109),
podloZku (11) a matici (10), obr.13 , G. Nasadte kladku (d)
na sloupek (12) a nasadte Sroub (119), podlozku (11) a
matici (10), obr.13. P¥i instalaci kladek (e), (f), (g) umistéte
dil (99) na kazdou stranu podpéry (96), poté umistéte
kladku a nasadte Sroub (108), podlozku (11) a matice (10),
obr. 13, H. Pfipevnéte kladku (h) k hornimu ramu (20)
pomoci Sroubu (102), podlozky (11) a matice (10), obr.13,
I. Kdyz dokondcite protahovani lanka (39) posledni kladkou,
umistéte kolik, abyste zabranili vypadnuti.

14.- Nasadte Srouby (116), podlozky (104) a matice (101)
na podpéru (96), obr.14.

15.- Protahnéte kabel (39) krytem (41) a hfideli (42)
Obr.15. Zahaknéte jeden konec fetézu (44) na hridel (42)
a druhy konec na lidtu (77), obr.15. Druhy konec lanka
(39) pfipevnéte k tyci (29), obr.15.

16.- Protahnéte jeden konec lanka (37) krytem (41) a
hfideli (42) a upevnéte kabel pomoci Sroubu (41), obr.16.
Nasadte kladku (i) na sloupek (12) a nasadte Sroub (119),
podlozku (11) a matici (10), poté protahnéte lanko (37)
kladkou. Na ostatni kladky potfebujete Sroub (109),
podlozku (11) a matici (10), obr.16. Protahnéte lanko
kladkami pokazdé, kdyz dalSi jednu pfipojite. PFi instalaci
kladky (j) umistéte svorky (25) na kazdou stranu kladky a
nasadte Sroub (109), podlozku (11) a matici (10). Po
protazeni lanka (37) posledni kladkou protahnéte
koncovku krytem (41) a hfideli (42) a zajistéte ji Sroubem
(41), obr.16.

17.- Pomoci haku (43) zafixujte bicepsové lano (46) s
dfikem lanka (42), obr.17.

Retéz (44) s haky (43) zavéste na ty& (83) na jedné strané
a na hfidel lanka (42) na strané druhé, obr.17.
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18.- Protdhnéte konec lanka (40) s matici a podlozkou (45)
a upevnéte jej na sestavu (22), obr.18. Pfipevnéte kladku
(32) na podpéru (25) pomoci Sroubu (109), podlozky (11) a
matice (10), obr.18. Protahnéte lanko (40) kladkou, zavéste
hakem (43), obr.18. Pfipevnéte jej ke konstrukci (1) pomoci
druhého haku (43), obr.18.

19.- Protahnéte konec lanka (38) krytem (41) a hrideli (42)
a upevnéte jej Sroubem (41), obr.19. Nejprve nasadte
kladku na drzak (90) pomoci Sroubu (109), podlozky (11) a
matice (10), poté protahnéte lanko kladkou. Na ostatni
kladky pouzijte stejné Srouby. Pfi kazdé montazi protahnéte
lanko kladkami. Umistéte kladky (m) a (n) na podpéry (22),
obr.19. Kladky (k) a (p) nasadte na zadni ¢ast jednotky
(21), k jejich uchyceni potfebujete pouze 3roub (109),
obr.19. Umistéte kladky (I) a (o) na ram (1), obr.19. Po
protazeni lanka (38) posledni kladkou protahnéte koncovku
krytem (41) a hfideli (42) a zajistéte ji Sroubem (41), obr.19.

20.- Pro nasazeni rukojeti protahnéte kabel (38) krytem
(41) a hiideli (42) a pfipevnéte jej k haku (43), obr.20.

21.- Umistéte kryty (52), (53), (54), (55) pomoci Sroubu
(118) a podlozek (105), obr.21.

22.- Pfipevnéte levy kryt (48) a upevnéte jej k hornimu
ramu (20) a zakladnimu ramu (1) pomoci Sroubl (121) a
podloZek (103), obr.22.

23.- Umistéte pravy kryt (49) a pfipevnéte jej k hornimu
ramu (20) a zakladnimu ramu (1) pomoci Sroubd (121) a
podlozek (103), obr.23. Nasadte stfedni kryt (50) a
namontujte Srouby (122) a podlozky (107), obr.23.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou
asisten¢ni sluzbu (viz posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE ~ SVYCH  VYROBKU  BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o0.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Sirzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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VSEOBECNE USMERNENIA

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v fiom
doélezité informacie o instalacii, bezpec€nosti a pouzivani
tréningovej stanice.

Dodrziavajte nasledujuce odporucania:

1 V blizkosti zariadenia nenechavajte deti ani zvierata bez
dozoru.

2 Na trenazéri moze naraz cviéit len jedna osoba.

3 Cuviéte na odportiéanej trovni, neprehariajte to. Ak pocitite
bolest’ alebo nevolnost, okamzite prestarite cvi€it a poradte
sa so svojim lekarom.

4 Jednotku umiestnite na rovny povrch tak, aby bol okolo nej
volny priestor aspori 1 m. Jednotku pouZivajte na pevhom a
rovnom povrchu, nepouzivajte ju vonku.

5 Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych &asti,

6 Noste vhodné oblegenie a obuv, uistite sa, Ze mate
zaviazané Snurky.

7 Nikdy nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je odporagané
vyrobcom.

8 V okoli jednotky neumiestfiujte Ziadne ostré predmety.

9 Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat’ zariadenie bez dozoru kvalifikovanej
osoby.

10 Pred cvigenim sa pretiahnite.

11 Zvolte si vhodné zavazia podra svojej fyzickej kondicie.
12 zariadenie nepouzivaijte, ak je poskodené alebo
neupiné.

13 Odportéa sa cvigit pod dohladom.

14 Tato ﬁdnotka bola navrhnuta na poloprofesionaine
pouzitie. Maximalna hmotnost pouzivatela je 130 kg.

Upozornenie: Pred zac€atim tréningu sa poradte so
svojim lekarom. Tato rada je obzvlast’ délezita pre osoby
starsie ako 35 rokov alebo so zdravotnymi t'azkost'ami.

Pokyny si uschovajte pre budtice pouzitie.

UDRZBA

1 Pravidelne mazat pohyblivé ¢asti. Najmenej raz rocne.

2 Pred prvym pouzitim pristroja skontrolujte, &i su vSetky Casti
dotiahnuté a Ci pristroj spravne funguje.

3 Na distenie zariadenia pouzite vihkd handri¢ku.
Nepouzivajte rozpustadla.

MONTAZNE POKYNY

Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte, ¢i su v nej vSetky
diely, pozri obr. A a obr. B.

Na montaz je potrebna d'alSia osoba.

1.- Pripevnite stipik stojana (12) k zakladnému ramu (1) a
upevnite ho pomocou skrutiek (112) a podloziek (11), obr.1.

2.- Pripevnite stipiky (23) k zakladnému ramu (1) a
upevnite ich pomocou skrutiek (111) a podloziek (123), (11),
obr.2.

3.- Umiestnite horny ram (20) na stipiky (23), upevnite ho
pomocou skrutiek (111) a podloziek (123), (11), obr.3.
Pripevnite horny ram (20) k vertikalnemu ramu (12) pomocou
skrutiek (112) a podloziek (11), obr.3. Utiahnite vSetky
skrutky.

4.- Umiestnite ram (66) na zakladny ram (1) a nainstalujte
skrutky (9), podlozky (11) a matice (10), obr. 4. Pripevnite
ram (66) k stipiku stojana (12) pomocou skrutiek (112) a
podloziek (11), obr.4. Utiahnite vSetky skrutky.

5.- Pripevnite zostavu ramena (88) a zaistite ju k stipiku
stojana (12) pomocou skrutiek (74) a podloziek (75), obr. 5.

6.- Pripevnite zadny ram (21) a zaistite ho k vertikdlnemu
ramu (12) pomocou skrutiek (120) a podloziek (11), obr. 6.

7.- Umiestnite podperu (96) na hornd konstrukciu (20) a
zaistite ju maticou (97), skrutkami (74) a podlozkami (75),
obr. 7.

8.- Vlozte tlmenie (31) do vodiacich ty¢i (24). Umiestnite
vodiace ty€e (24) na ram (1), obr. 8. S pomocou inej osoby
vlozte zavazia (27) a horné zavazie (26). Namontujte skrutky
(108) a podlozky (11), obr. 8. Kolik na vyber zavazia (28)
zasunte do tyCe (29) tak, aby sa po montazi lana (39) nedal
vybrat, obr. 8. Kolik na vyber zavazia (28) zasurite do
jedného zo zavazi (27).

9.- Umiestnite podlozku sedla (64) na podperu (60) a
zaskrutkujte skrutky (114), obr. 9. Uvolnite poistni skrutku
(69), vlozte podperu (60) do puzdra (68), nastavte polohu
sedla (64) a zafixujte polohu uvolnenim poistnej skrutky (69),
obr. 9.

10.- Umiestnite tyce (59) podfa obr. 10, umiestnite vnatorné
krytky (63), penové kruzky (61), vonkajSie krytky (62) a
zaskrutkujte skrutky (115). Utiahnite skrutky.

11.- Umiestnite ty¢ (58) tak, ako je znazornené na obrazku
11, umiestnite vnatorné krytky (63), penové kruzky (61),
vonkajsie krytky (62) a zaskrutkujte skrutky (115). Umiestnite
podpornu podlozku (65) na podperu

(57) a zaskrutkujte skrutky (115), obr. 11.
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12.- Pripevnite zostavu motylika (76) k podpere (96) v mieste
presahu s bodom (c), odstrante poistnu skrutku (18), upravte
polohu a uvornite poistnu skrutku (18), obr. 12. Umiestnite
hriadel (98) do bodu (c), obr. 12, nasadte skrutky (74) a
podlozky (75), obr. 12.

13.- Najprv pripevnite kladku (a) k hornému ramu (20)
pomocou skrutky (109), podlozky (11) a matice (10), obr. 13,
F. Pretiahnite lanko (39) prvou kladkou, koniec lanka
ponechajte vpravo, obr.13. Lanko (39) musi byt pretiahnuté
kazdou kladkou pri montazi jednotlivych kladiek. Pri montazi
kladiek (b), (c) najprv umiestnite svorku kladky (25) na obe
strany kladky a potom nasadte skrutku (109), podlozku (11) a
maticu (10), obr.13 , G. Nasadte kladku (d) na stipik (12) a
nasadte skrutku (1 obr.13. Pri inStalacii kladiek (e), (f), (g)
umiestnite diel (99) na kazdu stranu podpery (96), potom
umiestnite kladku a nasadte skrutku (108), podlozku (11) a
matice (10), obr. 13, H. Pripevnite kladku (h) k hornému ramu
(20) pomocou skrutky (102), podlozky (11) a matice (10),
obr.13, I. Ked dokoncite pretahovanie lanka (39) poslednou
kladkou, umiestnite kolik, aby ste zabranili vypadnutiu.

14.- Nasadte skrutky (116), podlozky (104) a matice (101) na
podperu (96), obr.14.

15.- Pretiahnite kabel (39) cez kryt (41) a hriadel (42) Obr.15.
Jeden koniec retaze (44) zaveste na hriadel (42) a druhy
koniec na listu (77), obr.15. Druhy koniec kabla

(39) pripevnite k tyci (29), obr.15.

16.- Pretiahnite jeden koniec kabla (37) cez kryt (41) a
hriadel (42) a upevnite kabel pomocou skrutky (41), obr. 16.
Umiestnite remenicu (i) na stipik (12) a nasadte skrutku
(119), podlozku (11) a maticu (10), potom pretiahnite kabel
(37) cez remenicu. Pre ostatné kladky potrebujete skrutku
(109), podlozku (11) a maticu (10), obr. 16. Pri kazdom
pripojeni dalSej kladky pretiahnite kabel cez kladky. Pri
instalacii kladky (j) umiestnite svorky (25) na kazdu stranu
kladky a nainstalujte skrutku (109), podlozku (11) a maticu
(10). Po pretiahnuti kabla (37) cez poslednd kladku
pretiahnite koncovku (41) a hriadel (42) cez kladku a zaistite
skrutkou (41), obr. 16.

17.- Pomocou hacika (43) upevnite bicepsové lano (46) s
driekom lana (42), obr.17.

Zahaknite retaz (44) pomocou hacikov (43) na liste (83) na
jednej strane a na hriadeli lana (42) na druhej strane, obr. 17.

18.- Koniec kabla (40) natiahnite maticou a podlozkou (45) a
pripevnite ho k zostave (22), obr.18.

(32) k podpere (25) pomocou skrutky (109), podlozky (11) a
matice (10), obr. 18. Pretiahnite kabel (40) cez kladku,
zaveste ho pomocou hacika (43), obr. 18. Pripevnite ho ku
konstrukcii (1) pomocou druhého hacika (43), obr. 18.

19.- Pretiahnite koniec kabla (38) cez kryt (41) a hriadel (42) a
upevnite ho skrutkou (41), obr. 19. Najprv nasadte remenicu
na drziak (90) pomocou skrutky (109), podlozky (11) a matice
(10), potom pretiahnite kabel cez remenicu. Rovnaké skrutky
pouzite aj pre ostatné remenice. Pri kazdej inStalacii
pretiahnite kabel cez remenice. Umiestnite kladky (m) a (n) na
podpery (22), obr. 19. Umiestnite kladky (k) a (p) na zadnu
stranu jednotky (21), na ich upevnenie potrebujete len skrutku
(109), obr. 19.Umiestnite kladky (I) a (o) na ram (1), obr.19. Po
pretiahnuti kabla (38) cez poslednt kladku pretiahnite
koncovku cez kryt (41) a hriadel (42) a zaistite ju skrutkou
(41), obr.19.

20.- Ak chcete nasadit rukovate, pretiahnite kabel (38) cez kryt
(41) a hriadel (42) a pripevnite ho k haku (43), obr. 20.

21.- Nasadte kryty (52), (53), (54), ( 55) pomocou skrutiek
(118) a podlozky (105), obr. 21.

22.- Pripevnite lavy kryt (48) a upevnite ho k hornému ramu
(20) a zakladnému ramu (1) pomocou skrutiek (121) a
podloziek (103), obr. 22.

23.- Umiestnite pravy kryt (49) a pripevnite ho k hornému
ramu (20) a zakladnému ramu (1) pomocou skrutiek (121) a
podioziek (103), obr. 23.- Nasadte stredny kryt (50) a
nainstalujte skrutky (122) a podlozky (107), obr. 23.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na naSu technicku
asistencnu sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV  BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Dovozca a distributor pre Ceskt a
Slovensku republiku Trinteco
spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
ID: 052 54 175
DIC:CZ05254175

TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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