


Trenazér Air bike AB-1

NAVOD K OBSLUZE CZ

DULEZITE: PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SI PRECTETE VSECHNY MONTAZN{ POKYNY A BEZPECNOSTNI OPATRENI.

VESKERE POKYNY USCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI VYUZITI

PRED CVICENIM SE RADNE ZAHREJTE A PROTAHNETE. POKUD POCITITE BOLEST NEBO NEVOLNOST, IHNED PRESTANTE
CVICIT A KONTAKTUITE VASEHO LEKARE
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MONTAZNI PRIPRAVA

e Pro snadné sestaveni trenaZéru vénujte prosim ¢as kontrole dilii. Pro ovéreni pouzijte
seznam dili a obrazek.

e MontaZ trenaZéru je popsana v jednoduchych krocich. Tip pro montaz: Vidy je uZite¢né
si pfedem pripravit dily potfebné pro kazdy krok montaze.

Na montaZz trenazéru budete potiebovat rovnou plochu o rozmérech 4x6 stop.
e Poznimka: Po dokonceni montiZe ponechte minimalné 2-3 stopy na kazdé strané
trenaZéru pro snadny pristup.

e Likvidaci obalovych materiilii proved’te aZ po dokonceni montaZe produktu.

e Soucasti dodavky jsou i montiZni nastroje, ale k dokonceni montaze tohoto produktu
muZete pouzit i standardni domaci naradi.

e Pokud po montazi narazite na problémy s provozem zarizeni, pirectéte si nejprve cast
vénovanou FeSeni problému v této piirucce.

e Chcete-li prodlouzit Zivotnost trenaZéru, postupujte podle pokyni pro preventivni
udrzbu uvedenych v této prirucce.

Nezapomeiite vyplnit registracni formular produktu a vratit nam jej do 30 dni od
nakupu.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

VAROVANI: Pfed montaZi a pouzitim nového produktu si prectéte nasledujici upozornéni, abyste snizili riziko zranéni.

1. Vlastnik zajisti, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli nalezité informovani o uvedenych preventivnich opatienich.

Peclivé si prectéte vSechny pokyny ohledné montaze a provozu trenazéru.

Pouzivejte trenazér na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouZijte vyrovnavace nerovnosti nachazejici se na jeji

spodni ¢asti.

4.  Pro vétsi ochranu podlah nebo kobercti doporuc¢ujeme pod trenazér pouzit podlozku.

5. Déti a domaci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zatizeni.

6. Produkt pravideln¢ kontrolujte. Podle potieby utdhnéte uvolnéné dily. Vymeénte opotiebované nebo poskozené dily.

7. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevhodném prostiedi mize vést k vaznému zranéni a zrusi
moznost zaruky a odpovédnosti za pfipadna zranéni.

8. Doporucena hmotnost uzivatele by neméla presahnout 160 kg.

9. Udrzujte zafizeni Cisté.

10. Dodrzujte pokyny na vystraznych stitcich.

11. Pred zahajenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cviceni se fadn¢ zahtejte a protahnéte.

12. Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zavrat’, prestarte cvicit a o dalsim postupu se porad’te se svym lékarem.

W

Bezpecénostni upozornéni: Nez zacnete trenazér pouzivat, porad'te se se svym lékafem. Tato rada je obzvlast dulezita pro
osoby starsi 35 let nebo trpici zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny.

Barvy a technické tidaje se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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Seznam montaznich dild

Polozka POPIS MNOZSTVI
1 HLAVNIi RAM 1
2 PREDNI STABILIZATOR 1
3 ZADNI STABILIZATOR 1
4  KABEL K SENZORU 1
5 KONZOLA 1
6 POCITACOVY SLOUPEK 1
7 NASTAVITELNY POSUV SEDLA 1
8  SEDLOVY SLOUPEK 1
9 SEDLO 1
10 ARETACNi SROUB POSUVU SEDLA 1
15 SPOJOVACI RAMENO (PREDINSTALOVANE) 2
16 LEVE OTOCNE RAMENO 1
17 PRAVE OTOCNE RAMENO 1
18  NASLAP 2
20 LEVY PEDAL 1
21 PRAVY PEDAL 1
22  SROUB M8*20 6
23 PODLOZKA 12*8.5*1.5T 12
24  PODLOZKA 18*8.5*1.5T 14
25 SROUB M5*10 2
26 SROUB S HLAVOU 2
30 SROUB M8*35 2
31 PODLOZKA 12*8.2*3.5T 2
32  NYLONOVA MATICE M8 2
35 DRZAK LAHVE 1
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Montazni dily

POZNAMKA: ZOBRAZENi ROZLOZENYCH CASTi JE POUZE INFORMATIVNI. NEKTERE DILY MOHOU

BYT PREDMONTOVANY.
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1. ¢ast montaze

Pripevnéte stabilizatory k hlavnimu ramu.
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Figure 1

Adjustable Levelers

Budete potiebovat:
#22 Sroub 4 ks #24 Podlozka 4 ks
#23 Pruzna podlozka 4 ks

Montazni postup:

A) Predni stabilizator (# 2) namontujte k hlavnimu ramu (# 1) pomoci 2 imbusovych Sroubi (# 22), 2 pruznych
podlozek (# 23) a 2 podlozek (# 24). Poznamka: Ujistéte se, Ze transportni kolecka na piednim stabilizatoru smétuji
smerem ven od hlavni zakladny, jak je zndzornéno na obrazku.

B)  Piedni stabilizator (# 3 ngmont?'te k hlavnimu ramu (# 1) pomoci 2 imbusovych sroubti (# 22), 2 pruznych
podlozek (# 23) a 2 podlozek (# 24).

C) Pomoci vyrovnavacl nerovnosti nastavte trenazér tak, aby sed¢€l zcela rovné na podlaze (obr. 1).
Tim je 1. montaZni krok hotovy.
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2. ¢ast montaze

Pocitacovy sloupek a pocdita¢ nasad’te na hlavni ram.

Budete potrebovat:

#22 Sroub 2 ks #23 Pruzna podlozka 2 ks
#24 Podlozka 2 ks

Montazni postup:

A) Opatrné protahnéte kabel senzoru (# 4) pocitacovym sloupkem (# 6) a zasunte konzolovou hlavu
dolt na hlavni rdm. Pocitacovy sloupek upevnéte k ramu zédkladny pomoci 2 Sroubi (# 22), 2
pruznych podlozek (# 23) a 2 podlozek (# 24).

B) Vlozte (2) C baterie do zadni ¢asti poCitace (# 5), piipojte kabel senzoru (#4) a pripojte ho ke kabelu ze zadni strany
pocitace. Vlozte kabel do sloupku a zasunte pocita¢ na montazni desku sloupu. Pocita€ pripevnéte pomoci 2 Sroubt
(#25).

e Tim je 2. montazni krok hotovy.
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3. ¢ast montaze

Pripevnéte posuv sedla a sedlo k hlavnimu ramu.

Montazni postup:

A) Vlozte posuv sedla (# 7) na U sloupek do podpéry sedla (# 8). Posuv sedla zajistéte pomoci
areta¢niho Sroubu (# 10).

B) Namontujte sedlo (# 9) na vroubkovany sloupek posuvu sedla. Nastavte sedlo do poZzadované polohy a zajistéte jej
na mist¢ utazenim U svorky na spodni stran€. Utahnéte svorku, aby se sedlo neotacelo nebo nenaklanglo.

Nastaveni sedla: Upravte vysku sedla vySroubovanim a vytazenim areta¢niho Sroubu (# 12). Vyberte pozadovanou
vysku sedla a dotdhnéte aretacni Sroub, dokud neni sedlo zajisténo. Spravné nastaveni vySky: Upravte vysku
sedla tak, aby byla pro uzivatele pohodlnd béhem jizdy. Noha uzivatele by méla byt mirné ohnuta ve spodni casti
zdvihu pedalu. Vodorovnou polohu sedadla lze upravit pomoci posuvniku sedla (¢. 7). Poznamka: Pokud se
sedlovka béhem pouzivani pohybuje, ujistéte se, Ze U svorka a aretacni Srouby jsou bezpecn¢ utazené.

e Tim je 3. montaZni krok hotovy.
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4. ¢ast montaze

Pripevnéte otona ramena k hlavnimu ramu

/—Pivot-Boss

Budete potiebovat:

#24 Podlozka 2 ks #30 Otocny Sroub M8 2 ks
#32 Nylonova matice M8 2 ks

Montazni postup:

A) Nainstalujte otocna ramena (# 16 a # 17) zasSroubovanim (pfedinstalovaného) oto¢ného hiidele do
odpovidajiciho oto¢ného cepu hlavniho rdmu (# 1). Pomoci standardniho ptilmésicového ockového
kli¢e (neni soucasti baleni) zaSroubujte kazdy hiidel na vystupek oto¢nych ramen ota¢enim ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Kazdou hiidel utdhnéte, dokud nezapadne proti ¢epu hlavniho rdmu.
(Obr. 3).

B) Jakmile jsou oto¢néd ramena namontovana, piipevnéte konce spojovacich ramen (# 15) pomoci 1
oto¢ného Sroubu (# 30), 1 ploché podlozky (# 24) a 1 nylonové matice ( # 32) na kazdou stranu.
(Obr. 4).

e Tim je 4. montazni krok hotovy.
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5. ¢ast montaze

K hlavnimu ramu pripevnéte naslapy a pedaly

Figure 5

Budete potf'ebovat: (*Muze byt piedinstalovano.

#26 Sroub s valcovou hlavou * 2 ks

Montazni postup:

Poznamka k montaZi: Pravy a levy pedal jsou pfislusn€ oznaceny (R) a (L). Orientace zavitu na levém pedalu je
opacna viici orientaci zavitu na pravém pedalu. Abyste se vyhnuli uvolnéni zavitii na pedalech nebo ramenech
kliky, dodrzujte spravnou orientaci montaze.

A) Pripevnéte pravy pedal (# 20) k pravé klice na hlavni zakladné. Nasroubujte pedal na kliku (ve sméru
hodinovych rucicek) a bezpecné ho utahnéte klicem na pedal (je soucasti dodavky). (Viz obr. # 5)

B) Pripevnéte levy pedal (# 21) k levé klice na hlavni zakladné. Nasroubujte pedal na kliku (proti sméru
hodinovych rucicek) a bezpecné utahnéte kli¢em na pedal (je soucasti dodavky).

C) Pripevnéte drzak na lahev (€. 35) na hlavu konzole pro pocita¢ (¢. 6) pomoci 2 Sroubit (C. 26).

MontaZzni tip: Vénujte ¢as kontrole dalSich informaci tykajicich se provozu pocitace, idrzby produktu a zaruky.
Gratulujeme!

vvvvvv
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ZAKLADNI TIPY NA ODSTRANOVANI ZAVAD

POPIS PROBLEMU

DOPORUCENE RESENI

NA DISPLEJI SE NIC NEZOBRAZUJE 1)
2)
3)

4)
S)

ZKONTROLUIJTE ORIENTACI BATERIE: +/ - .

ZKONTROLUJTE NAPETI BATERIE: (2) AKUMULATORY AA 1,5 V.

ZKONTROLUJTE PRIPOJENI KABELU: UJISTETE SE, ZE PRIPOJEN{
JE BEZPECNE A VE SPRAVNE ORIENTACI.

ZKONTROLUIJTE, ZDA NEJSOU KABELY POSKOZENE.

ZKONTROLUJTE MOZNE POSKOZENI POCITACE: PRASKLY
DISPLEJ ZPUSOBI ZCERNAN{ OBRAZOVKY.

 Pokud pogéita¢ po kontrole téchto navrhi stale nefunguje, kontaktujte
nasi technickou podporu.

VYROBEK NESTOJi ROVNE
SEDLOVY SLOUPEK SE HYBE D
2)
, , 1)
PEDAL SE VIKLA
2)
v 1)
NENACITA SE RYCHLOST
2)

POUZITE VYROVNAVACE NEROVNOSTI NA SPODNI STRANE STABILIZATORU

UJISTETE SE, ZE JE ARETACN{ SROUB UPEVNEN DO OTVORU
PRO SEDLO.

UTAHNETE SEDLO OTOCENIM ARETACNIHO SROUBU.

ZKONTROLUIJTE, ZDA JE PEDAL NAMONTOVAN VE SPRAVNE
ORIENTACI.

UVOLNETE PEDALY A ZKONTROLUJTE MOZNY PRECHOD
ZAVITU KLIKOVYCH RAMEN.

ZKONTROLUJTE PRIPOJENI POCITACE.

ZKONTROLUJTE SNIMAC RYCHLOSTL

Pii odstraniovani problémi nezapomeiite sledovat jednotlivé kroky montaZe a informace o soucastech v této prirucce.



Str. 11

UDRZBA VYBAVENI

Po kazdém pouziti pouzijte navlhéeny mékky hadiik a otrete zarizeni od potu. Chraiite
pocitac nebo elektronické soucasti pred nadmérnou vlhkosti. K ¢isténi zarizeni
nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla na bazi ropy.

Neodstranujte kryty hnaciho stroji ani se nepokousejte o technickou opravu zarizeni
bez konzultace s autorizovanym servisnim zastupcem.

Pravidelné kontrolujte opotiebovani souc¢astek.

Pro vétsi bezpe¢nost odpojte zarizeni ze zasuvky, pokud se nepouziva.
Pro ochranu podlah a kobercii pouZijte pod trenazér podlozku.
Pravidelné aplikujte doporucena maziva.

Uschovejte navod k montazZi produktu, doklad o ndkupu a servisni ziznamy na
bezpecném misté.

Pravidelné kontrolujte baterie a podle poti‘eby je vyméiite.

Neskladujte a nepouZzivejte zarizeni venku.

Piesun trenazéru: Zvednéte zadni stabilizator a opatrné sklopte trenazér dopredu,
dokud se predni stabiliza¢ni koleCka nedotknou podlahy. K pfemist’ovani trenaZéru
nikdy nepouZivejte opa¢nou stranu s poc¢itacem a oto¢nymi rameny. Pokud budete
chtit, aby ventilator ziistal na misté (coZ zabrani pohybu oto¢nych ramen pro
procvicovani pazi), otacejte bezpeénostnim areta¢nim Sroubem, dokud se nedotkne
kola ventilatoru.

TRENINKEM K USPECHU

Zahajeni cvicebniho programu bude zaviset na vasi fyzické kondici. Pokud jste
neaktivni nebo vam cviCeni znemozioval zdravotni stav, méli byste zacit pomalu.
Zpocatku mozna budete moci cviit jen kratkou dobu s minimalni drovni odporu

nebo vahovym zatiZenim.

Zacnéte trénovat pomalu a postupné zvySujte délku cviceni. Stanovte si realné cile.
Béhem 6-8 tydnii nepretrzitého cviceni byste méli pozorovat zlepSeni fyzické kondice,
ale nenechte se odradit, pokud to trva déle. Je velmi duleZité cvicit vlastnim tempem a
mit jistotu pri dosahovani svych cilii. Je diilezité provadét zahfivaci, protahovaci a
zKklidnujici cvi€eni u jakéhokoliv cvi¢ebniho programu.

Se zlepSujici se kondici se zvySuje i vase sebevédomi a pocit uspéchu. Pravidelné
cviceni a zdrava strava vas nabiji energii a zajisti pocit pohody.




AIR BIKE
Informace k udrzbé

Servis Dennd Mésiéné | Ctvrtletné | Roéné
Vycistit/osusit ram a konzolu jemnym mydlem a hadfikem X

Kontrola pfipadné hlu¢nosti nebo uvolnéni dill X

Kontrola, Ze je jednotka vodorovné na podlaze X

Utahnuti pedald, kliky X

Utahnuti Sroubd sedla X

Utahnuti Fiditek X

Kontrola a utazeni oto¢nych bodl spojovaciho ramene X

Vyména baterii v pocitai X

Mazani retézl X

Kontrola a pfipadné nastaveni napnuti rétézu X

Utazeni Sroubd hlavniho ramu a stabilizator( X

Viz detailni informace nize
Pouzivejte pouze OLEJ 3 v 1!

1. Kontrola pedalli: (mési¢né):
2. Pedaly utahnéte 15mm kli¢em. Pravy pedal utahnéte ve sméru hodinovych rucicek a levy

pedal proti sméru hodinovych rucicek.

3. Kontrola montaze riditek (mési€né):
Utahnéte Fiditka pomoci 22mm kli¢e na obou stranach co nejtésnéji. Dale utahnéte kolikovou matici

fiditek 22mm klicem.




AIR BIKE
Informace k udrzbé

Kontrola spojovaciho ramene (mési¢né): Utahnéte spojovaci Srouby a matice pomoci 6mm
imbusového klice a 13mm klice. Tyto ¢asti pevné utahnéte, ale nepretahnéte. Poznamka: Po
dotaZeni bude ve sppojich mala vile, cozZ je normalni. Nékteré jednotky budou mit matici 22 mm

misto matice 13 mm.

Kontrola nastaveni retézu (Etvrtletné): Zkontrolujte oba hnaci fetézy a ujistéte se, Ze jsou stejné
tésné. Kazdy fetéz by mél mit jen nepatrnou vuli, ale také by nemél byt pfili§ utazen. Nejprve
zkontrolujte hlavni zadni fetéz a pfipadné upravte napnuti. Spravné napnuti fetézu je asi 3 mm pohyb
nahoru a doll. Chcete-li nastavit fetéz, pomoci 15mm kli¢e povolte matici klikové napravy otacenim
klice proti sméru hodinovych ruci¢ek. Jakmile je matice napravy povolena, pomoci 10mm kli¢e otocte
matici napinaku fetézu ve sméru nebo proti sméru hodinovych ruciCek, abyste nastavili napnuti.
Opakujte postup s pfednim napinakem a znovu zkontrolujte napéti na kazdém fetézu. Jakmile
dosahnete spravného napnuti fetézu, utahnéte 15mm matice napravy. Pfi utahovani matic napravy se
ujistéte, Ze napéti zUstava stejné. Pokud je napéti pfili§ velké, mirné povolte 10mm matici, abyste
uvolnili vali, dokud nebude stejna.

Cisténi a mazani retézu (Etvrtletné): Retéz je nutné &istit a mazat nejméné kazdych 50 hodin. Pokud
se trenazér Air Bike pouziva v lehce komerénim prostredi, musi se Fetéz Cistit a mazat alespon jednou

tydné. Pouzivejte pouze olej 3 v 1, nepouzivejte nic jiného!
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Seznam soucasti

Ciselné Ciselné

Popis soucasti oznaceni Ks Popis soucasti oznaceni| Ks
RAM 1 1PC  |RETEZ 44 1PC
PREDNI STABILIZATOR 2 1PC  |RETEZ 45 1PC
ZADNI STABILIZATOR 3 1PC  |DRZAK CIDLA RYCHLOSTI ZEPHYR 46 1PC
POCITACOVY KABEL 4 1PC  |NAPINAC RETEZU 47 4APAIR
POCITAC 5 1PC  |NAPINAC 48 1PC
POCITACOVY SLOUPEK 6 1PC  [KOLO 49 1PC
NASTAVITELNY POSUV SEDLA 7 1PC  |PRAVA OCHRANA RETEZU 50 1PC
SEDLOVY SLOUPEK 8 1PC  |LEVA OCHRANA RETEZU 51 1PC
SEDLO 9 1PC  |CHRANIC DETEKCE 52 2PC
SROUB PRO UPEVNENI SEDLA 10 1PC  |PRAVA OCHRANNA KLEC KOLA 53 1PC
ARETACNI SROUB 12 1PC  |LEVA OCHRANNA KLEC KOLA 54 1PC
SPOJOVACI TRUBKA OTOCNYCH MADEL 15 1PAIR | OZUBENE KOLECKO 46T 55 1PC
LEVE OTOCNE RAMENO 16 1PC _ |SESTIHRANNY SROUB M5*10L 57 6PC
PRAVE OTOCNE RAMENO 17 1PC _ |KLIKOVY SROUB 59 2PC
NASLAP 18 2PC  [ZASTAVENI SNIMACE 60 1PC
LEVY PEDAL 20 1PC_ |SROUB M4*16L 61 1PC
PRAVY PEDAL 21 1PC  |PODLOZKA 10*20*3T 62 2PC
SROUB M8*20L 22 6PC  [PODLOZKA 10*19*1.5T 63 2PC
PRUZNA PODLOZKA 23 12PC  |MATICE 3/8” 64 2PC
PODLOZKA 18*8.5%1.5T 24 14PC  |PODLOZKA 5+12*1T 65 1PC
SROUB M5*10L 25 2PC  |SROUB M5*12L 66 4PC
SROUB S HLAVOU M5*10L 26 2PC  |SROUB M5*10L 67 2PC
IMBUSOVY SROUB M8 30 2PC  lIMBUSOVY SROUB M5*25L 68 3PC
NYLONOVA MATICE 32 2PC  |SADA MATIC 69 6SET
DRZAK NA LAHEV 35 1IPC  [PODLOZKA 5*10*1T 71 3PC
PRAVE KLIKOVE RAMENO 38 1IPC  |PODLOZKA 22*16*2T 72 2PC
LEVE KLIKOVE RAMENO 39 1PC  |PODLOZKA 8.5*28*5 73 1PC
DRZAK 40 1PC  |PODLOZKA #16 74 4PC
LEVA EXCENTRICKA KLIKA 41 1PC
PRAVA EXCENTRICKA KLIKA W/46T OZUB.KOLEGKO 42 1PC
SADA SPODNIHO DRZAKU 43 1SET




Navod k obsluze pocitace



TOTAL ] Ralnl
INTERVAL

B EE 8d/88

Intervalové zobrazeni

e Intervalovy displej poskytuje podrobnosti o programech
Interval 20-10, Interval 20-30 a Uzivatelsky interval.

¢ Na levé strané se zobrazi, zda je interval aktualné pracovni
(GO) nebo odpocinkovy a kolik ¢asu v tomto intervalu zbyva
(8:88).

e Celkovy cas 88:88 zobrazuje celkovou dobu trvani programu.

¢ Displej Interval 88/88 zobrazuje aktualni interval a celkové
intervaly v programu.

Zobrazeni cilového ¢asu, vzdalenosti a kalorii a wattii / rychlosti / otac¢ek za minutu

TARGET | TIME|DISTANCE | CALORIES
TIME _ E%:2° | CALORIES

(oEHE| 886

DISTANCE iie| WATTS romi ™

BE.EB BEEB

SPEED AVEMAX A\I'E

% AGEHEART RATE
EEE'EEE

INSTALACE BATERII

¢ Na displeji se béhem vSech programti zobrazi ¢as, kalorie,
vzdalenost, vykon, rychlost odporu a otacky.

¢ Banner v horni ¢4sti oznacuje, zda pouzivate n¢ktery z
cilovych programu.

¢ Béhem tréninku se budou pocitat ¢as, kalorie a vzdalenost.

e Celkova vzdalenost se zobrazi v milich nebo kilometrech v
zavislosti na tom, jak byla konzole nastavena.

e Pomoci tla¢itka Mode muizete piepinat mezi primérnymi vs.
celkovymi watty, jakoz i primérnou vs. maximalni rychlosti a
otackami.

Zobrazeni tepové frekvence

e Pokud je detekovan signal z bezdratového monitoru, srde¢ni
frekvence uZivatele se zobrazi velkymi ¢islicemi 888 BPM
(pocet tepti za minutu). Pokud neni detekovan zadny signal,
konzola nacte ,,No HR signal®

e Béhem programu Target Heart Rate se na displeji zobrazi
horni a dolni hodnoty cilového rozsahu vedle 65 % a 80 %.

e Displej zobrazi, zda zrychlit nebo zpomalit, abyste doséhli
cilové srde¢ni frekvence. Jakmile je cile dosazeno,
zobrazi se ikona ,,Target HR Achieved®.

Nastaveni konzole

Konzole funguje na ¢tyfi 4 AA baterie. Zasobnik pro baterie je na zadni strané konzoly.

PREPINANI MEZI KILOMETRY A MiLEMI
1. Vyjméte jednu baterii z konzoly, aby se konzole vypnula.
2. Podrzte soucasné tlacitka ,,STOP*“ a ,,DOWN®. Pti opétovném vkladani baterie do konzoly stale drzte
tlacitka a ptidrzte je i po zapnuti po dobu nejmén¢ 3-5 sekund.
3. Nadispleji se zobrazi bud’ kilometry nebo mile. Miizete uvolnit tlacitka ,,STOP* a ,,DOWN®. Pomoci
tlacitek ,,UP* nebo ,,DOWN" muzete prepinat mezi kilometry a milemi.
4. Stisknutim tlacitka ,,ENTER® vyberte nastaveni.
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PREPINANI MEZI ZAPNUTYM A VYPNUTYM PiPANIM

1. Vyjméte jednu baterii z konzoly, aby se konzole vypnula.
Podrzte soucasné tlacitka ,,STOP* a ,,DOWN®. Pii opétovném vkladani baterie do konzoly stale drzte
tlacitka a ptidrzte je i po zapnuti po dobu nejmén¢ 3-5 sekund.

3. Nadispleji se zobrazi bud’ pipani zapnuté nebo vypnuté. MiiZzete uvolnit tlacitka ,,STOP* a ,,DOWN*.
Pomoci tlacitek ,,UP* nebo ,,DOWN" mtlizete piepinat zapnutym a vypnutym pipanim.

4. Stisknutim tlacitka ,,ENTER® vyberte nastaveni.

Programy
e BT/ANT" Button Toto tladitko stisknéte pro aktivaci
Bluetooth a Ant+.
e QUICKSTART Vychozi program

1. PouZijte program RYCHLY START k pieskoéeni programovani
cvic¢eni a mizZete zacit thned cvicit. Konzolu spustite bud’ §lapanim,
nebo stisknutim tlac¢itka START. Jakmile je konzola zapnuta v
pohotovostnim rezimu, stisknéte znovu tlac¢itko START pro spusténi
programu rychlého spusténi.

2. Po urcité dob¢ necinnosti prestane konzola pocitat. Kdyz zac¢nete
znovu §lapat, konzola bude opét pokracovat v pocitani.

3. Stisknutim tlacitka STOP trénink pozastavite. Pokud podruhé
stisknete STOP, konzola se piepne do pohotovostniho rezimu.

4. Podrzte STOP po dobu 3 sekund béhem tréninku, abyste konzolu
uvolnili z nastaveni a ptepnuli do pohotovostniho rezimu.

e PROGRAMY INTERVAL 20/10 a INTERVAL 20/30

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko INTERVAL pro
nastaveni programu 20/10 nebo dvakrat pro nastaveni programu
20/30 na levé stran¢ konzoly.

2. Nastaveni poctu intervali:

a. Jakmile uZzivatel zvoli program INTERVAL 20/10 nebo 20/30,
bude blikat displej ,,INTERVAL 0/8.

b. Pomoci tlacitek UP a DOWN na konzole mtizete zvysit nebo
snizit celkovy pocet intervala.

c. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd’te nastaveni poctu intervali.

. Stisknutim tlacitka START spust’te program.

4. Béhem programu:

a. Jakmile stisknete START, konzola bude stfidat pracovni a
odpocinkovou dobu. Na konzole se zobrazi GO (pracovni doba) a
REST (doba odpocinku).

b. Konzola po kazdé relaci zobrazi pocet dokoncenych intervalt z
celkového poctu intervald.

W
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5. Celkovy cas na intervalovém displeji (horni tfetina konzoly) bude
pocitat celkovy cas, po ktery je spustén intervalovy program,
zatimco zobrazeni Casu (uprostied konzoly) bude pocitat Cas, ktery
uzivatel Slapal.

6. Pokud uzivatel ptestane slapat po dobu 4 minut, konzola se
automaticky vrati do pohotovostniho rezimu.

7. Stisknutim STOP pozastavite trénink. Pokud podruhé¢ stisknete
STOP, konzola se ptepne do pohotovostniho rezimu.

8. Podrzte STOP po dobu 3 sekund béhem tréninku, abyste vynulovali
konzolu a vstoupili do pohotovostniho rezimu.

e VLASTNI INTERVALOVY PROGRAM

1. Vlastni intervalovy program je podobny programiim INTERVAL
20/10 a INTERVAL 20/30, ale uzivatel si mize program upravit podle
délky cviceni, vzdalenosti nebo kalorii a doby odpocinku.

2. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko INTERVAL CUSTOM
program na levé stran¢ konzoly.

3. Nastaveni doby cviceni a doby odpocinku:

a.Jakmile zvolite tento program, stisknéte klavesu ENTER. Doba
cviceni bude blikat.

b. Pomoci tlacitek UP a DOWN na konzole zvyste nebo zkrat'te
dobu cviceni. Stisknutim tlac¢itka ENTER nastavite dobu cviceni
4. Nastaveni vzdalenosti:

b.Jakmile zvolite tento program, pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte
zobrazeni vzdalenosti. Stisknutim tlac¢itka ENTER zac¢ne blikat
hodnota vzdalenosti.

c.Pomoci tlac¢itek UP a DOWN na konzole zvyste nebo zkrat'te
vzdalenost. Stisknutim tlacitka ENTER nastavite vzdalenost.

5. Nastaveni kalorii:

d. Jakmile zvolite tento program, pomoci tla¢itek UP a DOWN
vyberte zobrazeni kalorii. Stisknutim tlacitka ENTER zac¢ne blikat
hodnota kalorii.

e. Pomoci tlac¢itek UP a DOWN na konzole zvyste nebo snizte
kalorie. Stisknutim tlac¢itka ENTER nastavite kalorie.

6. Dale nastavte dobu odpocinku. Pomoci tlac¢itek UP a DOWN na
konzole zvyste nebo snizte dobu odpocinku. Stisknutim klavesy
ENTER nastavite ¢as odpocinku.
7. Dale nastavte pocet intervali. Pomoci tlac¢itek UP a DOWN na
konzole zvyste nebo snizte pocet intervald. Stisknutim klavesy
ENTER nastavite pocet intervala.
4. Stisknéte START a spust’te program.
5. Stisknutim STOP pozastavite trénink. Pokud podruhé stisknete STOP,
konzola se prepne do pohotovostniho rezimu.
6. Podrzte STOP po dobu 3 sekund béhem tréninku, abyste vynulovali
konzolu a vstoupili do pohotovostniho rezimu.
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e PROGRAM CILOVY CAS, CILOVA VZDALENOST A PROGRAM CIiLOVYCH KALORI{

1. Kazdy z téchto tff programii funguje podobnym zplisobem. UZivatel si miize zvolit cilovou
hodnotu pro kazdy program (Cas, vzdalenost nebo kalorie) a program bude bézet, dokud nebude
tohoto cile dosazeno.

2. 'V pohotovostnim rezimu stisknéte programové tla¢itko TARGET TIME, TARGET
DISTANCE nebo TARGET CALORIES na levé stran€ konzoly.

3. Podle toho, jaky program si uzivatel zvolil, bude cilovy parametr blikat. Pomoci tlacitek UP a
DOWN nastavte cilovou hodnotu.

4. Stisknéte ENTER pro nastaveni cilové hodnoty.

5. Stisknutim START spust’te program.

6. Stisknutim tlacitka STOP pozastavite trénink. Pokud podruhé stisknete STOP, konzola se
piepne do pohotovostniho rezimu.

7. Podrzte STOP po dobu 3 sekund béhem tréninku, abyste konzolu vynulovali a piepnuli do
pohotovostniho rezimu.

e PROGRAM CIiLOVE TEPOVE FREKVECNCE

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte TARGET HR Program.
2. Bude blikat hodnota véku . Pomoci tlac¢itek UP a DOWN vyberte
svij vek.
3. Potvrd'te stiskem klavesy ENTER.
4. Stisknutim START spust'te program.
5. Béhem programu:
1. Pokud je srdec¢ni frekvence uzivatele nizsi nez vypocitanych 65
% Max HR, zobrazi se doporuceni zvysit rychlost (“SPEED
UP”).
2. Pokud je srde¢ni frekvence uZzivatele vyssi nez vypocitanych 85
% Max HR, zobrazi se doporuceni snizit rychlost (“SLOW
DOWN?).
6. Stisknutim tlacitka STOP pozastavite trénink. Pokud podruhé
stisknete STOP, konzola se pfepne do pohotovostniho rezimu.
7. Podrzte STOP po dobu 3 sekund béhem tréninku, abyste konzolu

, . vynulovali a pfepnuli do pohotovostniho rezimu.
e POZNAMKY K TRENINKU TEPOVE FREKVENCE

Vyzkumy ukazaly, Ze cviceni a fitness jsou prospésné pro zdravi ¢loveéka. Podle Surgeon General je cviceni je
kli¢ovou slozkou prevence nemoci a zdravéjsiho Zivotniho stylu. Uroveii vasi tepové frekvence vam miize
pomoci méfit intenzitu cviceni. Konzola Xebex ma bezdratovy piijimac srdecniho tepu, ktery dokaze detekovat
signal pfenaSeny z bezdratového hrudniho pésu.

e Bezdratovy prijimac srde¢niho tepu
Nejpresnéjsi a nejjednodussi zptisob sledovani srde¢niho tepu poskytuje bezdratovy hrudni pas (neni soucasti
dodéavky). Nekteré sit¢ Wi-Fi a bezdratové telefony mohou rusit signal z hrudniho pasu, coz na konzole bude
vykazovat vypadky signalu. Pokud k tomu dojde, premistéte trenazér pry¢ od ptipadnych rusivych vliva.
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Aby mohla konzola bezdratoveé detekovat a zobrazit vas srdecni rytmus, musi byt splnény nasledujici
Ctyfi podminky:

1. Kompatibilni hrudni pas musi byt funk¢ni a spravné nasazeny.

2. Konzola musi byt zapnuta.

3. Musi byt spustén tréninkovy program.

4. Hrudni pas se nosi do vzdalenosti 3 stop od konzoly.

e Maximalni srdecni frekvence a cilova tréninkova zéna
Cilova srde¢ni frekvence se urcuje na zaklad€ vaseho véku. Pokud je intenzita cviceni na zakladé¢ vasi srde¢ni
frekvence pfilis vysokd, mize dojit ke zranénim nebo unavé a ovlivnit vase cile. Pokud je intenzita cviceni
prilis nizka, pravdépodobné nebudete trénink ucinny. Obecné je doporucena tepova frekvence mezi 65 % a 80
% vasi maximalni srde¢ni frekvence, aby byl trénink efektivni. Maximalni srdecni frekvence se urcuje
odectenim vaSeho véku od 220 BPM.

v

Chcete-li vypocitat maximalni srde¢ni frekvenci a urcit nejucinnéjsi cilovou zonu srdecni frekvence, pro
32letého uzivatele se pouziva nasledujici vzorec:

e 220-32 =188 BPM (220 BPM minus vék = vypocitana max. tepova frekvence)
e 0.65x 188 =122 BPM (65% vypocitané max. tepové frekvence)
e 0.80x 188 =150 BPM (80% vypocitané max. tepové frekvence)

U 32letého cloveéka by cilova zona srdecni frekvence byla mezi 122 BPM a 150 BPM.

Znacka XEBEX doporucuje, abyste se pied jakoukoli formou fyzického cviceni, cvi¢ebniho programu
nebo uzivanim doplik poradili s 1ékafem. Spolecnost XEBEX nepiebirad zadnou odpovédnost za piipadna
zranéni nebo ztraty na zivotech béhem pouzivani/nespravného pouzivani vyrobki. Uzivatel piebira veskera
rizika za zranéni nebo ztraty na Zivotech zplsobena v disledku pouzivani trenazéru. Vezméte prosim na
védomi, ze XEBEX nedoporucuje pouziti a skladovani produktu venku, pokud neni uvedeno jinak.
XEBEX doporucuje diikladnou kontrolu, udrzbu a testovani vsech produktii pred pouzitim.

DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.0.
Antala Staska 2027/77
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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Trenazeér Air bike AB-1

NAVOD NA OBSLUHU SK

DOLEZITE; PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU SI PRECITAITE VSETKY POKYNY NA INSTALACIU A BEZPECNOSTNE OPATRENIA.
VSETKY POKYNY SI USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE.

PRED CVICENIM SA PORIADNE ZAHREJTE A PRETIAHNITE. AK POCITITE BOLEST ALEBO NEVOLNOST, OKAMZITE PRESTANTE
CVICIT A KONTAKTUJTE SVOJHO LEKARA
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PRIPRAVA MONTAZE

Venujte ¢as kontrole dielov, aby sa dali Pahko zostavit’. Na overenie pouZite zoznam dielov a
obrazok.

Montéz trenaZéra je opisana v jednoduchych krokoch. Tip pre montéz: Vzdy je uzito¢né
pripravit’ si vopred diely potrebné pre jednotlivé kroky montéze.

Na zostavenie trenazéra budete potrebovat’ rovnu plochu s rozmermi 4x6 stop. Poznamka:
Po dokonéeni montaZe nechajte na kazdej strane trenazéra minimalne 2-3 stopy pre Pahky
pristup.

Obalovy material zlikvidujte az po montéazi vyrobku.

MontaZzne nastroje su saéastou balenia, ale na dokonéenie montaze tohto vyrobku mézete
pouzit’ aj bezné domace naradie.

Ak sa po instalacii vyskytna problémy s prevadzkou zariadenia, najprv si preditajte ¢ast’
tejto priruc¢ky venovanu rieSeniu problémov.

Ak chcete predizit’ Zivotnost’ trenazéra, dodrziavajte pokyny na preventivnu Gdrzbu uvedené
Vv tejto prirucke.

Nezabudnite vyplnit’ registraény formular vyrobku a vratit’ nam ho do 30 dni od zakdpenia.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

VAROVANIE: Pred inStalaciou a pouZivanim nového vyrobku si precitajte nasledujlce upozornenia, aby ste zniZili riziko poranenia.

Vlastnik zabezpeci, aby boli vetci pouzivatelia zariadenia riadne informovani o tychto bezpecnostnych opatreniach.
Pozorne si precitajte vSetky pokyny tykajlce sa instalacie a prevadzky trenazéra.
TrenaZér pouzivajte na rovnom povrchu. Na stabiliz&ciu pouZite vyrovnavace nerovnosti umiestnené na spodnej casti
zariadenia.
Pre lepSiu ochranu podlahy alebo kobercov odport¢ame pouzit’ podloZku pod trenazér.
Vzdy udrzujte deti a doméace zvieratda mimo dosahu zariadenia.
Vyrobok pravidelne kontrolujte. V pripade potreby dotiahnite uvolnené ¢asti. Vymeite opotrebované alebo poSkodené diely.
7 Toto zariadenie je uréené len na pouZivanie v interiéri. PouzZivanie v nevhodnom prostredi moze viest’ k vaZznemu zraneniu a bude mat
za nasledok neplatnost’ zaruky a zodpovednosti za pripadné zranenia.
8.  Odporu¢ana hmotnost’ pouzivatela by nemala presiahnut’ 160 kg.
9.  UdrZujte zariadenie v cistote.
10. Dodrziavajte pokyny uvedené na vystraznych Stitkoch.
11. Pred zagatim silového tréningu alebo kardio cvicenia sa poriadne zahrejte a pretiahnite.
12. Ak pocas cvicenia pocit'ujete bolest alebo z&vraty, prestaiite cvicit’ a porad’te sa so svojim lekarom o d’alsom postupe.

Bezpecnostné upozornenie: Pred pouZitim beZeckého pasu sa porad’te so svojim lekdrom. Tato rada je obzvlast dolezita pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby trpiace zdravotnymi problémami. Pred pouZitim trenazéra si precitajte vSetky pokyny.

Farby a Specifikéacie sa méZu zmenit’ bez predchadzajiceho upozornenia.

_24-



Strana 3

Zoznam montaznych

Polozka dielov POPIS MNOZSTVO

1 HLAVNY RAM 1
2  PREDNY STABILIZATOR 1
3 ZADNY STABILIZATOR 1
4  KABEL K SNIMACU 1
5  KONZOLA 1
6 POCITACOVY STLPEC 1
7 NASTAVITELNY ZDVIH SEDLA 1
8  SEDLOVY STLPIK 1
9 SEDLO 1
10  ZAISTOVACIA SKRUTKA PRE SEDLOVY POSUVAC 1
15 SPOJOVACIE RAMENO (PREDINSTALOVANE) 2
16  LAVE OTOCNE RAMENO 1
17  PRAVE OTOCNE RAMENO 1
18 NAVSTIVTE STRANKU 2
20 LAVY PEDAL 1
21 PRAVY PEDAL 1
22  SROUB M8*20 6
23 PODLOZKA 12*8,5*1,5T 12
24 PODLOZKA 18*8,5*1,5 T 14
25 SROUB M5*10 2
26 SKRUTKA S HLAVOU 2
30 SROUB M8*35 2
31 PODLOZKA 12*8,2*35 T 2
32  NYLONOVA MATICA M8 2
35 DRZIAK FLASE 1
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Strana 4

Montazne diely

POZNAMKA: ZOBRAZENIE ROZLOZENYCH DIELOV MA LEN INFORMATIVNY CHARAKTER. NIEKTORE DIELY
MOZU BYT VOPRED ZMONTOVANE.
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Str. 5

1. montazna ¢ast’

Pripevnite stabilizatory k hlavnému ramu.

Budete potrebovat’:
#22 Skrutka 4 ks Podlozka #24 4 ks

#23 Pruzna podlozka 4 ks

Postup montaze:

A) Pripevnite predny stabilizator (€. 2) k hlavnému ramu (¢. 1) pomocou 2 imbusovych skrutiek (¢. 22), 2 pruznych
podloZiek (¢. 23) a 2 podloZiek (¢. 24). Poznamka: Ulistite sa, Ze prepravné kolieska na prednom stabilizatore smeruju
von z hlavnej zakladne, ako je zndzomené na obrézku.

B) Pripevnite predny stabilizator (. 3) k hlavnému ramu (&. 1) pomocou 2 imbusovych skrutiek (¢. 22), 2
pruznych podloziek (¢. 23) a 2 podloziek (¢. 24).

C) Pomocou vyrovnavacov nerovnosti nastavte trenazér tak, aby sedel na podlahe Uplne rovno (obr. 1).
Tymto je ukonéeny 1. krok montéze.
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Strana 6

2. montazna cast’

Potitadovy stipik a poéitaé nasad’te na hlavny ram.

Budete potrebovat’:
#22 Skrutka 2 ks #23 Pruzna podloZka 2 ks
#24 Podlozka 2 ks

Montazny postup:

A) Opatrne pretiahnite kébelr snimaca (€. 4) cez stipik pocita¢a (&. 6) a nasuiite hlavu drZiaka nadol na
hlavny ram. Pripevnite stlpik pocitaca k zakladnému ramu pomocou 2 skrutiek (#22), 2 pruznych
podloziek (#23) a 2 podloziek (#24).

B) VloZte (2) batérie typu C do zadnej casti pocitaca (€. 5), pripojte kabel snimaca (€. 4) a pripojte ho ku kéblu zo zadnej Casti
pocitaca. Vlozte kabel do stipika a nasad'te pocitat na montaZnu dosku stipika. Pogitag zaistite 2 skrutkami (&. 25).

e Tymto je ukonceny druhy krok montéaze.
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Strana 7

3. éast’ montaze

Pripevnite posuv sedla a sedlo k hlavnému ramu.

Montazny postup:

A) Zasuiite posuvnik sedla (¢. 7) na U-stipiku do podpery sedla (&. 8). Sedlovy posunovag zaistite
poistnou skrutkou (#10).

B) Namontujte sedlo (. 9) na posuvny stipik sedla s vriibkovanim. Nastavte sedlo do poZadovanej polohy a zaistite ho na
mieste utiahnutim U-svorky naspodnej strane. Utiahnite svorku, aby ste zabranili otacaniu alebo naklananiu sedla.

Nastavenie sedla: Vysku sedla nastavite odskrutkovanim a odstranenim poistnej skrutky (¢. 12). Zvol'te pozadovanu vysku
sedla a dotiahnite poistna skrutku, kym sedlo nebude bezpe¢né. Spravne nastavenie vysky.

sedl, aby boli pre pouzivatel'a pocas jazdy pohodIné. Noha pouzivatel'a by mala byt’ v spodnej ¢asti zdvihu pedalov
mierne pokréena. Vodorovn( polohu sedla moZno nastavit pomocou posuvnika sedla (&. 7). Poznamka: Ak sa stipik
sedadla poc¢as pouzivania pohybuje, skontrolujte, ¢i si U-skrutka a zaist'ovacie skrutky pevne dotiahnuté.

e Tymto je ukonceny treti krok montéze.
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Strana 8

4. ¢ast’ montaze

Pripevnite otoéne ramend k hlavnému ramu

Budete potrebovat’:
#24 Podlozka 2 ks #30 Oto¢na skrutka M8 2 ks

#32 Nylonova matica M8 2 ks

Montazny postup:

A) Nainstalujte oto¢né ramena (¢. 16 a 17) zaskrutkovanim (predmontovaného) oto¢ného hriadel’a do
prislusného oto¢ného ¢apu hlavného rdmu (¢. 1). Pomocou Standardného polkruhového kI'aca (nie je

sucastou dodavky) naskrutkujte kazdy hriadel’ na vystupok oto¢ného ramena otaéanim v smere
hodinovych rucic¢iek. Utiahnite kazdy hriadel’, kym nezapadne na ¢ap hlavného ramu. (Obr. 3).

B) Po instalacii oto¢nych ramien zaistite konce spojovacich ramien (¢. 15) 1 oto¢nou skrutkou (¢. 30),
1 plochou podloZkou (¢. 24) a 1 nylonovou maticou ( ¢. 32) na kazdej strane (obr. 4).

e Tymto je ukonceny Stvrty krok montaze.
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Str. 9

5. éast’ montaze

Pripevnite stupacky a pedéle k hlavnému ramu

Budete potrebovat’: (*Moze byt predinitalovany.
Skrutka hlavy valcov #26 * 2 ks

Montazny postup:

Poznamka k instalacii: Pravy a l'avy pedal su oznaéené (R) a (L). Orientacia zavitu na l'avom pedali je opa¢na ako
orientacia zavitu na pravom pedali. Aby ste predisli uvolneniu zavitov na pedaloch alebo na ramenéch kl'uky,
dodrZiavajte spravnu montaznu orientaciu.

A) Pripevnite pravy pedal (¢. 20) k pravej svorke na hlavnej zakladni. Naskrutkujte pedal na kl'uku (v smere
hodinovych ruci¢iek) a pevne ho dotiahnite pomocou kI"a¢a na pedale (je suc¢astou dodavky) (pozri
obrédzok ¢. 5).

B) Pripojte lavy pedal (¢. 21) k 'avej kl'uke na hlavnej zékladni. Naskrutkujte pedal na kl'uku (proti smeru
hodinovych rucic¢iek) a pevne ho dotiahnite pomocou kI"a¢a na pedale (je sucastou dodavky).

C) Pripevnite drziak fl'ase (¢. 35) k hlave drZiaka po¢itaca (¢. 6) pomocou 2 skrutiek (&. 26).

Tip pre inStaldciu: N4jdite si ¢as na preéitanie d’alsich informécii tykajucich sa prevadzky poéitaca, Gdrzby produktu a zaruky.
Gratulujeme!
Uspesne ste dokon¢ili montéz tohto vyrobku a ste pripraveni za¢at’ cvi¢it’ a viest’ zdravsi Zivotny Styl.
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Str. 10

ZAKLADNE TIPY NA RIESENIE PROBLEMOV

OPIS PROBLEMU ODPORUCANE RIESENIE

NA DISPLEJI SA NIC NEZOBRAZUJE 1) SKONTROLUJTE ORIENTACIU BATERIE: +/- .

2) KONTROLA NAPATIA BATERIE: (2) AA 1,5V BATERIE.

3) SKONTROLUJTE PRIPOJENIE KABLA: UISTITE SA, ZE JE PRIPOJENIE
BEZPECNE A SPRAVNE ORIENTOVANE.

4) SKONTROLUJTE, CI KABLE NIE SU POSKODENE.

5) SKONTROLUJTE, CI NIE JE POCITAC POSKODENY:
PRASKNUTY DISPLEJ SPOSOBI, ZE OBRAZOVKA SCERNIE.

<Ak vas pocita€ po overeni tychto navrhov stéale nefunguje, kontaktujte nasu
technickl podporu.

VYROBOKNESTOJIROVNO POUZITIE VYROVNAVACOV NEROVNOSTI NA SPODNEJ STRANE
STABILIZATOROV

1) UISTITE SA, ZE JE POISTNA SKRUTKA UPNUTA V OTVORE
PRE SEDADLO.

2) UTIAHNITE SEDADLO OTACANIM POISTNEJ SKRUTKY.

SEDLOVY STLPIK SA HYBA

1) SKONTROLUJTE, CI JE PEDAL NAMONTOVANY V SPRAVNEJ

PEDAL SAKYVE ORIENTACIE.

2) UVODNITE PEDALY A SKONTROLUJTE MOZNY PRECHOD

ZAVITU KLUKOVYCH RAMIEN.

NENACITA SA RYCHLOST 1) SKONTROLUJTE PRIPOJENIE K POCITACU.

2) SKONTROLUJTE SNIMAC OTACOK.

Pri rieSeni problémov sa riad’te montaznymi postupmi a informéciami o komponentoch uvedenymi v tejto prirucke.
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Strana 10

UDRZBA ZARIADENI

Po kazdom pouZiti utrite zariadenie navlhéenou makkou handri¢kou od potu. Pocdita¢ alebo
elektronické komponenty chraiite pred nadmernou vlhkost’ou. Na ¢istenie zariadenia
nepouzivajte abrazivne ¢istiace prostriedky ani rozpustadla na baze ropy.

Neodstrariujte kryty hnacieho Ustrojenstva ani sa nepokusSajte o technicku opravu
zariadenia bez konzultécie s autorizovanym servisnym zastupcom.

Pravidelne kontrolujte opotrebenie komponentov.

Pre zvySenie bezpecnosti odpojte zariadenie od elektrickej zasuvky, ked’ ho
nepouzivate. Ak chcete chranit’ podlahy a koberce, pouZzite pod trenazér
podlozku.

Pravidelne pouZivajte odporu¢ané maziva.

Navod na inStalaciu vyrobku, doklad o kipe a servisné zaznamy uchovavajte na bezpeénom
mieste.

Pravidelne kontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymeiite.

Zariadenie neskladujte ani nepouzivajte vonku.

Presunutie trenazéra: zdvihnite zadny stabilizator a jemne naklonite trenaZzér dopredu,
kym sa predné stabiliza¢né kolieska nedotknu podlahy. Na presunutie trenazéra nikdy
nepouZivajte opa¢ni stranu s pocitatom a otoénymi ramenami. Ak chcete, aby
ventilator zostal na mieste (¢o zabrani pohybu otoénych ramien pri cvi¢eni s ramenami),
otacajte bezpecnostnou poistnou skrutkou, kym sa nedotkne kolieska ventilatora.

TRENINGOM K USPECHU

Zaciatok cvi¢ebného programu bude zavisiet’ od vasej fyzickej kondicie. Ak ste neaktivny
alebo vadm zdravotny stav brani v cviceni, mali by ste za¢at® pomaly. Spo¢iatku mozete
byt schopni eviéit’ len kratky ¢as s minimalnymi uroviiami odporu alebo zataze.

Zadnite trénovat’ pomaly a postupne zvysujte dizku cvi¢enia. Stanovte si realistické ciele.
Pocas 6 aZ 8 tyzdiov nepretrZitého cvic¢enia by ste mali zaznamenat® zlep3enie kondicie,
ale nenechajte sa odradit’, ak to bude trvat’ dlhSie. Je vePmi doéleZité cvi¢it’ vlastnym
tempom a byt presvedéeny 0 tom, Ze dosiahnete svoje ciele. Pri kazdom cvi¢ebnom
programe je dolezité vykonavat’ zahrievacie, streingové a upokojujuce cvi€enia.

So zlepSujucou sa kondiciou rastie aj vaSe sebavedomie a pocit Uspechu. Pravidelné
cvienie a zdrava strava vdm dodaju energiu a dobry pocit.
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XEBEX AIR BIKE

Informécie o Udrzbe

Sluzba

Denne|

Mesaéne

Stvrtroéne

Kazdoroé
ne

Ram a konzolu vycistite/vysuste jemnym mydlom a handric¢kou

X

Skontrolujte pripadny hluk alebo uvolnené casti

X

Skontrolujte, &i je jednotka na podlahe vo vodorovnej polohe

X

Utiahnutie pedalov, kluky

Utiahnutie skrutiek sedla

Utiahnutie riadidiel

Kontrola a dotiahnutie oto€nych bodov spojovacieho ramena

XX X[ X

Vymena batérii v pocitadi

Mazanie rizu

Kontrola a pripadné nastavenie napnutia retaze

X| X[ X

Utiahnutie skrutiek hlavného ramu a stabilizatorov

Podrobné informéacie najdete nizsie

PouZzivajte iba olej 3 v 1!

1. Kontrola pedalov: (mesaéne):

Pedale utiahnite 15 mm kla€om. Pravy pedal utiahnite v smere hodinovych ruciciek a lavy pedal proti

smeru hodinovych ruciciek.

2. Pomocou 22 mm klu¢a na oboch stranach ¢o najtesnejSie utiahnite riadidla. Potom utiahnite maticu

Capu riadidiel pomocou 22 mm kluc¢a.




XEBEX AIR BIKE

Informacie o udrzbe

3. Kontrola spojovacieho ramena (mesacne): Utiahnite spojovacie skrutky a matice pomocou imbusového
kli€a 6 mm a klu€a 13 mm. Tieto Casti pevne dotiahnite, ale nedotiahnite ich prili§. Pozndmka: Po dotiahnuti
bude v spojovacich prvkoch mala véra, ¢o je normalne. Niektoré jednotky budi mat namiesto 13 mm matice
22 mm maticu.

4. Kontrola nastavenia retaze (Stvrtroéne): skontrolujte obe hnacie retaze a uistite sa, Ze su rovnako napnuté.
Kazda retaz by mala mat len miernu vélu, ale zaroven by nemala byt prili§ napnuta. Najskér skontrolujte zadnua
hlavnu retaz a v pripade potreby upravte jej napnutie. Spravne napnutie retaze je priblizne 3 mm pohybu nahor
a nadol. Na nastavenie retaze pouzite 15 mm kl'u¢ na uvolnenie matice kflukovej osi ota¢anim kluc¢a proti smeru
hodinovych ruci¢iek. Po uvolneni matice napravy pouzite 10 mm kIG¢ na otad€anie matice napinaca retaze v
smere alebo proti smeru hodinovych ruci¢iek na nastavenie napnutia. Zopakujte postup s prednym napinacom
a prekontrolujte napnutie kazdej retaze. Po dosiahnuti spravneho napnutia retaze utiahnite 15 mm maticu
napravy. Uistite sa, Ze napnutie zostava pri utahovani matic naprav rovnaké. Ak je napnutie prili§ vysoké,
mierne povolte 10 mm maticu, aby ste uvolnili volu, kym nebude rovnaka.

5. Cistenie a mazanie retaze (Stvrtroéne): retaz sa musi &istit a mazat najmenej kazdych 50 hodin. Ak sa
trenazér Air Bike pouziva v lahkom komerénom prostredi, retaz sa musi Cistit a mazat aspon raz tyzdenne.
PouZivajte iba olej 3 v 1, nepouzivajte ni¢ iné!
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Zoznam komponentov

Ciselné

ne Ciselné
Popis sué&asti Oznacenie| kg Popis sté&asti oznaéenie| Ks
RAM 1 1KS |RETAZ 44 1KS
PREDNY STABILIZATOR 1KS |RETAZ 45 1KS
ZADNY STABILIZATOR 3 1KS  |DRZIAK SNIMACA RYCHLOSTI 46 1KS
ZEPHYR
KABEL K POCITACU 4 1KS  |NAPINAC RETAZE 47 4PAIR
POCITAC 5 1KS  [TLAK 48 1KS
POCITACOVY STLPEC 6 1KS  [KOLO 49 1KS
NASTAVITELCNY ZDVIH SEDLA 7 1KS  |SKUTOCNA OCHRANA RETEZOM 50 1KS
SADDLE POST 8 1KS  |OCHRANA AVEHO PERA 51 1KS
SEDLO 9 1KS  |DETEKCNY CHRANIC 52 2KS
SKRUTKA NA UPEVNENIE SEDLA 10 1KS  |OCHRANNA KLIETKA PRAVEHO 53 1KS
KOLESA
ARETACNA SKRUTKA 12 1KS  |OCHRANNA KLIETKA LAVEHO 54 1KS
KOLESA
SPOJOVACIA RURKA PRE OTOCNE RUKOVATE 15 1PAIR | COGWHEEL 46T 55 1KS
LAVE OTOCNE RAMENO 16 1KS  |SESTHRANNA SKRUTKA M5*10L 57 6KS
PRAVE OTOCNE RAMENO 17 1KS  |KLUCOVY SROUB 59 2KS
NAVSTIVTE STRANKU 18 2KS  |ZASTAVENIE SNIMACA 60 1KS
LAVY PEDAL 20 1KS  [SKRUTKA M4*16L 61 1KS
PRAVY PEDAL 21 1KS  |PODLOZKA 10*20*3T 62 2KS
SKRUTKA M8*20L 22 6PC  |PODLOZKA 10*19*1,5 T 63 2KS
FLEXIBILNA PODLOZKA 23 12KS |3/8" MATICA 64 2KS
PODLOZKA 18*8,5*1,5 T 24 14PC  |PODLOZKA 5*12*1T 65 1KS
SKRUTKA M5*10L 25 2KS  |SKRUTKA M5*12L 66 4KS
SKRUTKA S HLAVOU M5*10L 26 2KS SKRUTKA M5*10L 67 2KS
VSEOBECNY SROUB M8 30 2KS  [IMBUSOVA SKRUTKA M5*25L 68 3KS
NYLONOVA MATICA 32 2KS  [SET MATIC 69 6SET
DRZIAK LOPTY 35 1KS PODLOZKA 5*10*1T 71 3KS
PRAVE RAMENO KLUKY 38 1KS PODLOZKA 22*16*2T 72 2KS
LAVE RAMENO 39 1KS PODLOZKA 8,5*28*5 73 1KS
DIRECTOR 40 1KS  [PAD #16 74 4KS
LAVA EXCENTRICKA RUKOVAT 41 1KS
PRAVA EXCENTRICKA KLUKA S OZUBENYM KO 42 1KS
KOLESOM 46T
SADA SPODNEJ KONZOLY 43 1SET
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Navod na obsluhu pocitaca
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Intervalové zobrazenie

* Na displeji Interval sa zobrazuji podrobnosti o programoch
Interval 20-10, Interval 20-30 a Interval pouZivatel'a.

 Na l'avej strane sa zobrazuje, ¢i interval prave pracuje (GO) alebo
odpociva a kolko ¢asu zostava do konca tohto intervalu (8:88).
¢ Celkovy ¢as 88:88 zobrazuje celkové trvanie programu.

 Na displeji Interval 88/88 sa zobrazuje aktualny interval a
celkovy pocet intervalov v programe.

Zobrazenie ciePového ¢asu, vzdialenosti a kaldrii a wattov / rychlosti / otaéok za minutu

¢ Pocas vSetkych programov sa na displeji zobrazuje ¢as,
kalérie, vzdialenost’, vykon, odpor a rychlost’.

 Banner v hornej ¢asti oznacuje, ¢i pouZivate jeden z
cielovych programov.

¢ Pocas tréningu sa bude pocitat’ ¢as, kal6rie a vzdialenost’.

¢ Celkova vzdialenost’ sa zobrazi v milach alebo kilometroch v
zavislosti od nastavenia konzoly.

¢ Pomocou tla¢idla Mode mdZete prepinat’ medzi priemernym a
celkovym vykonom vo wattoch, ako aj medzi priemernou a
maximalnou rychlost'ou a otd¢kami za mindtu.

Zobrazenie srdcovej frekvencie

* Po zisteni signalu z bezdrétového monitora sa zobrazi srdcova
frekvencia pouzivatela vel’kymi ¢islicami 888 BPM (Uderov za
mindtu). Ak sa nezisti ziadny signal, na konzole sa zobrazi népis
"No HR signal" (Ziadny signél HR).

e Pocas programu Ciel'ova srdcova frekvenciasa na displeji
zobrazia horné adolné hodnoty cielového rozsahu vedla
hodn6t 65 % a 80 %.

 Na displeji sa zobrazi, ¢i mate zrychlit’ alebo spomalit’, aby ste
dosiahli cielovatepov( frekvenciu. Po dosiahnuti
cielovej hodnoty sa zobrazi ikona "Target HR Achieved"
(Ciel'ova hodnota tepovej frekvencie dosiahnutd).

Nastavenia konzoly

INSTALACIA BATERII
Konzola funguje na Styri batérie typu AA. Zasobnik na batérie sa nachadza na zadnej strane konzoly.

PREPINANIE MEDZI KILOMETRAMI A MICAMI
1. Ak chcete vypnut’ konzolu, vyberte z nej jednu batériu.
2. PodrZte sucasne stlacené tlacidla "STOP" a "DOWN". Pri opatovnom vkladani batérie do konzoly podrzte
tla¢idla a po zapnuti ich drZte aspon 3 - 5 sekdnd.
3. Na displeji sa zobrazia kilometre alebo mile. MdZete uvolnit’ tla¢idla "STOP" a "DOWN". Pomocou
tlac¢idiel "UP" alebo "DOWN" mdzete prepinat’ medzi kilometrami a milami.
4. Stlacenim tlacidla "ENTER" vyberte nastavenia.
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PREPINANIE MEDZI ZAPNUTYM A VYPNUTYM PIPANIM

=

Ak chcete vypnut konzolu, vyberte z nej jednu batériu.

2. PodrZte sti¢asne stlacené tla¢idla "STOP" a "DOWN". Pri opatovnom vkladani batérie do konzoly podrZte
tlacidla a po zapnuti ich drZte aspon 3 - 5 sekdnd.

3. Nadispleji sa zobrazi bud’ zapnuté, alebo vypnuté pipanie. MéZete uvolnit’ tlac¢idla "STOP" a "DOWN".
Pomocou tlacidiel "UP" alebo "DOWN" moZete zapinat’ a vypinat’ pipanie.

4. Stlacenim tlacidla "ENTER" vyberte nastavenia.

Programy

¢ Tlagidlo BT/ANT Stladenim tohto tlagidla aktivujete
* Bluetooth a Ant+.

e QUICKSTART Predvoleny program

1. Pomocou programu QUICK START moZete presko¢it’
programovanie cvicenia a mozZete zacat’ cviéit’ okamzite. Konzolu
spustite bud’ pedalovanim, alebo stla¢enim tla¢idla START. Ked’ je
konzola v pohotovostnom reZzime, opatovnym stlac¢enim tlacidla START
spustite program Quick Start.

2. Po urc¢itom ¢ase ne¢innosti konzola prestane pocitat’. Ked’ opat’
zatnete §liapat’ do pedalov, konzola obnovi pocitanie.

3. Stlacenim tla¢idla STOP tréning pozastavite. Ak stlacite STOP
druhykréat, konzola sa prepne do pohotovostného rezimu.

4. Pocas tréningu podrZzte STOP na 3 sekundy, aby ste uvolnili konzolu
z nastaveni a prepli ju do pohotovostného rezimu.

e PROGRAMY INTERVAL 20/10 a INTERVAL 20/30

1. V pohotovostnom reZime stlacte tlac¢idlo INTERVAL jedenkréat pre
nastavenie programu 20/10 alebo dvakrat pre nastavenie programu
20/30 na l'avej strane konzoly.

2. Nastavenie poctu intervalov:

a. Ked pouzivatel’ zvoli program INTERVAL 20/10 alebo 20/30,
displej "INTERVAL 0/8" bude blikat'.

b. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN na konzole moZete zvysit’ alebo
znizit’ celkovy pocet intervalov.

c. Stlacenim tlacidla ENTER potvrd’te nastavenie poctu intervalov.

. Stla¢enim tlac¢idla START spustite program.

. Pocas programu:

a. Po stlaceni tla¢idla START sa na konzole striedaju ¢asy prace a
odpocinku. Na konzole sa zobrazi GO (¢as prace) a REST (Cas
odpocinku).

b. Po kazdej relacii sa na konzole zobrazi po¢et dokonéenych
intervalov z celkového po¢tu intervalov.

A w
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5. Celkovy ¢as na intervalovom displeji (horna tretina konzoly) bude
pocitat’ celkovy ¢as, pocas ktorého intervalovy program prebieha,
zatial’ o ¢asovy displej (stred konzoly) bude pogitat’ ¢as, poc¢as ktorého
pouzivatel Sliapal do pedélov.

6. Ak pouzivatel’ prestane Sliapat’ na 4 minQty, konzola sa
automaticky vrati do pohotovostného rezimu.

7. Stla¢enim tlac¢idla STOP pozastavite tréning. Ak stlacite STOP
druhykrét, konzola sa prepne do pohotovostného rezimu.

8. Pocas tréningu podrzte STOP na 3 sekundy, aby sa konzola resetovala
a presla do pohotovostného rezimu.

VLASTNY INTERVALOVY PROGRAM

1. Skuto¢ny intervalovy program je podobny programom INTERVAL
20/10 a INTERVAL 20/30, ale pouzivatel’ si mdZe program prisposobit’
podla dizky cvigenia, vzdialenosti alebo kalorii a ¢asu odpoginku.

2.V pohotovostnom reZime stlacte tlac¢idlo programu INTERVAL
CUSTOM na l'avej strane konzoly.

3. Nastavenie ¢asu cvicenia a ¢asu odpocinku:

a.Po vybere tohto programu stlacte tlagidlo ENTER. Cas cvi¢enia
bude blikat.

h. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN na konzole méZete predizit alebo
skratit’ ¢as cvicenia. Stlacenim tla¢idla ENTER nastavte cas cvicenia
4. Nastavenie vzdialenosti:

b.Po vybere tohto programu vyberte pomocou tla¢idiel HORE a DOLE
zobrazenie vzdialenosti. Stlacte tla¢idlo ENTER a hodnota vzdialenosti
zacCne blikat’.

c.Pomocou tlacidiel UP a DOWN na konzole mozete zvacsit alebo
zmensit’ vzdialenost’. Stlacenim tlacidla ENTER nastavte
vzdialenost’.

5. Nastavenie kalorii:

d. Po vybere tohto programu vyberte pomocou tla¢idiel HORE a DOLE
zobrazenie kalorii. Stla¢te tlac¢idlo ENTER a hodnota kalérii za¢ne
blikat’.

e. Na zvy3enie alebo zniZenie poétu kaldrii pouZzite tlacidla UP a
DOWN na konzole. Stlacenim tlacidla ENTER nastavte kalorie.

6. Potom nastavte dobu odpoc¢inku. Pomocou tlac¢idiel NAHORU a
DOLEVA na konzole zvysSite alebo zniZite ¢as odpoéinku. StlaCenim
tlacidla ENTER nastavte ¢as odpocinku.

7. Potom nastavte pocet intervalov. Pomocou tlacidiel UP a DOWN
na konzole zvyste alebo znizte pocet intervalov. Stlacenim tlacidla
ENTER nastavte pocet intervalov.

4. Stlacenim tlac¢idla START spustite program.

5. Stlacenim tla¢idla STOP pozastavite tréning. Ak stlacite STOP druhykrat,
konzola sa prepne do pohotovostného rezimu.

6. Pocas tréningu podrZzte STOP na 3 sekundy, aby sa konzola resetovala a
preSla do pohotovostného reZzimu.
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e CIELOVY CAS, CIECOVA VZDIALENOST A CIELOVY KALORICKY PROGRAM

7

Kazdy z tychto troch programov funguje podobnym spdsobom. Pouzivatel’ si mdZe zvolit’ ciel'ovh
hodnotu pre kazdy program (¢as, vzdialenost’ alebo kaldrie) a program bude prebiehat’, kym sa tato
cielova hodnota nedosiahne.

V pohotovostnom rezime stladte softvérové tlagidlo TARGET TIME (CIELOVY CAS),
TARGET DISTANCE (CIEL’OVA VZDALENOST) alebo TARGET CALORIES

(CIECOVE KALORIE) na l'avej strane konzoly.

V zavislosti od toho, ktory program si pouzivatel’ vybral, bude blikat’ ciel'ovy parameter. Pomocou
tlacidiel UP a DOWN nastavte cielova hodnotu.

Stlacenim tlac¢idla ENTER nastavte ciel'ova hodnotu.

Stlacenim tla¢idla START spustite program.

Stla¢enim tla¢idla STOP tréning pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat, konzola sa prepne do
pohotovostného rezimu.

Pocas tréningu podrzte STOP na 3 sekundy, aby sa konzola vratila do pohotovostného rezimu.

* PROGRAM CIELOVEJ SRDCOVEJ FREKVENCIE

1. V pohotovostnom rezime stlaéte tla¢idlo TARGET HR Program.
2. Hodnota veku bude blikat’. Pomocou tla¢idiel NAHORU a DOLEVA
vyberte svoj vek.
3. Potvrd'te stlacenim tlacidla ENTER.
4. Stlacenim tlac¢idla START spustite program.
5. Pocas programu:
1. Ak je srdcové frekvencia pouzivatel’a niZSia ako vypocitana hodnota 65
% Max HR, zobrazi sa odporuc¢anie zvysit’ rychlost’ ("SPEED UP").
2. Ak je srdcova frekvencia pouzivatela vySSia ako vypo¢itana hodnota 85
% Max HR, zobrazi sa odporucanie znizit’ rychlost’ ("SLOW
DOWN").
6. Stlacenim tla¢idla STOP tréning pozastavite. Ak stlacite STOP
druhykrét, konzola sa prepne do pohotovostného rezimu.
7. Pocas cvi¢enia podrZzte STOP na 3 sekundy, aby ste sa dostali na konzolu.
resetovany a prepnuty do pohotovostného rezimu.

e« POZNAMKY K TRENINGU SRDCOVEJ FREKVENCIE
Vyskum ukézal, Ze cviCenie a fitnes su pre zdravie ¢loveka prospeSné. Podl'a generalneho chirurga je cvicenie
kI'a¢ovou zloZkou prevencie chordb a zdravsieho Zivotného $tylu. Uroven srdcovej frekvencie vam pomoze zmerat
intenzitu cvicenia. Konzola Xebex ma bezdrétovy prijimac srdcovej frekvencie, ktory dokaze rozpoznat’ signal
vysielany z bezdrétového hrudného pasu.

e Bezdrotovy prijima¢ srdcovej frekvencie
Bezdrotovy hrudny péas (nie je stcastou balenia) poskytuje najpresnejsi a najjednoduchsi sp6sob monitorovania
srdcovej frekvencie. Niektoré siete Wi-Fi a bezdrétové telefony mo6zu rusit’ signal z hrudného pasu, ¢o sa prejavi
vypadkami signalu na konzole. Ak k tomu dbéjde, premiestnite trenazér mimo dosahu mozného rusenia.
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Aby konzola bezdr6tovo detekovala a zobrazovala vas srdcovy rytmus, musia byt’ splnené nasledujuce Styri
podmienky:

1. Kompatibilny hrudny pas musi byt’ funkény a spravne nasadeny.

2. Konzola musi byt zapnuta.

3. Musi sa zac¢at’ program odbornej pripravy.

4. Hrudny pés sa nosi vo vzdialenosti do 3 stbp od konzoly.

¢ Maximalna srdcova frekvencia a cielova tréningova zona
Ciel'ova srdcova frekvencia sa ur¢uje na zaklade vasho veku. Ak je intenzita cvicenia prili§ vysoka na zéklade vaSej
srdcovej frekvencie, méZe dojst’ k zraneniam alebo Unave a ovplyvnit’ vade ciele. Ak je intenzita cvicenia prilis
nizka, pravdepodobne nebudete trénovat’ efektivne. Vo vieobecnosti plati, Ze srdcova frekvencia medzi 65 % a 80
% vaSej maximalnej srdcovej frekvencie, aby bol tréning u¢inny. Maximalnu tepovu frekvenciu urcite tak,
Ze od hodnoty 220 BPM odpocitate svoj vek.

Na vypocet maximalnej srdcovej frekvencie a ur¢enie najucinnejsej cielovej zony srdcovej frekvencie sa pre 32-
ro¢ného pouzivatel'a pouZiva nasledujuci vzorec:

e 220-32=188 BPM (220 BPM minus vek= vypocitana maximéalna srdcova frekvencia)

e 0,65 x 188 =122 BPM (65 % vypocitanej maximalnej srdcovej frekvencie)

e 0,80 x 188 = 150 BPM (80% vypocitanej maximalnej srdcovej frekvencie)
Pre 32-ro¢nt 0sobu by sa ciel'ova zona srdcovej frekvencie mala pohybovat’ medzi 122 a 150 BPM.

Spolo¢nost’ XEBEX odporuca, aby ste sa pred zacatim akejkol'vek formy fyzického cviéenia, cvicebného
programu alebo uZivania doplnkov poradili s lekdrom. Spolo¢nost’ XEBEX neprebera Ziadnu zodpovednost’ za
akékol'vek zranenia alebo straty na Zivotoch pocas pouZivania/nepouZivania vyrobkov. Pouzivatel’ prebera na seba
vSetko riziko za zranenia alebo stratu Zivota spdsobené v dosledku pouZivania trenazéra. Upozoriiujeme, Ze
spolo¢nost’ XEBEX neodportca pouzivat’ alebo skladovat’ vyrobok vonku, pokial’ nie je uvedené inak. Spolo¢nost’
XEBEX odporuc¢a dokladna kontrolu, GdrZzbu a testovanie vSetkych vyrobkov pred ich pouZzitim.

DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.0.
Antala Staska 2027/77
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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