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CZ

Vyjméte jednotku z krabice, zkontrolujte a identifikujte dily podle seznamu na obr. A a obr. B, abyste se
ujistili, Ze v prvni fazi montaze zatizeni Zadny dil nechybi.

Take the unit out of its box, check and identify the parts against the list in Fig.A and Fig.B to ensure that
there are no missing parts for the initial assembly stage of the equipment.

SK

Vyberte jednotku z krabice, skontrolujte a identifikujte diely podl'a zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili, ze v
prvej faze nechyba Ziadna suciastka pre montaZz zariadenia.
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CcZ
POZ NAMKA: Popis jednotlivych ¢asti vzhledem k figurkam vzdy odpovida pozici osoby v
nacini pro provadéni cviku.

NOTE: The description of the parts with respect to the figures always corresponds to

the position the person adopts on the equipment when exercising.

SK )
POZ NAMKA: Popis jednotlivych dielikov vzhfadom na figarky vZdy zodpoveda polohe
osoby v naradi pri vykonavani cvicenia.



Fig.1

Cz MONTAZNi NAVOD.

Levy spojovaci ram (3), spodni spojovaci ram (4), ram zavazi 1 (1) a ram zavazi 2 (2) pomoci Sroubi
M10x80 (85), podloZzek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108). Upevnéte nosny ram paky (15) pomoci
Sroubtt M10x85 (84), podlozek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Dale ptipevnéte horni spojovaci ram 1 (5) a kryt vany (34) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomo-
ci Sroubtt M10x125 (80), podloZzek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Poznamka: Srouby pevné utahnéte.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY.-

Attach the Left cross frame (3), Lower cross frame (4), to the Weight stack frame (1), and the other
Weight stack frame (2), Using screw (85), flat washer (104) and nut (108). Fix Handle support frame (15)
using screw (84), flat washer (104) and nut (108).

Then Attack Top cross frame (5) and Cover plate (34) to the Weight stack frame (1) and Weight stack
frame (2), using screw (80), flat washer (104) and nut (108).

Note: Wrench Tighten Screws.

SK POKYNY NA MONTA?Z -

Pripevnite 'avy spojovaci ram (3), spodny spojovaci ram (4), ram so zavazim 1 (1) a ram so zavazim 2
(2) pomocou skrutiek M10x80 (85), podloZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108). Upevnite ram
rukovéte (15) pomocou skrutiek M10x85 (84), podlozZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Potom pripevnite horny spojovaci ram 1 (5) a kryt (34) k ramu so zavazim 1 (1) a ramu so zavazim 2 (2)
pomocou skrutiek M10x125 (80), podloziek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Poznamka: Skrutky bezpecne utiahnite.
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CZ

Pripevnéte 4 levé upeviovaci desky (128) a 4 pravé upeviovaci desky (129) k ramu zavazi 1
(1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci Sroubi M10x25 (125).

Poznamka: Srouby pevné utahnéte.

Attach 4 Left shroud retainer plate (128) and 4 Right retainer plate (129) to the Weight stack frame (1)
and Weight stack frame (2), using screw (125).

Note: Wrench Tighten Screws.

SK

Pripevnite 4 'avé upevnovacie dosky (128) a 4 pravé upeviovacie dosky (129) k ramu so zavazim
1 (1) a ramu so zavazim 2 (2) pomocou skrutiek M10x25 (125).

Poznamka: Skrutky pevne utiahnite.
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2 (2).

zi

Vlozte hmozdinky D8.1x7 (127) do rdmu zavazi 1 (1) a rdmu zava

Attach Button (127) to the Weight stack Frame (1) and Weight stack Frame (2).

SK

VloZzte hmoZdinky D8.1x7 (127) do zavaZového ramu 1 (1) a zavaZzového ramu 2 (2).
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Pripojte horni spojovaci ram 2 (6) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci Sroubia M10x75 (86),
podloZzek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Ptipojte horni ram 1 (8) k hornimu spojovacimu ramu 1 (5) a hornimu spojovacimu ramu 2 (6) pomoci
Sroubtt M10x75 (86), podlozek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Ptipojte horni ram 2 (9) k hornimu spojovacimu ramu 1 (5) a hornimu spojovacimu ramu 2 (6) pomoci
Sroubt M10x75 (86), podlozek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Spojte dva drZzaky fizeni (29) s ramem zavazi 1 (1), ramem zavazi 2 (2) a hornim spojovacim ramem 2
(6) pomoci Sroubt M10x105 (82) s podlozkami D11xD20x2 (104) a Sroubi M5x15 (96) s podloZkami
D5,5xD12x1 (107).

Spojte nosnou konstrukci (7) se zavazim 1 (1) a zavazim 2 (2) pomoci Sroubt M10x125 (80) s podloz-
kami D11xD20x2 (104), matic M10 (108) a Sroubi M10x65 (87) s podloZzkami D11xD30x2 (106).

Spojte spodni vyztuz 1 (21) a spodni vyztuz 2 (24) se zavazim 2 (2) pomoci Sroubtt M10x80 (85), pod-
loZek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).
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Spojte posuvnou trubku (19) se spodni vyztuhou 1 (21) a horni spojovaci konstrukci 2 (6) pomoci Sroubt
M10x90 (83) s podlozkami D11xD20x2 (104) a maticemi M10 (108).

Poznamka: Srouby a matice pevné utahnéte.

Attach the Top cross frame (6) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2), using
screw (86), washer (104) and nuts (108).

Attach the Top frame (8) to the Top cross frame (5) and the Top cross frame (6) using screw (86),
washer (104) and nuts (108).

Attach the Top frame (9) to the Top cross frame (5) and the Top cross frame (6) using screw (86) and
Screw (79) with washer (104) and nuts (108).

Attach two direction bracket (29) to the Weight stack frame (1), the Weight stack frame (2) and Top cross
frame (6), using screw (82) with washer (104) and screw (96) with washer (107).

Attach the Support frame (7) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2), using screw
(80) with washer (104), nut (108) and screw (87) with washer (106).

Attach Bottom cross brace (21), and Bottom cross brace (24), to the Weight stack frame (2) using screw
(85), washer (104) and nut (108).

Attach the Sliding tube (19) to Bottom cross brace (21) and the Top cross frame (6) using screw (83)
with washer (104) nut (108).

Note: Hand tighten bolts and nuts.

SK
Hornu spojovaciu konstrukciu 2 (6) spojte so zavazim 1 (1) a so zavazim 1 (1) a so zavazim 2 (2)
pomocou skrutiek M10 x 75 (86), podloziek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Pripojte hornu koné&trukciu 1 (8) k hornej spojovacej konstrukcii 1 (5) a hornej spojovacej konstrukcii 2 (6)
pomocou skrutiek M10x75 (86), podloziek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Pripojte hornu konstrukciu 2 (9) k hornej spojovacej konstrukcii 1 (5) a hornej spojovacej konstrukcii 2 (6)
pomocou skrutiek M10x75 (86), podloZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Spojte dva drziaky riadenia (29) so zavazim 1 (1), zavazim 2 (2) a hornou spojovacou konstrukciou 2 (6)
pomocou skrutieck M10x105 (82) s podlozkami D11xD20x2 (104) a skrutieck M5x15 (96) s podlozkami
D5,5xD12x1 (107).

Spojte nosnu konstrukciu (7) so zavazim 1 (1) a zavazim 2 (2) pomocou skrutiek M10x125 (80) s podloz-
kami D11xD20x2 (104) a maticami M10 (108) a skrutiek M10x65 (87) s podloZkami D11xD30x2 (106).

Spojte spodnu vystuz 1 (21) a spodnu vystuz 2 (24) so zavazim 2 (2) pomocou skrutiek M10x80 (85),
podloZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Spojte posuvnu rurku (19) so spodnou vystuzou 1 (21) a hornou spojovacou kon&trukciou 2 (6) pomocou
skrutiek M10x90 (83) s podloZzkami D11xD20x2 (104) a maticami M10 (108).

Poznamka: Skrutky bezpeéne utiahnite.
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Pripevnéte opérku zad (11) k ramu zavazi 1 (1) pomoci Sroubt M10x125 (80), podlozek D11xD20x2
(104) a matic M10 (108).

Ptipevnéte dlouhou trubku s valecky (32) k ramu s valecky (20) pomoci Sroubi M8x8 (101). Poté pfi-
pevnéte opérku sedadla 1 (12) k levému spojovacimu ramu (3) pomoci Sroubi M10x80 (85), podloZek
D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Pripojte nastavitelnou nohu (30) k podpéie sedadla 2 (13). Poté pripevnéte trubku opérky nohou (31) a
kryt desky (33) k podpéte sedadla 2 (13) pomoci Sroubt M10x75 (86), podloZzek D11xD20x2 (104) a ma-
tic M10 (108). Poté ptipojte podpéru sedadla 2 (13) ke spodnimu spojovacimu rdmu (4) pomoci Sroubu
M10x75 (86), podlozek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Ptipojte ram pticné kladky (14) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci Sroubi M10x125 (80),
podlozek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108). Pripojte rdm pri¢né kladky (14) k podpére sedadla 1 (13)
umisténim ochranného dilu (133) a pouZitim Sroubtt M10x25 (92) a podloZzek D11xD20x2 (104). Piipojte
spodni ram kladky (17) k ramu p¥i¢né kladky (14) pomoci Sroubtt M10x25 (100) a nainstalujte hlinikové
zatky (71).

Pripevnéte rukojet’ (28) k ramu zavazi 2 (2) pomoci Sroubtu M10x125 (80), Sroubi M10x25 (92) a pod-

loZek D11xD20x2 (104).
Poznamka: Srouby a matice pevné utahnéte.
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Attach the Back pad support (11) to the Weight stack frame (1) using screw (80), washer (104) and nut
(108).

Attach the Long foam tube (32) to the Foam support frame (20), using screw (101). Then attach the Seat
support (12) to the Left cross frame (3) using screw (85), washer (104) and nut (108).

Attach the Adjustable foot plate (30) to the Seat support (13). Then Attach the Foot tube (31) and the
Cover plate (33) to the Seat support (13) using screw (86), washers (104) and nut (108). To continue,
attach the Seat support (13) to the Lower cross frame (4) using screw (86), washers (104) and nut (108).

Attach the Pulley cross frame (14) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2) using
screw (80), washers (104) with nut (108). Attach the Pulley cross frame (14) to the Seat support (13)
attaching the protection (133) and using screw (92) and washers (104).

Attach the Lower pulley frame (17) to the Pulley cross frame (14) using screw (100) and cap (71).
Attach the Handle (28) to the Weight stack frame (2) using screw (80), screw (92) with washer (104).

Note: Hand tighten bolts and Nylon Lock nuts.

SK

Spojte podperu operadla (11) so zavazim 1 (1) pomocou skrutiek M10x125 (80), podloziek D11xD20x2
(104) a matic M10 (108).

Spojte dlhd penovu trubicu (32) s nosnou konstrukciou trubice (20) pomocou skrutiek M8x8 (101). Po-
tom nain&talujte podperu sedadla 1 (12) s l'avou spojovacou koné&trukciou (3) pomocou skrutiek M10x80
(85), podlozZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Spojte nastavitel'nu nohu (30) s podperou sedadla 2 (13). Potom umiestnite rurku opierky ndéh (31) a kryt
(33) s podperou sedadla 2 (13) pomocou skrutiek M10x75 (86), podloZiek D11xD20x2 (104) a matic
M10 (108). Pokracujte v montaZzi spojenim podpery sedadla 2 (13) so spodnou spojovacou konstrukciou
(4) pomocou skrutiek M10x75 (86), podloZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108).

Pripojte ram prie¢nej kladky (14) k ramu zavaZzia 1 (1) a ramu zavaZzia 2 (2) pomocou skrutiek M10x125
(80), podlozZiek D11xD20x2 (104) a matic M10 (108). Pripojte ram prie¢nej kladky (14) k podpere seda-
dla (13) umiestnenim ochranného kusu (133) a pouzitim skrutiek M10x25 (92) a podloZiek D11xD20x2

(104).

Pripojte spodny ram kladky (17) k ramu prie¢nej kladky (14) pomocou skrutiek M10x25 (100) a nasad’te
hlinikové krytky (71).

Spojte rukovét’ (28) so zavazim 2 (2) pomocou skrutiek M10x125 (80), skrutiek M10x25 (92) a podloZiek
D11xD20x2 (104).

Poznamka: Skrutky bezpeéne utiahnite.
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Fig.6

CZ

Nainstalujte vodici ty¢e (23), zavazi (120, 121, 122), pryZovy tlumi¢ zavazi (41) a horni zavazi (35). Poté
je pfipevnéte k ramu zavazi 1 (1), ramu zavazi 2 (2), levému spojovacimu ramu (3) a spodnimu spojova-
cimu ramu (4) pomoci hmoZdinek (70) a Sroubt (35).

Pripevnéte voli¢ ke ¢tyrem hornim deskam (35).

Poznamka: Srouby a matice pevné utahnéte.

Install Guide rods (23), Weight plate (120, 121, 122), Weight rubber bumper (41) and Top plate (35).
Then attach them to the Weight stack frame (1), Weight stack frame (2), the Left cross frame (3), and the
Lower cross frame (4) using Mount sleeve (70) and Screw (35).

Attach the Selector pin with coil to the 4 Top plates (35).

Note: Wrench tighten bolts and Nylon Lock nuts.

SK

Nainstalujte vodiace tyce (23), zavazia (120, 121, 122), gumeny timic zavazi (41) a horné zavazie (35). Potom ich
pripojte k ramu zavazia 1 (1), ramu zavazia 2 (2), lavému spojovaciemu ramu (3) a spodnému spojovaciemu ramu (4)
pomocou krytiek (70) a skrutiek (35).

Umiestnite prepinac¢ na 4 horné dosky (35).

Poznéamka: Skrutky bezpecne utiahnite.
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Fig.7

(074
Umistéte 4 lanka (62, 63, 64, 65) na jejich mista.

Ptipevnéte 4 kladky o praméru 4,5 palce (36) k hornimu ramu 1 (8) pomoci 4 krytek kladek (48), 4 Sroubi
M10x50 (97) a 4 matic M10 (108).

Pripevnéte 2 kladky o praméru 4,5 palce (36) k dolnimu ramu kladek (17) pomoci 2 Sroubd M10x45 (90),
4 podloZzek D11xD20x2 (104) a 2 matic M10 (108).

Pripevnéte 3 kladky o priméru 4,5 palce (36) k hornimu spojovacimu ramu 2 (6) pomoci krytek kladek
(48), Sroubu M10x50 (97), 2 Sroubit M10x45 (90), 4 podloZzek D11xD20x2 (104) a 3 matic M10 (108).

Pripevnéte 4 kladky o praméru 4,5 palce (36) k hornimu ramu 2 (9) pomoci 4 krytek kladek (48), 2 Sroubi
M10x50 (97), 2 Sroubu M10x45 (90), 4 podloZzek D11xD20x2 (104) a 4 matic M10 (108).

Pripojte 2 kladky 4,5 palce (36) a 1 kladku 3,5 palce (37) k hornimu spojovacimu ramu 2 (6) pomoci 4
krytek kladek (48), 2 Sroubt M10x50 (97), 1 Sroubu M10x115 (81), 2 podloZek D11xD20x2 (104) a 3 ma-
tic M10 (108). Pripojte 1 kladku 4,5 palce (36) a 1 kladku 3,5 palce (37) ke spodni vyztuze 1 (21) a
spodni vyztuze 2 (24) pomoci 2 krytek kladek (48), 2 krytek kladek (49), 2 Sroubti M10x50 (97) a 2 matic
M10 (108). Pripevnéte 2 kladky o praméru 3,5 palce (37) k dvojitému drzaku kladek (27) pomoci 2 Sroubi
M10x50 (89), 4 Sroubt M10x50 (97) a 2 matic M10 (108). Pripevnéte 3 drzaky kladek s osou (25) k
hornimu zavazi (35).
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Pripojte 2 popruhové rukojeti (60) k lanku (62). Pripojte tricepsové lano (66) k lanku (63). Pripevnéte
hrazdu na shyby (58) a 2 popruhové rukojeti (59) k lanku (64). Piipojte 1 popruhovou rukojet’ (60) a 1
popruh na leg press (61) k lanku (65).

Attach 5 cables (62, 63, 64, 65) in position.

Attach 4 Pulleys (36) to the Top frame (8) using 4 Pulley cover (48), 4 screw (97) and 4 nut (108).
Attach 2 Pulleys (36) to the Lower pulley fame (17) 2 using screw (90), 4 washer (104) and 2 nut (108).

Attach 3 Pulleys (36) to the Top cross frame (6) using Pulley cover (48), 1 screws (97), 2 screws (90), 4
washers (104) and 3 nuts (108).

Attach 4 Pulleys (36) to Top frame (9) using 4 Pulley covers (48), 2 screws (97), 2 screws (90), 4 washers
(104) and 4 nuts (108).

Attach 2 Pulleys (36) and 1 Pulley (37) to the Top Cross Frame (6) using 4 Pulley covers (48), 2 screws
(97), 1 screw (81), 2 washers (104) and 3 nuts (108).

Attach 1 Pulley (36) and 1 Pulley (37) to the Bottom cross brace (21) and Bottom cross brace (24), using 2
Pulley covers (48), 2 Pulley covers (49), 2 screws (97), 2 nuts (108).

Attach 2 Pulleys (37) to the Double pulley bracket (27) using 2 screws (89), 4 washers (104) and 2 nuts
(108). Attach the 3 pulley brackets with shaft (25) to the Top plate (35).

Attach 2 strap handles (60) to Cable (62). Attach the Triceps Rope (66) to the Cable (63). Attach the Long
lat bar (58) and 2 Three class strap handles (59) to Cable (64). Attach 1 strap handle (60) and 1 Leg
extension strap (61) to Cable (65).

SK
Umiestnite 4 kable (62, 63, 64, 65) na svoje miesto.

Pripojte styri 4,5" kladky (36) k hornému ramu 1 (8) pomocou Styroch krytiek kladiek (48),
&tyroch skrutiek M10x50 (97) a Styroch matic M10 (108).

Pripojte dve 4,5" kladky (36) k spodnému ramu kladky (17) pomocou dvoch skrutiek M10x45 (90),
Styroch podloZiek D11xD20x2 (104) a dvoch matic M10 (108).

Umiestnite tri 4,5" kladky (36) k hornej spojovacej konstrukcii 2 (6) pomocou krytiek kladiek
(48), jednej skrutky M10x50 (97), dvoch skrutiek M10x45 (90), styroch podloziek D11xD20x2 (104) a
troch matic M10 (108).

Spoijte styri 4,5" kladky (36) s hornou spojovacou konstrukciou 2 (9) pomocou &tyroch krytiek kladiek
(48), dvoch skrutiek M10x50 (97), dvoch skrutiek M10x45 (90), Styroch podloZiek D11xD20x2 (104) a
Styroch matic M10 (108).

Pripojte dve 4,5-palcové kladky (36) a jednu 3,5-palcovu kladku (37) k hornej spojovacej kons&trukcii 2 (6)
pomocou Styroch krytiek kladiek (48), dvoch skrutiek M10x50 (97), jednej skrutky M10x115 (81), dvoch
podloZiek D11xD20x2 (104) a troch matic M10 (108).

Pripojte jednu 4,5-palcovu kladku (36) a jednu 3,5-palcovu kladku (37) k spodnej vystuzi 1 (21) a
spodnej vystuzi 2 (24) pomocou dvoch krytiek kladiek (48), dvoch krytiek kladiek (49), dvoch skrutiek
M10x50 (97) a dvoch matic M10 (108).

Pripojte dve 3,5-palcové kladky (37) k dvojitému drziaku kladky (27) pomocou dvoch skrutiek M10x50
(89), &tyroch skrutiek M10x50 (97) a dvoch matic M10 (108). Umiestnite tri drziaky kladiek na os (25) s
hornymi zavaZziami (35).

Spojte dve rukovée s opaskom (60) a lanom (62). Spojte lano na triceps (66) s lanom (63). Spojte

hrazdu na zhyby (58) a dve rukovéte s popruhom (59) s lanom (64). Spojte jednu rukové’ s popruhom
(60) a jeden pas na leg press (61) s lanom (65).

18
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CZ

Umistéte sedadlo (55) na podpéru sedadla 2 (13) pomoci Sroubt M10x75 (86) a Sroubtt M10x30 (91) s
podlozkami D11xD20x2 (104).

Pripevnéte opéradlo (57) k podpéte opéradla (11) pomoci Sroubid M10x30 (91) s podlozkami D11xD20x2
(104).

Pripevnéte sedadlo (57) k podpéte sedadla 1 (12) pomoci Sroubd M10x75 (86) a Sroubt M10x30 (91) s
podlozkami D11xD20x2 (104).

Pripevnéte dveé kladky (54) k dlouhé trubce kladek (32) pomoci ¢tyt hlinikovych krouzki (67), dvou hlini-
kovych zatek (68) a dvou Sroubti M8x30 (99).

Poznamka: Pevné utahnéte Srouby a matice.

Attach the Big seat pad (55) to the Seat support (13) using screw (86) and screw (91) with washer (104).

Attach the Seat pad (57) to the Back pad support (11) using screw (91) with washer (104).
Attach the Seat pad (57) to the Seat support (12) using screw (86) and screw (91) with washer (104).

Attach 2 Upholstered Roller pad (54) to the Long foam Tube (32) using 4 Aluminum tube rings (67) 2
Aluminum caps (68) and 2 screws (99).

Note: Wrench tighten bolts and Nylon Lock nuts.

19



SK

Umiestnite sedadlo (55) na podperu sedadla 2 (13) pomocou skrutiek M10x75 (886) a skrutiek M10x30 (91) s pod-
loZzkami D11xD20x2 (104).

Spojte operadlo (57) s podperou operadla (11) pomocou skrutiek M10x30 (91) a podloZiek D11xD20x2 (104).

Spojte sedadlo (57) s podperou sedadla 1 (12) pomocou skrutiek M10x75 (86) a skrutiek M10x30 (91) s podlozkami
D11xD20x2 (104).

Umiestnite 2 valeky (54) s dlhou penovou trubicou (32) pomocou 4 hlinikovych krazkov (67), 2 hlinikovych krytiek
(68) a 2 skrutiek M8x30 (99).

Poznamka: Skrutky bezpecne utiahnite.
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Ptipevnéte dveé plastové zatky (53) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci étyt Sroubu M6x16
(103).

Pripevnéte dvé vyztuhy piedniho krytu (132) na obé strany ¢tyi prednich krytt (130) pomoci dvou Sroubi
(92), ¢tyi podlozek (104) a dvou matic (108), obr. 9A.

Piipevnéte ¢tyfi ochranné prvky (130) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci Sesti zatek (126).

Attach two Plastic caps (53) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2) using 4 screws
(103).

Attach 2 front shroud fenders (132) to each side of the 4 front shrouds (130) using 2 bolts (92), 4
washers (104) and 2 nuts (108), Fig. 9A.

Attach 4 Front shroud (130) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2) using 6 buttons
(126).

SK

Nasad’te dva plastové kryty (53) na ram zavaZzia 1 (1) a ram zavaZzia 2 (2) pomocou Styroch skrutiek
M6x16 (103). Umiestnite dva vystuzné kusy predného krytu (132) na kazdu stranu Styroch prednych kry-
tov (130) pomocou dvoch skrutiek (92), styroch podloziek (104) a dvoch matic (108), obr. 9A. Umiestni-

te Styri ochranné prvky (130) na ram zavaZzia 1 (1) a ram zavaZia 2 (2) pomocou Sestich krytov (126).
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Fig.10

CZ
Pripevnéte dvé plastové zatky (53) k ramu zavazi 1 (1) a ramu zavazi 2 (2) pomoci ¢tyi Sroubt M6x16
(103).

Poznamka: Utahnéte Srouby a matice.

Attach 2 Plastic caps (53) to the Weight stack frame (1) and the Weight stack frame (2) using 4 screws
(103).

Note: Wrench tighten bolts and Nylon Lock nuts.

SK

Nasadte dva plastové krytky (53) na ram so zavazim 1 (1) a ram so zavazim 2 (2) pomocou Styroch
skrutiek M6x16 (103).

Poznamka: Skrutky bezpeéne utiahnite.
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VELMI DULEZITE:

Po dokon¢eni montaze zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby nainstalované na tomto
stroji pevné utazené.

VERY IMPORTANT:

After assembling the unit, check that all of the screws have been fitted to the machine and that
they are tightened securely.

VECMI DOLEZITE:
Po dokonc¢eni montaze skontrolujte, ¢i su vietky skrutky nainstalované na tomto stroji
pevne utiahnuté.
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