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OLA 1 : BEZPECNOSTNI POKYNY

K maximalizaci pfinosu a bezpec¢nosti tréeninku na bézeckém pasu ddrazné doporuéujeme,
aby vSichni uzivatelé dodrzovali spravnou béZeckou techniku béhem vSech tréninkd. Pri
servisovani jakéhokoli fithess zafizeni je nutné dodrZovat zakladni opatfeni. Seznamte se s
veSkerymi varovanimi, pokyny a postupy tykajicimi se spravné péce a udrzby bézeckého pa-

A POZOR

Na tomto =zafizeni neni Zzadny motor, proto zde NENIi ZADNE ZACHRANNE
ZASTAVOVACI lano. Ujistéte se, ze rychlost bézeckého pasu postupné nastavujete tak,
abyste byli schopni dostihnout rychlost bézeckého pasu.

A VA ROVANi - K snizeni rizika zranéni.

1. Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu byste méli se svym Iékafem konzultovat,

zda mate néjaké zdravotni nebo fyzické problémy, které by mohly ohrozit vaSe zdravi a bez-
pecnost, nebo vam pfimo branit ve spravném pouzivani zafizeni. Pokud uzivate Iéky, které
ovliviuji vaSi srdec¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytné konzultovat
se se svym lékarem.

2. Vénujte pozornost signaliim vaseho téla. Nespravné ¢&i pfilis intenzivni cviCeni muze posko-
dit vaSe zdravi. Pfestante cvi€it, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tisen na
hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté, mdloby nebo pocit nevolnosti. Pokud poci-
tite néktery z téchto stavu, méli byste se poradit se svym Iékafem, nez budete pokracovat ve
svém cvi¢ebnim programu.

3. Drzte déti a zvifata v bezpec€né vzdalenosti od zafizeni. Zafizeni je ureno pouze pro dospélé.
4. Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem na vasi podlahu nebo
koberec. K zajiSténi bezpecnosti by za sebou zafizeni mélo mit alesport 240 cm volného prosto-
ru a po stranach alesporn 60 cm. Neumistujte béZecky pas na misto, kde blokuje vétraci otvory.

Pro ochranu podlahy nebo koberce pfed poskozenim umistéte pod béZecky pas podlozku.

5. Ujistéte se, Ze vSechny matice a Srouby jsou pfed pouZzitim zafizeni pevné utaZzeny. Bez-
peénost zafizeni lze zajistit pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano pro poskozeni a/nebo
opotfebeni.

6. VZdy pouZivejte zafizeni podle pokynl. Pokud pfi montaZzi nebo kontrole zafizeni najdete
vadné soucasti, nebo pokud béhem cviceni uslysite neobvyklé zvuky, okamzité pfestante pouzi-
vat zafizeni, dokud problém nebude vyfeSen.

7.Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné oble€eni. Vyhnéte se noSeni volneho oblec€eni, které by
se mohlo zachytit v zafizeni.

8. Nevkladejte prsty nebo pfedméty do pohyblivych €asti zafizeni.



PECNOSTNI POKYNY

9. Maximalni nosnost tohoto zafizeni je 100 kg.
10. Toto zafizeni neni vhodné k terapeutickému vyuZziti.

11. Vas vyrobek je ur€en k uzivani v chladném a suchém prostredi.Vyhnéte se skladovani
v extrémné chladnych, horkych nebo vihkych prostorech, jelikoz to mize vést ke korozi a
dalSim souvisejicim problémuim.

12. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni a domaci pouziti; neni uréeno ke komerénimu pouzi-

vani!



Dodané souéastky

OLA 2: MONTAZNI POSTUP

VERTIKALNI SOUPRAVA KONZOLA
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PEVNA RUKOJET Hardwarova sada
Sroub s ptlkulatou Sroub s ptlkulatou Sroub s pulkulatou Zakfivena pod-
hlavou a vnitfnim hlavou a vnitfnim hlavou a vnitfnim lozka x 4 ks
Sestihranem M10 x 45L Sestihranem M10 x 60L Sestihranem M10 x 20L
X 6 ks X 2 ks. X 2 ks.

(
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Sroub s pulkulatou
hlavou a vnitfnim
Sestihranem M8 x 16L x
4 ks

[ ]
[ ]

Imbusovy kli¢
M5 70x70mm

[

Imbusovy kli¢ Sroub s pualkulatou

M6 26x76mm hlavou a vnitfnim
Sestihranem M8 x 20L x
1ks



KAPITOLA 2: MONTAZNI POSTUP

KROK 1 KROK 2

Vyndejte b&Zecky pas z krabice Posurite polystyrenovy blok A dopfedu
N

polystyrenovy blok A @

KROK 3 KROK 4
Nadzvednéte predni ¢ast hlavniho ramu Pomoci Sroubl na osou stranach
a umistéte pod néj polystyrenovy blok A. hlavniho ramu pevné upevnéte drzak.

Srouby s vnitinim
Sestihranem M10x20 - 2 ks

KROK 5

Pomoci Sroubu pevné upevnéte pravy sloup
konzole na pravé strané hlavniho ramu. Propojte
kabely mezi levym sloupem konzole a hlavnim N
ramem, poté vlozte spojeni do otvoru podle ob-
razku. Pravy sloup konzole na pravé strané
hlavniho ramu pevné upevnéte pomoci Sroubu.

Srouby s hlavou s vnitfnim
Sestihranem - M10x60 - 2 ks
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Srouby s hlavou s vnitinim
\ 7 / Sestihranem - M10x45 - 6 ks




ITOLA 2: MONTAZNI POSTUP

KROK 6 %
Po pfipojeni kabell mezi sloupem konzole

a madlem pouZijte Srouby k upevnéni

madla.

Zakfivena podloZka

M8 x 4 pcs /

Srouby s pulkulatou
hlavou a vnitfnim
Sestihranem M8x16 - 4 ks

Srouby s plochou
hlavou M5x12 - 4 ks

KROK 7
Pripojte kabely a poté pouzijte Srouby k upevnéni
konzole.

Pevné umistéte postranni
kolik.

Postranni kolik



-LA 2: MONTAZNI POSTUP

KROK 9
Drzte zadni ¢ast hlavniho ramu a preklopte

ho, dokud neni zajistén postrannim kolikem.

KROK 10
K upevnéni vzduchového tlumice pouzijte Srouby.

Srouby se Sestihrannou
hlavou M8x20

Vzduchovy tlumic

Y DOKONGENI

(G
(€




-JLA 3 : SKLADANI & PRENOS

NESLOZENY
Drzte zadni ¢ast hlavniho ramu a poté vytahnéte postranni kolik. Hlavni ram se bude pomalu

Spoustét.

SLOZENY
Drzte zadni ¢ast hlavniho ramu a pfeklopte ho, dokud neni uzamcéen postrannim

kolikem.

PRENOSNY
Ujisténe se, Ze je postranni kolik pevné uzaméen pfed pohybem. Drzte zadni ¢ast hlavniho

ramu a naklofite ji pro pohyb vpfed.




I KAPITOLA 4: KONZOLA & FUNKCE

INTERVAL

TARGET
TIME

TARGET
DISTANCE

TARGET
CALORIES

PRESET
PROGRAM

A WARNING:

The speed in each speed zone

increase siowly. Please adjust J ak p i:e p in a_t m eZ| m et r | C kym |

the Speed Zone step by step
to ensure the safety.

v A

a imperialnimi jednotkami

OVLADACI TLACITKA

@ START : Stisknutim tlacitka START v pohotovostnim rezimu spustite trénink pfimo.

STOP : Jednim stisknutim tlaCitka STOP zastavite trénink,dvojim stisknutim pfepnete
do pohotovostniho rezimu.

@ ENTER : Stisknutim tlaitka ENTER uloZite nastaveni a pfejdete k dalSimu kroku v rezi-
mu nastaveni.

o UP : Stisknéte tladitko UP pro zvySeni hodnoty odporu béhem tréninku nebo
zvySeni hodnoty v reZzimu nastaveni.

o DOWN : Stisknutim tla€itka dold snizite hodnotu odporu béhem tréninku nebo snizite
hodnotu v rezimu nastaveni.

QUICK START

Stisknéte tlacditko START pro pfimé zahajeni tréninku. Pomoci klaves "UP" nebo "DOWN"
muzete nastavit rychlost b&hem tréninku.



ITOLA 4: KONZOLA & FUNKCE

FUNKCE

INTERVALY : K dispozici jsou 3 rezimy intervalovych tréninku :
Stisknéte tlacitko INTERVAL pro vybér intervalového tréninku:

1. 20/10 Intervalovy trénink - 20 vtefin pracovni doba, 10 vtefin doba odpocinku.

Stisknéte tlagitko intervalu, rozsviti se symbol Bl Pomoci tlagitek "UP" (nahoru)

nebo "DOWN" (doll) nastavte Cas cviCeni a poté stisknéte tlacitko ENTER. Uroven
odporu pro pracovni_dobu. nastavte také pomoci tlagitek "UP" a "DOWN", a poté
stisknéte tlaCcitko ENTER. Uroven odporu Prg dobu odpocinku nastavte také pomoci
gar?&il:'\?‘llg "UP" a "DOWN", a poté stisknéte tlacitko ENTER. K zahajeni cviceni tisknéte

2. 10/20 Intervalovy trénink - 10 vtefin pracovni doba, 20 vtefin doba odpoc&inku.

Dvakrat stisknéte tlagitko intervalu,rozsviti se symbol [lJEl. Pomoci tlagitek "UP" (naho-

ru) nebo "DOWN" (doll) nastavte Cas cviCeni a poté stisknéte tlaCitko ENTER.Uroven
odporu pro pracoyni dobu nastavte také pomoci tlacitek "UP" a "DOWN", a poté stisknéte
tlacitko ENTER. Uroven odporu pro dobu odpocdinku nastavte také pomoci tlaCitek "UP" a
"DOWN", a poté stisknéte tladitko ENTER. K zahjeni cviCeni tisknéte START.

3. Vlastni intervalovy trénink - Uzivatel si mUZze pfizpusobit svuj vlastni intervalovy trénink.

Trikrat stisknéte tlacCitko intervalu, rozsviti se symbol Pomoci tlac¢itek "UP" (na-

horu) nebo "DOWN" (dold) nastavte €as cvi¢eni a pote stisknéte tlaCitko ENTER,
Uroven odporu pro pracovni dobu nastavte také pomoci_tlacitek "UP" a "DOWN", a poté
stisknéte tlacitko ENTER. Uragven odporu pro dobu odpocCinku nastavte také pomaoci tlaci-
tek "UP" a "DOWN?", a poté stisknéte tlaCitko ENTER. K zahjeni cviCeni tisknéte START.

TARGET TIME - CILOVY CAS : UZivatel miZe nastavit svdj cilovy &as tréninku.
Stisknéte TARGET TIME, pouzijte tlaCitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilového ¢asu.
Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpoditavat do vyprSeni ¢asu.

TARGET DISTANCE - CILOVA VZDALENOST : UZivatel mGZe nastavit sv(ij cilovy éas tré-
ninku.
Stisknéte TARGET DISTANCE, pouzijte tladitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilové vzda-

lenosti. Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpocitavat do dosazeni nasta-
vené vzdalenosti.

TARGET CALORIES - CILOVE KALORIE : UZivatel mGZe nastavit sv(ij cilovy podet spa-
lenych kalorii.
Stisknéte TARGET CALORIES, pouzijte tlaCitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilovych

kalorii. Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpoditavat do dosazeni spa-
lenych kalorii.



KAPITOLA 5: DISPLEJOVA KONZOLA

Program bézeckého pasu

P1 Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) | 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
P2 Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) | 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4
P3 Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) | 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
P4 Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) | 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9
P5 Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) | 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 7 9 6 9 5 9 6 9 7 9
C1~C5 |Total Time : 5 Minutes
Segment TIME S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time (sec) Customized by user Nastaveno uZivatelem
Resistance Customized by user Nastaveno uzivatelem




Bézecky pas a mazaci olej na bézecky pas

Tento béZecky pas ma predem naneseny mazaci olej mezi béZzeckym pasem a ploSinou. Tieni
ma pfimy vliv na Zivotnost bézeckého pasu, proto prosim provadéjte pravidelnou udrzbu.
N&S bézecky pas ma funkci pfipomenuti mazani, prosim dodrzujte pfi udrzbé nize uvedené
pokyny.

DOKONCIT

Otevrete a odfiznéte lahev s maza- Nadzvednéte bézecky pas, vlozte Dokoncete udrzbu mazanim. Pfejeme
cim olejem. Pfipevnéte bréko tak, aby bréko a naneste mazaci olej na ur- vam pfijemné cviceni.
pevné spoijilo s tryskou. ¢enou oblast.

Prosim zkontrolujte nize uvedeny rozvrh pro doporu¢enou udrzbu mazanim:

Lehka zatéz (pod 3 hodiny uzivani tydné) Jednou za 6 mésict |

Stredni zatéz (3-5 hodin uzivani tydné) Jednou za 3 mésice

Vysoka zatéz (pred 5 hodin uzivani tydné) Jednou mésiéné

Pokud je bézecky pas prilis napravo

PFi bézeckém pasu bézicim rychlosti 0,8 KPH/0,5 MPH otocte pravym
nastavovacim Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky (pou-
Zijte dodany imbusovy kli€). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte pas bé-
Zet cely cyklus, abyste zjistili, zda je potfeba dalSi sefizeni. V pfipadé
potfeby postup opakujte, dokud pas nezustane vystfedény béhem pouzi-
vani.

Pokud je bézecky pas prilis nalevo

PFi bézeckém pasu bézicim rychlosti 0,8 KPH/0,5 MPH otocte pravym na-
stavovacim Sroubem v proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky (pou-
Zijte dodany imbusovy kli¢). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte pas bézet
cely cyklus, abyste zjistili, zda je potfeba dalsi sefizeni. V pfipadé potfeby
postup opakujte, dokud pas nezlstane vystfedény béhem pouzivani.

VAROV ANi 11 Prave a levé napinaci Srouby jsou umistény vzadu na béZzeckém pasu. Neutahuijte
valce aZz moc, mlze to zpusobit jejich pfedéasné opotrebeni.




Jak opravit prokluzujici bézecky pas

Utahnéte bézecky pas

i | /A

|| M5 Imbusovy klic
@ ve sméru hodinovych
B rugicek o 1/4 otacky

Krok 1: pro vasi bezpecénost vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje energie.

M5 Imbusovy kli¢

ve sméru hodinovych
rucicek o 1/4 otacky

Krok 2: Najdéte sefizovaci Srouby v zadni ¢asti béZeckého trenazéru u koncovky.

Krok 3:utahnéte béZecky pas. Otocte levym i pravym Sroubem ve sméru hodinovych rudicek o
1/4 otacky (pouzijte dodany imbusovy kli¢ M5). Stfidejte mezi levym a pravym Sroubem, abyste za-

jistili, ze jsou nastaveny synchronné.

Krok 4: Nechte pas probéhnout cely cyklus, abyste zjistili, zda je tfeba dalSiho sefizeni. Opakuj-
te podle potfeby, dokud péas zlstane pfi pouzivani vystfedény. Opakujte podle potfeby, dokud pas
nedosahne spravného napnuti.



KAPITOLA 7 : ROZLOZENY NAKRES

GO01

EO3

Co2



SEZNAM SOUCASTI

ITEM |PART CODE DESCRIPTION QTY
A0l SR0149A01AA MAIN FRAME 1
A02 CV0149A02AA FLYWHEEL COVER 1
AO03 SRO0449A03AA REAR END CAP BASE 3
A04 MBO0449A03A-01 |REAR RUBBER PAD-LEFT 2
AO05 MB0449A04A-01 |REAR RUBBER PAD-RIGHT 1
A06 CV0549A06A LEFT FOOTBOARD 1
A07 SRO0449A07AA FRONT BARRIER PLATE 1
A08 RD0O149A08A RUNNING DECK 1
A09 CVO0549A11A RIGHT FOOTBOARD 1
Al0 RBO0149A12AA RUNNING BELT 1
All PBO149A13AA NON-SLIP PAD 2
Al2 SR0101A06AA COVER FIXING PLATE 3
Al3 MBO101A04A RUBBER CUSHION A - (HARDNESS 75 DIGREE) 6
Al4 MBO0101A04AB RUBBER CUSHION A - (HARDNESS 45 DIGREE) 2
Al5 MBO027 FIXING KNOB 1
Al6 PNO143A11AA RUNNING BELT GUIDE PLATE 2
Al7 PNO149A01A-15 [SENSOR WIRE BASE 1
Al8 MBO0O149A14AA REAR SHOCK PAD 2
BO1 SRO0149B01AA INCLINE ADJUSTING FRAME 1
B02 MBO006 END CAP FOR INCLINE ADJUSTMENT 2
co1 SR0149C01AA BASE FRAME 1
Co02 MBO0101CO3A MOBILE WHEELS 2
Co03 MBO105C04A BASE RUBBER PAD 6
DO1 SR0149C05AA LEFT INCLINE SUSTAIN PLATE 1
D02 SR0149C06AA RIGHT INCLINE SUSTAIN PLATE 1
D03 AX0149CO07A AIR SHOCK 1
D04 SR0149D01AA LEFT CONSOLE MAST 1
D05 SRO0149D02AA RIGHT CONSOLE MAST 1
EO1 ELO149E03AA MIDDLE CONSOLE CABLE 1
EO02 SRO149E01AA FRONT HANDLEBAR 1
EO3 ELO149E02AA UPPER CONSOLE CABLE 1
EO04 ELO134F08AA CONSOLE FIXING KNOB 1
EO05 SR0134F01AA-04 |CONSOLE FIX PLATE 1
GO01 CB0149G01HHA |CONSOLE 1
HO1 GTO0149H01AA GENERATOR 1
HO2 CB0249H02AA CONTROLLER 1
HO3 CB0249H0O3AA ALUMINUM HOUSED RESISTOR 1
HO4 CVO0149HO4AA CONTROLLER COVER 1
HO5 ELO149HO5AA LOW CONSOLE CABLE 1
HO6 PB0149HO6AA GENERATOR SIDE COVER 1
HO7 ELO149HO7AA SENSOR WIRE 1
01 RLO149I101A FRONT ROLLER 1
102 RLO101A03A REAR ROLLER 1
03 RB03180JM8A DRIVING BELT 1
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KAPITOLA 1: BEZPECNOSTNE POKYNY

Aby ste maximalizovali vyhody a bezpecénost tréningu na bezeckom pase, dérazne odporu¢ame
vSetkym pouzivatelom, aby pocas vSetkych tréningov dodrziavali spravnu techniku behu. Pri
obsluhe akéhokolvek fitnes zariadenia je potrebné dodrziavat zakladné bezpeénostné opatrenia.
Zozndmte sa so vSetkymi upozorneniami, pokynmi a postupmi tykajucimi sa spravnej
starostlivosti a udrzby bezeckého péasu.

A POZOR

Toto zariadenie nema motor, preto nema Ziadne blokovacie lano. Uistite sa, ze rychlost
bezeckého pasu nastavujete postupne, aby ste boli schopni dobehnut rychlost’ bezeckeho
pasu.

VAROVANIE - Aby ste znizili riziko poranenia.

1. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit’ so svojim lekarom,

C¢i mate nejaké zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli ohrozit vaSe zdravie a
bezpecCnost alebo vam priamo branit v spravhom pouZzivani zariadenia. Ak uZzivate lieky, ktoré
ovplyvhuju vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, je nevyhnutné, aby ste sa
poradili so svojim lekarom.

2. Venujte pozornost signalom svojho tela. Nespravne alebo prilis intenzivne cviCenie méze
poSkodit vaSe zdravie. Prestarite cviCit, ak pocitujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest,
napatie v hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty, mdloby alebo pocit choroby. Ak sa
u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvi¢ebnom programe
poradit so svojim lekarom.

3. Deti a doméace zvierata drzte v bezpecnej vzdialenosti od zariadenia. Zariadenie je uréené len

pre dospelych.

4. Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom na podlahe alebo
koberci. Na zaistenie bezpecnosti by mal byt za zariadenim volny priestor aspori 240 cm a po
stranach aspon 60 cm. Neumiesthujte bezecky pas na miesta, kde blokuje vetracie otvory. Na
ochranu podlahy alebo koberca pred poSkodenim umiestnite pod beZecky pas podloZku.

5. Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze su vSetky matice a skrutky utiahnuté. Bezpecnost

zariadenia je mozné zabezpecit len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, €i nie je poSkodené a/alebo
opotrebované.

6. Zariadenie vzdy pouzivajte podlfa pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia najdete
chybné Casti alebo ak pocCas cvienia poCujete nezvyCajné zvuky, okamzite prestarite zariadenie
pouzivat, kym sa problém nevyriesi.

7.Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oble€enie. Vyhnite sa noseniu vofného oble€enia, ktoré
by sa mohlo zachytit o zariadenie.

8. Nevkladajte prsty ani predmety do pohyblivych Easti zariadenia.
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KAPITOLA 1: BEZPECNOSTNE POKYNY

9. Maximalna nosnost tohto zariadenia je 100 kg.
10. Toto zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

11. Vas vyrobok je uréeny na pouzivanie v chladnom a suchom prostredi.Vyvarujte sa
skladovania v extrémne chladnych, horucich alebo vihkych priestoroch, pretoze to méze viest
ku kordzii a inym suavisiacim problémom.

12. Toto zariadenie je ur€ené len na pouzitie v interiéri a v domacnosti; nie je uréené na komeréné
pouzitie!
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KAPITOLA 2 : MONTAZNY POSTUP

Dodéavané komponenty

HLAVNY RAM VERTIKALNA SADA KONZOLA

PEVNA RUKOVAT SuUprava hardvéru

Suprava hardvéru

[ ]
— ( |

Skrutka so Sesthrannou Skrutka so Sesthrannou
hlavou M10 x 45L x 6 ks hlavou M10 x 60L x 2
ks.

Skrutka so $esthrannou Imbusovy
hlavou M8 x 16L x 4 ks kfa¢ M5
70x70 mm

20

]

—

Skrutka so Sesthrannou Zakrivena
hlavou M10 x 20L x 2 zakladna x 4 ks
ks.

—

[ ]

Imbusovy Skrutka s polgufovou

kfru¢ M6 hlavou a vnutornou

26x76mm Sesthran M8 x 20L x 1
kus



KAPITOLA 2 : MONTAZNY POSTUP

KROK 1 KROK 2
Vyberte beZecky pas z krabice Posunte polystyrénovy blok A dopredu
polystyrénovy blok A
KROK 3 KROK 4
Zdvihnite prednu ¢ast hlavného ramu a Drziak bezpeéne upevnite pomocou
umiestnite pod fiu polystyrénovy blok A. skrutiek na osovych stranach hlavného
ramu.

Skrutky s vnatornym

Sesthran M10x20 - 2 ks
KROK 5

Pomocou skrutiek bezpe&ne pripevnite pravy stipik
konzoly k pravej strane hlavného ramu. Pripojte kable
medzi lavy stipik konzoly a hlavny ram a potom S ~
vlozte pripojky do otvoru podfa obrazka. Pomocou
skrutiek pevne pripevnite pravy stipik konzoly na
pravu stranu hlavného ramu.

Skrutky s nastrénou hlavou
Sesthran - M10x60 - 2 ks

4 N N ,R

e o < : 3
Skrﬁy s nastrénou hlavou

- PN / Sesthran - M10x45 - 6 ks _
21




KAPITOLA 2 : MONTAZNY POSTUP

KROK 6
Po pripojeni kablov medzi stipikom konzoly

a rukovatou zaistite rukovat pomocou

skrutiek.

Zakrivena podlozka M8
X 4 ks

Skrutky so Sesthrannou
hlavou M8x16 - 4 ks

Skrutky s plochou hlavou

M5x12 - 4 ks
KROK 7
Pripojte kable a potom pomocou skrutiek upevnite
drziak.
KROK 8
Pevne umiestnite bocny
kolik. Bocny kolik
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KAPITOLA 2 : MONTAZNY POSTUP

KROK 9
Drzte zadnu ¢ast hlavného ramu a prevratte ju, kym
sa nezaisti boénym ¢apom.

KROK 10
Na upevnenie vzduchového timia pouzite skrutky.

Skrutky so Sesthrannou hlavou
M8x20

Vzduchovy timi¢

DOKONCENIE
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KAPITOLA 3 : SKLADANIE A PRENOS

NESLOZENY
Podrzte zadnu €ast’ hlavného ramu a potom vytiahnite bo¢ny kolik. Hlavny ram sa pomaly spusti.

ZLOZENY
Drzte zadnu €ast’ hlavného rdmu a prevratte ju, kym sa nezaisti bocnym ¢apom.

PRENOSNY
Uistite sa, Ze je boCny Cap pevne zaisteny proti pohybu. Drzte zadnu €ast hlavného ramu a

naklonte ju tak, aby sa pohybovala dopredu.
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KAPITOLA 4 : KONZOLA A FUNKCIE

Ako prepinat’ medzi metrickymi
a imperialnymi jednotkami

OVLADACIE TLACIDLA

: StlaCenim tlacidla START v pohotovostnom rezime priamo spustite tréning.

: Stlacenim tlac¢idla STOP raz zastavite tréning, dvojitym stlaCenim prepnete do

pohotovostného rezimu.

: StlaCenim tlaCidla ENTER ulozte nastavenia a prejdite na dalSi krok v rezime

nastavenia.

: Stladenim tlac¢idla UP zvySte hodnotu odporu pocas tréningu alebo zvyste
hodnotu v reZzime nastavenia.

: Stla¢enim tlagidla nadol zniZite hodnotu odporu pocas tréningu alebo zniZte hodnotu
VvV rezime nastavenia.

@
A
vV

QUICK START

Stlacenim tladidla START zacnete priamo trénovat. Pouzite tladidla "UP" alebo "DOWN"
mozete pocas tréningu nastavit rychlost.
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KAPITOLA 4 : KONZOLA A FUNKCIE
FUNKCIE

INTERVALY : K dispozicii su 3 rezimy intervalového tréningu :
Stlacenim tla€idla INTERVAL vyberte intervalovy tréning:

1. 20/10 Intervalovy tréning - 20 sekund prace, 10 sekind odpocinku.

Stlacte tlacCidlo intervalu, rozsvieti sa symbol . Pomocou tlac¢idiel "UP" alebo

"DOWN" nastavte Cas cviCenia, potom stlacte tlaCidlo ENTER. Level
tiez nastavte uroven odporu pre pracovny ¢as pomocou tlacidiel "UP" a "DOWN", potom
stlacte tlaCidlo ENTER. tiez nastavte urover o_Iporu pre ¢as odpocinku pomocou tlacidiel

"UP" a "DOWN", potom stlaCte tlaCidlo ENTER. Stlacenim tlaCidla’ START spustite
cvienie.

2. 10/20 Intervalovy tréning - 10 sekind prace, 20 sekund odpocinku.

Stlacte dvakrat tlacidlo intervalu, rozsvieti sa symbol .

Pomocou tlacidiel "UP" a "DOWN" nastavte Cas cviCenia a potom stlacte tlacidlo ENTER.
Pomocou tlacidiel "UP" a "DOWN" nastavte aj uroven odporu pre ¢as prace a potom stlacCte
tlaCidlo ENTER. Pomocou tlacidiel "UP" a "DOWN" nastavte aj uroven odporu pre cas
odpocinku a potom stlacte tlaCidlo ENTER. StlaCenim tlacCidla START spustite cviCenie.

3. Vlastny intervalovy tréning - pouzivatel si méze prispdsobit’ vlastny intervalovy tréning.
Stlacte trikréat tlacidlo intervalu, symbol sa rozsvieti m Pouzite tla¢idla "UP" (na-

Nahor) alebo nadol" nastavte €as cviCenia a potom stlacte tlacidlo ENTER. Taktiez nastavte
uroven odporu pre ¢as_prace pomacou tlacidiel "NAHORU" a "NADOL" a potom stlacte
tlaCidlo ENTER. Taktiez nastavte uroven_odporu_ pre c¢as odpocCinku pomocou tlacidiel

"NAHORU" a "NADOL" a potom stlacte tlaCidlo ENTER. Stlacenim tlaCidla START spustite
cviCenie.

CIELOVY CAS : Pouzivatel si mbZe nastavit cielovy &as tréningu. Stladte tlagidlo TARGET
TIME (CIELOVY CAS) a pomocou tlagidiel "UP" (HORE) alebo "DOWN" (DOLE) nastavte
cielovy Cas. Stlacenim tlacidla START spustite tréning. Systém bude odpoditavat ¢as az do
jeho uplynutia.

CIELOVA DISTANCIA : Pouzivatel si méZe nastavit cielovy &as tréningu.

Stlacte tlaCidlo TARGET DISTANCE (Ciefova vzdialenost) a pomocou tlacidiel "UP" (Nahor) alebo
"DOWN?" (Nadol) nastavte ciefovu vzdialenost.

lenivost. Stlacenim tlaCidla START spustite tréning. Systém bude odpocitavat’ €as, kym sa
nedosiahne poZadovana vzdialenost.

CIELOVE KALORIE : Pouzivatel si mdZe nastavit ciefovy poget spalenych kalorii.
Stlacte tlacidlo TARGET CALORIES, pomocou tlacgidiel "UP" alebo "DOWN" nastavte ciefovl hodnotu

kalorii. Stlacenim tlaCidla START spustite tréning. Systém bude odpocitavat ¢as, kym sa nespalia
kaldrie.
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KAPITOLA 5 : DISPLEJOVA KONZOLA

Program beZeckého pasu

P1 Celkovy ¢as : 5 minut
Segment CAS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Odolnost 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
P2 Celkovy ¢as : 5 minut
Segment CAS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Odolnost 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4
P3 Celkovy €as : 5 minut
Segment CAS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Odolnost 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
P4 Celkovy ¢as : 5 minut
Segment CAsS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Odolnost 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9
P5 Celkovy ¢as : 5 minat
Segment CAS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) 05:00 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Odolnost 7 9 6 9 5 9 6 9 7 9
C1~C5 Celkovy €as : 5 minut
Segment CAS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Cas (s) Prispdsobené pouzivatelom - Nakonfigurované
pouzivatelom
Odolnost’ Prisp6sobené pouzivatefom - Nakonfigurované
pouzivatelom
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KAPITOLA 6 : UDRZBA

BezZecky pas a mazaci olej na bezecky pas

Tento bezecky pas ma medzi bezeckym pasom a ploSinou vopred naneseny mazaci olej. Trenie
ma priamy vplyv na Zivotnost bezeckého pasu, preto vykonavajte pravidelnt udrzbu.

NasS bezecky pas ma funkciu pripominajucu mazanie, dodrziavajte nizSie uvedenu udrzbu
Pokyny.

-

Otvorte a odreZte flaSu s mazacim Zdvihnite bezecky pés, vlozte slamku Udrzbu dokongite mazanim. Prajeme
olejom. Pripevnite slamku tak, aby bola a naneste mazaci olej na uréené vam prijemné cvicenie.
pevne spojena s tryskou. miesto.

Odporuc¢anu udrzbu mazania si pozrite v nasledujucom plane:

Nizka zat'az (menej ako 3 hodiny pouZivania tyZdenne) Raz za 6 mesiacov

Stredna zat'az (3-5 hodin pouZzivania tyZzdenne) Raz za 3 mesiace

Vysoké pracovné zat’azenie (pred 5 hodinami pouZivania Raz mesaéne

Ak je beZzecky pas priliS vpravo

Ked bezecky péas bezi rychlostou 0,8 km/h/0,5 MPH, otoCte pravu
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek (pouZzite
prilozeny imbusovy klu€). Skontrolujte zarovnanie pasu. Nechajte pas
prebehnut cely cyklus, aby ste zistili, ¢i je potrebné dalSie nastavenie. V
pripade potreby postup opakuijte, kym pas nezostane po¢as pouzivania
vycentrovany.

Ak je bezecky pas priliS vlavo

Ked bezecky pas bezi rychlostou 0,8 km/h/0,5 MPH, otocte pravu
nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych rugiciek o 1/4 otacky (pouzite
prilozeny imbusovy kli¢). Skontrolujte vyrovnanie pasu. Nechajte pas
prebehnut cely cyklus, aby ste zistili, ¢i je potrebné dalSie nastavenie. V
pripade potreby postup opakujte, kym pas nezostane poc¢as pouzivania
vycentrovany.

POZOR!! Pravé a lavé napinacie skrutky st umiestnené vzadu na bezeckom pase.
Neutahujte valce az prilis, méze to sposobit ich pred¢asné opotrebenie.
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Ako opravit kizajuci bezecky pas

imbusovy kItu¢ M5 imbusovy kfa¢ M5

vV smere
hodinovych
ruciciek ol/4
otacky

vV smere
hodinovych
ruciciek o1/4otacky

Krok 1: Pre vasu bezpe&nost vypnite beZecky pas a odpojte ho od zdroja napajania.

Krok 2: Najdite nastavovacie skrutky na zadnej strane beZeckého pasu v blizkosti koncového krytu.
Krok 3: utiahnite beZecky pas. Otoéte favu aj pravii skrutku v smere hodinovych rugiciek o 1/4 otacky
(pouzite dodany imbusovy klu¢ M5).

aby ste sa uistili, Ze su nastavené synchronne.

Krok 4: Nechajte pas prejst celym cyklom, aby ste zistili, & je potrebné dal$ie nastavenie. Podla

potreby opakujte, kym pas nezostane poc¢as pouZivania vycentrovany. Opakujte podla potreby, kym sa
pas nedosiahne spravne napatie.
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KAPITOLA 7: ROZOBRANY VYKRES

03 GO1
E05
E04 £02
D05
Al5
EO1
A10
Do2 A09
D04
DO1
AO6
101
103
HO6 A17
A16x2
HO7
A13*6 A0S
HO5 Al4*2
AO1 AO5
HO3 H02
AO2 HO1 A03x2
HO4 AD4
A18x2 102
ot D03
Co3 BO2 BO1
co2
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ZOZNAM KOMPONENTOV

ITEM |KOD CASTI POPIS QTY
A01 SRO149A01AA HLAVNY RAM 1
A02 CVO0149A02AA KRYT KOLESA FLYWHEEL 1
A03 SR0O449A03AA ZAKLADNA ZADNEHO KRYTU 3
A04 MBO0449A03A-01 ZADNA GUMOVA PODLOZKA - LAVA 2
A05 MB0449A04A-01 ZADNA GUMOVA PODLOZKA - PRAVA 1
A06 CVO0549A06A LAVA NOHOVA TABULA 1
A07 SR0O449A07AA PREDNA BARIEROVA DOSKA 1
A08 RD0149A08A BEZECKA PALUBA 1
A09 CV0549A11A PRAVA PODNOZKA 1
A10 RBO149A12AA BEZECKY PAS 1
All PB0149A13AA NON-SLIP PODLOZKA 2
Al12 SR0101A06AA UPEVNOVACIA DOSKA KRYTU 3
Al13 MBO101A04A GUMOVY VANKUS A - (TVRDOST 75 DIGREE) 6
Al4 MB0101A04AB GUMOVY VANKUS A - (TVRDOST 45 DIGREE) 2
Al5 MB027 FIXACNY GOMBIK 1
A16 PNO143A11AA VODIACA DOSKA BEZECKEHO PASU 2
Al7 PNO0149A01A-15 ZAKLADNA SENZOROVEHO DROTU 1
A18 MBO0149A14AA ZADNA TLMIACA PODLOZKA 2
BO1 SR0149B01AA RAM NA NASTAVENIE SKLONU 1
BO2 MBO006 KONCOVY UZAVER NA NASTAVENIE SKLONU 2
co1 SR0149C01AA ZAKLADNY RAM 1
C02 MB0101C03A MOBILNE KOLESA 2
Co3 MBO0105C04A ZAKLADNA GUMOVA PODLOZKA 6
DO1 SR0O149CO05AA LAVA SIKMA UDRZIAVACIA DOSKA 1
D02 SR0O149C06AA PRAVY SKLON UDRZIAVACIU DOSKU 1
D03 AX0149C07A AIR SHOCK 1
D04 SR0149D01AA STOZIAR LAVEJ KONZOLY 1
D05 SR0149D02AA STOZIAR PRAVEJ KONZOLY 1
EO1 ELO149E03AA KABEL STREDOVEJ KONZOLY 1
E02 SRO149E01AA PREDNE RIADIDLA 1
EO3 ELO149E02AA KABEL HORNEJ KONZOLY 1
E04 ELO0134F08AA UPEVNOVACI GOMBIK KONZOLY 1
EO05 SR0134F01AA-04 |UPEVNOVACIA DOSKA KONZOLY 1
Go01 CB0149G01HHA KONZOLA 1
HO1 GT0149H01AA GENERATOR 1
HO2 CB0249H02AA CONTROLLER 1
Ho3 CBO0249H03AA HLINIKOVY REZISTOR 1
HO4 CVO0149HO04AA KRYT OVLADACA 1
HO5 ELO149HO5AA NiZKY KABEL KONZOLY 1
HO06 PB0149HOGAA BOCNY KRYT GENERATORA 1
HO7  |ELO149HO07AA SENZOROVY KABEL 1
101 RLO149I01A PREDNY VALEC 1
102 RLO101A03A ZADNY VALEC 1
103 RB03180JM8A HNACI REMEN 1
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