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Cesky jazyk

VSEOBECNE POKYNY .-

Prectéte si pokyny v tomto navodu. Poskytuje dulezité
informace o bezpecnosti, pouzivani a idrzbé stroje.
Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Udrzujte déti a zvifata mimo dosah stroje. Nenechavejte
déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.

2 Stroj bude pouzivat pouze 1 osoba soucasné.

3 Cvicte na doporucené urovni cviCeni, nedostavte se do
vyCerpéani. Pokud pocitite bolest nebo nepohodli jakéhokoli
druhu, okamZité prestante cvicit a poradte se se svym lé-
karem.

4 Spotfebi¢ pouzivejte na pevném, rovném povrchu ve
vzdalenosti 1 metru. Nedoporucuje se udrzovat zafizeni na
mokrém misté, protoZe by nevyhnutelné doslo k oxidaci.
Zafizeni nepouzivejte venku.

5 UdrZujte ruce a nohy v dostate¢né vzdalenosti od pohyb-
livych &asti.

6 PouZivejte vhodny odév a obuv. Tkanic¢ky poradné utah-
néte.

7 Pouzivejte zafizeni v souladu s funkcemi popsanymi v
navodu, nepouzivejte jiné doplriky nebo cviceni nez ty, kte-
ré popisuje vyrobce.

8 Kolem stroje nepokladejte zadné ostré predméty.

9 Nedovolte détem nebo zdravotné postizenym osobam
pouzivat stroj bez pfisného dohledu kvalifikované osoby.
10 PFed pouzitim provedte strecink.

11 Zvolte vhodnou vahu podle vasi fyzické kondice.

12 Zafizeni nepouzivejte, pokud je poSkozené nebo neu-
plné.

13 Doporuduje se cvicit na monitoru, aby na cvi¢eni dohli-
Zel.

14 Tento stroj byla navrzen pro poloprofesionalni pouziti.
Maximalni hmotnost uzivatele je 130 kg.

Upozornéni: Nez zaénete stroj pouzivat, poradite se se
svym lékafem. Tato rada je zvlasté dilezita pro osoby
starSi 35 let nebo pro osoby se zdravotnimi problémy.

Uschovejte tyto pokyny pro budouci pouZziti
UDRZBA .-
1 Pohyblivé ¢asti pravidelné mazte. Alespon jednou za rok.

2 Pred prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti
utazeny a zda stroj spravné funguje.

3 K ¢isténi zafizeni pouzijte vihky hadfik. Pouziti roz-
poustédel se nedoporucuje.
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MONTAZNI NAVOD.-

Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, ze tam jsou vSechny
dily, obr.A, obr.B.

K sestaveni tohoto stroje je nutna pomoc druhé osoby.

1.- Pfipevnéte sloupek stojanu (12) k zakladnimu ramu (1)
a upevnéte jej pomoci Sroubt (112) a podlozek (11), obr.1.

2.- Pripevnéte sloupky (23) k zakladnimu ramu (1) a
upevnéte je pomoci Sroubl (111) a podlozek (123), (11),
obr.2.

3.- Nasadte horni ram (20) na sloupky (23), upevnéte jej
pomoci Sroubd (111) a podlozek (123), (11), obr.3. Neu-
tahujte UpIné.

Pfipevnéte horni ram (20) ke svislému ramu (12) pomoci
Sroubt (112) a podloZek (11), obr.3.

Utahnéte vSechny Srouby.

4.- Umistéte rdm (66) na zakladni rdm (1) a namontujte
Srouby (9), podlozky (11) a matice (10), obr.4. Neutahujte
Uplné.

PFipevnéte ram (66) ke sloupku stojanu (12) pomoci Srou-
bl (112) a podlozek (11), obr.4.

Utahnéte vSechny Srouby.

5.- Pfipevnéte sestavu ramene (88) a upevnéte ji ke
sloupku stojanu (12) pomoci Sroubl (74) a podlozek (75),
obr.5.

6.- Pfipevnéte zadni ram (21) a pfipevnéte jej ke svislému
ramu (12) pomoci Sroubtl (120) a podlozek (11), obr.6.

7.- Umistéte podpéru (96) na horni konstrukci (20) a pfi-
pevnéte ji pomoci matice (97), Sroubu (74) a podlozek (75),
obr.7.

8.- Vlozte polstarF (31) do vodicich ty€i (24). Umistéte vodici
ty¢e (24) naram (1), obr.8. S pomoci dalSi osoby vlozte za-
vazi (27) a horni zavazi (26). Namontujte Srouby (108) a
podlozky (11), obr.8.

Zasunte prepinaci krouzek (28) do prepinaci tyCe (29) tak,
aby jej nebylo mozné po sestaveni lanka (39) vyjmout,
obr.8. Vlozte voli¢ (28) do jednoho ze zavazi (27).

9.- Umistéte podlozku sedadla (64) na podpéru (60) a na-
Sroubujte Srouby (114), obr.9.

Uvolnéte knoflik (69), vioZte podpéru (60) do pouzdra (68),
nastavte polohu sedla (64) a uvolnénim knofliku (69) polo-
hu zafixujte, obr.9.

10.- Umistéte trubky (59) podle obr. 10, umistéte vnitfni
kryty (63), pény (61), vnéjsi kryty (62) a naSroubujte Srouby
(115). Utahnéte Srouby.

11.- Umistéte trubku (58) podle obr. 11, umistéte vnitini
kryty (63), pény (61), vnéjsi kryty (62) a naSroubujte Srouby
(115).

Umistéte podlozku opéradla (65) na podpéru (57) a na-
Sroubujte Srouby (115), obr.11.



12.- Piipevnéte sestavu motylku (76) k podpéie (96) v za-
krytu s bodem (c), sejméte knoflik (18), upravte polohu a
uvolnéte knoflik (18), obr.12.

Umistéte hridel (98) do bodu (c), obr. 12, nasadte Srouby
(74) a podlozZky (75), obr. 12.

13.- Nejprve piipevnéte kladku (a) k hornimu ramu (20) po-
moci Sroubu (109), podlozky (11) a matice (10), obr. 13, F.
Protahnéte lanko (39) prvni kladka, konec lanka ponechej-
te vpravo, obr.13. Lanko (39) musi byt protazeno kazdou
kladkou pti kazdé montaZzi kladky. Pti montaZzi femenic (b),
(c) nejprve umistéte svorku femenice (25) na obé strany
femenice a poté nasadte Soub (109), podlozku (11) a ma-
tici (10), obr.13 , G.

Nasadte kladku (d) na sloupek (12) a nasad’te Sroub (119),
podloZku (11) a matici (10), obr.13.

Pfi instalaci femenic (e), (f), (g) umistéte praskovou manze-
tu (99) na kaZzdou stranu podpéry (96), poté umistéte fe-
menici a nasad'te Sroub (108), podloZku (11) a matice (10),
obr. 13, H.

Ptipevnéte kladku (h) k hornimu ramu (20) pomoci Sroubu
(102), podlozky (11) a matice (10), obr.13, I.

Po protaZeni lanka (39) posledni kladkou umistéte kolik,
abyste zabranili jeho vypadnuti.

14.- Nasadte Srouby (116), podloZzky (104) a matice (101)
na podpéru (96), obr.14.

15.- Protdhnéte kabel (39) krytem (41) a hiideli (42)
Obr.15.

Zahaknéte jeden konec fetézu (44) na hiidel (42) a druhy
konec na listu (77), obr.15. Druhy konec lanka (39) pii-
pevnéte k volici tyci (29), obr.15.

16.- Piipevnéte predni (159) a zadni (158) trubku k ramu
sedadla (132), upevnéte je pomoci Sroubu (162), podlozZek
(11) a matic (10), obr.16.

Upeviovaci podpéru (157) ptipevnéte k zadni trubce (158),
upevnéte ji pomoci Sroubu (164), podloZzek (11) a matic
(10), obr.16.

17.- Ptipevnéte podloZku sedadla (154) k ramu sedadla
(132), upevnéte ji pomoci Sroubi (166), obr.17.

Ptipevnéte rukojet (147) k rdmu sedadla (132), namontujte
Srouby (9), podlozky (123), (11) a matice (10).

18.- Ptipevnéte podpéru opérky (152) k ramu sedadla
(132), upevnéte ji pomoci Sroubii (9), podloZek (11) a matic
(10).

Vytahnéte tahlo (146) nahoru, zasuite opérku opéradla
(144) do opérky opéradla (152), nasadte Sroub (166),
obr.18.

19.- Vlozte Sroubovaci pouzdro (156) do vnittni trubky
(138). Piipevnéte vnitini trubku (138) k ramu sedadla (132)
vyrovnanim otvort a upevnéte pomoci Sroubi (167) a pod-
loZek (75), obr.19.

Provedte stejné kroky pro sestavu vnéjsi trubky (139), obr.
19.

20.- VloZte Sroubovaci pouzdro (156) do vnitini trubky
(138) a vngjsi trubky (139). Piipevnéte otocné rameno
(141) k vnittni (138) a vngjsi (139) trubce zarovnanim otvo-
ri a upevnéte je pomoci Sroubi (167) a podlozek (75),
obr.20.

Pripevnéte podlozku opéradla (155) k opérce opéradla
(144), nasroubujte Srouby (166), obr.20.

26

21.- Pripevnéte zadni kryt stupacky (143) k otoénému ra-
menu (141), obr.21.

Pripevnéte stupacku (142) k otoénému ramenu (141),
namontujte Srouby (161), podlozky (11) a matice (10).
Upevnéte zadni kryt stupacky (143) a stupacku (142) pomo-
ci Sroubt (118), obr.21.

22.- Vyrovnejte piedni pii¢nou vzpéru (159) a fixaéni pod-
péru (157) leg pressu s (a) a (b) multi gymu, obr.22.
Namontujte Srouby (9), podlozky (123) a (11), obr.22.

23.- Protahnéte jeden konec kabelu (160) krytem (41) a hti-
deli (42) a upevnéte kabel Sroubem krytu (41), obr.23. Na-
sad’te kladku (q) na sloupek (12) a nasad’te Sroub (119),
podlozku (11) a matici (10), poté protahnéte lanko (160)
kladkou. Ostatni kladky multi gym (o), (p), (e), (d), (c) pou-
Zivaji Sroub (109), podlozku (11) a matici (10), obr.23.
Kladky leg pressu (g) a (m) pouZzivaji Sroub (109), podlozku
(11) a matici (10), zbytek kladek (n), (), (h), (i), (j), (k), (I),
(i) pouZijte Sroub (163), podloZku (11) a matici (10), obr.23.
Protahnéte lanko kladkami pokaZzdé, kdyZ jednu ptipojite.
Pro instalaci femenice (0) umistéte svorky (25) na kazdou
stranu femenice a nasadte Sroub (109), podlozku (11) a
matici (10).

Po protaZeni lanka (160) posledni kladkou protahnéte kon-
covku krytem (41) a hiideli (42) a zajistéte ji Sroubem krytu
(41), obr.23.

24 .- Pomoci hacku (43) zafixujte bicepsové lano (46) s
drikem lanka (42), obr.24.

Retéz (44) s haky (43) zavéste na tahlo (83) na jedné strang
a na htidel lanka (42) na strané druhé, obr.24.

25.- Protahnéte konec lanka (40) s matici pruzinou (45) a
upevnéte jej na sestavu (22), obr.25.

Pripevnéte kladku (32) na podpéru (25) pomoci Sroubu
(109), podlozky (11) a matice (10), obr.25.

Protahnéte lanko (40) kladkou, zavéste hackem (43),
obr.18. Piipevnéte jej ke konstrukci (1) pomoci druhého
hacku (43), obr.25.

26.- Protahnéte konec kabelu (38) krytem (41) a htideli (42)
a upevnéte jej Sroubem krytu (41), obr.26.

Nejprve nasadte kladku na drzak (90) pomoci Sroubu (109),
podlozky (11) a matice (10), poté protahnéte lanko kladkou.
Ostatni kladky pouzivaji stejné Srouby. Pti kazdé montazi
protahnéte lanko kladkami.

Umistéte kladky (m) a (n) na podpéry (22), obr.26. Kladky
(k) a (p) nasad'te na zadni stavbu (21), k jejich uchyceni
potiebujete pouze Sroub (109), obr.26.

Umistéte kladky (1) a (0) na ram (1), obr.26.

Po protaZzeni lanka (38) posledni kladkou protahnéte kon-
covku krytem (41) a htideli (42) a zajistéte ji Sroubem krytu
(41), obr.26.

27 .- Pro nasazeni rukojeti protahnéte kabel (38) krytem
(41) a hiideli (42) a piipevnéte jej k haku (43), obr.27.

28.- Umistéte kryty (52), (53), (54), (55) pomoci Sroubl
(118) a podlozek (105), obr.28.



29.- Pfipevnéte levy kryt (48) a upevnéte jej k hornimu ramu
(20) a zakladnimu ramu (1) pomoci Sroubt (121) a pod-
loZek (103), obr.29.

30.- Umistéte pravy kryt (49) a pripevnéte jej k hornimu ra-
mu (20) a zakladnimu ramu (1) pomoci Sroubt (121) a pod-
lozek (103), obr.30.

Nasadte stiedni kryt (50) a namontujte Srouby (122) a pod-
lozky (107), obr.30.

NASTAVTE ZADOVOU OPERKU (Obr.31)
1. Chcete-li nastavit opéradlo (155) doptedu, po-

sunte jej dopiedu bez vytahovani ¢epu.

2. Pro nastaveni opéradla (155) dozadu vytahnéte
¢ep (146), posuiite opéradlo (155) dozadu a poté
¢ep uvolngéte.

27

Nevahejte se obratit na technickou asisten¢ni sluzbu,
pokud mate n¢jaké dotazy, volejte na zakaznicky servis
(viz posledni strana navodu).
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Objednavka nahradnich dilG: zadejte kod dilu a mnozstvi.

Piiklad G127085 1

NE. E Cesky popis E Descripcion en espaiiol E Kéd

2 E Ctvercovy uzavér trubky E Tapoén cuadrado E G127002

3 E Plastovy uzavér otvoru E Tapdn E G127003
4 Ovalna zatka 50x 100x t1,5 . Tapon 50x100xt1,5 ' G127004

5 1 Ovalna opérka nohou PT100x150xt5 . Pie ovalado ' G127005
6 | Etvercova podiozka 50x100x15 : Obdélnikovy dort ' G127006
13 Vybérova deska (L) t1.0x188x91 . Chapa selectora izq ' G127013
14 Vybrana deska (R) t1.0x188x91 : Selektor Chapa drc ' G127014
17 1 Opérka nohou D50xD41x17xM8x27 : Tapon D50XD41x17xM8x27 1 G127017
18 Vysuvny kolik D25x40+D12x15 : Pomo D25x40xD12x15 ' G127018
23 : Svisly stohovaci ram : Columna torre : G127023
24 1 Vodici lista zasobniku D20x1890 1 Barra guia pesos \ G127024
26 Horni zasobnik 5KG+D20x230 : Pesa superior ' G127026
27 1 Spodni zasobnik 5KG+D20x230 1 Pesa 5 kg \ G127027
28 Vybér koliku zasobniku : Selektor ' G127028
29 Vybr tyde 18 jamek : Flétna ' G127029
31 Pol3taF D20xD50%25 : Amortiguador D25xD50x25 | G127031
32 Kladka D90xD10x25 : P6l D9OXD10x25 ' G127032
35 : Sefizovaci deska prevodovky : Selektor Chapa : G127035
3% Hadice : Gancho ' G127036
37 Kabel D D4.8x 5280 : Kabel D 5280 ' G127037
3B Kabel B D4.8x5805 : Kabel B 5805 ' G127038
39 Kabel A D4.8x4880 . Kabel A 4880 ' G127039
40 Kabel C D4.8x 1372 : Kabel C 1372 ' G127040
g Kryt pouzdra D37x44 : Tapa D37x44 | G127041
42 1 Vnitini pouzdro hfidele D22x40 . Eje casquillo D22x40 L G127042
43 Karabina D8x80 : Mosquetdn D8x80 ' G127043
44 Retézovy &lanek D5x20x40 . Cadena D5x20x40 L G127044
45 Vodici pruzina D4x202 . Muelle D4x202 ' G127045
46 Lano na biceps D28xD65x640 : Agar biceps ' G127046
47 Rukojet . Maneta ' G127047
48 1 Levabotnideska t1.2x1937x537 1 Tapa izquierda ' G127048
49 1 Boénideska prava t1.2x1937x537 1 Tapa derecha L G127049
50 Stredni deska t1.2x1937x244 . Tapa media ' G127050
52 Pevna deska t1.2x531x89 . Tapa 531x89 ' G127052
53 | Pevna deska t1.2x531x89 . Tapa 531x89 ' G127053
54 Horni pevna deska t1.2x380x89 : Tapa 380x89 ' G127054
55 | Horni pevna deska t1.2x380x89 . Tapa 380x89 ' G127055
58 P&nova trubka D25xt2.0x540 : Trubka D25xt2,0x540 ' G127058
59 | P&nova trubka D25xt2,0x450 . Trubka D25xt2,0x540 1 G127059
61 1 Pénovy valetek pro lisovani nohou : Rodillo D110x170 | G127061
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D110x170

62 : Vnéjs$i pénovy kryt D97xD13 : Tapa exterior rodillo : G127062
63 1 Vnitfni p&novy potah D97xD27 . Vnitfni tapa rodillo | G127063
64 1 Podlozka pod sedadlo t50.0x330x440 1 Asiento ' G127064
65 |  Podlozka opéradia t60.0x350x450 Respaldo ' G127065
67 Podnozka D50xD41x26xM8x27 1 Tapon D50XD41x17xM8x27 1 G127067
68 Redukéni objimka F50xt2,5x200 Casquillo F50xt2,5x200 | G127068
69 1 Rychloupinaci kolik D8xM16xP1,5x85 Pomo D8xM16xP1,5x85 ' G127069
71 Kuliékové loZisko 6003ZZ : Rodamiento 600322 ' G127071
73 Sroubova objimka D17xM10x68 Casquillo D17xM10x68 ' G127073
7 Lat bar . Barra ejercicio ' G127077
78 1 32al koncovka D39,5xD32,5x19 Tapon D39,5xD32,5x19 ' G127078
79 32 al. koncovka D39,5xD33x9.5 1 Tapon D39,5xD33x9,5 ' G127079
80 Péna D30xt3x100 . Funda D30xt3x100 ' G127080
81 Pena D30xt3x110 : Funda D30xt3x100 ' G127081
82 Pé&na D30xt3x350 : Funda D30xt3x100 ' G127082
84 1 Tané zafizeni D25xt2.0x380 . Barra D25x380 ' G127084
85 25 al. koncovka D33XD26X19.1 : Tapon D33xD26x19,1 ' G127085
86 25 al. koncovka D33xD26,2x9,5 . Tapon L33xD26,2x9,5 ' G127086
87 Pena D23xt3x115 . Funda D30xt3x100 ' G127087
89 1 Praskovy kov. D32x3+D28+D20x16 1 Casquillo D32x3D28D20x16 1 G127089
91 1 Axialni kulickové loZisko 51104 . Rodamiento 51104 ' G127091
93 1 Kulaté zatka na trubky D48x 20 Tapon D48xt2,0 ' G127093
94 : Vyberte si talif : Selektor Chapa : G127094
97 Sroubova matice D17xM10x95 . Casquillo D17xM10x68 ' G127097
9% Sroubova matice D17xM10x100 1 Casquillo D17xM10x68 ' G127098
99 Rukav 20x 10x 12 . Casquillo 20x10x12 1 G127099
100 Sroubova matice D14xM6x25 . Casquillo D17xM10x68 ' G127100
132 : Ram sedadla : Estructura asiento : G128132
133 Ovélna opérka nohou . Pie ovalado ' G128133
134 &tvercova podlozka 50x100x15 : Pie cuadrado 50x100x15 \ G128134
135 Sestihranny velky Sroub M8x 16 1 Tornillo M8x16 | G128135
136 1 Z(zena opérka nohou . Tapon ' G128136
137 Ovalna zétka 50x 100x t1,5 : Tapon 50x100xt1,5 \ G128137
138 : Vnitfni oto€na trubka : Tubo int. soporte apoyapies : G128138
139 : VnéjSi rotacni trubice : Tubo ext. soporte apoyapies : G128139
140 Hluboké loZisko 620522 : Rodamiento 62052Z | G128140
141 1 Oto&né rameno . Brazo | G128141
142 Opérka nohou : Apoyapies | G128142
143 E Kryt zadni opérky nohou E Soporte apoyapies E G128143
144 E Podpéra opéradla E Tubo superior soporte respaldo E G128144
145 1 Trubkova zatka PT40x80xt1,5 . Tapon 40x80xt1,5 ' G128145
146 1 Vysuvny kolik D25x40+D12x15 : Pomo D25x40 D12x15 | G128146
147 Rukojet | Manillar L G128147
148 25 hlinikova koncovka D33x D26x 19,1 Hlinikovy tapon D33xD26x19,1 G128148
149 | 25 hlinikova koncovka D33x D26,2x 9,5 Hiinikovy tapon D33xD26,2x9,5 G128149
150 | Sestihranny $roub s Zlnym ozubenim M4x Tornillo M4x4 G128150
151 Péna D23xt3x250 Espuma D23xt3x250 G128151
152 Podpéra opéradla Tubo inferior soporte respaldo G128152
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153 Duté pouzdro PT50x100-40x80 Casquillo 50x100-40x80 G128153
154 Podlozka pod sedadlo t55x320x500 Asiento t55x320x500 G128154
155 Opéradlo t55x350%520 Respaldo t55x350x520 G128155
156 Sroubové pouzdro D25x 130 Casquillo D25x130 G128156
157 Podpora pro upevnéni Soporte fijacion G128157
158 Zadni pfi¢na vyztuha Sledovaci trubice G128158
159 Predni pficna vyztuha Tubo delantero G128159
160 Kabel Kabel G128160
161 Sestihranny velky $roub M10x 140x 20 Tornillo M10x140%20 G128161
162 Sestihranny velky $roub M10x 120x 20 Tornillo M10x120x20 G128162
163 Sestihranny velky $roub M10x 50x 20 Tornillo M10x50%20 G128163
164 Sestihranny velky roub M10x 30x 20 Tornillo M10x30%20 G128164
165 Sestihranny velky Sroub M8x50x20 Tornillo M8x50x20 G128165
166 Sestihranny velky Sroub M8x25 Tornillo M8x25 G128166
167 Sroub s vnitinim $estihranem M10 x 25 Tornillo M10x25 G128167
168 Sestihranna pojistna matice M8 Tuerca M8 G128168
169 Plocha podlozka D8 Arandela D8 G128169
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Slovensky jazyk

VSEOBECNE POKYNY.-

Precitajte si pokyny v tejto priruCke. Obsahuje dblezité
informacie o bezpecnosti, pouzivani a udrzbe stroja.
Dodrziavajte nasledujuce odporuc¢ania:

1 Udrzujte deti a zvieratd mimo dosahu stroja. Nenechavajte
deti v blizkosti stroja bez dozoru.

2 Zariadenie méze naraz pouzivat len 1 osoba.

3 Cvicte na odporucanej Urovni cvi¢enia, nedosahujte
vyCerpanie. Ak pocitite akukolvek bolest’ alebo nepohodlie,
okamzite prestanite cvicit a poradte sa so svojim lekarom.
4 Spotrebi¢ pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu vo
vzdialenosti 1 meter. Neodporuca sa skladovat’ spotrebi¢ na
vlhkom mieste, pretoZze nevyhnutne dojde k oxidacii.
Zariadenie nepouzivajte vonku.

5 Ruky a nohy drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oblec¢enie a obuv. Spravne si utiahnite
Snurky.

7 Zariadenie pouzivajte v stlade s funkciami opisanymi v
navode na pouzitie, nepouzivajte ziadne iné prislusenstvo
alebo cvicenia, ako su opisané vyrobcom.

8 V okoli stroja neumiestriujte Ziadne ostré predmety.

9 Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat’ stroj bez dékladného dohladu
kvalifikovanej osoby.

10 Pred pouzitim sa trochu ponatahuijte.

11 Vyberte si vhodnu hmotnost podla svojej fyzickej kondicie.
12 Zariadenie nepouzivajte, ak je poskodené alebo
neuplné.

13 Odporuca sa cvicit na monitore, ktory bude na cvi¢enie
dohliadat.

14 Tento stroj bol navrhnuty na poloprofesionalne pouzitie.
Maximalna hmotnost pouzivatela je 130 kg.

Poznamka: Pred pouzitim pristroja sa porad'te so svojim
lekarom. Tato rada je obzvlast’ dolezita pre osoby starsie
ako 35 rokov alebo so zdravotnymi problémami.

Uschovajte si tieto pokyny pre budtce pouzitie
UDRZBA.-
1 Pravidelne mazat pohyblivé ¢asti. Najmenej raz rocne.

2 Pred prvym pouzitim stroja skontrolujte, ¢i su vSetky Casti
dotiahnuté a ¢&i stroj funguje spravne.

3 Na cistenie zariadenia pouzite vihku handricku.
Pouzivanie rozpustadiel sa neodporuca.
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MONTAZNY NAVOD.-

Vyberte stroj z krabice a skontrolujte, €i su v nej vSetky diely,
obr.A, obr.B.
Na zostavenie tohto stroja je potrebna pomoc dalSej osoby.

1.- Pripevnite stipik stojana (12) k zakladnému ramu (1) a
upevnite ho pomocou skrutiek (112) a podloziek (11), obr.1.

2.- Pripevnite stipiky (23) k zakladnému ramu (1) a
upe\2/nite ich pomocou skrutiek (111) a podloziek (123), (11),
obr.2.

3.- Umiestnite horny ram (20) na stipiky (23), upevnite ho
pomocou skrutiek (111) a podloziek (123), (11), obr.3.

Pripevnite horny ram (20) k vertikdlnemu ramu (12)
pomocou skrutiek (112) a podloziek (11), obr. 3.

Utiahnite vSetky skrutky.

4.- Umiestnite ram (66) na zakladny ram (1) a nainstalujte
skrutky (9), podlozky (11) a matice (10), obr. 4.

Pripevnite ram (66) k stipiku stojana (12) pomocou skrutiek
(112) a podloziek (11), obr. 4.

Utiahnite vSetky skrutky.

5.- Pripevnite zostavu ramena (88) a zaistite ju k stipiku
stojana (12) pomocou skrutiek (74) a podloziek (75), obr. 5.

6.- Pripevnite zadny ram (21) a zaistite ho k vertikalnemu
ramu (12) pomocou skrutiek (120) a podloziek (11), obr. 6.

7.- Umiestnite podperu (96) na hornu konstrukciu (20) a zaistite
ju maticou (97), skrutkami (74) a podlozkami (75), obr. 7.

8.- Vlozte vankus (31) do vodiacich ty&i (24). Umiestnite
vodiace ty€e (24) naram (1), obr. 8. S pomocou dalSej osoby
vlozte podlozku (27) a horne zavazie (26). Namontujte skrutky
(108) a podlozky (11), obr. 8.

Vlozte prepinaci kruzok (28) do prepinacej listy (29) tak, aby
sa po montazi lanka (39) nedal vybrat, obr. 8. Vlozte prepinac
(28) do jedného zo zavazi (27).

9.- Umiestnite podlozku sedadla (64) na podperu (60) a
priskrutkujte skrutky (114), obr.9.

Uvolnite gombik (69), vlozte podperu (60) do puzdra (68),
nastavte polohu sedadla (64) a zafixujte polohu uvolnenim
gombika (69), obr. 9.

10.- Umiestnite rurky (59) podla obr. 10, nasadte vnutorné
kryty (63), peny (61), vonkajSie kryty (62) a zaskrutkujte
skrutky (115). Utiahnite skrutky.

11.- Umiestnite rarku (58) podla obrazka 11, nasadte
vnutorné kryty (63), penu (61), vonkajSie kryty (62) a
zaskrutkujte skrutky (115).

Umiestnite opierku chrbta (65) na podperu (57) a zaskrutkujte
skrutky (115), obr. 11.



12.- Pripevnite zostavu motylika (76) k podpere (96) v zadnom
kryte pomocou bodu (c), odstraite gombik (18), nastavte
polohu a uvolnite gombik (18), obr. 12.

Umiestnite hriadel (98) do bodu (c), obr. 12, nasadte skrutky
(74) a podlozky (75), obr. 12.

13.- Najprv pripevnite kladku (a) k hornému ramu (20)
pomocou skrutky (109), podlozky (11) a matice (10), obr. 13,
F. Pretiahnite kabel (39) cez prvu kladku, pricom koniec kabla
nechajte napravo, obr. 13. Pri instalacii kladiek (b),

(c) Najprv umiestnite svorku remenice (25) na obe strany
remenice a potom nainstalujte skrutku (109), podlozku (11) a
maticu (10), obrazok 13, G.

Umiestnite remenicu (d) na stipik (12) a nainstalujte skrutku
(119), podlozku (11) a maticu (10), obr. 13.

Pri inStalacii remenice (e), (f), (g) umiestnite na kazdu stranu
podpery (96) praskovy plast’ (99), potom umiestnite remenicu a
nainstalujte skrutku (108), podlozku (11) a matice (10),
Obrazok 13, H.

Pripevnite remenicu (h) k hornému ramu (20) pomocou skrutky
(102), podlozky (11) a matice (10), obr. 13, I.

Po pretiahnuti lanka (39) cez poslednu kladku umiestnite kolik,
aby ste zabranili jeho vypadnutiu.

14.- Nasadte skrutky (116), podlozky (104) a matice (101) na
podperu (96), obr.14.

15.- Pretiahnite kabel (39) cez kryt (41) a hriadel’ (42) Obr.15.
Jeden koniec ret'aze (44) zaveste na hriadel’ (42) a druhy koniec
na listu (77), obr. 15. Druhy koniec lanka (39) pripevnite k liste
voli¢a (29), obr. 15.

16.- Pripevnite prednu (159) a zadnu (158) rdrku k ramu
sedadla (132) a upevnite ich pomocou skrutky (162), podloziek
(11) a matica (10), obr. 16.

Pripevnite montaznu konzolu (157) k zadnej rarke (158) a
upevnite ju pomocou skrutiek (164), podloziek (11) a matic
(10), obr. 16.

17 .- Pripevnite podlozku sedadla (154) k ramu sedadla (132) a
upevnite ju pomocou skrutiek (166), obr.17.

Pripevnite rukovit' (147) k ramu sedadla (132), namontujte
skrutky (9), podlozky (123), (11) a matice (10).

18.- Pripevnite opierku chrbta (152) k ramu sedadla (132) a
zaistite ju skrutkami (9), podlozkami (11) a maticami (10).
Potiahnite tahadlo (146) smerom nahor, posunte operadlo
(144) do operadla (152), zasurite skrutku (166), obr.18.

19.- Vlozte skrutkovacie puzdro (156) do vnutornej rarky
(138). Pripevnite vnutornu rarku (138) k ramu sedadla (132)
zarovnanim otvorov a upevnenim pomocou skrutick (167) a
podloziek (75), obr. 19.

Rovnaky postup vykonajte aj pri montazi vonkajSej rurky
(139), obr. 19.

20.- Vlozte skrutkovacie puzdro (156) do vnutornej rurky
(138) a vonkajsej rarky (139). Pripevnite oto¢né rameno

(141) k vnutornej (138) a vonkajSej (139) rurke zarovnanim
otvorov a ich upevnenim pomocou skrutiek (167) a podloziek
(75), obr. 20.

Pripevnite podlozku operadla (155) k opierke operadla (144),
zaskrutkujte skrutky (166), obr. 20.
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21.- Pripevnite zadny kryt opierky néh (143) k oto€nému
ramenu (141), obr. 21.

Pripevnite podbeh (142) k otoénému ramenu (141), nasadte
skrutky (161), podlozky (11) a matice (10). Pripevnite zadny kryt
podbehu (143) a podbeh (142) pomocou skrutiek (118), obr. 21.
22.- Vyrovnajte prednu prie¢nu vzperu (159) a upeviiovaciu
podperu (157) lisu na nohy s (a) a (b) multifunkénej posilfiovne,
obr. 22.

Namontujte skrutky (9), podlozky (123) a (11), obr.22.

23.- Pretiahnite jeden koniec kabla (160) cez kryt (41) a hriadel
(42) a zaistite kabel skrutkou krytu (41), obr. 23. Umiestnite
remenicu (q) na stipik (12) a nainstalujte skrutku (119), podlozku
(11) a maticu (10), potom pretiahnite kabel (160) cez remenicu.
Ostatné viacsmerové kladky (o), (p), (e), (d), (c) pouzite skrutku
(109), podlozku (11) a maticu (10), obr. 23.

Kladky lisu na nohy (g) a (m) pouzivaju skrutku (109), podlozku
(11) a matica (10), ostatné kladky (n), (f), (h), (i), (j), (k), (1),

(i) Pouzite skrutku (163), podlozku (11) a maticu (10), obr. 23.
Pri kazdom pripojeni pretiahnite kabel cez kladky. Ak chcete
nainstalovat remenicu (0), umiestnite svorky (25) na kazdu
stranu remenice a nainstalujte skrutku (109), podlozku (11) a
maticu (10).

Po pretiahnuti kabla (160) cez poslednu kladku pretiahnite
koncovku cez kryt (41) a hriadel (42) a zaistite ju skrutkou
krytu (41), obr. 23.

24 .- Upevnite bicepsové lano (46) na driek lana (42) pomocou
hacika (43), obr.24.

Zahaknite retaz (44) pomocou hacikov (43) na ty¢i (83) na
jednej strane a na hriadeli lana (42) na druhej strane, obr. 24.
25.- Pretiahnite koniec kébla (40) cez pruzinovu maticu (45) a
upevnite ho k zostave (22), obr. 25.

Pripevnite remenicu (32) k podpere (25) pomocou skrutky
(109), podlozky (11) a matice (10), obr. 25.

Pretiahnite lano (40) cez kladku, zaveste ho pomocou haku

(43), obr. 18. Pripevnite ho ku konstrukcii (1) pomocou
druhého haku (43), obr. 25.

26.- Pretiahnite koniec kabla (38) cez kryt (41) a hriadel (42) a
upevnite ho pomocou krycej skrutky (41), obr. 26.

Najprv nainstalujte remenicu na drziak (90) pomocou skrutky
(109), podlozky (11) a matice (10), potom pretiahnite kabel cez
remenicu. Ostatné remenice pouzivaju rovnaké skrutky. Pri
kazdej instalacii pretiahnite lano cez kladky.

Umiestnite kladky (m) a (n) na podpery (22), obr.26.

(k) a (p) na zadnej konstrukcii (21), na ich upevnenie je
potrebna len skrutka (109), obr. 26.

Umiestnite kladky (I) a (o) na ram (1), obr.26.

Po pretiahnuti kabla (38) cez poslednu kladku pretiahnite
koncovku cez kryt (41) a hriadel (42) a zaistite ju skrutkou
krytu (41), obr. 26.

27 .- Ak chcete pripojit rukovate, pretiahnite kabel (38) cez kryt
(41) a hriadel (42) a pripevnite ho k haku (43), obr. 27.

28.- Nasadte kryty (52), (563), (54), (55) pomocou skrutiek
(118) a podlozky (105), obr. 28.



29.- Pripevnite T'avy kryt (48) a upevnite ho na horny ram
(20) a zakladny ram (1) pomocou skrutiek (121) a podloziek
(103), obr. 29.

30.- Umiestnite pravy kryt (49) a pripevnite ho k hornému ramu
(20) a zakladnému ramu (1) pomocou skrutiek (121) a
podloziek (103), obr. 30.

Nasadte spat stredovy kryt (50) a namontujte skrutky (122) a
podlozky (107), obr. 30.

NASTAVENIE PODPIERKY (obr. 31)
1. Ak chcete nastavit operadlo (155) dopredu,
posuiite ho dopredu bez vytiahnutia kolika.
2. Ak chcete nastavit operadlo (155) dozadu,
vytiahnite kolik (146), posuiite operadlo (155) dozadu
a potom kolik uvolnite.
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V pripade akychkol'vek otazok sa nevahajte obratit na
technicku asisten¢nu sluzbu, zavolajte zakaznicky servis (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH Si VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA
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Objednavka nahradnych dielov: Uvedte kéd dielu a mnozstvo.

Priklad G127085

NO. Slovensky popis Descripcion en espaiiol Kéd
2 Stvorcovy uzaver rurky Tapon cuadrado G127002
3 Plastovy uzaver otvoru Tapon G127003
4 Ovalna zatka 50 x 100 x t1,5 Tapon 50x100xt1,5 G127004
5 Ovalna podlozka pod nohy PT100x150xt5 Pie ovalado G127005
6 Stvorcova podlozka 50x100x15 Kolag& obdiznikovy G127006
13 Vyberova doska (L) t1.0x188x91 Chapa selectora izq G127013
14 Vybrana doska (R) t1.0x188x91 Selektor Chapa drc G127014
17 Podlozka pod nohy D50xD41x17xM8x27 Tapon D50xD41x17xM8x27 G127017
18 Vysuvny kolik D25%40+D12x15 Pomo D25x40xD12x15 G127018
23 Zvisly ram stohu Columna torre G127023
24 Vodiaca ty¢ zasobnika D20x1890 Barra guia pesos G127024
26 Horny zasobnik 5KG+D20x230 Pesa superior G127026
27 Spodny zasobnik 5KG+D20x230 Pesa 5 kg G127027
28 Vyber kolika zasobnika Selektor G127028
29 Vybrat ty¢ 18 jamiek Flétna G127029
31 Vankus D20xD50x25 Amortiguador D25xD50x25 G127031
32 Kladka D90xD10x25 P&l D90xD10x25 G127032
35 Doska na nastavenie prevodovky Selektor Chapa G127035
36 Hadica Gancho G127036
37 Kabel D D4.8x 5280 Kabel D 5280 G127037
38 Kéabel B D4.8x5805 Kabel B 5805 G127038
39 Kabel A D4.8x4880 Kabel A 4880 G127039
40 Kabel C D4.8x 1372 Kabel C 1372 G127040
41 Kryt puzdra D37%44 Tapa D37x44 G127041
42 Puzdro vnutorného hriadela D22x40 Eje casquillo D22x40 G127042
43 Karabina D8x80 Mosqueton D8x80 G127043
44 Retazovy spoj D5x20x40 Cadena D5x20x40 G127044
45 Vodiaca pruzina D4x202 Muelle D4x202 G127045
46 Bicepové lano D28xD65%640 Agar biceps G127046
47 Rukovat Maneta G127047
48 Bocna doska lava t1.2x1937x537 Tapa izquierda G127048
49 Boc¢na doska prava t1.2x1937x537 Tapa derecha G127049
50 Stredna doska t1.2x1937x244 Tapa media G127050
52 Pevna doska t1.2x531x89 Tapa 531x89 G127052
53 Pevna doska t1.2x531x89 Tapa 531x89 G127053
54 Horna pevna doska t1.2x380x89 Tapa 380x89 G127054
55 Horna pevna doska t1.2x380x89 Tapa 380x89 G127055
58 Penova rurka D25xt2.0x540 Rurka D25xt2,0x540 G127058
59 Penova rurka D25xt2,0x450 Rurka D25xt2,0x540 G127059
61 Penovy valec na lisovanie néh D110x170 Rodillo D110x170 G127061
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62 VonkajSi penovy kryt D97xD13 Tapa exterior rodillo G127062
63 Vnutorny penovy kryt D97xD27 Vnutorna tapa rodillo G127063
64 Podlozka pod sedadlo t50.0x330x440 Asiento G127064
65 Podlozka pod operadlo t60.0x350x450 Respaldo G127065
67 Podlozka pod nohy D50xD41x26xM8x27 Tapon D50xD41x17xM8x27 G127067
68 Redukéna objimka F50xt2,5x200 Casquillo F50xt2,5x200 G127068
69 Rychloupinaci kolik D8xM16xP1,5x85 Pomo D8xM16xP1,5x85 G127069
71 Guldckové lozisko 600322 Rodamiento 600322 G127071
73 Skrutkové puzdro D17xM10x68 Casquillo D17xM10x68 G127073
77 Lat bar Barra ejercicio G127077
78 32 al. koncovka D39,5xD32,5x19 Tapon D39,5xD32,5x19 G127078
79 32 al. koncovka D39,5xD33x9,5 Tapon D39,5xD33x9,5 G127079
80 Pena D30xt3x100 Funda D30xt3x100 G127080
81 Pena D30xt3x110 Funda D30xt3x100 G127081
82 Pena D30xt3x350 Funda D30xt3x100 G127082
84 Tahadlo D25xt2.0x380 Barra D25x380 G127084
85 25 al. koncovka D33XD26X19.1 Tapon L33xD26x19,1 G127085
86 25 al. koncovka D33xD26,2x9,5 Tapon L33xD26,2x9,5 G127086
87 Pena D23xt3x115 Funda D30xt3x100 G127087
89 Praskovy kov. D32x3+D28+D20x16 Casquillo D32x3 D28 D20x16 G127089
91 Axialne gulbckové lozZisko 51104 Rodamiento 51104 G127091
93 Okruhla rarkova zatka D48 x t2,0 Tapon D48xt2,0 G127093
94 Vybrat dosku Selektor Chapa G127094
97 Skrutkovacia matica D17xM10x95 Casquillo D17xM10x68 G127097
98 Skrutkovacia matica D17xM10x100 Casquillo D17xM10x68 G127098
99 Rukav 20 x 10 x 12 Casquillo 20x10x12 G127099
100 Skrutkovacia matica D14xM6x25 Casquillo D17xM10x68 G127100
132 Ram sedadla Estructura asiento G128132
133 Ovalna podlozka pod nohy Pie ovalado G128133
134 Stvorcova podlozka 50%100%x15 Pie cuadrado 50x100x15 G128134
135 Sesthranna velka skrutka M8 x 16 Tornillo M8x16 G128135
136 Zuzena podlozka pod nohy Tapon G128136
137 Ovalna zatka 50 x 100 x t1,5 Tapon 50x100xt1,5 G128137
138 Vnutorna otoc¢na rarka Tubo int. soporte apoyapies G128138
139 VonkajSia oto¢na rarka Tubo ext. soporte apoyapies G128139
140 Hiboké loZisko 620522 Rodamiento 620522 G128140
141 Oto€né rameno Brazo G128141
142 Opierka na nohy Apoyapies G128142
143 Zadny kryt opierky néh Soporte apoyapies G128143
144 Podpora operadla Tubo superior soporte respaldo G128144
145 Rurkova zatka PT40x80xt1,5 Tapon 40x80xt1,5 G128145
146 Vysuvny kolik D25%40+D12x15 Pomo D25x40 D12x15 G128146
147 Rukovat Manillar G128147
148 25 hlinikovy koncozg L1Jzéver D33 x D26 x Hlinikovy tapon D33xD26x19,1 G128148
149 25 hlinikova koncovka D33 x D26,2 x 9,5 Hlinikovy tapén D33xD26,2x9,5 G128149
150 | Sesthranna skrutka s pinym zubom M4 x 4 Tornillo M4x4 G128150
151 Pena D23xt3x250 Espuma D23xt3x250 G128151
152 Podpera konzoly operadla Tubo inferior soporte respaldo G128152
153 Duté puzdro PT50x100-40x80 Casquillo 50x100-40x80 G128153
154 Podlozka pod sedadlo t55x320x500 Asiento t55x320x500 G128154
155 Opierka chrbta t55x350x520 Respaldo t55x350x520 G128155




156 Skrutkova objimka D25 x 130 Casquillo D25x130 G128156
157 Podpora pri upevriovani Soporte fijacion G128157
158 Zadna prie€na vzpera Tubo tracer G128158
159 Prednd prie¢na vystuha Tubo delantero G128159
160 Kabel Kabel G128160
161 Sesthranna velka skrutka M10 x 140 x 20 Tornillo M10x140x20 G128161
162 | Sesthranna velka skrutka M10 x 120 x 20 Tornillo M10%120x20 G128162
163 Sesthranna velka skrutka M10 x 50 x 20 Tornillo M10x50%20 G128163
164 Sesthranna velka skrutka M10 x 30 x 20 Tornillo M10x30%20 G128164
165 Sesthranna velka skrutka M8x50x20 Tornillo M8x50x20 G128165
166 Sesthranna velka skrutka M8x25 Tornillo M8x25 G128166
167 Sesthranna skrutka so zapustnou hlavou Tornillo M10x25 G128167
M10 x 25
168 Sesthranna poistna matica M8 Tuerca M8 G128168
169 Plocha podlozka D8 Arandela D8 G128169
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