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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzitim zafizeni si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dilezité
bezpecnostni informace a pokyny Kk pouzivani a udrzbé cviCebniho vybaveni.
Pokyny uschovejte pro pfipadné budouci vyuziti nebo i pro objednani nahradnich dilu.

& POZOR:

m Toto zafizeni smi byt pouZito pouze k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti zafizeni je zakazano a mlze byt nebezpecné. Vyrobce neni zodpovédny
za Skody nebo zranéni zplusobena nespravnym pouzitim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném rovném povrchu.

m Zafizeni musi mit kolem sebe alespon 1 metru volného prostoru.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.

m Zafizeni odpovida normé EN 957. Je vhodné pro profesionalni vyuziti. Maximalni hmotnost
uzivatele je 150 kg.

m Opravy a/nebo konstruk&ni Upravy zafizeni (napf. odstranéni dilt €i pouziti neoriginalnich
nahradnich dili) mohou ohrozit bezpecnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Poskozené dily musi byt okamzité vyménény a zafizeni vyfazeno z provozu, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, zkontrolujte kazdé 1-2 mésice dukladné vSechny
soucasti, zejména dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem, zda zafizeni muzete uzivat.
Cvicte dle doporuceni vaseho Iékafe nebo trenéra. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni maze
poskodit vase zdravi. Pracujte na doporu€ené urovni cvi€eni, nepfepinejte se.

m Vénuijte zvlastni pozornost cvi¢ebnim pokynim trenéra.

P#i montazi lavice je doporuc¢ena pomoc druhé osoby, jak je znazornéno na obrazcich,
které jsou prilozeny k tomuto navodu k pouziti.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte podle seznamu na obr. A a B, Zadné soucasti

nechybi.
Obr. A
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Obr. B
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POKYNY K MONTAZI

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujme na
zarizeni pfi cviceni.



Obr. 1

Podpérnou ty¢ (3) polozte na zem, poznamenejte si polohu otvoru (M).

Umistéte drzak (2) a zajistéte Srouby (17) spolu s podloZzkami (21) a maticemi (19), zajistéte spodni Sroub (16)
spolu s podloZkou (21).

Poté namontujte druhou podpérnou ty¢ (4), poznameneijte si polohu otvoru (N).

Upevnéte stfedni konzolu (2) pomoci Sroubt (17) spolu s podlozkami (21) a maticemi (19), zajistéte spodni Sroub
(16) spolu s podlozkou (21).



Umistéte podpéru zadové opérky(1) na stfedni konzolu (2), namontujte pfidrzné desky (13) a zajistéte pomoci
Sroubu (17) spolu s podlozkami (21) a maticemi (19).



Umistéte voli¢ vysky (7) na podpérnou ty¢ (3).

Namontujte rozpérky (8) a pfipevnéte je k drzaku (3) pomoci Sroubt (18) spolu s maticemi
(20). Nyni umistéte voli¢ vysky (7) na druhou podpérnou ty¢ (4).

Namontujte rozpérky (8) a pfipevnéte je k drzaku (4) pomoci Sroubt (18) spolu s maticemi
(20).



Obr. 4

Vlozte hfidel drzaku zavazi (5) do pouzdra na podpérné tyCi (3) a zajistéte ji Sroubem (14) spolu s podlozkou (9).
S pomoci trochy mydlové vody vlozte zarazku hmotnosti (12).



Umistéte opérku (6) na podpéru opérky (1), zajistéte pomoci Sroubu (15) spolu s podlozkami (21).

VELMI DULEZITE

Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou na lavici namontovany vSechny Srouby a zda jsou pevné utazené.
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BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred inStalaciou a pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju délezité

bezpecnostné informacie a pokyny na pouzivanie a udrzbu cvicebného zariadenia. Navod si
uschovajte pre buduce pouzitie alebo aj pre objednavanie nahradnych dielov.

Ziﬁ POZOR:

m Toto zariadenie sa mdze pouzivat len na fyzické cviCenie.

m Akékolvek iné pouZitie zariadenia je zakazané a méze byt nebezpecné. Vyrobca nezodpoveda
za Skody alebo zranenia spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu.

m Okolo zariadenia musi byt volny priestor aspori 1 meter.

m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.

m Zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodny na profesionalne pouzitie. Maximalna
hmotnost pouZivatela je 150 kg.

m Opravy a/alebo konstrukéné upravy zariadenia (napr. odstranenie Casti alebo pouzitie
neoriginalnych nahradnych dielov) m6zu ohrozit’ bezpecnost pouzivatela.

sy v

Poskodené diely sa musia okamzite vymenit a zariadenie sa musi az do opravy odstavit’ z prevadzky.
PouZivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1 - 2 mesiace dokladne skontrolujte vSetky
komponenty, najma dotiahnutie matic a skrutiek.

m Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, ¢i mozete zariadenie pouzivat.
Cvicte podfla odporucania lekara alebo trénera. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mdze poskodit
va$e zdravie. Pracujte na odporuc¢anej urovni cvi€enia, neprehanajte cvicenie.

m Venujte osobitnu pozornost pokynom trénera pri cviceni.

Pri montazi lavicky sa odporu¢a pomoc druhej osoby, ako je znazornené na obrazkoch, ktoré
su prilozené k tejto prirucke.
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Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte ju podfa zoznamu na obr. A a B, &i nechybaju ziadne
diely.

Obr. A
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Obr. B

N° v
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POKYNY K MONTAZI

POZNAMKA: Popis &asti na obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktor( pouZivatel zaujme na
zariadeni pocas cviCenia.
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Obr. 1

Podpernu ty¢ (3) polozte na zem a vSimnite si polohu otvoru (M).

Umiestnite konzolu (2) a upevnite skrutky (17) spolu s podlozkami (21) a maticami (19), upevnite spodnu skrutku (16)
spolu s podlozkou (21).

Potom nainstalujte druhu podpernt ty€ (4), pri€om si vS§imnite polohu otvoru (N).

Upevnite stredovu konzolu (2) pomocou skrutiek (17) spolu s podlozkami (21) a maticami (19), zaistite spodnu skrutku
(16) spolu s podlozkou (21).
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Umiestnite opierku chrbta (1) na stredovu konzolu (2), nainstalujte pridrzné dosky (13) a zaistite ich skrutkami (17)
spolu s podlozkami (21) a maticami (19).
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Umiestnite voli¢ vySky (7) na nosnu ty€ (3).

Namontujte distancné podlozky (8) a upevnite ich na konzolu (3) pomocou skrutiek (18) a matic
(20). Teraz umiestnite voli¢ vysky (7) na druht nosnu ty¢ (4).

Namontujte diStanéné podlozky (8) a pripevnite ich ku konzole (4) pomocou skrutiek (18) spolu s
maticami (20).
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Obr. 4

Vlozte hriadel drziaka zavazia (5) do objimky na nosnej tyCi (3) a zaistite ho skrutkou (14) spolu s podlozkou (9).
Pomocou malého mnozstva mydlovej vody vilozte doraz zavazia (12).
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Umiestnite laktovu opierku (6) na podperu laktovej opierky (1), upevnite ju skrutkami (15) spolu s podlozkami (21).

VELMI DOLEZITE

Po zostaveni jednotky skontrolujte, €i su vSetky skrutky pripevnené k lavici a €i su pevne dotiahnuté.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. sr.o.
Na Str#i 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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