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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu se poradte se svym lékafem. Je
doporuceno podstoupit kompletni
fyzické vysetfeni.

Cvicte na doporucené urovni,
nepretézujte se. Pokud pocitite jakoukoli
bolest nebo nepohodli, okamzité
prestanite cvicit a poradte se se svym
Iékafem.

Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném
povrchu, s ochranou na podlahu nebo
kobercem.

V zajmu bezpeénosti musi byt kolem
zafizeni minimalné 1 metr volného
prostoru.

Pred zahajenim cvi¢eni zkontrolujte stroj,
abyste se ujistili, Ze vSechny ¢&asti jsou
spravné pfipevnéné a Zze matice a Srouby
byly pfed pouzitim fadné utazeny.

DULEZITE

Vzdy pouzivejte zafizeni v souladu s
pokyny. Pokud pfi sestavovani nebo
kontrole vybaveni zjistite jakoukoli
vadnou soucastku nebo pokud béhem
cviceni uslysite néjaky podivny zvuk,
zastavte. Zafizeni nepouzivejte, dokud
problém nebude vyresen.

OBECNE POKYNY

1 Toto zafizeni bylo testovano a splnuje
normu EN ISO 20957, je vhodné pouze
pro domaci pouziti. Maximalni hmotnost
uzivatele je 130 kg.

2 Rodice a/nebo osoby odpovédné za
déti by mély vzdy brat v tvahu jejich
zvédavou povahu, kterd muze casto vést
k nebezpecnym situacim a chovéni, coz
muze mit za nasledek Urazy.

Tento pfistroj se v zadném pfipadé nesmi
pouzivat jako hracka.

3 Vase zafizeni mize byt pouzito vzdy
pouze jednou osobou zaroven.

POKYNY PRO MONTAZ
Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se,
Ze jsou v krabici viechny dily. Rozlozte

stroj a vlozte kolik (20) na spravné misto.
Obr. 1.

NASTAVENI VYSKY

Lehce uvolnéte nastavovaci knoflik (19)
otocenim proti sméru hodinovych
rucicek, Obr. 2, posurite opérku do
polohy, kterd je pohodIna pro cviceni, a
poté nastavovaci knoflik (19) pevné
utdhnéte otoc¢enim ve sméru hodinovych
rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI

Lehce uvolnéte knoflik (19) oto¢enim
proti sméru hodinovych rucicek, Obr. 2,
posunte ram do polohy, ktera je
pohodIna pro cviceni, a poté knoflik (19)
pevné utahnéte otocenim ve sméru
hodinovych rucicek.

PRESUN

Zafizeni je vybaveno koly (9), Obr. 2, pro
usnadnéni pohybu. Lehce zvednéte stroj
za rukojeti (11) a tlaCenim stroj pfesurite.
Nevahejte se obratit na Technickou
podporu, pokud mate jakékoli dotazy,
telefonicky kontaktujte zakaznicky servis.
BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACi SVYCH VYROBKU BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI






Pro objednani nahradnich dilti uved’te kod a mnozstvi.

Napf.: G350001 1 ks

NO. Code NO. Code
1 | G350001 19 | G350019
2 | G350002 20 | G350020
3 | G350003 21 | G350021
4 | G350004 22 | G350022
5 | G350005 23 | G350023
6 | G350006 24 | G350024
7 | G350007 25 | G350025
8 |G350008 26 | G350026
9 |G350009 27 | G350027
10 | G350010 28 | G350028
11 | G350011 29 | G350029
12 | G350012 30 |G350030
13 | G350013 31 | G350031
14 | G350014 32 | G350032
15 | G350015 33 | G350033
16 | G350016 34 | G350034
17 | G350017 35 | G350035
18 | G350018 36 | G350036
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Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného
programu sa poradte so svojim lekdrom.
Odporuca sa absolvovat kompletné
lekdrske vysetrenie.

Cvicte na odporucanej Urovni, neprepinajte
sa. Ak pocitite akukolvek bolest alebo
nepohodlie, okamzite prestarite cvicit a
poradte sa so svojim lekarom.

Zariadenie pouzivajte na pevnhom, rovhom
povrchu s chrani¢com podlahy alebo
kobercom.

Z bezpecnostnych dovodov musi byt okolo
zariadenia volny priestor aspon 1 meter.
Pred zacatim cvicenia skontrolujte stroj, ¢i
su vsetky casti spravne pripevnené a i boli
matice a skrutky pred pouzitim spravne
utiahnuté.

DOLEZITE

Zariadenie vzdy pouzivajte v sulade s
ndvodom na pouzitie. Ak pri montdazi alebo
kontrole zariadenia najdete akékolvek
chybné casti alebo ak pocas cvicenia
pocujete zvlastne zvuky, prestarite.
Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém
nevyriesi.

VSEOBECNE POKYNY

1 Toto zariadenie bolo testované a splfia
poziadavky normy EN ISO 20957 a je
vhodné len na domace pouzitie.
Maximalna hmotnost pouzivatela je 130
kg.

2 Rodi¢ia a/alebo osoby zodpovedné za
deti by mali vzdy brat do Gvahy ich
zvedavu povahu, ktord méze Casto viest k
nebezpecnym situdcidm a spravaniu,
ktoré mdézu mat za nasledok zranenia.
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Toto zariadenie sa v Ziadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka.

3 Vase zariadenie moze naraz pouzivat

len jedna osoba.

POKYNY PRE MONTAZ

Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte,
¢i su vietky diely v krabici. Rozlozte
zariadenie a vlozte kolik (20) na spravne
miesto. Obr. 1.

NASTAVENIE VYSKY

Mierne uvolnite nastavovaci gombik (19)
otacanim proti smeru hodinovych ruciciek,
obr. 2, posunte opierku do polohy, ktord je
pohodlIna na cvicenie, a potom pevne
utiahnite nastavovaci gombik (19)
otacanim v smere hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE

Mierne uvolnite gombik (19) otacanim
proti smeru hodinovych ruciciek, obr. 2,
posurite ram do polohy, ktora je pohodIna
na cvicenie, a potom pevne utiahnite
gombik (19) ota¢anim v smere hodinovych
ruciciek.

PRESUN

Zariadenie je vybavené kolieskami (9), obr.
2, na ulah¢enie pohybu. Zariadenie zlahka
nadvihnite za rukovate (11) a tlacenim ho
premiestnite.

V pripade akychkolvek otdzok sa obratte na
technickd podporu, telefonicky kontaktujte
zakaznicky servis.

BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA
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Ak chcete objednat’ nahradné diely, uved'te kéd a mnozstvo.

Napriklad: G350001 1 ks

NO. Kéd NIE. Kéd
1 | G350001 19 | G350019
2 | G350002 20 | G350020
3 | G350003 21 | G350021
4 | G350004 22 | G350022
5 | G350005 23 | G350023
6 | G350006 24 | G350024
7 | G350007 25 | G350025
8 | G350008 26 | G350026
9 | G350009 27 | G350027
10 | G350010 28 | G350028
11 | G350011 29 | G350029
12 | G350012 30 | G350030
13 | G350013 31 | G350031
14 | G350014 32 | G350032
15 | G350015 33 | G350033
16 | G350016 34 | G350034
17 | G350017 35 | G350035
18 | G350018 36 | G350036
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