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PRIPRAVA NA MONTAZ

= Aby byla zajisténa snadna montaz produktu, vénujte ¢as ovéieni velikosti a poctu vSech potfebnych montaznich soucastek. Pro
orientaci pouzijte seznam dilti a tabulku soucéstek.

= Proces montaze produktu byl zdokumentovan v jednoduchych krocich. Piectéte si peclivé vSechny montdzni pokyny. Vénujte
Cas prohlédnuti manualu a seznamte se s celym procesem montaze pred zahajenim prace.

Tip k montazi: Vzdy je uzitecné predem pfipravit polozky potiebné pro kazdy krok montaze..

= Montéaz produktu provadéjte na rovné plose o rozmeérech 1,2 x 3 metry. Poznamka: Po dokon¢eni montaze ponechte minimalné
60 - 100 cm volného prostoru na kazdé strané stroje pro pfistup a sesedani.

= Obalové materialy nevyhazujte, dokud nebude montaz stroje dokoncena.

= Montazni nastroje jsou soucasti baleni, ale k dokonceni montaze tohoto stroje mtizete také pouzit bézné domaci nastroje.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

UPOZORNENTI: Aby se snizilo riziko zranéni, preététe si prosim nasledujici bezpenostni opatieni pred montazi nebo pouzivanim vaseho stroje.

1. Vlastnik stroje je odpovédny za to, aby byli v§ichni uzivatelé tohoto zatizeni dostatecné informovani o uvedenych bezpecnostnich
opatfenich.

Peclive si prectéte vSechny pokyny a pfilozenou dokumentaci. Pfed pouzitim stroje se seznamte s montazi a provozem.
Zatizeni pouzivejte na rovné a stabilni ploSe. K vyrovnani zafizeni pouzijte nastavitelné nozky na spodni strané.
Doporucuje se umistit pod zatizeni podlozku na cviceni pro lepsi ochranu podlahy nebo koberce.

Drzte déti a domaci zvifata v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

Stroj pravidelné kontrolujte. Podle potieby dotahnéte uvolnéné spoje nebo srouby. Vymeéiite opotiebované nebo poskozené Casti.

N A e

Toto zafizeni je ur¢eno vyhradné pro vnitini pouziti. Pouziti v nedoporu¢eném prostredi miize vést k vaznému zranéni a zneplatni
vSechny souvisejici zaruky a odpovédnosti.

8. Doporucena hmotnost uzivatele nesmi piekroc¢it maximalni povoleny limit.

9. Udrzujte zafizeni Cisté a v fadném technickém stavu.

10.Dodrzujte a respektujte vSechna vystrazna oznaceni na zafizeni.

11.Pfed zahajenim jakéhokoli silového nebo kardio tréninku se diikladné zahiejte a protahnéte.

12.Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zavraté, okamzité prestante a poradte se se svym lékarem.
VAROVANI: Pfed zahdjenim cviebniho programu se porad’te se svym lékafem. To je zv1asté dileZité pro osoby starsi 35 let nebo-osoby s jiz
existujicimi zdravotnimi problémy. Je dulezité peclive si piecist vSechny pokyny. Nezodpovidame za osobni Grazy nebo nasledné skody

zpusobené pouzivanim tohoto zafizeni. Dal§i podminky a ujednani jsou uvedeny na zadni strané tohoto ndvodu nebo v pfiloZzeném navodu pro
majitele.

Barvy a specifikace se mohou zménit bez piedchoziho upozornéni.

POZNAMKA: P¥ed montaZi si prosim rozlozte VSECHNY dily, abyste se ujistili, Ze
vam zadné polozky nechybi.

BUDTE OPATRNI, protoze nékteré soucasti mohou byt ostré a mohou zptisobit
zranéni, pokud s nimi nebude zachézeno spravné. Pfi montazi jakéhokoli zatizeni
nebo stroje vzdy pouzivejte bezpecnostni opatieni.
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Krok 1.

6MM

PouZijte imbusovy kli¢ 6 mm k odstranéni 2 sSroubd M8x12 mm (B1) a demontujte obalovou
trubku (B) z hlavniho rdmového setu (AS). Obalovd trubka (B) slouZi pouze k ochrannym Uceldm
a nebude jiz potfeba bé&hem nebo po montdzi.

Krok 2.

6MM @

Pripevnéte predni stabilizacni set (DS) a zadni stabilizacni set (CS) k hlavnimu rdmovému
setu (AS) a zqgjistéte je 4 Srouby M10x55 mm (J2) a 4 podlozkami (J3).



Krok 3.

Odstrante 1x Sroub s Sestinrannou hlavou (J8), 2x plochou podlozku (J6), 2x plochou podlozku (J5),
1x matici (J4) a 2x otocnou vlozku konzoly (J7) z fiditek (E). Lehce povolte knoflik (A11) a poté viozte
fiditka (E) do hlavniho rédmu (AS). Plipevnéte sestavu konzoly (GS) na fiditka (E) pomoci 1x sroubu s
Sestihnrannou hlavou (J8), 2x ploché podlozky (Jé), 2x ploché podlozky (J5), 1x matice (J4) a 2x
otocné vlozky konzoly (J7). Nakonec nasadte 2x kryt matice (J9). Pripojte konzolovy kabel (M4) ke
kabelu konzoly v sestavé konzoly (CS).
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Krok 4.

Pripevnéte levy peddl (G1) k hlavnimu rédmu (AS) jeho zasroubovanim proti sméru
hodinovych rucicek; totéz zopakujte pro pravy peddl (G2) jeho zasroubovdanim ve sméru
hodinovych rucicek.

Krok 5.

Stisknéte pdku (A14) a vytadhnéte sedlovou ty¢ nahoru do pozadované vysky.
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SEZNAM DILU

cisLo NAZEV SPECIFIKACE |MN. |CisLO NAZEV SPECIFIKACE | MN.

A [Hlavni ram 1 E2 | Kiips S20 2
A1 |Zasunovaci pouzdro 2 E3 | Podlozka 2
A2L |Ctvercové vnitfni pouzdro-| 2 E4 | Lozisko jednosmémé | FC2016 1
A2R |Ctvercové vnitini pouzdro-H 2 E5 |Drzak loziska setrvagniku 1
A3 |Sroubs dvojitym zévitem | (gx65mm 1 E6 | Lozisko 6004 2
A4 |Matka M8 2 E7 | Kips R42 2
A5 |Tycka ®6x50mm 2 E8 | Pruzinova podioka | M5 4
A6 |[Sroub M6x10mm 30 E9 | Sroub M5x10mm 4
A7 |Sroub M6x10mm 6 E11 | zakladna magnetu 1
A8 |Pruzinova podiozka | M6 1 E12 | Magneticky krouiek 1
A9 |[Sroub M8x80mm 2 E15 | Osa setrvaéniku 1
A10 |Matice M8 2 E16 s::;irr:igso femene ° 1
A11 |Knoflik M8 2 E18 | Vnitini hlavni kryt . 1
A13 |Opérny sloupek paky | ©10x49.5mm 2 E19 | vngjsi hlavni kryt 1
A14 |Paka 2 E20 | zatka P17 1
A15 |Vrchni ocelovy kryt Stainless steel 0.8T 1 E25 | samovrtny sroub M4x10mm 2
A16 |Sroub M6x6mm 15 E26 | samovrtny $roub M4x20mm 4
E27 |Kryt tlumiciho kotouge 1
£28 | T 1
B | Balici trubka 2 E29 | Ventilatorova deska 1
B1 |Sroub M8x12mm 4 E30 | sit 1
E31 | Samovrtny Sroub M4x10mm 4

C | Zadni stabilizator 1
C1 |Kridlova matice M12 2 F Sedlova tyé 1
C2 |Knoflik 2 F1 Nastavovaci deska 2
F2 | Sroub M6x12mm 6
D |Predni stabilizator 1 F3 | Sroub M6x10mm 2
D1 |Koletko pro piesun F4 | sadasedla 1
D2 |Matice M8 2 F5 | Sedlo 1
D3 |Sroub M8x50mm 2 F7 | Sloupek fiditek 1
D4 | Samovrtny $roub M4x12mm 12 F8L | Navlek fiditek - levy 2
D5 |Ctvercova podiozka 2 F8R | Naviek fiditek - pravy 2

D6 | Koncovka 40%100 4
G-E | Konzole 1
E |Sestava fiditek 1 G3 | zakladna konzole 1

E1 |Sroub M4 8




SEZNAM DILU

CisLo NAZEV SPECIFIKACE | MN. |CiSLO NAZEV SPECIFIKACE | MN.
J2 | Sroub M10x55mm 8 K23 | Lozisko 6002 2
J3 | Podlozka D10x2TxP18 8 K24 |Viozka loziska setrvagnikyl  ®15x50mm 1
J4 | Matice 1/2"-13UNC 1 K25L | Drzakloziska (L) 1
J5 | Podlozka 1/2"x1TxD32 2 K25R | Drzak loZiska (P) 1
J6 | Podlozka 1/2"x2Tx®23 2 K26 | Sroub M6x10mm 12
J7 | mechanismu konzole 2 | K27 |Lozisko 2
J8  |3roub s Sestihranou hlavou| 1/2"x3 1/4" 1 K28 | LoZisko s pfezkou 620122 1
J9 | Kryt matice 2 K29 | Podlozka M6x2Tx19 1
J10 |Drzak lahve 1 K30 | Sroub M6x12mm 1

J11 | Sroub M5x10mm 2 K31 | Kryt loZiska 1
K32 | Sroub M6x12mm 5
G1 | Levy pedal 1 K37 | Pruzinova tyé ®6x56mm 2
G2 | Pravy pedal 1 K38 | Pruzina 2
K39 | Kovovy boéni kryt - L 1
K1L | Leva klika 1 K40 | Kovovy boéni kryt - P 1
K1R | Prava klika 1 K41 | Sroub M5x8mm 3
K |Disk pohonného femene| ¢180 1 K42 | Lozisko s prezkou BR-6003ZZ.Z3TPX-1 1
K3 | Matice 2 K43 | Sroub M5x6mm 3
K4 | Kryt hiidele 2 K44 | vzduchotésny kryt 1
K5 | Sroub M8x16mm 4 K45 | Samovrtny Sroub M4x10mm 2
K6 | Pruzinova podiozka M8 8
K7 | Hridel 1 M4 | Kabel konzole 1
K8 | Matice M20 2
K9 | Hnacifemen 1095PK6 1
K10 | Hnaci femen 430J6 1
K11 | Drzak napinaci kladky 2
K12 |Hridel napinaci kladky | ®10x30mm 2
K13 | Vlozka napinaci kladky| ¢10x50mm 2
K14 | Kiips S10 2
K15 | Podlozka D10x2TxD20 2
K16 | Podlozka D10x1T*xD20 4
K17 | Lozisko 6300 4
K18 |Disk pohonného femene| ¢180 1
K19 Kladka pohonného femene 1
K20 | Sroub M8x16mm 2
K21 | Kiips S15 2
K22 | Sroub M8x12mm 4
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PRIPRAVA NA MONTAZ

= Na zabezpecenie jednoduchej montaze vyrobku venujte ¢as overeniu vel'kosti a poctu vSetkych potrebnych montaznych komponentov.
Ako pomdcku pouZite zoznam dielov a tabul’ku dielov.

= Proces montaze vyrobku bol zdokumentovany v jednoduchych krokoch. Pozorne si precitajte vsetky pokyny na montaz. Pred zacatim
prac venujte ¢as prestudovaniu navodu a oboznamte sa s celym postupom montaze.

Tip na montaz: Vzdy je uzitocné pripravit si vopred polozky potrebné na jednotlivé kroky montaze.

= Vyrobok nainstalujte na rovny povrch s rozmermi 1,2 x 3 metre. Poznamka: Po dokon¢eni montaze nechajte na kazdej strane stroja
volny priestor asponi 60 - 100 cm na pristup a demontaz.

= Obalové materialy nevyhadzujte, kym nie je dokoncend montaz stroja.

= Montazne nastroje st stiCastou balenia, ale na dokoncenie montaze tohto stroja mozete pouzit’ aj bezné domace naradie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

VAROVANIE: Aby ste znizili riziko poranenia, pred instalaciou alebo pouzivanim stroja si precitajte nasledujuce bezpecnostné opatrenia.

1. Vlastnik stroja je povinny zabezpecit', aby vSetci pouzivatelia tohto zariadenia boli primerane informovani o uvedenych bezpe¢nostnych
opatreniach.

Pozorne si precitajte vSetky pokyny a prilozent dokumentaciu. Pred pouzitim stroja sa oboznamte s jeho instalaciou a obsluhou.
Zariadenie pouzivajte na rovnom a stabilnom povrchu. Na vyrovnanie zariadenia pouzite nastavitené nozicky na spodnej strane.
Pod zariadenie sa odporuca umiestnit’ podlozku na cvicenie, aby sa lepsie chranila podlaha alebo koberec.

Deti a domace zvierata drzte v bezpecnej vzdialenosti od zariadenia.

Stroj pravidelne kontrolujte. V pripade potreby dotiahnite uvol'nené spoje alebo skrutky. Vymeite opotrebované alebo poskodené diely.

NSk

Toto zariadenie je urcené len na pouzivanie v interiéri. Pouzivanie v neodporti¢anom prostredi méze mat’ za nasledok vazne poranenie a
stratu vSetkych stvisiacich zaruk a zavizkov.

8. Odportcana hmotnost’ pouzivatela nesmie prekro¢it’ maximalny povoleny limit.
9. Udrzujte zariadenie v Cistote a v dobrom technickom stave.
10. Dodrziavajte a re$pektujte vietky vystrazné stitky na zariadeni.
11.Pred zacatim akéhokol'vek silového alebo kardio tréningu sa dokladne zahrejte a pretiahnite.
12. Ak pocas cvicenia pocitite bolest’ alebo zavraty, okamzite prestante a porad’te sa so svojim lekarom.
VAROVANIE: Pred zacatim cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Je to obzvlast’ dolezité pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby s

uZ existujucim zdravotnym stavom. Je ddlezité pozorne si pre€itat’ vSetky pokyny. Nezodpovedame za zranenia 0s6b alebo nasledné Skody sposobené
pouzivanim tohto zariadenia. DalSie podmienky najdete na zadnej strane tohto navodu alebo v prilozenej prirucke pre majitela.

Farby a $pecifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajiiceho upozornenia.

POZNAMKA: Pred montazou si rozlozte VSETKY diely, aby ste sa uistili, Ze vam
nechybajl Ziadne polozky.

Bud’te opatrni, pretoze niektoré c¢asti mozu byt ostré a pri nespravnej manipulécii mézu

sposobit’ poranenie. Pri montazi akéhokol'vek zariadenia alebo stroja vzdy dodrziavajte
bezpecnostné opatrenia.
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J9-Krytmatice ~ J7-Otocna vlozka konzoly

J2-Skrutka M10 x 55 J4 - matice J8 - skrutka so Sesthrannou
hlavou

J5-Podlozka

J6-Podlozka
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Krok 1.

6MM

Pomocou imbusového kltuca s priemerom 6 mm odstrante 2 skrutky M8x12 mm (B1) a odstrarite
obalovu rurku (B) zo supravy hlavného ramu (AS). Obalova rurka (B) sluzi len na ochranné ucely a
pocdas montaze ani po nej uz nebude potrebna.

Krok 2.

6MM @

Pripevnite prednu stabiliza¢nd supravu (DS) a zadnu stabilizacnu supravu (CS) k hlavnej
ramovej sUprave (AS) a zaistite ich 4 skrutkami M10x55 mm (J2) a 4 podloZkami (J3).
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Z riadidiel (E) odstrante 1x skrutku so Sesthrannou hlavou (J8), 2x plochd podlozku (J6), 2x plochu
podloZku (J5), 1x maticu (J4) a 2x vloZku oto¢ného drziaka (J7). Mierne uvolnite gombik (A1ll) a potom
vlozte riadidla (E) do hlavného ramu (AS). Pripevnite zostavu drziaka (GS) k riadidldm (E) pomocou 1x
skrutky so sesthrannou hlavou (18), 2x plochej podlozky (J6), 2x plochej podlozky (J5), 1x matice (J4) a 2x
otocnej vlozky drziaka (J7). Nakoniec nainstalujte 2x kryt matice (J9). Pripojte kabel konzoly (M4) ku
kablu konzoly v zostave konzoly (CS).
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Krok 4.

Pripevnite lavy pedal (G1) k hlavnému radmu (AS) priskrutkovanim proti smeru hodinovych
ruciciek; to isté zopakujte pre pravy pedal (G2) priskrutkovanim v smere hodinovych ruciciek.

Krok 5.

Stlacte packu (A14) a vytiahnite stipik sedadla do poZadovanej vysky.
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ZOZNAM DIELOV

SPECIFIKACIE

cisLo NAzov MN. CisLo NAzov SPECIFIKACIE MN.

A  |Hlavny rdm 1 E2 Klip S20 2
A1 | Vysuvné puzdro 2 E3 | Podlozka 2
A2L  [Stvorcova vniitorna objimka L 2 E4 | Jednosmemé lozisko | FC2016 1
A2R |Stvorcova vnitorna objimka P 2 E5 |Drziak loZiska zotrvacnika 1
A3 | Skrutka s dvojitym zavitom | ygxE5mm 1 E6 | Lozisko 6004 2
A4 |Matka M8 2 E7 | kip R42 2
A5 |Tycka ®6x50mm 2 E8 | Pruzinova podiozka M5 4
AG |Skrutka M6x10mm 30 E9 | skrutka M5 x 10 mm 4
A7 |Skrutka M6x10mm 6 E11 | Magneticka zakladia 1
A8 |Pruzinova podiozka M6 1 E12 | Magneticky krazok 1
A9 |Skrutka M8x80mm 2 E15 | Osa zotrvanika 1
A10 | Matica M8 2 E16 mzja?:‘lgll'emeﬁ 1
A11 |Tiagidlo M8 2 E18 | vnatorny hiavny kryt 1
A13 |Podporny stipik paky d10%49.5mm 2 E19 | Vonkajsi hlavny kryt 1
A14 |paka 2 E20 | zatka P17 1
A15 [Horny ocelovy kryt Stainless steel 0.8T 1 E25 | samovrtna skrutka M4x10mm 2
A16 |Skrutka MBx6mm 15 E26 | Samovrtna skrutka M4x20mm 4
E27 |Kryt narazového disku 1
E28 | ool i
B | Baliaca rirka 2 E29 | Doska ventilatora 1
B1 |Skrutka M8x12mm 4 E30 | siet 1
E31 Samovrtna skrutka M4x10mm 4

C | Zadny stabilizator 1
C1 |Kridlova matica M12 F Sedlova tyé 1
C2 |Tiacidlo F1 Nastavovacia doska 2
F2 | Skrutka M6x12mm 6
D Predny stabilizator 1 F3 Skrutka M6x10mm 2
D1 | Koliesko na prestvanie F4 Sedlové stprava 1
D2 |Matica M8 2 F5 | Sedlo 1
D3 |[Skrutka M8x50mm 2 F7 | Stipik riadidiel 1
D4 | Samovrtna skrutka M4x12mm 12 F8L | Kryt rriadidiel - favy 2
D5 |Stvorhranna podiozka 2 FBR | Kryt riadidiel - pravy 2

D6 | Koncovka 40%100 4
G-E | Konzola 1
E  |Montaz riadidiel 1 G3 | zakladna konzoly 1

E1 |Skrutka M4 8
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ZOZNAM DIELOV

CisLo NAzov SPECIFIKACIE | MN. |CisLO NAzov SPECIFIKACIE | MN.
J2 | Skrutka M10x55mm 8 K23 | Lozisko 6002 2
J3 | Podlozka ®10x2TxP18 8 K24 |Viozka loziska zotrvagnika | ®15x50mm 1
J4 | Matica 1/2"-13UNC 1 K25L | Drziak loziska (L) 1
J5 | Podiozka 1/2"x1Tx P32 2 K25R | Drziak loZiska (P) 1
J6 | Podiozka 1/2"x2Txd23 2 K26 | Skrutka M6x10mm 12
J7 \nﬁ'gzﬁgn‘?ﬁﬁfﬁr&%zo|y 2 K27 | Lozisko
J8 ﬁl"'““‘a s0 Sesthrannou 1/2"x3 1/4" 1 K28 | LoZisko so sponou 620122 1

avou
J9 | Kryt matice 2 K29 | Podlozka M6x2Tx19 1
J10 | Drziak na frasu 1 K30 | Skrutka M6 x 12 mm 1
J11 | Skrutka M5x10mm 2 K31 | Krytloziska 1
K32 | Skrutka M6x12mm 5
G1 | Lavy pedal 1 K37 | Pruzinova tyé ®6x56mm 2
G2 | Pravy pedal 1 K38 | Jar 2
K39 | Kovovy bogny kryt - L 1
K1L | rava rukovat 1 K40 | Kovovy boény kryt - P 1
K1R| Spravna rukovat 1 K41 | Skrutka M5 x 8 mm 3
K [Kotu€ hnacieho remena | ¢180 1 K42 | Lozisko so sponou BR-6003ZZ.Z3TPX-1 1
K3 | Matica 2 K43 | Skrutka M5 x 6 mm 3
K4 | Kryt hriadela 2 K44 | vzduchotesny kryt 1
K5 | Skrutka M8x16mm 4 K45 | Samovrtna skrutka M4 x 10 mm 2
K6 PruZinova podlozka M8 8
K7 | Hriadel 1 M4 | Kabel konzoly 1
K8 Matica M20 2
K9 | Hnaci remen 1095PK6 1
K10 | Hnaci reme 430J6 1
K11 | Drziak napinacej kladky 2
K12 Hriadel napinagej ©10x30mm 2
remenice
K13 | Vlozka napinacej kladky| ¢10x50mm 2
K14 | Kip 510 2
K15 | Podlozka D10x2TxP20 2
K16 | Podlozka D10x1TxP20 4
K17 | Lozisko 6300 4
K18 |Kotu¢ hnacieho remena 180 1
K19 [Kladka hnacieho remena 1
K20 | Skrutka M8x16mm 2
K21 | Kiip S15 2
K22 | Skrutka M8x12mm 4
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