G119X/ G119XA

Navod k obsluze
Posilovaci véz BH Fitness Nevada Plus
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Obr. 9
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Obr. 10
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Obr. 11
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Obr. 13

U casti (Fig. 13C) je dulezité lano utahnout tak, aby mélo lehkou vili. Pokud je lano
utaZené na pevno, mdze dojit snadnéji k jeho prasknuti.
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Obr. 14
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Obr. 15
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Obr. 16
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Obr. 17

Mod.G119X

Mod.G119XA
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KG Pounds KG Pounds
8 A 18 8| A 18
16| B 36 16| B 36
25| C 55 25| C 55
33| D 75 33| D 75
42| E 95 42| E 95
50| F 110 50| F 110
5| G 130 5| G 130
67| H 150 67| H 150
750 | 165 75| | 165
85| J 190
100, K 220




Obr. 19 Obr. 20

Obr. 21
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento trenazér byl navrZzen a vyroben
tak, aby poskytoval maximalni
bezpeci. Presto je pfi jeho pouzivani
tfeba dodrzovat urcita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
precCtéte cely navod. Méli byste také

dodrZovat nasledujici bezpe&nostni
opatfeni:
Tyto pokyny uschovejte pro

budouci vyuziti.

1. TrenaZér je uréen pro domaci
pouziti. Neni vhodny pro profesionalni
pouZziti a pro terapeutické ucely.

2. Maximalni hmotnost uzivatele je
130 kg.
3. Trenazér byl testovan a vyhovuje

normam EN ISO 20957-1 a EN957-2 v
ramci tfidy H.C.

4. Rodite a osoby zodpovédné za
péci o déti musi vZdy brat zfetel na
détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym Urazdm. Déti si nesmi hrat v
blizkosti trenaZéru a trenazér v
Zadném pfipadé nesmi slouZit jako
hracka.

5. Osoby se zdravotnim postizenim
by nemély cvi€ebni stroj pouzivat bez
pomoci kvalifikované osoby nebo
Iékare.
ZDRAVOTNI RIZIKA
Upozornéni: Nez zacnete trenazér
pouzivat, poradte se se svym
lékafem. Tato rada je obzvlast
dualezita pro osoby starsi 35 let nebo
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trpici zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim jakéhokoli cviéebniho
zarizeni si prectéte vSechny pokyny.

1. Pokud pfi cvi€eni na
pocitite zavraté, nevolnost,
hrudi nebo jakékoli jiné
prestarite cviCit a okamzité
Iékafskou pomoc.

2. Cviéte na doporu¢ené urovni,
neprepinejte se. Nespravné cviceni
muZze ohrozit vase zdravi.

3. Pfed zahajenim cviCeni provedte
nékolik protahovacich cvikl na zahfati.

trenazéru
bolesti na

pFiznaky,
vyhledejte

1. Pfed montazi trenazéru si peclivé
prectéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dild, abyste se uijistili, ze
zadny nechybi. Krabici nevyhazuijte,
dokud neni trenazér zcela sestaven.

2. Trenazér vzdy pouzivejte v souladu
s pokyny. Pokud béhem montaze
nebo kontroly zafizeni zjistite vadnou
soucast nebo pokud béhem cvieni
uslySite neobvykly zvuk, prestarite s
danou ¢innosti. TrenaZér nepouZzivejte,
dokud nebude problém vyiesen.

3. PrFed zahajenim cviCeni zkontrolujte
trenazér; ujistéte se, ze jsou vSechny
soucasti pfipojeny a ze veSkeré matice
a Srouby byly pfed pouzitim fadné
utazeny.

4. Pouzivejte originalni nahradni dily
od dodavatele. Vyména nebo Uprava
jakékoli soucasti, kromé& téch, které
jsou schvaleny dodavatelem, zrusi
platnost zaruky.



4. Trenazér pouzivejte na pevném a
rovném povrchu. Nepouzivejte ho
venku a v blizkosti vody.
6. Z bezpecénostnich dlavodu je tfeba,
aby okolo trenazéru zlstal alespori 1 m
volného  prostoru. Do  blizkosti
neumistujte 2adné ostré predméty.
7. Zafizeni se smi pouzivat pouze pro
UCely popsané v této pfirucce.
NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi, které
neni doporuéeno vyrobcem.
8. Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych casti.
9. Noste vhodné sportovni oble€eni.
Nenoste volné oble€eni, které by se
mohlo zachytit v trenaZéru. Pfi
pouzivani trenazéru vzdy noste
bézecké boty nebo jiné sportovni boty.
10. Majitel zafizeni je zodpovédny za
to, Ze kazda osoba, ktera trenazér

pouzije, je fadné informovana o
bezpectnostnich opatfenich.
11. Pravidelné kontrolujte soucasti

zafizeni, jako jsou kladky, lana atd.
Zkontrolujte pfipadna poSkozeni a
pokud néjaka existuji, okamzité je
vyménite. Pravidelné kontrolujte utazeni
poskozeni a opotfebeni a v pfipadé
pochyb kontaktujte zakaznickou
podporu.

POKYNY KE CVICENI

Vyuziti trenazéru pfinasi rdzné vyhody;
zlepsi vasi kondici, svalovy tonus a v
kombinaci s kontrolovanym pfijmem
kalorii vam pomuze pfi hubnuti.
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1,Faze zahfrivani

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a
pfipravé svall na cviCeni, snizuje se
riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se  provést nékolik
protahovacich cvikd, které jsou
znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30
sekund. Svaly nepfetézujte, a pokud
ucitite bolest, prestante cvicit.

2. Faze cviceni

Tato faze je fyzicky nejobtizngjsi.
Pravidelnym cviCenim docilite
staly rytmus. Rytmus cviCeni by mél
byt dostatecné rychly tak, aby se vase
srdeCni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, pfestoZze zadateCnici by dle
doporu€eni méli cvicit pouze 10-15
minut.



3. Faze zklidnéni

Tato faze umoziuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpocivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale
nepfetéZujte svaly. Postupné budou
vase tréninky del8i a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespori 3 dny v tydnu.

Rysovani svali

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vy$si zatéz béhem cviCeni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cviCeni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou
kondici, méli byste zménit sv(j
tréninkovy  program.  Zahfivaci i
zklidfiujici fazi provadéjte obvyklym
zpUsobem, ale kdyZ se blizi konec faze
cviCeni, zvolte vy3Si zatéZz a nechte
nohy intenzivnéji pracovat. SniZte
rychlost a udrzujte srdeéni frekvenci v
cilové oblasti. .

1. POKYNY K MONTAZI

Vsechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, ze jsou v ni nize uvedené
casti.

POZOR: Pii montazi je vhodna
asistence dalsi osoby.

Obr. 1

Horni vodorovna ¢ast
Vertikalni stozar
Hlavni sloupek

Hlavni télo

Vné&jsi levy stabilizator
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(6) VnéjSi pravy stabilizator
(7) Vodici sloupky pro zavazi
(8) Podpéra ramen “Butterfly”
(9) Leveé "Butterfly" rameno
(10) Pevé "Butterfly" rameno
(11) Opora pro ruce u sedla

Obr.1A

(102) Podpéra sedla

Teleskopicka nozni trubka
Podpéra teleskop. nozni trubky
Podélna trubka sedadla

Kryty ty&i pro nohy

KFizova podpéra kladky
Linearni desti¢ky femenic
Dlouha ty€ na cvigeni

Kratka ty¢ na cviceni.

TyCe "Butterfly"

Sloupek nesouci zavazi
Spodni podlozka zavazi

Sedlo

Opérka

Pfedni pravy bo¢ni panel
Pfedni levy bo¢ni panel.

Horni kryt

Mezni deska pro zdvih pazi
Horni zavazi

Sada zavazi

Pojistny kolik prvniho zavazi
PFidrzovaci limec prvniho zavazi
Lano na zavazi

Lano pro zvedani nohou
Karabina

Vymez. vale¢ek ramene Butterfly
Vymez. valeCek kyvné paky
Poijistny kolik sedla

Kolik pro cvi¢eni s Butterfly rameny
Upevrovaci body ochranného
pletiva

Zadni ochranné pletivo



.1B

Aretaéni Sroub nozni trubky
Aretaéni Sroub podpéry nohou
Pojistny kolik pro nohy

Kolik pro nastaveni zavazi
Mala kladka

Velka kladka

Lanko pro horni ¢ast téla

Lanko pro zvedani dolni ¢asti nohou

Lanko pro tahani ramen Butterfly
Koncové kryty

Svrchni kryt

45x45 kryt

Kryt o priméru 25

Kryt o priméru 45

Chrani¢ pazi

Chrani¢ podpory horni tyce
M-12 kryt matice
Bezpecnostni krouzek

Dolni zarazka pro zavazi
Vyrovnavaci nozi¢ky

Kratké rukojeti

Dlouhé rukojeti

Pénovy kryt spodni &asti nohou
Pénovy kryt horni ¢asti nohou
Dlouhé pénové kryty

Kryt sloupku zavazi

Kryt vystupu lanka kladky
Popruh na rukojeté

TycCe "Butterfly"

Horni rozpérka zavazi

Horni limec zavazi

(97) Krytka adaptéru pro prfedkopy
(101) Aretacni Sroub pro nastaveni sedla
Obr. 2 MATICE A SROUBY

(69)

Sroub M-5x10
Imbusovy Sroub M-8x20
Sroub M-10x20

Sroub M-10x15

Sroub M-10x25

Sroub M-10x35

Sroub M-10x50

Sroub M-10x65

Sroub M-10x75

Sroub M-10x95
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Sroub M-10x100
Sroub M-10x105
Sroub M-12x75

Sroub M-12x135
Plocha podlozka M-5
Plocha podlozka M-8
Plocha podlozka M-10
Podlozka M-10
Plocha podlozka
Plocha podlozka
Plocha podloZka 26x40
Plocha podlozka 13x42
91) Samojistna matice M-10
92) Samoijistna maticeM-12
100) Sroub M-4x10

(79)
(80)
(81)
(82)
(83)
(84)
(85)
(86)
( M-12

( 19x40
(
(
(
(
(

87)
88)
89)
90)

1.- Umistéte hlavni rédm (4) do
vodorovné polohy (naplocho) na stul
nebo jiny rovny povrch, obr. 4.

2.-Umistéte stabilizatory (5-6) na
hlavni télo (4), jak je znazornéno na
obr. 5, pficemz dbejte na to, aby se
samolepky vlevo a vpravo shodovaly,
a utahnéte Srouby (78).

3.-Nasadte hlavni
utahnéte Srouby
desce, obr. 6.

sloupek (3) a
(79) proti zadni

4.-ZaSroubujte Srouby (79) do otvort
pro Srouby tak, aby byly ve spravné
poloze, aniz byste je utahovali, obr. 6.
Ujistéte se, ze vertikalni stozar (2)
zUstava ve svislé poloze, obr.6.

5.-Nasadte horni &ast téla (1) obr. 7
na hlavni ¢ast téla (4). Ruéné utahnéte
matice (91), viz obr. 7.

MONTAZ PODPERY
BUTTERFLY RAMENE

6.- Nasadte podpéru butterfly ramene
(8) do horni vodorovné &asti (1), obr.
8. Vlozte Sroub (82) spolu s podlozkou
(87) a matici (92) a pevné utahnéte.
Nasadte maticovy kryt (57).



7. MONTAZ MEZNi DESKY
Sejméte matice, podlozky a Srouby z
podpéry ota€eni ramene, obr. 8. Poté
namontujte mezni desku (29) logem
smérem ven a znovu hamontujte
Srouby, podlozky a matici. Bezpecné
utahnéte Srouby.

MONTAZ DLOUHYCH
PENOVYCH KRYTU

8.-Vezméte pénové kryty (65) a
nasadte je na BUTTERFLY tyce, jak je
znazornéno na obr. 8.

Nyni uchopte madla (21), odstrarite
Sroub a podloZku obr. 8 a pfiSroubuijte ji
k ramendm (vlevo a vpravo).

MONTAZ KONSTRUKCE SEDLA
9.- Sejméte aretaCni Sroub z drzaku
sedla (101). Umistéte jej do jednoho ze
dvou otvord pro nastaveni vySky sedla
obr. 9 a zajistéte jej pomoci aretacniho
Sroubu (101). Namontujte zajiStovaci
kolik sedla (39).

MONTAZ PODPERY MADEL

10.- Nasadte drzak rukojeti (11) na
trubku ramu sedla (102), obr. 9. Dale
vlozte Sroub (77), plochou podlozku
(85) a utahnéte matici (91).

MONTAZ PODPERY NOHOU

11.-Vezméte podpéru nohou (15) a
zasunte ji do trubky sedla, obr. 9, ve
sméru Sipky. Vezméte aretaCni Sroub
(42), vyrovnejte otvory obou trubek a
bezpetné ho utahnéte otolenim ve
sméru  hodinovych ruliCek. Poté
pfipevnéte krytku (97) k podpéfe nohou
(15) pomoci Sroubu(100), obr. 9.
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MONTAZ SEDLA

12.-Vezméte sedlo (24) a umistéte jej
na podpéru sedla, obr. 9. Namontujte
Srouby (91) s podlozkami (84) a
bezpelné je dotahnéte.

MONTAZ OPERKY

13.-Vezméte opérku (25) a umistéte ji
proti centralnimu stoZaru, jak je
znazornéno na obr. 10. Nyni pomoci
Sroubl (91) a podlozek (84) zajistéte
opérku, obr. 10.

MONTAZ SPODNICH
PENOVYCH KRYTU

14.- Nejprve vezméte pénové kryty
horni ¢asti nohou (64) a nasadte je na
horni zaoblené trubky pro opérku
nohou obr. 10, poté vezméte koncové
kryty (63) a nasadte je na konce
zaoblené trubky. Nyni provedte totéz
pro pénové kryty spodni &asti nohy
(63).

MONTAZ PANELU

15.- Umistéte predni pravy a levy
bo¢ni panel (26 a 27) na hlavni télo
(4), zasunte klinovy plech do ulozné
drazky v zakladné a poté mirné
utahnéte Srouby (70) v horni ¢asti, jak
je znazornéno na obr. 11.

MONTAZ ZAVAZi

16. - Namontujte vodici sloupek (7)
spolu s podloZzkami (23) a spodnimi
zarazkou zavazi (59), jak je
znazornéno na obr. 12.

17.- Dale umistéte zavazi na vodici
sloupek, jak je znazornéno na obr. 12,
ve spravném abecednim pofadi tak,
aby pismena sméfovala k pfedni ¢asti
stroje, poc&inaje pismenem ,L*.



18.- Nyni vezméte sloupek nesouci
zavazi (22), obr. 12, pfipevnéte
pfidrzovaci limec (33) pro prvni zavaZzi
a zasunte zajiStovaci kolik (32).

Namontujte horni zavazi (30) na tyce.
Namontujte horni rozpérky (94) a
zasunutim pouzder (95) utdhnéte
Srouby (76) vodiciho sloupku (7) k
hlavnimu télu (4), jak je znazornéno na
obr. 12.

MONTAZ LANOVEHO SYSTEMU
19.- Nejprve podle Sipek na obr. 13
zkontrolujte, zda jsou ocelova lana
spravné  pfipevnéna k  pfedem
namontovanym femenicim.
« Nasadte desticky femenic (18) na
malou kladku (45), jak je znazornéno
na obr. 13A.
< Umistéte lanko pro horni ¢ast téla
(47) na velkou kladku (46) obr. 13B,
zasufite ji do drzaku hlavniho téla (4),
obr. 13B a utahnéte pomoci Sroubu
(75), podlozky (85) a matice (91).
« Poté pfipojte jeden konec lana (49)
k desce levého ramene Butterfly pro
cviceni, obr. 13C, nasadte Sroub (74) s
podloZzkami  (85) a matici (91).
TotéZz provedte s druhym koncem
lana (49) pro pravé rameno Butterfly.
< Zavazi byla do pouzdra
namontovana jiz v pfedchozim kroku
montaze.
% Zvednéte prvni zavazi (30) a
namontujte sloupek nesouci zavazi
(22), jak je znazornéno na obr. 13D.
«» ZaSroubujte Sroub (47A) do sloupku
nesouciho zavazi (22). Kdyz je
zaSroubovan, snizte hmotnost tak, aby
spoCival na ostatnich  zavazich.
% Vlozte (44) kolik pro nastaveni
zavazi (44) do sloupku nesouciho
zavazi (22), obr.12, a pevné utahnéte
matici V), obr. 13E.

Uchopte konec lanka pro zvedani

2
0.0
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nohou (48) a podle Sipek vyznadenych
na lanku, obr. 13, jej protahnéte prvni
kladkou (A1), jak je znazornéno na

obr. 13.
< Poté protahnéte stejny konec
spodni kladkou (B1; C1) obr. 13.

< Pokracujte protahovanim konce
lana (48) tfeti kladkou (D1) obr. 13.
Pfipojte konec lana ke karabiné (36) a

lanu pro zavazi (34), umistéte jej na

konec pfipojeny k podpéfe na
zakladné, obr. 13.
Poznamka: Po chvili si muizete

vSimnout, Ze se ocelové lanko lehce
povolilo v dusledku jeho usazeni. K
napravé staCi napnout ocelové lanko
vyménou ¢lanku lana na zavazi (34).

20.- Pripevnéte horni kryt (28), ktery
jej pfipevriuje k horni Casti téla (1) tak,
aby zapadl do hlavniho téla (4), obr.
14. Upevnéte pomoci Sroubt (69).

POZOR:

Zaruc¢ni doba na lana je 6 mésicu. Za tuto
dobu je mozné odhalit vyrobni zavadu
lana, poskozeni po této dobé je bréano jako
opotiebeni dilu.

MONTAZ ZADNIHO KRYTU
21.-Umistéte upevinovaci body (98) do
pletiva (99), jak je znazornéno na obr.
15. Poté umistéte upevnovaci body (98)
na hlavni télo (4), umistéte Srouby (70)
s podlozkami (84) a utahnéte, jak je
znazornéno na obr. 16.

22.- Nasadte lano pro zvedani nohou
(35) na podpéru teleskopické nozni
trubky (14) obr. 14, abyste mohli
provadét cviky na nohy.

23.- Nastavte kolik (40), jak je
zndzornéno na obr. 14, abyste mohli
cvicit s rameny Butterfly.



UMISTENI TYCE PRO VOLBU
HMOTNOSTI

24.-Vlozte ty€¢ pro nastaveni zavazi
(44) do usti zavazi potfebnych pro
cvieni, jak je znazornéno na obr. 17.
25.-Kdyz je vyfez ty€e veden
sloupkem nesoucim zavazi (22),
otocte ty€ pro nastaveni zavazi (44)
proti sméru hodinovych ruci¢ek, aby
ty¢ byla drzena na misté, jak je
znazornéno na obr. 18. Zkontrolujte,
zda je ty¢ pevné na svém misté a Ze
nevyCnivad. Chcete-li ty¢ vyjmout,
otocte ji ve sméru hodinovych ruci¢ek
a zatahnéte.

Pro optimalni kontrolu podminek
cviCeni  jsou zavazi oznacena
pismeny.

Kontrolou tabulek ekvivalence na

spodni strané pfistroje budete moci
zkontrolovat zatéz cviceni, protoze
vyznam kazdého pismene je vyjadfen
v kilogramech a librach.
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SLOZENI SEDLA

26.-Chcete-li sedlo sklopit, zatahnéte za
pojistny kolik sedla (39) a zvednéte ho
ve sméru Sipky, jak je znazornéno na
obr. 19. Stejny kolik se pouziva k
nastaveni sedla zpét.

Poznamka: Sedlo Ize nastavit do dvou
rdznych poloh.

VYROVNANI

27.-Po finalnim umisténi zkontrolujte
zakladnu a uroven terénu véze.
Vyrovnani lze  zlepSit  otoCenim
nastavitelnych nozek (60) obr.20.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZz
PREDCHOZIHO UPOZORNEN:I.
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Obr. 1
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Obr. 1A
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Obr. 3

Obr. 4
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Obr. 6
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Obr. 7
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Obr. 8
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Obr. 9
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Obr. 10
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Obr. 11
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Obr. 13

Pri tejto casti (obr. 13C) je délezité napnut’ lano tak, aby malo miernu vélu. Ak je lano utiahnuté prili§
silno, m6ze sa lahSie pretrhnut.
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Obr. 14
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Obr. 15
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Obr. 16

o
— =

44



Obr. 17

Mod.G119X

Mod.G119XA
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KG Libry KG Libry
8 A 18 8 A 18
16| B 36 16| B 36
25| C 55 25| C 55
33| D 75 33] D 75
42| E 95 42| E 95
50, F 110 50| F 110
59| G 130 59| G 130
67| H 150 67| H 150
75 | 165 75| | 165
85| J 190
100 K 220




Obr. 20

Obr. 19

Obr. 21
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento trenazér bol navrhnuty a vyrobeny
tak, aby  poskytoval maximalnu
bezpecnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat urcité
bezpecnostné opatrenia. Pred
zostavenim a pouzivanim trenazéra si
precitajte celu prirucku. Mali by ste tiez
dodrziavat nasledujuce bezpecCnostné
opatrenia:

Tieto pokyny si
buduce pouzitie.

uschovajte pre

1. Trenazér je uréeny na domace
pouzitie. Nie je vhodny na
profesionalne pouzitie a na terapeutické
Ucely.

2. Maximalna hmotnost pouzivatela je
130 kg.

3. TrenaZér bol testovany a spifia
normy EN ISO 20957-1 a EN957-2 v
v ramci triedy H.C.

4. Rodicia a opatrovatelia musia vzdy
brat’ do Uvahy detsku zvedavost, aby sa
predislo zbytonym nehodam. Deti sa
nesmu hrat v blizkosti trenazéra a
trenazér sa nikdy nesmie pouzivat ako
hracka.

5. Osoby so zdravotnym postihnutim
by nemali pouzivat' cvicebny stroj bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

ZDRAVOTNE RIZIKA

Poznamka: Pred pouzitim trenazéra sa
porad'te so svojim lekarom. Tato rada
je obzvlast’ dolezita pre osoby starSie
ako 35 rokov alebo

a7

trpi zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim akéhokolvek cvicebného
zariadenia si precitajte vSetky pokyny.

1. Ak pocas cvicenia na beziacom pase
pocitite zavraty, nevolnost, bolest na
hrudniku alebo akékolvek iné priznaky,
prestante cviCit a okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

2. Cvitte v odporucanej miere,
neprehanajte to. Nesprdvne cvicenie
mdze ohrozit' vasSe zdravie.

3. Pred =zacatim cvicenia vykonajte

niekofko  streingovych cviCeni na
zahriatie.
1. Pred zostavenim trenazéra si

pozorne precitajte navod na pouZitie.
Vyberte v8etky komponenty z krabice a
porovnajte ich so zoznamom dielov, aby
ste sa uistili, ze ziadny nechyba. Krabicu
nevyhadzujte, kym nie je trenazér Uplne
zostaveny.

2. Trenazér vzdy pouzivajte v sulade s
pokynmi. Ak poCas montaze alebo
kontroly zariadenia objavite chybnu Cast
alebo ak poCas cviCenia pocCujete
nezvyCajny zvuk, preruste c¢innost.
Trenazér nepouzivajte, kym sa problém
nevyriesi.

3. Pred zacatim cvienia skontrolujte
trenazér; pred pouzitim sa uistite, Ci su
vSetky Casti pripojené a Ci su vdetky
matice a skrutky spravne utiahnuté.

4. Pouzivajte originalne nahradné diely
od dodavatela. Vymena alebo Uprava
akéhokolvek iného dielu, ako su diely
schvalené dodavatelom, ma za nasledok
neplatnost zaruku.



4. Trenazér pouZzivajte na pevhom a
rovnom povrchu. Nepouzivajte ho vonku
a v blizkosti vody.
6. Z bezpecnostnych dbévodov je
potrebné ponechat okolo trenazéra volny
priestor aspoi 1 m. Do blizkosti
neumiestriujte Ziadne ostré
predmety.
7. Zariadenie sa m0Ze pouzivat len na
uCely opisané v tejto  prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislu$enstvo, ktoré nie
je odporucané vyrobcom.
8. Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti
od pohybujucich sa
pohyblivych Casti.
9. Noste vhodné Sportové oblecenie.
Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zachytit do trenazéra. Pri
pouzivani trenazéra vzdy noste bezecku
alebo inu Sportovu obuv.
10. Majitel zariadenia je zodpovedny za
to, ze kazda osoba, ktora trenazér pou-
Zije, je riadne informovana o
bezpecnostnych opatreniach.
11. Pravidelne kontrolujte komponenty
zariadenia, ako su kladky, lana atd.
Skontrolujte, ¢i nie sl poskodené, a v
pripade poSkodenia ich okamzite
vymente. Pravidelne kontrolujte
poskodenie a opotrebenie utahovacich
prvkov a v pripade pochybnosti
kontaktujte zakaznicku podporu.

NAVOD NA CVICENIE

Pouzivanie bezeckého pasu ma rozne
vyhody; zlepSi vaSu kondiciu, svalovy
tonus a v kombinacii s kontrolovanym
prijmom kaldrii vam pomdze schudnut.
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1, zahrievacia faza
Zrychluje krvny obeh a pripravuje svaly
na cvi¢enie, ¢im znizuje riziko kf€ov

alebo vyvrtnutia. Odporuca sa
vykonavat niekolko stre€ingovych
cviceni, ktoré suU znazornené na

obrazku niZSie. Kazdy streCingovy cvik
by mal trvat priblizne 30 sekind. Svaly
nepretazujte a ak pocitite bolest,
cvicenie preruste.
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2. Fazacvicenia

Tato faza je fyzicky najnarocnejSia.
Pravidelnym cviCenim dosiahnete
pruznejSie svaly noéh. UdrZujte stabilny
rytmus. Rytmus cviCenia by mal byt
dostatoc¢ne rychly, aby sa vaSa srdcova
frekvencia dostala do cielového rozsahu,
ako je znazornené v nasledujucej
tabulke:

HESRT RATE

160
160
RLlL)
i
100

ETRCIE T LR T T R 7' =

Tato faza by mala trvat aspon 12 minut,
hoci zaciatoCnikom sa odporuca cvicit
len 10-15 minut.



3. Faza upokojenia

V tejto faze si kardiovaskularny a svalovy
systétm  oddychne. Pozostava zo
zahrievacich cviCeni, napr. znizenie
rychlosti na bezeckom pase na priblizne
Pat minut. Opat’ sa natiahnite, ale svaly
nepretazujte. Postupne budu vaSe
tréningy  dlhsie a intenzivnejSie.
Odporuca sa cvicit aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste
pocas cvicCenia zvolit vysSiu zataz. Svaly
ndh su viac namahané, preto je rozumné
skratit €as cviCenia. Okrem toho, ak
chcete zlepSit svoju celkovu fyzicku
kondiciu, mali by ste zmenit tréningovy

program. Fazy zahrievania a
ochladzovania vykonavajte obvyklym
spésobom, ale ked sa blizi koniec

cvicebnej fazy, zvolte vysSiu zataz a
nechajte nohy pracovat intenzivnejSie.
Znizte rychlost a udrZujte srdcovu
frekvenciu v cielovom rozsahu.

1. POKYNY K MONTAZI

Vyberte vSetky diely z krabice a
skontrolujte, i su v krabici diely
uvedené nizsie.

POZOR: Pri montazi sa odporuca
pomoc inej osoby.

Obr. 1

(1)  Horna horizontalna ¢ast
(2) Vertikalny stoziar

(3) Hlavny stipec

(4) Hiavné telo

(5) Externy lavy stabilizator
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Externy pravy stabilizator
Vodiace stipiky pre zavazia
Podpora ramien "Butterfly"
Lavé rameno "Butterfly"
Pevné rameno "Butterfly"
Podpora ruk pri sedle

Obr.1A

Teleskopicka rurka na nohy
Teleskopicka podpera. rurky na nohy
Pozdizna sedadlové rurka

Kryty ty€i na nohy

Prie€na podporna kladka

Linearne remenicové dosky

Dlha ty¢ na cviCenie

Kratka ty€ na cviCenie.

Tyce "Butterfly”

Stipcové nosné hmotnosti

Spodna podlozka zavazia

Sedlo

Opierka chrbta

Predny pravy bo¢ny panel

Lavy predny bocny panel.

Horny kryt

Limitna doska pre zdvihnutie ramena
Horné zavazie

Sada zavazi

Bezpecnostny kolik prvého zavazia
Drziaci golier prvého zavazia

Lano na zavazia

Lano na zdvihanie néh

Karabina

Motyli ramenny valec

Vykyvny pakovy valec

Blokovaci kolik sedla

Cvicebny kolik s motylimi ramenami
Upeviovacie body ochrannej

siete

Zadna ochranna siet



Obr. 1B

(41) Zaistovacia skrutka noznej rarky
(42) Zaistovacia skrutka opierky néh
(43) Bezpecnostny kolik na nohy
(44) Kolik na nastavenie hmotnosti
(45) Mala remenica

(46) Velka remenica

(47) Lano pre hornu Cast tela

(48) Lano na zdvihanie dolnych koncatin
(49) Motyl rameno tahanie lano
(50) Koncové uzavery

(51) Horny kryt

(52) Obal 45x45

(53) Priemer krytu 25

(54) Priemer krytu 45

(55) Chranic ramena

(56) Chranic¢ hornej tyce

(57) Kryt matice M-12

(58) Bezpectnostny kruzok

(59) Dolna zarazka pre zavazia

(60) Vyrovnavacie nozicky

(61) Kratke rukovate

(62) DIlhé rukovate

(63) Penovy kryt na spodnej ¢asti néh
(64) Penovy potah na hornu ¢ast néh
(65) DIlhé penové kryty

(66) Kryt stipca hmotnosti

(67) Kryt vystupného kabla kladky
(68) Popruh na rukovat

(93) Tyce "Butterfly"

(94) Horna odlahc¢ovacia podlozka
(95) Zavazia horného goliera

(97) Kryt adaptéra predkopavaca
(101) Blokovacia skrutka nastavenia
sedadla

Obr. 2 MATICE A SROUBY

(69) Skrutka M-5x10

(70) Imbusova skrutka M-8x20

(71) Skrutka M-10x20

(72) Skrutka M-10x15

(73) Skrutka M-10x25

(74) Skrutka M-10x35

(75) Skrutka M-10x50

(76) Skrutka M-10x65

(77) Skrutka M-10x75

(78) Skrutka M-10x95
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Skrutka M-10x100
Skrutka M-10x105
Skrutka M-12x75
Skrutka M-12x135
Plocha podlozka M-5
Plocha podlozka M-8
Plocha podlozka M-10
Podlozka M-10
Plocha podlozka M-12
Plocha podlozka 19x40
Plocha podlozka 26x40
Plocha podlozka 13x42
Samojistna matica M-10
Samojistna maticaM-12
) Skrutka M-4x10
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1.- Umiestnite hlavny ram (4) do
vodorovnej polohy (naplocho) na stol
alebo iny rovny povrch, obr. 4.

2.-Stabilizatory (5-6) nasadte na hlavné
teleso (4), ako je znazornené na
obrazku 5, uistite sa, Zze lava a prava
nalepka sa zhoduju, a utiahnite skrutky
(78).

3.- Vlozte hlavny stipik (3) a utiahnite
skrutky (79) proti zadnej doske, obr. 6.

4.-Zaskrutkujte skrutky (79) do otvorov
pre skrutky tak, aby boli v spravnej
polohe bez ich dotiahnutia, obr. 6. Uistite
sa, Ze zvisly stoZiar (2) zostava vo
zvislej polohe, obr. 6.

5.-Nasad'te hornu Cast tela (1) obr. 7 na
hlavnd ¢ast tela (4). Rucne utiahnite
matice (91), pozri obr. 7.

MONTAZ PODPERY MOTYLIEHO
RAMENA

6.- Namontujte podperu motylieho ramena
(8) k hornej vodorovnej Casti (1), obr.

8. Vlozte skrutku (82) spolu s podlozkou
(87) a maticu (92) a pevne ich utiahnite.
Nasadte kryt matice (57).



7. MONTAZ MEDZNEJ DOSKY
Odstrante matice, podlozky a skrutky z
podpery oto¢ného ramena, obrazok 8.
Potom nainstalujte koncovu dosku (29) s
polenom smerom von a znovu
nainstalujte skrutky, podlozky a maticu.
Skrutky pevne utiahnite.

MONTAZ DLHYCH PENOVYCH
KRYTOV
8.-Vezmite penové kryty (65) a nasadte

ich na BUTTERFLY tyCe, ako je
znazornené na obr. 8. Teraz uchopte
madla (21), odstrarite skrutku a podlozku
obr. 8 a priskrutkujte ju k ramenam (vlavo
a vpravo).

MONTAZ KONSTRUKCIE SEDLA

9.- Odstrante poistna skrutku z drziaka
sedadla (101). Umiestnite ho do jedného
z dvoch otvorov na nastavenie vySky
sedadla obr. 9 a zaistite ho poistnou
skrutkou (101). Nasadte poistny kolik
sedla (39).

MONTAZ PODPERY ZABRADLIA
10.- Nasadte drziak rukovate (11) na
rdrku rdmu sedadla (102), obr. 9. Potom
vlozte skrutku (77), plochu podlozku

(85) a utiahnite maticou (91).

MONTAZ OPIERKY NOH

11.-Vezmite opierku noh (15) a vlozZte ju
do rurky sedadla, obr. 9, v smere Sipky.
Vezmite zaistovaciu skrutku (42),
vyrovnajte otvory oboch rurok a bezpecne
ho utiahnite oto€enim v smere hodi-
novych ruciCiek. Potom pripevnite krytku
(97) k podpere nbéh (15) pomocou skrutky
(100), obr. 9.
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MONTAZ SEDADLA

12.-Zoberte sedlo (24) a umiestnite ho
na podperu sedla, obr. 9. Namontujte
skrutky (91) s podlozkami (84) a pevne
ich utiahnite.

MONTAZ OPIERKY
13.-Vezmite opierku (25) a umiestnite ju

proti centrdlnemu stoZiaru, ako je
znazornené na obr. 10. Teraz pomocou
skrutiek (91) a podloZziek (84) zaistite
opierku, obr. 10.

MONTAZ SPODNYCH
PENOVYCH KRYTOV

14.- Najprv vezmite penové kryty
hornych ¢asti néh (64) a nasadte ich na
horné zaoblené nosné ruarky néh Obr.
10, potom vezmite koncové kryty (53) a
nasadte ich na konce zaoblenych rurok.
Teraz urobte to isté pre penové kryty
dolnych kon¢atin (63).

MONTAZ PANELU

15.- Umiestnite predné pravé a lavé
bo¢né panely (26 a 27) na hlavné telo
(4), vlozte klinovu dosku do uloZného
otvoru v zakladni a potom mierne
utiahnite skrutky (70) v hornej €asti, ako
je znazornené na obrazku 11.
MONTAZ ZAVAZi

16. - Nainstalujte vodiaci stipik (7) spolu
s podlozkami (23) a spodnym dorazom
zavazia (59), ako je znazornené na
obrazku 12.

17.- Potom umiestnite zavazia na
vodiaci stipik, ako je znazornené na
obrazku 12, v spravnom abecednom
poradi tak, aby pismena smerovali do
prednej Casti stroja, po¢nidc pismenom
"L".



18.- Teraz vezmite nosny stipik zavazia
(22), obr. 12, pripevnite pridrziavaci
golier (33) pre prvé zavazie a vlozte
poistny kolik (32).

Namontujte horné zavazie (30) na tycCe.
Nainstalujte horné distanc¢né podlozky
(94) a utiahnite skrutky (76) vodiaceho
stipika (7) k hlavnému telesu (4)
vlozenim puzdier (95), ako je znazornené
na obrazku 12.

MONTAZ LANOVEHO SYSTEMU
19.- Najprv podlfa Sipok na obr. 13
skontrolujte, ¢i su ocelové lana spravne
pripevnené k vopred namontovanym
remeniciam.

< Umiestnite dosky remenice (18) na
mall remenicu (45), ako je znazornené
na Obr. 13A.
< Umiestnite lano pre hornu ¢ast tela
(47) na velku remenicu (46) Obr. 13B,
Vlozte ho do drziaka hlavného telesa (4),
obrazok 13B, a utiahnite ho pomocou
skrutky (75), podlozky (85) a matice (91).
< Potom pripevnite jeden koniec lana
(49) k ravej doske ramena na cviCenie

Butterfly, obrazok 13C, nainstalujte
skrutku (74) s podlozkami (85) a
maticu (91).

K2
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To isté urobte s druhym koncom
lana (49) pre pravé rameno motyla.

& Zavazia uz boli namontované v

puzdre v  predchadzajucom  kroku
montaze.
%  Zdvihnite prvé zavazie (30) a

nainstalujte nosny stipik (22), ako je
znazornené na obrazku 13D.

% Zaskrutkujte  skrutku  (47A) do
nosného stlpika (22). Po zaskrutkovani

spustite zavazie tak, aby spocivalo na
ostatnych zavaziach
% Vlozte kolik (44) na nastavenie

zavazia (44) do stipika (22), obr.12, a
pevne utiahnite maticu. (U), Obr.
13E.

Uchopte koniec zdvihacieho lana

K2
o

52

nohu (48) a podla Sipok vyznacenych na
lane, obr. 13, ho pretiahnite cez prvu
kladku (A1), ako je znazornené na obr.
13.
Potom pretiahnite ten isty koniec
cez spodnu remenicu (B1; C1) Obr. 13.
< Pokracuijte pretahovanim konca lana
(48) tretou kladkou (D1) obr. 13. Pripojte
koniec lana ku karabine (36) a lanu pre
zavazie (34), umiestnite ho na koniec
pripojeny k podpere na zakladni, obr. 13.

%%
o

Poznamka: Po uréitom ¢ase si mdzete
vSimnut, Ze ocelové lano sa mierne
uvolnilo v doésledku sadania. Ak to
chcete napravit, jednoducho napnite
lano vymenou lanového ¢lanku na
zavazi (34).

20.- Pripevnite horny kryt (28), ktory ho
upeviuje k hornému telesu (1) tak, aby
zapadol do hlavného telesa (4), obr.

14. Pripevnite pomocou skrutiek (69).

POZOR:

Zaru¢na doba na lana je 6 mesiacov. Pocas
tejto doby je mozné zistit vyrobnu vadu
lana, poskodenie po tejto dobe sa povazuje
za opotrebenie dielu.

MONTAZ ZADNEHO KRYTU

21.- Umiestnite upevriovacie body (98) do
(99), ako je znazornené na obr.

15. Potom umiestnite montazne body (98)
na hlavné teleso (4), umiestnite skrutky
(70) s podlozkami (84) a utiahnite ich
podla obrazka 16.

22 .- Nasadte lano na zdvihanie néh (35)
na podperu teleskopickej noznej rurky
(14) obr. 14, aby ste mohli vykonavat
cviky na nohy.

23.- Nastavte kolik (40), ako je
znazornené na obr. 14, aby ste mohli
cviCit' s ramenami Butterfly.



UMIESTNENIE TYCA NA VOLBU
HMOTNOSTI

24.-Viozte ty¢ pre nastavenie zavaZzia
(44) do ustia zavazia potrebnych na cvi-
Cenie, ako je znazornené na obr. 17.
25.-Ked je vyrez tyée vedeny stipikom
nesucim zavazie (22), otocte ty¢ pre na-
stavenie zavazia (44) proti smeru hodi-
novych ruciciek, aby ty¢ bola drzana na
mieste, ako je znazornené na obr. 18.
Skontrolujte, €i je tyC pevne na svojom
mieste a Ze nevyCnieva. Ak chcete ty¢
vybrat, oto¢te ju v smere hodinovych ru-
Ciciek a zatiahnite.

Pre optimalnu kontrolu podmienok
cvicenia s( zavazia oznacené
pismenami.

Kontrolou tabuliek ekvivalencie na

spodnej strane pristroja budete moct
skontrolovat zataz cvi€enia, pretoze vy-
znam kazdého pismena je vyjadreny v
kilogramoch a librach.
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ZLOZENIE SEDADLA

26.- Ak chcete sedlo zlozit, zatiahnite za
poistny kolik sedla (39) a zdvihnite ho v
smere Sipky, ako je znazornené na
obrazku 19. Rovnaky kolik sa pouziva na
nastavenie sedla spat.

Poznamka: Sedlo je mozné nastavit do
dvoch réznych poléh.

VYROVNAVANIE

27.-Po kone¢nom umiestneni skontrolujte
zékladiiu a urovern terénu veze.
Vyrovnanie mozno zlepSit otacanim
nastavitelnych noziciek (60) Obr. 20.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO

NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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