L870-L870B

Navod k obsluze
BH FITNESS L870 BARBEL RACK

stojan na ¢inkové osy
Cz



BEZPECNOSTNIi POKYNY

PFed montazi a pouzivanim zafizeni si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpec€nost a pro pouzivani a udrzbu zafizeni.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti zafizeni je zakazano a mize byt nebezpeéné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem zafizeni musi zUstat alespor 0,5 metru volného prostoru.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpecnostnimi normami.

mToto zafizeni vyhovuje normé& EN 957. Je vhodné pro profesionalni pouziti.
Nespravné opravy a/nebo Upravy zafizeni (napf. odstranéni dill) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1 - 2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubd.

mPfed zahajenim cviCebni se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, ze mlizete zafizeni
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé sou€asti podle seznamu na obr. A a obr. B, abyste se uijistili, ze
nechybgji zadné dily.
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MONTAZNi POKYNY

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uzivatel zaujimé pfi cvigeni.
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Hlavni podpéru (2) polozte na zem, obr. 1. Umistéte drzak (1) a vyztuznou desku (5), obr. 1, a zajistéte je pomoci

Sroubu (8), podlozek (11) a matic (12).



Obr. 2

Hlavni podpéru (3) polozte na zem, obr. 2.
Umistéte drzak (1) a vyztuznou desku (5), obr. 2, a zajistéte je Srouby (8), podlozkami (11) a maticemi (12).



Obr. 3

Umistéte polici (7), obr. 3, a zajistéte ji Srouby (13), podloZzkami (11) a maticemi (12).



Obr. 4

Umistéte polici (6), obr. 4, a zajistéte ji Srouby (13), podloZzkami (11) a maticemi (12).



Umistéte okraj se zafezy (4), obr. 5, a zajistéte jej pomoci Sroubu (9), podlozek (11) a matic (12).

VELMI DULEZITE:
Po dokonceni montaze trenazéru zkontrolujte, zda jsou namontovany v8echny Srouby a

zda jsou bezpec€né utazeny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred instalaciou a pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju délezité
informacie pre vasu bezpecénost a pre pouzivanie a udrzbu zariadenia.

Navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouZitie a poradenstvo pri udrzbe a objednavani nahradnych
dielov.

& POZOR:

m Toto zariadenie sa m6ze pouzivat' len na ur€eny ucel, t. j. na fyzické cvicenie.

Akékolvek iné pouZitie zariadenia je zakazané a mbze byt nebezpecné. Vyrobca
nezodpoveda za Skody alebo zranenia sp6sobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouZzivajte na pevnhom a rovhom povrchu.

m Okolo zariadenia musi zostat najmenej 0,5 metra volného priestoru.

m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpe€nostnymi normami.

m Toto zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodny na profesionalne pouZitie.
Nespravne opravy a/alebo Upravy zariadenia (napr. odstranenie ¢asti) mézu ohrozit
bezpelnost pouzivatela.

m Poskodené komponenty mézu ohrozit vadu bezpecnost a/alebo znizit Zivotnost zariadenia.

Z tohto dévodu sa poSkodené Casti musia okamzite vymenit a zariadenie sa nesmie pouzivat, kym
nebude opravené. Pouzivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1-2 mesiace dékladne skontrolujte vSetky komponenty a
venujte osobitnu pozornost utiahnutiu matic a skrutiek.

mPred zacatim cvi€enia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze m&zete zariadenie
pouzivat.

Cvicte na urovni odporucanej lekarom alebo trénerom, neprepinajte sa. Nespravne

alebo nadmerné cvicenie méze poskodit vase zdravie.

m Davajte pozor na pokyny trénera.

Pri montazi trenazéra sa odporuca pomoc inej osoby.
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Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty podfa zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili, ze
nechybaju ziadne sucasti.

Obr. A
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MONTAZNE POKYNY

POZNAMKA: Popis &asti na obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktori pouzivatel zaujme podéas cvicenia.
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Hlavnu podperu (2) polozte na zem, obr. 1. Umiestnite konzolu (1) a vystuznu dosku (5), obr. 1, a zaistite ich skrutkami (8),
podlozkami (11) a maticami (12).
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Obr. 2

Hlavnu podperu (3) polozte na zem, obr. 2.
Umiestnite konzolu (1) a vystuznu dosku (5), obr. 2, a zaistite ich skrutkami (8), podlozkami (11) a maticami (12).
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Obr. 3

Umiestnite policu (7), obr. 3, a zaistite ju skrutkami (13), podloZzkami (11) a maticami (12).
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Obr. 4

Umiestnite policu (6), obr. 4, a zaistite ju skrutkami (13), podlozkami (11) a maticami (12).
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Obr. 5

Umiestnite vrabkovany okraj (4), obr. 5, a zaistite ho skrutkami (9), podlozkami (11) a maticami (12).

VEL'MI DOLEZITE:
Po dokon€eni montaze trenazéra skontrolujte, Ci su vSetky skrutky namontované a Ci su pevne
dotiahnuté.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — KrC
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175
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Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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