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CZ NAVOD NA POUZITI

FUNKCE DIGITALNIHO CASOVACE

Tento €asovac ma Ctyfi hlavni funkce, v€etné realnych hodin, odpocitavani, pocitani nahoru a inter-
valového méfeni ¢asu. Kromé toho jsou k dispozici i dalSi funkce dostupné jednim kliknutim, jako
jsou stopky, Tabata a FGB.

» REALNE HODINY

Format zobrazeni je [H1 HH:MM] pro 24hodinovy format a [H2 HH:MM] pro 12hodinovy format. HH
znamena hodiny a MM znamena minuty.

Casovad zobrazuje redlny &as, kdyz je zapojeny. Musite jej nastavit na mistni ¢as. Mezi H1 a H2
muzete snadno prepinat jednim tlacitkem na dalkovém ovladaci.

» ODPOCITAVANI

Format zobrazeni je [dn MM:SS]. MM znamena minuty a SS znamena sekundy. Podporuje az 99
minut a 59 sekund. MUZzZete naprogramovat start mezi 99:59 a 00:00 pro spusténi odpocitavani a
zastaveni na 00:00. Odpocitavani muzete kdykoliv pozastavit a znovu spustit.

Pokud je vase odpocitavani vzdy stejné, napfiklad pro pravidlené lekce, mizete jej spustit znovu
jednim tlaCitkem na dalkovém ovladaci, coz vam uSetfi Cas pfi opétovném nastavovani.

Zvukovy signal je k dispozici pro funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani skonci, pipne jednou a trva
priblizné 3 sekundy.

P¥i této funkci je k dispozici také 10sekundové pfipravné odpocitavani. Bzu¢ak zacne pipat na 3, 2,
1 a prvni startovaci ¢as. Napfiklad 30sekundové odpocitavani za€ina na [dn 00:30]. Bzu¢ak pipne
na 3, 2, 1 a [dn 00:30]. Posledni pipnuti na [dn 00:30] je jen o néco delSi (cca 1 sekunda).

» POCITANi NAHORU

Format zobrazeni je [UP MM:SS]. MM znamena minuty a SS znamena sekundy. Podporuje az 99
minut a 59 sekund. Mizete naprogramovat koncovy ¢as mezi 99:59 a 00:00. Vzdy zacina na [UP
00:00] a zastavi se v Case, ktery nastavite. Stejné jako u odpocitavani mizete zacit znovu jednim
tlaCitkem na dalkovém ovladaci.

Zvukovy signal je k dispozici také pro pocitani nahoru. Kdyz pocitani skonci, pipne jednou a trva asi
3 sekundy.

Pro pocitani nahoru je k dispozici také 10sekundove pfipravné odpocitavani. Bzucak zacne pipat na
3, 2, 1 a prvni startovaci ¢as [UP 00:00]. Zvuk na 00 je jen o néco delSi (cca 1 sekunda).

» INTERVALOVE MERENI

Je mozné ulozit az 10 skupin intervalt (PO—-P9), v kazdé z nich Ize nastavit az 9 ¢asu cviCeni a 9
¢asu odpocinku s maximalné 99 koly (opakovani). Skupina se zobrazi jako Pn na displeji Casovace
po prvnim stisku Cisla 0-9.

Format zobrazeni Casu cvieni je [Fn MM:SS] a format zobrazeni ¢asu odpoc€inku je [Cn MM:SS].
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» STOPKY

Stopky bézi ve formatu minuty - sekundy - setiny sekundy. Velky displej umoZzriuje pouZiti jako spor-
tovni ¢asovac s velkou Citelnosti a Sirokym uhlem pohledu. Zobrazuje ¢as od [00:00:00] a zastavi
se na [99 59:99].

Pro tuto funkci je dostupné spusténi znovu jednim tladitkem. Zvukovy signal a 10sekundové
pfipravné odpocitavani vSak nejsou k dispozici. Funkce stopek neni programovatelna.

> TABATA
Tabata se sklada z 20 sekund cviceni a 10 sekund odpoc€inku v 8 kolech. Jde o jednu z nejpopularné-

jSich tréninkovych metod pouzivanych béhem WOD. Tato ,vestavéna“ funkce je snadno pfistupna
stisknutim tlaCitka Tabata na dalkovém ovladaci.

» FGB1 AFGB2

Popularni tréninkova metoda Fight Gone Bad, kterou obvykle pouzivaji profesionalni fitness na-
dSenci, je dal$i naroény zpUsob, jak spalovat tuk.

1. FGB1 se sklada z 5 minut cvi¢eni a 1 minuty odpocinku v 5 kolech
2. FGB2 se sklada z 5 minut cvi€eni a 1 minuty odpocinku ve 3 kolech.

Pfi pouzivani stisknéte tlaCitko FGB na dalkovém ovladaci — zobrazi se FGB1, stisknéte jej znovu
a zobrazi se FGB2.

NASTAVENiI CASOVACE

» NASTAVENI JASU

Displej CasovacCe je vybaven vysoce kontrastnimi a extra jasnymi LED diodami, coz umoznuje jas-
nou viditelnost Casovace v celé vasi télocvicné. Casovac¢ ma k dispozici nastaveni jasu

K dispozici je 5 urovni jasu, které mizete vybirat pomoci dalkového ovladace.
» ZAPNUTi A VYPNUTi ZVUKOVEHO SIGNALU

Pipnuti se pouziva pfi odpocitavani, pocitani nahoru, Tabaté, FGB a vlastnim intervalovém mérfeni.
U realnych hodin a funkce stopek pipnuti neni.

Na dalkovém ovladadi stisknéte ikonu ,BUZZER® pro zapnuti nebo vypnuti zvukového signalu. Kdyz
bzucak trikrat pipne, zvuk je zapnuty; kdyz pipne jednou, zvuk je vypnuty.

» ZAPNUTI A VYPNUTI PRIPRAVNEHO ODPOCITAVANI

10sekundové pfipravné odpoditavani se pouziva pfi odpocitavani, pocitani nahoru, Tabaté, FGB a
vlastnim intervalovém méreni. U realnych hodin a funkce stopek neni k dispozici.

Na dalkovém ovladadi stisknéte tlaCitko 10Sec pro zapnuti nebo vypnuti pfipravného odpocitavani.
Kdyz bzucak trikrat pipne, 10sekundové odpocitavani je zapnuté; kdyz pipne jednou, je vypnuté.
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DALKOVY OVLADAC

Indikator baterie
Vstup do programovaciho rezimu,
stejné jako tlacitko EDIT

Tlacitko pro zobrazeni ¢asu ve
12hodinovém formatu

Tlacitko pro zobrazeni ¢asu ve
24hodinovém formatu

Neplatna tladitka

Rychly pristup k funkci Tabata

Rezim funkce realnych hodin

Reset nastaveni nebo ukonceni
programovani

Spusténi ¢casovace
Potvrzeni nastaveni

Smérové tla€itko. Posun zvyraznéni
doleva

Vstup do rezimu pocitani nahoru

Vstup do rezimu odpogitavani

Ciselna klavesnice. Zadavani ¢isel
v rezimu Edit. Cisla 0-9 odpovidaji
také P0-P9

10sekundové pripravné od-
pocitavani pro intervalové méreni,
odpocitavani a pocéitani nahoru
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Infracderveny vysila¢

Zapnuti/vypnuti ¢asovace

Neplatna tlacitka

Nastaveni jasu

Zapnuti/vypnuti zvukového signalu

Rychly pristup k funkci FGB

Rychly pristup k funkci stopky

V urcéitém funkénim rezimu stisknéte
tlaCitko Edit pro naprogramovani
casu

Smérové tlacitko. Posun zvyraznéni
doprava

Zastaveni nebo pozastaveni od-
pocitavani, pocitani nahoru, stopek
nebo intervalového méreni

Neplatna tlacitka

Tlacitka P0—P9. Pfi programovani
vlastniho intervalového méreni ulozte
svuj tréninkovy program pod P0 az
P9. Program si muzete vyvolat stisk-
nutim P0-P9. Muzete ulozit az 10
tréninkovych programd..

Neplatné tlacitko

Dalkovy ovlada¢ vyzaduje 2x AAA bate-
rie pro napajeni. Ujistéte se, ze jsou baterie
spravné vlozeny.

Pokud indikator baterie neblika pfFi stisku
jakéhokoliv tlacitka, zkontrolujte baterie nebo
je vymeénte.
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» PRIKLADY NASTAVENi CASOVACE

HODINY — NASTAVENiI REALNEHO CASU (PRIKLAD: 21:25)

Hodiny musi byt v rezimu €asu pfi nastavovani mistniho ¢asu. Po zapojeni se CasovaC zobrazi v
C¢asovém rezimu. Do €asového rezimu muizete pfepnouti z jiné funkce stisknutim tlacitka ,Clock® na
dalkovém ovladaci.

Stisknéte tlaCitko SET nebo EDIT pro vstup do editacniho reZzimu. Na displeji se zobrazi [H1 HH:MM],
pricemz prvni H blika. Zadejte 0-9-2-5 a stisknéte tlaCitko OK. Nastaveni je hotovo a nyni displej
ukazuje [H1 09:25]. Stisknutim tlacitka 12Hour zménite format na 12 hodin, hodiny nyni zobrazi [H2
9:25].

« HH:MM znamena Hodiny Minuty. Rezim hodin zobrazuje hodiny a minuty. Sekundy se nezo-
brazuiji.
* Mezi 12/24hodinovym formatem muzete pfepinat stisknutim tlaitek 12Hour a 24Hour.

NASTAVENi ODPOCITAVANI (PRIKLAD: 30 MINUT ODPOCITAVANI)

Casovaé musi byt v rezimu odpogitavani. Pfed programovanim prepnéte tladitkem Down &asovad
do rezimu odpocitavani. Lze nastavit pocate¢ni ¢as kdykoliv mezi 00:00 a 99:59.

Stisknéte SET nebo EDIT pro vstup do editacniho rezimu. Na displeji se zobrazi [dn MM:SS],
pricemz prvni M blika. Zadejte 3-0-0-0 a stisknéte OK. Nastaveni je hotovo a displej nyni ukazuje
[dn 30:00]. Stisknéte Start pro spusténi odpocitavani.

*  MM:SS znamena Minuty Sekundy. Funkce odpocitavani bézi v minutach a sekundach.
» Pokud je aktivni zvukovy signal, po skon€eni odpocitavani jednou pipne.
« Muzete aktivovat 10s pFipravné odpocitavani pro své odpocitavani.

NASTAVENI POCITANi NAHORU (PRIKLAD: 30 MINUT POCITANi NAHORU)

Casovaé musi byt v rezimu poéitani nahoru. Pogitani vzdy zagina od [UP 00:00], proto je tfeba nas-
tavit koncovy Cas. Pfed programovanim prepnéte tlaCitkem Up €asovac do reZimu pocitani nahoru.

Stisknéte SET nebo EDIT pro vstup do editaéniho rezimu. Na displeji se zobrazi [UP MM:SS],
pficemz prvni M blika. Zadejte 3-0-0-0 a stisknéte OK. Nastaveni je hotovo a displej nyni ukazuje
[UP 30:00]. Stisknéte Start pro spusténi.

*  MM:SS znamena Minuty Sekundy. Funkce pocitani nahoru bézi v minutach a sekundach.
» Pokud je aktivni zvukovy signal, po skonc€eni pocitani jednou pipne.
« Muzete aktivovat 10s pripravné odpoditavani pro své poditani nahoru.
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INTERVALOVE MERENI

vvvvvv

boxu, MMA a dalSich disciplinach. Doporucujeme ulozit si casto pouzivané intervalové skuplny pod
zkratkovou klavesu pro rychly pfistup v budoucnu. Lze uloZit az 10 skupin s 9 intervaly v kazdé
skupiné a nastavit az 99 kol pro kazdy interval.

Priklad €. 1:
3 minuty cvi€eni, 1 minuta odpoc€inku, 4 kola. Ulozte program pod zkratku PO.

V libovolném rezimu Casovace stisknéte PO na dalkovém ovladaci. Displej ukaze [PO].
Stisknéte Edit, displej ukaze [F1 MM:SS]. Zadejte 0300 na Ciselné klavesnici. Displej ukaze [F1
03 00].

Stisknéte znovu Edit, displej ukaze [C1 MM:SS]. Zadejte 0-1-0-0. Displej ukaze [C1 01 00].
Stisknéte OK. Displej ukaze [C- CRR]. Zadejte 0-4. [F1 03 00] zUistava na displeji.

Stisknéte Start pro spusténi programu.

Kdyz tento program pouzivate znovu, staci stisknout PO a poté tlaCitko Start.

N =

o0k w

MM:SS znamena Minuty Sekundy. Pracovni €as a ¢as odpocinku bézi v minutach a sekundach,;
RR znamena tréninkova kola.

Pokud je aktivni zvukovy signal, jednou pipne po skonc¢eni pracovniho ¢asu, pipne po skonceni
pocCitani nahoru; 4x s poslednim zvukem o néco delSim po skoncCeni odpocCinku. Kdyz skonci
posledni kolo (posledni odpocinek), zazni dlouhy zvukovy signal.

* Mdazete aktivovat 10s pfipravné odpocitavani pro svij pracovni ¢as.

Priklad €. 2:

90 sekund cviceni, 30 sekund odpocinku;
60 sekund cviceni, 20 sekund odpocCinku;
30 sekund cviceni, 10 sekund odpocCinku
8 kol

UloZte pod zkratku P1

1. V libovolném pracovnim rezimu Casovace stisknéte P1 na dalkovém ovladaci. Displej ukaze
[P1].

2. Stisknéte Edit, displej ukaze [F1 MM:SS]. Zadejte 0-1-3-0 na Ciselné klavesnici. Displej ukaze

[F1 01 30].

Stisknéte znovu Edit, displej ukaze [C1 MM:SS]. Zadejte 0-0-3-0. Displej ukaze [C1 03 00].

Stisknéte Edit, displej ukaze [F2 MM:SS]. Zadejte 0-0-5-9. Displej ukaze [F2 00 59].

Stisknéte znovu Edit, displej ukaze [C2 MM SS]. Zadejte 0-0-2-0. Displej ukaze [C2 00 20].

Stisknéte Edit, displej ukaze [F3 MM:SS]. Zadejte 0-0-3-0. Displej ukaze [F2 00 30].

Stisknéte znovu Edit, displej ukaze [C3 MM:SS]. Zadejte 0-0-1-0. Displej ukaze [C3 00 10].

Stisknéte OK. Displej ukaze [C- C RR] (RR jsou €isla, znamenaiji kola). Zadejte 0-8. [F1 03 00]

zustane na displeji.

Stisknéte Start pro spusténi programu.

0. Kdyz tento program pouzivate znovu, staci stisknout P1 a poté tlacitko Start.

20 OXNOMAW

MM:SS znamena Minuty Sekundy. Pracovni €as a ¢as odpocinku bézi v minutach a sekundach,;

RR znamena tréninkova kola.

» Pokud je aktivni zvukovy signal, jednou pipne po skonceni pracovniho ¢asu, pipne po skonceni
pocitani nahoru; 4x s poslednim zvukem o néco delSim po skonceni odpocCinku. Kdyz skonci
posledni kolo (posledni odpocinek), zazni dlouhy zvukovy signal.

» Mdzete aktivovat 10s pfipravné odpocitavani pro svij pracovni ¢as.
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FUNKCIE DIGITALNEHO CASOVACA

Tento ¢asovac¢ ma Styri hlavné funkcie vratane realnych hodin, odpocitavanie, pocitanie hore a in-
tervalového merania ¢asu. Okrem toho su k dispozicii aj dalSie funkcie dostupné jednym kliknutim,
ako su stopky, Tabata a FGB.

» REALNE HODINY

Format zobrazenia je [H1 HH:MM] pre 24-hodinovy format a [H2 HH:MM] pre 12-hodinovy format.
HH znamena hodiny a MM znamena minuty.

Casovad zobrazuje realny &as, ked je zapojeny. Musite ho nastavit na miestny éas. Medzi H1 a H2
mdzete jednoducho prepinat jednym tlacidlom na diaflkovom ovladaci.

» ODPOCITAVANIE

Format zobrazenia je [dn MM:SS]. MM znamena minuty a SS znamena sekundy. Podporuje az 99
minut a 59 sekund. Mézete naprogramovat Start medzi 99:59 a 00:00 pre spustenie odpocitavania
a zastavenia na 00:00. Odpocitavanie mbzete kedykolvek pozastavit a znovu spustit’.

Pokial je vase odpocCitavanie vZdy rovnake, napriklad pre pravidlené lekcie, mdzete ho spustit’ zno-
vu jednym tlaCidlom na dialkovom ovladaci, Co vam uSetri ¢as pri opatovnom nastavovani.

Zvukovy signal je k dispozicii pre funkciu odpoc€itavania. Ked odpocitavanie skonci, pipne raz a trva
priblizne 3 sekundy.

Pri tejto funkcii je k dispozicii aj 10-sekundové pripravné odpocitavanie. Bzuciak zacne pipat na
3, 2, 1 a prvy Startovaci ¢as. Napriklad 30sekundové odpocitavanie zaCina na [dn 00:30]. Bzuciak
pipne na 3, 2, 1 a [dn 00:30]. Posledné pipnutie na [dn 00:30] je len o nieCo dihSie (cca 1 sekunda).

» POCITANIE HORE

Format zobrazenia je [UP MM:SS]. MM znamena minuty a SS znamena sekundy. Podporuje az 99
minut a 59 sekund. M&zZete naprogramovat koncovy ¢as medzi 99:59 a 00:00. Vzdy zacina na [UP
00:00] a zastavi sa v Case, ktory nastavite. Rovnako ako pri odpocCitavani mézete zaCat znovu jed-
nym tla€idlom na dialkovom ovladaci.

Zvukovy signal je k dispozicii aj pre pocitanie hore. Ked' pocitanie skonci, pipne raz a trva asi 3
sekundy.

Pre pocitanie hore je k dispozicii aj 10-sekundové pripravné odpocitavanie. Bzuciak zac¢ne pipat na
3, 2, 1 a prvy Startovaci ¢as [UP 00:00]. Zvuk na 00 je len o nie¢o dlhsi (cca 1 sekunda).

» INTERVALOVE MERANIE

Je mozné ulozit az 10 skupin intervalov (PO—P9), v kaZzdej z nich je mozné nastavit az 9 ¢asov
cviCenia a 9 Casov odpocinku s maximalne 99 kolesami (opakovanie). Skupina sa zobrazi ako Pn
na displeji Casovaca po prvom stlaCeni Cisla 0-9.

Format zobrazenia €asu cviCenia je [Fn MM:SS] a format zobrazenia Casu odpocinku je [Cn MM:SS].
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» STOPKY

Stopky bezi vo formate minuty - sekundy - stotiny sekundy. Velky displej umoZznuje pouzitie ako
Sportovy Casovac s velkou Citatefnostou a Sirokym uhlom pohladu. Zobrazuje ¢as od [00:00:00] a
zastavi sa na [99 59:99].

Pre tuto funkciu je dostupné spustenie znovu jednym tlacidlom. Zvukovy signal a 10-sekundové
pripravné odpocitavanie vSak nie su k dispozicii. Funkcia stopiek nie je programovatelna.

> TABATA
Tabata sa sklada z 20 sekund cvi€enia a 10 sekund odpocinku v 8 kolach. Ide o jednu z najpop-

ularnejsich tréningovych metdd pouzivanych po¢as WOD. Tato ,vstavana“ funkcia je fahko pristupna
stlaCenim tlacidla Tabata na dialkovom ovladaci.

» FGB1 AFGB2

Popularna tréningova metéda Fight Gone Bad, ktoru obvykle pouzivaju profesionalni fitness na-
dSenci, je dalsi naro¢ny spbsob, ako spalovat tuk.

1. FGB1 sa sklada z 5 minut cvi€enia a 1 minuty odpocinku v 5 kolach
2. FGB2 sa sklada z 5 minut cvi€enia a 1 minuty odpoc€inku v 3 kolach.

Pri pouzivani stlacte tlaCidlo FGB na dialkovom ovladaci — zobrazi sa FGB1, stlacte ho znova a
zobrazi sa FGB2.

NASTAVENIE CASOVACA

» NASTAVENIE JASU

Displej Casovaca je vybaveny vysoko kontrastnymi a extra jasnymi LED diédami, Co umoznuje jasnu
viditelnost’ asovaca v celej vasej telocvicni. Casova¢ ma k dispozicii nastavenie jasu

K dispozicii je 5 urovni jasu, ktoré mézete vyberat pomocou dialkového ovladaca.
» ZAPNUTIE A VYPNUTIE ZVUKOVEHO SIGNALU

Pipnutie sa pouziva pri odpocitavani, po€itani hore, Tabate, FGB a vlastnom intervalovom merani.
U realnych hodin a funkcie stopiek pipnutie nie je.

Na dialkovom ovladaci stlacte ikonu ,BUZZER" pre zapnutie alebo vypnutie zvukového signalu. Ked
bzuciak trikrat pipne, zvuk je zapnuty; ked pipne raz, zvuk je vypnuty.

» ZAPNUTIE A VYPNUTIE PRIPRAVNEHO ODPOCITAVANIA

10sekundové pripravné odpocitavanie sa pouziva pri odpocitavani, pocitani hore, Tabate, FGB a
vlastnom intervalovom merani. U realnych hodin a funkcie stopiek nie je k dispozicii.

Na dialkovom ovladaci stlacte tlaCidlo 10Sec pre zapnutie alebo vypnutie pripravného odpocitava-
nia. Ked bzuciak trikrat pipne, 10sekundové odpocitavanie je zapnuté; ked pipne raz, je vypnuteé.
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DIALKOVY OVLADAC

Indikator batérie
Vstup do programovacieho rezimu,
rovnaké ako tlacidlo EDIT

Tlacidlo pre zobrazenie €asu v
12-hodinovom formate

Tlacidlo pre zobrazenie ¢asu v
24-hodinovom formate

Neplatné tladidla

Rychly pristup k funkcii Tabata

Rezim funkcie realnych hodin

Reset nastavenia alebo ukoncenie
programovania

Spustenie ¢asovaca
Potvrdenie nastavenia

Smerové tla¢idlo. Posun zvyrazne-
nia dolfava

Vstup do rezimu pocitania hore

Vstup do rezimu odpogitavania

Ciselna klavesnica. Zadavanie
Cisel v rezime Edit. Cisla 0-9 zod-
povedaju aj P0—P9

10sekundové pripravné odpodita-
vanie pre intervalové meranie,
odpocitavanie a pocitanie hore
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Infracderveny vysiela¢

Zapnutie/vypnutie ¢asovaca

Neplatné tlacidla

Nastavenie jasu
Zapnutie/vypnutie zvukového signalu

Rychly pristup k funkcii FGB

Rychly pristup k funkcii stopky

V urcéitom funkénom rezime stlacte
tlaCidlo Edit pre naprogramovanie
casu

Smerové tlacidlo. Posun zvyraznenia
doprava

Zastavenie alebo pozastavenie od-
pocitavania, poc€itania hore, stopiek
alebo intervalového merania

Neplatné tlacidla

Tlacidla P0—-P9. Pri programovani
vlastného intervalového merania
ulozte svoj tréningovy program pod
PO az P9. Program si mézete vyvolat’
stlaéenim P0—-P9. Mézete ulozit’ az 10
tréningovych programov.

Neplatné tlaidlo

Dialkovy ovladac¢ vyzaduje 2x AAA batérie
pre napajanie. Uistite sa, zZze su batérie
spravne vlozené.

Ak indikator batérie neblika pri stlaceni
akéhokolvek tlacidla, skontrolujte batérie
alebo ich vymerite.
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» PRIKLADY NASTAVENIA CASOVACA

HODINY — NASTAVENIE REALNEHO CASU (PRIKLAD: 21:25)

Hodiny musia byt v rezime €asu pri nastavovani miestneho ¢asu. Po zapojeni sa Casovac zobrazi
v Casovom rezime. Do ¢asového rezimu mdzete prepnut aj z inej funkcie stlacenim tlacidla ,,Clock”
na dialkovom ovladaci.

Stlacte tlaCidlo SET alebo EDIT pre vstup do editaného rezimu. Na displeji sa zobrazi [H1 HH:MM],
pricom prva H blika. Zadajte 0-9-2-5 a stlacte tlaCidlo OK. Nastavenie je hotové a teraz displej uka-
zuje [H1 09:25]. Stlacenim tlacidla 12Hour zmenite format na 12 hodin, hodiny teraz zobrazi [H2
9:25].

+ HH:MM znamena Hodiny Minuty. Rezim hodin zobrazuje hodiny a minuty. Sekundy sa nezo-
brazuju.
* Medzi 12/24hodinovym formatom mozete prepinat stlaCenim tlacidiel 12Hour a 24Hour.

NASTAVENIE ODPOCITAVANIA (PRIKLAD: 30 MINUT ODPOCITAVANIA)

Casovaé musi byt v rezime odpogitavania. Pred programovanim prepnite tlagidlom Down &asovaé
do reZzimu odpocitavania. Je mozné nastavit poCiatocny Cas kedykolvek medzi 00:00 a 99:59.

Stlacte SET alebo EDIT pre vstup do editacného rezimu. Na displeji sa zobrazi [dn MM:SS], priCom
prvé M blika. Zadajte 3-0-0-0 a stlacte OK. Nastavenie je hotové a displej teraz ukazuje [dn 30:00].
Stlacte Start pre spustenie odpocitavania.

*  MM:SS znamena Minuty Sekundy. Funkcia odpocitavania bezi v minutach a sekundach.
* Ak je aktivny zvukovy signal, po skonCeni odpocitavania raz pipne.
« MobzZete aktivovat 10s pripravné odpocitavanie pre svoje odpocCitavanie.

NASTAVENIE POCITANIA HORE (PRIKLAD: 30 MINUT POCITANIA HORE)

Casovaé musi byt v rezime pogitania hore. Pogitanie vzdy zagina od [UP 00:00], preto je potrebné
nastavit koncovy Cas. Pred programovanim prepnite tlaCidlom Up €asova¢ do rezimu pocitania
hore.

Stlacte SET alebo EDIT pre vstup do editacného rezimu. Na displeji sa zobrazi [UP MM:SS], priCom
prvé M blika. Zadajte 3-0-0-0 a stlacte OK. Nastavenie je hotovée a displej teraz ukazuje [UP 30:00].
Stlacte Start pre spustenie.

*  MM:SS znamena Minuty Sekundy. Funkcia pocitania hore bezi v minutach a sekundach.
* Ak je aktivny zvukovy signal, po skonCeni pocitania raz pipne.
+ MobzZete aktivovat 10s pripravné odpocitavanie pre svoje pocCitanie nahor.
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INTERVALOVE MERANIE

Intervalové meranie je najddlezitejSou funkciou tohto ¢asovaca. Mozete ho vyuzit pri WOD, cross-
fite, boxe, MMA a dalSich disciplinach. Odporu¢ame ulozit’ si asto pouzivané intervalové skupiny
pod skratkovy klaves pre rychly pristup v buducnosti. Je mozné ulozit' az 10 skupin s 9 intervalmi v
kazdej skupine a nastavit az 99 kol pre kazdy interval.

Priklad €. 1:
3 minuty cvi¢enia, 1 minuta odpocinku, 4 kola. Ulozte program pod skratku PO.

V fubovolnom reZime Casovaca stlacte PO na dialkovom ovladaci. Displej ukaze [PO].

Stlacte Edit, displej ukaze [F1 MM:SS]. Zadajte 0300 na Ciselnej klavesnici. Displej ukaze [F1
03 00].

Stlacte znovu Edit, displej ukaze [C1 MM:SS]. Zadajte 0-1-0-0. Displej ukaze [C1 01 00].
Stlacte OK. Displej ukaze [C-CRR]. Zadajte 0-4. [F1 03 00] zostava na displeji.

Stlagte Start pre spustenie programu.

Ked tento program pouzivate znova, staéi stlagit PO a potom tlagidlo Start.

N =

o0k w

MM:SS znamena Minuty Sekundy. Pracovny ¢as a ¢as odpocinku bezi v minutach a sekundach,;
RR znamena tréningoveé bicykle.

Ak je aktivny zvukovy signal, raz pipne po skonceni pracovného €asu, pipne po skonceni pocita-
nia nahor; 4x s poslednym zvukom o nieCo dlh§om po skonceni odpocinku. Ked skonci posled-
né kolo (posledny odpocinok), zaznie dlhy zvukovy signal.

+ Mozete aktivovat 10s pripravné odpocitavanie pre svoj pracovny ¢as.

Priklad €. 2:

90 sekund cvicenia, 30 sekund odpoc€inku;
60 sekund cvicenia, 20 sekund odpocinku;
30 sekund cvicenia, 10 sekund odpocinku
8 kol

UloZte pod skratku P1

1. V lubovolnom pracovnom rezime Casovaca stlacte P1 na dialkovom ovladaci. Displej ukaze
[P1].

2. Stlacte Edit, displej ukaze [F1 MM:SS]. Zadaijte 0-1-3-0 na Ciselnej klavesnici. Displej ukaze [F1

01 30].

Stlacte znovu Edit, displej ukaze [C1 MM:SS]. Zadajte 0-0-3-0. Displej ukaze [C1 03 00].

Stlacte Edit, displej ukaze [F2 MM:SS]. Zadajte 0-0-5-9. Displej ukaze [F2 00 59].

Stlacte znovu Edit, displej ukaze [C2 MM SS]. Zadajte 0-0-2-0. Displej ukaze [C2 00 20].

Stlacte Edit, displej ukaze [F3 MM:SS]. Zadajte 0-0-3-0. Displej ukaze [F2 00 30].

Stlacte znovu Edit, displej ukaze [C3 MM:SS]. Zadajte 0-0-1-0. Displej ukaze [C3 00 10].

Stlacte OK. Displej ukaze [C- C RR] (RR su &isla, znamenaju kolesa). Zadajte 0-8. [F1 03 00]

zostane na displeji.

Stlagte Start pre spustenie programu.

O Ked tento program pouZivate znova, staéi stlagit P1 a potom tlagidlo Start.

20 OXNOMAW

MM:SS znamena Minuty Sekundy. Pracovny ¢as a ¢as odpocinku bezi v minutach a sekundach,;

RR znamena tréningove bicykle.

+ Ak je aktivny zvukovy signal, raz pipne po skonc€eni pracovného €asu, pipne po skonceni pocita-
nia nahor; 4x s poslednym zvukom o nie¢o dlh§om po skonc¢eni odpocinku. Ked skonci posled-
né kolo (posledny odpoc€inok), zaznie dihy zvukovy signal.

+ MobzZete aktivovat 10s pripravné odpocitavanie pre svoj pracovny ¢as.
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