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Pozor, Attention, Achtung, Attention, Attentie

- Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tento navod k pouziti.
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie. WWW

- Please read this user manual carefully prior to using this product.

- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. -
Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.

- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento kus vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou skalu domdciho fitness vybaveni, véetné
crosstrainer(l, béZeckych pasa, rotopedd, veslovacich trenazérd,
posilovacich lavic a multistanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou
rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na
nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dilezité bezpeénostni pokyny

Tento navod je nezbytnou soucdsti vaseho tréninkového zafizeni,
prectéte si prosim vSechny pokyny v tomto navodu dfive, nez zanete
toto zafizeni pouzivat. VZdy je tfeba dodrZovat nasledujici bezpecnostni
opatreni:

Bezpecénostni upozornéni

N VAROVANI
L]
bezpecénostnich upozornéni a pokyntd maze zplsobit zranéni osob
nebo poskozeni zafizeni. Bezpe¢nostni upozornéni a navod si
uschovejte pro budouci pouZiti.

& VAROVANI

L]

muZe mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite mdloby,
okamZité prestarite cvicit.

Zarizeni je vhodné pouze pro domdci pouZziti. Zafizeni neni vhodné pro
komeréni pouZiti.

Maximalni doba pouZivani je omezena na 2 hodiny denné.

Pouzivani tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentdlnim nebo motorickym postizenim nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti mlzZe byt pFi¢inou nebezpeci. Osoby odpovédné
za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouZzivani zafizeni.

Pred zahajenim tréninku se poradte s |[ékafem, aby zkontroloval vas
zdravotni stav.

Pokud pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité preruste cviceni a poradte se s Iékafem.

Abyste se vyhnuli bolesti a pfetizeni svalQ, zacnéte kazdy trénink
zahtatim a kazdy trénink ukoncete ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomerite protdhnout.

Zatizeni je vhodné pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné
pro venkovni poufZiti.

Zafizeni pouZivejte pouze v prostfedi s dostatecnym vétranim.
Nepouzivejte zafizeni v prostfedi s privanem, abyste neprochladli.
Zafizeni pouZivejte pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 10 °C~35 °C.
Zafizeni skladujte pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 5 °C~45 °C.
Zarizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi byt nikdy vyssi nez 80 %.

Zarizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. Zafizeni nepouzivejte k
jinym ucelim, neZ je popsano v navodu.

Zartizeni nepouzivejte, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena nebo
vadnd. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, obratte se na
prodejce.

UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti.
UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych &asti.

Noste vhodny odév a obuv.

Odév, Sperky a jiné pfedméty udrzujte v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych &asti.

Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny. Pfi nedodrZeni téchto pokyna

Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné. Nadmérné cviceni
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- Dbejte na to, aby zafizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni

nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 110 kg.
- Zarizeni neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpecnost

- Pred poufZitim vidy zkontrolujte, zda je napéti v elektrické siti stejné
jako napéti uvedené na typovém Stitku zafizeni.

- Nepouzivejte prodluZovaci kabel.

- Sitovy kabel udrzujte mimo dosah tepla, oleje a ostrych hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- Nepouzivejte zafizeni, pokud je sitovy kabel nebo sitova zastrcka
poskozend nebo vadna. Pokud je sitovy kabel nebo sitova zastréka
poskozend nebo vadnd, kontaktujte prodejce.

- Sitovy kabel vidy zcela odvirite.

- Sitovy kabel nevedte pod zafizenim. Sitovy kabel nevedte pod
kobercem. Nepokladejte na sitovy kabel Zadné pfedméty.

- Dbejte na to, aby sitovy kabel nevisel pfes okraj stolu.

- Dbejte na to, aby se sitovy kabel nemohl ndhodné zachytit nebo aby
o néj nebylo mozné zakopnout.

- Nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdy? je sitova zastréka zasunuta
do zasuvky.

- Netahejte za sitovy kabel, abyste vyndali sitovou zastrcku ze zédsuvky.

- Sitovou zastr¢ku vytahnéte ze zésuvky, pokud zafizeni nepouzivate, pred
montazi nebo demontazi a pred ¢isténim a udrzbou.

& UPOZORNENI

e Pokud se napéti zméni o deset procent (10 %) nebo vice, miize dojit ke
snizeni vykonu
béZeckého pasu muze byt ovlivnén. Na takové stavy se nevztahuje
zaruka. Mate-li podezieni, Ze je napéti nizké, obratte se na mistni
energetickou spole¢nost nebo na licencovaného elektrikére, ktery
provede Ffadné testovani.

& UPOZORNENI

e Napajeci kabel vedte mimo jakoukoli pohyblivou ¢ast zafizeni.
béZeckého pdsu véetné zdvihaciho mechanismu a transportnich kolecek.

O VAROVANI
e Nikdy nepouzivejte vodu nebo jinou kapalinu pfimo na nebo v blizkosti
pristroje.
ale pouze vlhkym hadfikem, pokud je k ¢iSténi zafizeni potfeba
vihkost.

* Pfimé poutZiti kapaliny je pro soucasti zafizeni skodlivé a mize mit
za nasledek uraz elektrickym proudem zplsobeny zkratem. To by
mohlo mit za nasledek vazné zranéni osob nebo dokonce smrt.

Pokyny pro uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doslo k poruse nebo selhani
elektrického systému béZzeckého pasu, uzemnéni predstavuje cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se sniZuje riziko Urazu
elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem se zastrckou s
uzemnénim zatizeni. Zastr¢ka musi byt zapojena do vhodné zasuvky,
kterd je radné instalovdana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi
pfedpisy a nafizenimi.

& VAROVANI
e Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodice zafizeni mize

mit za nasledek riziko drazu elektrickym proudem. Pokud mate
pochybnosti o tom, zda je vyrobek spravné uzemnén, obratte se na
kvalifikovaného elektrikare nebo servisniho pracovnika. Neupravujte
zastréku dodanou s vyrobkem, pokud nebude pasovat do zasuvky;
nechtesinainstalovat spravnou zasuvku kvalifikovanym
elektrikarem.
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Pokyny pro montaz

Popis Obrazek A

Obrazek ukazuje, jak bude trenazér vypadat po dokonceni montéze.
Muzete jej pouZzit jako referenci pfi montazi, ale postupujte p¥i montazi
vzdy ve spradvném poradi, jak je znazornéno na ilustracich.

Popisna ilustrace B

Obrazek ukazuje, jaké komponenty a soucasti byste méli najit po
vybaleni vyrobku z krabice.

P OZNAMKA

e Drobné dily mohou byt ukryty/zabaleny v dutych prostorech v
polystyrenové ochrané vyrobku
e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena sada hardwaru, ktera je doddvana s vasim
vyrobkem. Sada hardwaru obsahuje Srouby, podlozky, vruty , matice atd. a
potfebné naradi pro sprdvnou montaz trenazéru.

Popis ilustrace D

llustrace ukazuje ve spravném ndsledujicim poradi, jak nejlépe sestavit vas
trenazér.

A POZOR
e Zafizeni sestavujte v uvedeném poradi.
e Zafizeni pfendsejte a premistujte s minimalné dvéma osobami.

/& UPOZORNENI
e Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch.
e Zafizeni umistéte na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
e Kolem zafizeni ponechte alespor 100 cm volného prostoru.
e Spravnou montaz zafizeni naleznete na obrazcich.

P OZNAMKA

* Po dokonceni uloZte naradi dodané s timto vyrobkem.
montdz vyrobku, pro budouci servisni ucely.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obalu

VIadni smérnice pozaduji, abychom sniZili mnoZstvi odpadniho materidlu
uklddaného na skladky. Zadame viés proto, abyste veskery obalovy odpad
zodpovédné likvidovali ve vefejnych recykla¢nich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

My v Tunturi doufame, Ze vam fitness trenazér bude slouzit dlouha léta.
Nicméné prijde cas, kdy Zivotnost vaseho fitness trenazéru skondi. Podle
"evropské legislativy o odpadnich elektrickych a elektronickych
zarizenich" jste zodpovédni za fadnou likvidaci vaseho fitness trenazéru v
uzndvaném verejném sbérném zafizeni.

1IN ANIL
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Cviceni

Trénink musi byt pfimérené lehky, ale dlouhy. Aerobni cvi¢eni je zaloZeno
na zlepSeni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz nasledné zlepsuje
vytrvalost a kondici. Pfi cviceni byste se méli potit, ale neméli byste se
zadychdvat.

Pro dosaZeni a udrZeni zakladni Grovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné
po 30 minutdach. Pro zlepseni drovné kondice zvyste pocetcviceni.
Pravidelné cviceni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Clovék
odhodlany drZet dietu by mél cvi¢it denné, zpocatku 30 minut nebo méné
najednou, a postupné denni dobu cvieni zvySovat aZ na jednu hodinu.
Cviceni zaCnéte pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, abystezabranili
nadmérnému zatézovani kardiovaskularniho systému.

Se zlep3ujici se kondici Ize rychlost a odpor postupné zvy$ovat. Uéinnost
cvi¢eni Ize méfit sledovanim srdecni frekvence a tepové frekvence.

Pokyny ke cviceni

Pouzivani fitness trenazéru vam poskytne nékolik vyhod, zlepsi vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a ve spojeni s kontrolovanou kalorickou dietou vam
pomize zhubnout.

Zahtivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi se
také riziko kfeci a svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik
protahovacich cvik(, jak je uvedeno niZe. Kazdé protazeni by mélo trvat
pfiblizné 30 sekund, svaly do protaZeni netlacte nasilim ani nestrhavejte -

pokud to boli, ZASTAVTE.

Faze cviceni

V této fazi vyvijite usili. Po pravidelném pouZzivani se svaly na nohou stanou
dobu stalé tempo. Tempo prace by mélo byt dostatecné k tomu, abyste
zvysili srde¢ni tep do cilové zény znazornéné na grafu nize.

‘SRDECNI
TEP 200

B waxvumss %

%

_________________________ | NNt

75

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, i kdyZ vétsina lidi zacina
priblizné na 15-20 minutach.

Faze zklidnéni

Tato faze slouZi k tomu, aby se vas kardiovaskularni systém a svaly
uklidnily.Jednd se o opakovani zahtivaciho cviceni, napf. snizte
tempo, pokracujte pfiblizné 5 minut. Nyni je tfeba zopakovat
protahovaci cviky, pficemz opét pamatujte na to, abyste svaly do
protazeni netlacilia ni nestrhavali.

Jak se budete zdokonalovat, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to
mozné, rozlozte tréninky rovnomérné do celého tydne.

TUNTURI®

16

Svalovy tonus

Chcete-li pfi cviceni na fitness trenazéru tonizovat svaly, musite mit
nastaveny pomérné vysoky odpor. To vice zatiZi nase svaly na nohou a méze
znamenat, Ze nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se
zaroven snazite zlepsit svou kondici, musite zménit sv(j tréninkovy program.
Béhem zahftivaci a ochlazovaci faze byste méli trénovat jako obvykle, ale ke
konci cviebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy pracovaly
intenzivnéji. Budete muset snizit rychlost, abyste udrzZeli tepovou frekvenci v
cilové zoné.

Ztrata hmotnosti

Dalezitym faktorem je mnozstvivynalozeného Usili. Cim usilovnéji a
déle pracujete, tim vice kalorii spalite.

V podstaté je to stejné, jako kdybyste trénovali pro zlepseni kondice,
rozdil je v cili.

Tepova frekvence

Méreni tepové frekvence (ruéni snimace tepu)

Tepova frekvence se méfi pomoci snimacu v Fiditkach, kdyz se uZivatel
dotykd obou snimacl soucasné. Pfesné méreni tepu vyZaduje, aby byla
pokozka mirné vihka a neustdle se dotykala ruénich snimacd tepu. Pokud
je pokozka pfilis sucha nebo pfilis vihka, méreni tepové frekvence bude
méné presné.

P OZNAMKA
* Nepouzivejte ru¢ni snimace pulsu v kombinaci se srde¢nim
hrudnim pasem na méreni tepové frekvence.
e Pokud pro trénink nastavite limit tepové frekvence, po jeho prekroceni
se ozve alarm.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které mize ¢lovék
bezpecéné dosdhnout pfi zatéZovém cviceni. Pro vypocet pramérné maximalni
tepové frekvence se pouZiva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni tepova
frekvence se u jednotlivych osob lisi.

& UPOZORNENI
e Dbejte na to, abyste neprekrocili svou maximalni tepovou frekvenci

béhem tréninku. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se s
lékarem.

Zacatecnik

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby, které

dlouho necvicily. Cvicte alespon tfikrat tydné po 30 minutach.

Pokrodily

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro osoby, které si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvi¢te alespon
trikrat tydné po 30 minutach.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejzdatnéjsi osoby, které jsou zvyklé na dlouhotrvajici
vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Hlavni vypina¢ (obr. E-A)

Zarizeni je vybaveno hlavnim vypinacem pro Uplné vypnuti zafizeni.
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Pro spusténi zafizeni:
- Zasunte sitovou zastréku do zafizeni.

- Zasurite sitovou zastréku do zadsuvky.
- Nastavte hlavni vypinac do polohy zapnuto.

Chcete-li zafizeni vypnout:

- Nastavte sitovy vypina¢ do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Vytahnéte sitovou zastréku ze zafizeni.

Bezpeénostni kli¢ (obr. F-3)

Zafizeni je vybaveno bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné

zasunut do konzoly, aby se zafizeni spustilo. Pokud bezpecnostni kli¢ z

konzoly vyjmete, zafizeni se okamZité zastavi.

- Vlozte bezpecnostni kli¢ do otvoru v konzole.

- Ujistéte se, Ze je spona bezpecnostniho klice Fadné pripevnéna k
vasemu odévu.
Pred vyjmutim bezpecnostniho klice z konzoly se ujistéte, Ze klip neni z
vaseho odévu odstranén.

P OZNAMKA

e Na displeji konzoly se zobrazi "
pokracovanim

pipnutim, pokud bezpecnostni kli¢ neni ve (spravné) poloze.

" kéd doprovazeny

Jisti¢ (obr. E-B)
Zafizeni je vybaveno jisti¢em, ktery prerusi obvod, kdy?Z je elektrické zatizeni
vys$si nez maximalni kapacita. Pokud k tomu dojde, je nutné jistic¢ stisknout.

O VAROVANI

e Pred stisknutim jistice vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
zafizeni.

Pokud se zafizeni vypne, postupujte pfi jeho opétovném spusténi nasledujicim
zpUsobem:

- Vyjméte sitovou zastréku ze zafizeni.

- Stisknéte jisti¢, abyste zafizeni znovu spustili.

- Zasurite sitovou zastr¢ku do zafizeni.

11 POZNAMKA

e Neékteré jistice pouzivané v domdcnostech nejsou dimenzovany na
vysoké zapinaci napéti.
proudy, které se mohou vyskytnout pfi prvnim zapnuti béZzeckého pasu
nebo i pfi béZném pouZivani. Pokud vas béZzecky pds vypind jisti¢
(pfestoze ma spravnou proudovou hodnotu a bézecky pds je jedinym
spotrebi¢em v obvodu), ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu
nevypind, budete muset vyménit jistic za typ s vysokym ndbéhovym
proudem. Nejedna se o zaruc¢ni zavadu. Jedna se o stav, ktery jako
vyrobce nemame moznost ovlivnit.

RozlozZeni a sloZeni zafizeni (obr. F1- F2)

Zarizeni lze rozlozit pro poutZiti (obr. F1) a sloZit pro prepravu a skladovani
(obr. F2).

Spravny zpuUsob rozkladani a skladani zafizeni naleznete na obrazcich.

& UPOZORNENI

e Pfed sloZzenim zafizeni vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
zafizeni.

Uprava nastaveni sklonu (ruéni)

- RozloZte bézecky pas. (Nahoru)

- Vyjméte bezpecnostni kolik nastavovaci podlozky.

- Nastavte nastavovaci podlozku do poZadované polohy.

- Zajistéte polohu nastavovaci podlozky bezpecnostnim kolikem.
- RozloZzte béZecky pds. (Doll)

1T POZNAMKA
e Ujistéte se, Ze jsou obé sefizovaci podlozky ve stejné poloze, abyste se vyhnuli
vasemu

béZecky pas se stane nestabilnim.

Konzola

& POZOR
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho zareni.
e Povrch konzoly osuste, pokud je pokryt kapkami potu.
e O konzolu se neopirejte.
e Displeje se dotykejte pouze Spi¢kou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi pfedméty.

Stop

- Zastavte trénink a nastavte trenazér do startovaciho rezimu.

Speed +

- Zvysuje rychlost (0,8~ 14,0 KM/H).

- Jednim stisknutim zvysite rychlost o0 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.
- Zména hodnot v rezimu programovani. (Cas, Vzdélenost, Kalorie)

Speed -

- Snizi rychlost (0,8~ 14,0 KM/H).

- Jednim stisknutim sniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi
rychleji.

- Zména hodnot v rezimu programovani. (¢as, vzdalenost, kalorie)

MODE

- Kdy? je stroj v pohotovostnim stavu: Stisknutim tohoto tlacitka zvolite
rezim: manudlni rezim, rezim odpoctu ¢asu, rezim odpoctu vzdalenosti,
rezim odpoctu kalorii.

- KdyZ je stroj v rezimu FAT, voli se poradi: "Pohlavi" "Vék" "Vyska"
"Hmotnost".

PROG
- Volba rezimu programu. (P1~P15, FAT)

Start
- Spusti vybrany trénink.
Konzola zobrazi 3 vtefiny odpocitdvani pred spusténim.

Rychla horka tlacitka:

Rychlé kldvesy jsou nastaveny takto: 2, 4, 6, 8, 10, 12.

Napftiklad stisknutim horké klavesy Speed Hot Key 8 se rychlost zméni z
libovolné rychlosti na 8,0 KM/H.

Klavesy rychlého pfistupu na fiditkach:

+ Stejné jako Rychlost +.

- Stejné jako Rychlost -.

Start Stejné jako Start

Stop Stejné jako Stop

17
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Vysvétleni polozek displeje

Speed

- Zobrazuje aktudlni rychlost béZzeckého pdasu v rezimu tréninku,
zobrazuje se v kilometrech za hodinu.

- Zobrazuje cilovou rychlost v reZzimu programovani.

- Zobrazuje vybér programu, kdy?z je v reZimu programovani.

- Konzola zobrazuje odpocitavani 3 sekund pred spusténim.

Distance
- Zobrazuje rezim tréninku ubéhnuté vzdalenosti v kilometrech.
- Zobrazuje cilovou vzdalenost, kdy?Z je v reZimu programovani.

Time
- Zobrazuje ubéhnuty ¢as v rezimu tréninku, zobrazuje se v hodinach:
minutdach.

- Zobrazuje cilovy ¢as, kdyZ je v reZimu programovani.

Pulse

- Zobrazuje tepovou frekvenci v rezimu tréninku.

- Hodnota se zobrazuje v pulsech za minutu.
Indikator pulsu se rozsviti v blikajicim rezimu na znameni, Ze je
pfijiman puls.

P OZNAMKA

e Pokud neni méfren zadny puls, zobrazi se na displeji pouze Kalorie.
hodnoty kalorii.
e Indikdtor pulsu LED spokojené sviti jako signal, Ze se puls ztratil.

Calories

- Zobrazuje spotfebované kalorie v tréninkovém
rezimu, zobrazuje se v kilokaloriich.
Kontrolka indikdtoru kalorif sviti nepretrzité, kdyZ jsou zobrazeny
parametry kalorii.

11 POZNAMKA
e Tyto udaje jsou hrubym voditkem pro porovnani riznych cviceni.
relaci, které nelze pouzit pfi [ékafském oSetfeni

Programy

Quick start

- Stisknutim tlacitka "START" zahdjite cviceni bez jakychkoli
prednastavenych nastaveni.

- BéZecky pas se po 3sekundovém odpocitavani 0,8 KM/H rozbéhne na
minimalni rychlost.

- Rychlost mGzete kdykoli ruéné upravit, abyste zménili intenzitu
tréninku, a kdykoli zastavit stisknutim tlacitka "STOP".

Ukon¢éeni tréninku

- Stisknutim tlacitka "STOP" zastavite cvi¢eni a resetujete konzoli.

Funkce spanku

Kdy? je stroj zastaven na celkem 10 minut bez jakékoliv operace, stroj se
vypne v rezimu spanku, ¢imZ zhasnou vSechny displeje.

Kdyz je stroj v reZimu spdanku, stisknutim libovolného tlacitka jej opét
zapnete do provozniho rezimu.

TUNTURI®
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Prednastavené programy (P1~P15)

Zafizeni ma 15 prednastavenych programu s rznymi profily. (Obr. G) Kdyz je
trenazér v pohotovostnim rezimu nebo v rezimu spusténi:

(Stisknutim tlacitka Stop muzete kdykoli pfejit do tohoto rezimu).

- Stisknutim tlacitka "PROG" oteviete rezim programovani, zobrazi se
P1. Nékolikrat stisknéte tlacitko "PROG" pro vybér pozadovaného
programu ("P1~P15"), ktery se zobrazuje v okné "Speed".

- Po zobrazeni poZadovaného programu stisknéte tlacitka "SPEED +/-" a
nastavte pozadovanou dobu tréninku pro vas trénink.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah nastaveni 5:00~99:00 min. + 1:00.

P OZNAMKA

Vami nastaveny cas tréninku uréuje segment programu

trvani, protoze kazdy tréninkovy Usek pfedstavuje 1/20

celkového ¢asu tréninku.

Béhem programu muzete pomoci tlacitka "SPEED +/-" upravit aktudlni
rychlost podle svych potfeb. Tato Uprava se pouZije pouze na aktivni
segment zvoleného tréninkového profilu. Pfi spusténi dalsiho
tréninkového segmentu bude trenazér opét postupovat podle
pavodniho programu.

- Stisknutim tlacitka "START" zahajite trénink.
- Prednastaveny program se spusti po 3sekundovém odpocitavani s
prvnim segmentem a se zahajovaci rychlosti.

- Tri sekundy pfed pfechodem na dalsi segment v profilu se na
displeji rychlosti kratce zobrazi dalsi cilova rychlost v okné rychlosti,
oznami 3 akustickymi signaly a nasledné dojde k aktualnimu nastaveni rychlosti.

- Na konci programu stroj upozorni nékolika akustickymi signaly a
vynuluje véechna datova okna zpét na 0.

Rezim odpocitavani

Zarizeni ma 3 programy reZzimu odpocitavani, které znaji:
Odpocitavani ¢asu, odpocitavani vzdalenosti a odpocitavani kalorii.

Pro nastaveni/naprogramovani programu musi byt zafizeni v
reZzimu zastaveni. KdyzZ je trenazér v pohotovostnim nebo
startovacim/provoznim rezimu, stisknutim tlac¢itka "STOP" se do
tohoto rezimu kdykoli pfepnete).

Rezim odpo¢itavani ¢asu

- Jednim stisknutim tlacitka "MODE" otevrete rezim odpocitavani
Casu. V okénku ¢asu se zobrazi 30:00, blikdnim se otevie pro
nastaveni.

- Stisknutim tlacitek Speed -/ + nastavte cilovy ¢as podle potfeby.
Stisknutim a podrzenim tladitek Speed -/+ se zvysi rychlost
programovani. Rozsah nastaveni 5:00~99:00 min. + 1:00.

- Stisknutim tlacitka "START" spustite program.

Rezim odpocitavani vzdalenosti.

- Dvakrat stisknéte tlacitko "MODE" pro otevieni reZimu odpocitavani
vzdalenosti. V okénku Vzdalenost se zobrazi 1,00, blikdnim se otevre
pro nastaveni.

- Stisknutim tladitek Speed -/+ nastavte cilovou vzdalenost podle
potieby. Stisknutim a podrzenim tladitek Speed -/+ zvysite
rychlost programovani. Rozsah nastaveni: 0.5 /99.9 + 0.1

- Stisknutim tlacitka "START" spustite programovani.

Rezim odpocitavani kalorii.
- Trikrat stisknéte tlacitko "MODE" pro otevieni rezimu
odpocitavani kalorii.

V okénku kalorii se zobrazi 50, blikdnim se otevie a upravi.

- Stisknutim tlacitek Speed -/ + upravte cilovou hodnotu kalorii
podle potfeby. Stisknutim a podrzenim tlacitek Speed -/+ se
zvysi rychlost programovani. Rozsah nastaveni: 10 /990 + 10

- Stisknutim tlacditka "START" spustite program.



s Cestina
- BéZecky pas se plynule zastavi po dosaZeni cilové hodnoty.
- Je mozné nastavit pouze jeden cil.

Tuk (télesny tuk)

Program Body Fat (Télesny tuk) je program, ktery na zakladé télesnych
parametrd a tepové frekvence indikuje vas fiskalni stav.

Pro nastaveni/programovani programu musi byt stroj v reZzimu
zastaveni. Pokud je trenazér v pohotovostnim nebo
startovacim/provoznim rezimu, stisknutim tlacitka "STOP" se do
tohoto reZimu kdykoli pfepnete).

Stisknutim tlacitka "PROG" oteviete reZim programovani, zobrazi se
P1. Stisknéte tlacitko "PROG", dokud se v okné rychlosti nezobrazi
"FAT".

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "1" (SEX) .

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "1".

Stisknéte tlacitka "SPEED +/-" pro vybér:

1: Muz/ 2: Zena Stisknéte tlagitko "MODE" pro potvrzeni.

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "2" (Age) .

Na displeji "Time/ Distance" (Cas/vzdélenost) se

zobrazi "25".

Stisknutim tlacitek "SPEED +/-" vyberte: 10~99

stisknéte tlacditko "MODE" pro potvrzeni.

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "3" (Height) .
Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "170 "cm
Stisknutim tladitek "SPEED +/-" vyberte:100~240 cm
stisknéte tladitko "MODE" pro potvrzeni.

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "4" (Weight) .
Na displeji "Time/ Distance" (Cas/vzdélenost) se
zobrazi "70 "kg".

Stisknéte tlacitka "SPEED +/-" pro vybér: 20~150 kg
stisknéte tlacitko "MODE" pro potvrzeni.

Na displeji "Time/ Distance" se zobrazi "5" (Aktivni)

Na displeji se zobrazi ". ----" (méFeni)

Uchopte a podrzte kontaktni podlozky pro méreni tepové frekvence na
ruce a spustte méreni.

P OZNAMKA

e Béhem programovani neni mozné vratit se zpét do rezimu
programovani. Pokud jste udélali chybu, musite cely proces
programovani zacit znovu.

e Stisknutim tlacitka "STOP" se vratite do reZimu spusténi.

& UPOZORNENI

e DrZeni kontaktnich podloZek pro méreni tepové frekvence na ruce je
pro tuto funkci vyZzadovano.

Vypoéet vysledku:
e FATO~19 Podvéaha
e FAT 20~ 25 Standardni
e FAT26~29 Nadvaha
e TUK 30 ~+ Obezita

- Program Télesny tuk opustite stisknutim tlac¢itka "MODE".

Bluetooth a APP

- Tuto konzoli Ize propojit s aplikaci v chytrém zafizeni pomoci
Bluetooth (iOS a Android).

- Pripojeni Bluetooth navazujte pouze prostfednictvim rezimu
pfipojeni v nainstalované APP v chytrém zafizeni.

- Po navazani spojeni Bluetooth mezi APP a konzolou se displej
konzoly ztlumi.

19

P OZNAMKA

e Tunturi poskytuje pouze moZnost pfipojeni fitness konzole
v pribéhu pripojeni bluetooth. Spole¢nost Tunturi proto nemuze
nést odpovédnost za poskozeni nebo nespravné fungovani jinych
produktd nez produkt Tunturi.

e Dalsi informace naleznete na webovych strankach.

(@]

iSténi a udrzba

& UPOZORNENI
e VaS trenazér vyZaduje mésicni Udrzbu, a to i v pfipadé, Ze neni
pouzivan.
e Pred Cisténim a Udrzbou vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
e K (isténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédla.

- Nezakryvejte vétraci otvory. Udrzujte vétraci otvory Cisté od
prachu, necistot a jinych prekazek.

- Po kazdém pouZiti zafizeni oCistéte mékkym savym hadrikem.

- Viditelné casti zafizeni Cistéte vysavacem s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou v8echny Srouby a matice utaZzené.

& UPOZORNENI
* Na béZeckém pasu doporucujeme pouzivat pouze vnitfni obuv.
Pokud je nemate, doporucujeme pred pouZitim na béZzeckém pasu
zkontrolovat podrazky obuvi. BéZecky pas neni udrzitelny pro
nedistoty z venkovniho prostredi.

Vseobecné cisténi

Necistoty, prach a chlupy domdcich zvifat mohou blokovat privod
vzduchu a hromadit se na béZicim pasu. Kazdy mésic: vysavejte pod
béZzeckym pasem, abyste zabranili jeho hromadéni.

PRED TIMTO UKONEM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

Prach na pasu

K tomuto jevu dochazi béhem bézného zabéhu nebo do doby, nez se pas
stabilizuje. Setfenim prebytecného prachu vihkym hadfrikem
minimalizujete jeho hromadéni.

Pas a pojezdova plocha

Vas bézecky pas pouziva velmi ucinny pas s nizkym tfenim. Vykonnost se
maximalizuje, kdyZ je béZecka deska udrZovana ¢ista a zbavena prachu a
nedistot. Castice necistot a prachu mezi bézeckou deskou a bézeckym
pasem poskozuji povrch bézecké desky, coz ovliviiuje vykon a Zivotnost
vyrobku.

Jak ¢&istit pojezdovou plosinu

Mékkym, suchym, neabrazivnim hadfikem otfete okraj pasu a oblast mezi
okrajem pasu a rdmem. pokuste se dosdhnout i pod okraje béziciho pasu,
abyste odstranili necistoty nahromadéné i na okrajich.

Jak vycistit povrch béziciho pasu

Nejprve pomoci nylonového kartace odstrarite uvolnéné castice z povrchu
béziciho pédsu. Poté vyZzdimanym vihkym hadfikem (bez Cisticich prostfedkd
nebo abraziv) jemné odlistéte horni ¢ast texturovaného pdsu. Pfed pouzitim
nechte paszcelavyschnout.

oAMeILLINIIL
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P OZNAMKA

e KdyzZ je pas prilis znecistény na to, abyste jej mohli ¢istit pouze vodou,
muZete pouzit
jemné mydlo, ale nikdy ne mazaci rozpoustédlo.

e Zabrarite tomu, aby se roztok vzdy dostal mezi pojezdovou

ploSinu a pojezdovy pas.

Toto by se mélo provadét pravidelné, aby se prodlouZila Zivotnost pasu a
pojezdové plosiny.

Mazani (obr. F-4)

1T POZNAMKA

e BéZecky pas je pred montdzi na bézecky pas predem namazan.

bézeckém pasu béhem vyroby pfistroje. Proto neni nutné bézecky pds
pfi prvnim uvedeni do provozu mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového femene. Proto je béZecky
pds vybaven funkci pfipominani 300 hodin. Na displeji "TIME WINDOW"
se zobrazi "OIL" a kaZzdych 10 sekund se ozve akustické pipnuti, které vam
to pfipomene. Postupujte podle nize uvedeného postupu kontroly a
eliminujte hlaseni "OIL" a akusticky varovny signal stisknutim a podrzenim
tlacitka "STOP" po dobu alespor 3 sekund béhem tohoto varovného
signalu.

O VAROVANI

e Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.

& UPOZORNENI
e Doporucujeme zkontrolovat mazani béziciho pasu minimalné
jednou za mésic, protoZe na stav maziva muze pUsobit vice faktor(
nez cas.
* Pojezdovy femen promazdvejte pouze v pfipadé potrfeby. Pokud
nanesete pfili§ mnoho maziva, pojezdovy pds bude v disledku
nedostatec¢ného tfeni snadno prokluzovat.

- Na pojezdovém pasu stabilné stdjte.

- Uchopte predni fiditka a nohama tlacte na béZecky pas tak, aby se
posouval dopredu a dozadu. BéZecky pas se musi pohybovat
plynule a rovnomérné, aniz by vydaval zvuky.

- Pokud se pojezdovy pds nepohybuje hladce a rovhomérné nebo
pokud se pojezdovy pas nepohybuje vibec, dotknéte se konecky prstd
spodni strany pojezdového pdsu a zkontrolujte jeho promazani:

e Pokud citite mazani nebo se konecky prstl lesknou, je bézici
pas dostatec¢né namazany.

e Pokud mazani necitite nebo jsou konecky prstl zaprasené ¢i drsné,
naneste mazivo (10 ml.) doprostied pojezdové plosiny pod
pojezdovy pas a nechte zafizeni pracovat rychlosti 5 km/h po dobu
alespon 5 minut.

® Po namazani zafizeni neskladejte dfive, nez po dobu 2 minut
provedete tréninkrychlostialespori 5km/h.

To zpusobi, Ze se mazivo plné vstfeba do pojezdového pasu a
rovnomeérné se rozprostre.

P OZNAMKA
e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pfili$ vysokd, provedte prochazku
pozadovanou rychlosti,
ale prodluZte dobu trvani alespori na 5 minut.
Kliknutim zobrazite nase podpurné video na YouTube
D https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

TUNTURI®
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Nastaveni pasu

Vykon béZeckého pasu zavisi na tom, zda rdm bézi na pfimérené rovném
povrchu. Pokud ram neni rovny, pfedni a zadni valec nemohou bézet
paralelné a muUZe byt nutné neustalé sefizovani pasu.

BéZecky pds je navrzen tak, aby béhem pouzZzivani udrzoval béZecky pas v
pfimérené stfedové poloze. Je normalni, Ze se nékteré pasy snaseji k jedné
strané, kdyZ na pasu nikdo nebézi. Po nékolika minutach pouzivani,

by mél mit béZecky pds tendenci se vycentrovat. Pokud se béhem
pouzivani pas stale pohybuje smérem k jedné strané, je nutné provést
sefizeni.

VWJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uzivatel pouZiva jednu nohu mnohem silnéji.
nez na druhé strané, mlze se stat, Ze se béZici pas posune na jednu
V téchto pripadech byste neméli pokud se
pojezdovy pas pfi béiném pouZivani v béinych podminkach
nevycentruje.

stranu. sefizovat,

Nastaveni napnuti femene
Sefizeni se musi provadét ze zadniho valce. Sefizovaci Srouby jsou umistény
na konci stupacek v koncovych krytech.

- Srouby zadniho vélce utdhnéte (ve sméru hodinovych ruci¢ek) pouze
natolik, aby nedoslo k prokluzu na pfednim valci. Otacejte obéma Srouby
pro nastaveni napnuti pojezdového pasu v krocich po 1/4 otacky a
zkontrolujte spravné napnuti chlizi po pasu pfi nizké rychlosti a ujistéte
se, 7e pas neprokluzuje. Srouby napinejte tak dlouho, dokud pés
neprestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatec¢né napnuty, ale presto
prokluzuje, muize byt problém v uvolnéném hnacim femenu
motoru pod pfednim krytem.

- Neutahujte pfilis silné
PFilisné utaZeni zpUsobi poskozeni femene a predcasné selhani loZisek.

Vystredéni béziciho femene (obr. F-5)
Vycentrovani pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pas nesleduje

Kliknéte pro zobrazeni naSeho podplrného videa na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

stfed pojezdové plochy. Toho si snadno vsimnete, kdyZ je mezera mezi
boénim dosednutim a pojezdovym pdsem na jedné strané vyrazné vétsi
nez na strané druhé.

To muZe byt zpUsobeno nékolika dlvody, jako napft:

pUvoD 1

Pfitréninku pouZivate jednu nohu silnéji pfi odrazu. To zpUsobuje, Ze pas
je tlacen do strany, ale automaticky se to napravi, kdyZ nechate bézecky pas
nékolik minut béZet bez zatéze.

pUVOD 2
BéZecky pds nenivodorovné vyrovnany, takZe gravitace pomalu tahne

spravnym vyrovnanim bézeckého pdasu. protoze to nelzevyrfesit
Zadnym jinym nastavenim.

pUvVOD 3
BéZecky pds neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim valcem. To
je tfeba opravit sefizenim vedeni béZeckého pasu, jak je popsano nize.


https://youtu.be/ceaOYnofY5k
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Cestina

K sefizeni vedeni béZeckého pdsu pouzijte imbusovy kli¢, ktery je dodavan s

béZzeckym pasem.

- Nastavte bé&Zecky pds na rychlost + 5 km/h, neb&hejte na ném.

- Kdyz je béZecky pas sledovan na pravou stranu.
Otocte levy stavéci Sroub zadniho valce, umistény na zadnimkonci v
zasuvce v krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4
otacky.

- KdyzZ se pojezdovy pas sleduje na levou stranu.
Otocte pravy zadni sefizovaci vélec, umistény na zadnimkonci v
zasuvce v krytu zadniho valce, o 1/4 otacky proti sméru hodinovych
rucicek.

- Vyckejte £2 minuty, aby mél bézZici pas ¢as reagovat na nastaveni, a teprve
poté v pfipadé potieby opakujte kroky nastaveni, abyste dosahli
pozadovaného vysledku.

1T POZNAMKA
e Nezapomerite, Ze malé sefizeni mize znamenat velky rozdil, takze
provadéjte nastaveni po malych krocich.

Kliknutim zobrazite nase podpurné video na YouTube
u https://youtu.be/qx5AvTv00J4.
Pas mUZe vyZadovat pravidelné sefizovani sledovani v zavislosti na zplisobu
pouZivani a charakteristikdch chize/béhu. Néktefi uZivatelé ovlivni sledovani
jinak. Pocitejte s tim, Ze budete provadét Upravy podle potreby, abyste
béZecky pas vycentrovali. Sefizovani bude s postupnym pouZzivanim pasu

predstavovat mensi problém pfi Udribé. Spravné vedeni pasu je povinnosti
majitele, kterd je spole¢na véem bézeckym pasim.

P OZNAMKA

e Poskozeni bézeckého pasu z diivodu nespravného nastaveni
béZeckého pasu
na Upravy se nevztahuje zaruka na vyrobky.

Reseni problému

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zdvady a
poruchy zptsobené jednotlivymi soué¢astmi. Ve vétsiné pripadd neni nutné
odevzdavat celé zafizeni do opravy, protoZe obvykle staci vyménit vadnou
soucast.

Pokud zafizeni béhem pouzivani nefunguje spravné, neprodlené se
obratte na svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a vyrobni ¢islo
zarizeni. Uvedte také povahu problému, podminky pouZivani a datum
nakupu.

Pokud potfebujete nahradni dily, vidy uvedte model, sériové Cislo
zafizeni a ¢islo nahradniho dilu, ktery potfebujete. Seznam néahradnich
dild je uveden na konci této prirucky. PouZivejte pouze nahradni dily
uvedené v seznamu nahradnich dil(.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd
(oznacené "E" + Cislo), restartujte zafizeni a zkontrolujte, zda se na displeji
stale zobrazuje chybovy kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje chybovy
kéd, neprodlené kontaktujte prodejce.

Olej

OLEJ neni chybovy kéd, viz "Mazani".

Na konzole se zobrazi "------ " kdd, kdyZz neni vlozen bezpecnostni kli¢
(spravné).

v poloze béhem spousténi.

-------- " neni chybovy kéd, viz "Bezpecnostni klic".
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Preprava a skladovani

S VAROVANI
e Pfed Cisténim a udrzbou vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
zasuvky.

e Zafizeni pfendsejte a premistujte nejméné ve dvou.

* Dbejte na to, aby se pod zafizenim nenachdzely Zzadné dal3i osoby
nebo predméty.

e P¥iskladani zafizeni se ujistéte, Ze slysite, jak se zafizeni zajistuje v
dané poloze, abyste zabranili jeho padu zpét doll.

A& UPOZORNENI

e Pted skladanim zafizeni vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
zafizeni.

- Presunte zafizeni podle obrazku (obr. F3). Pfesurite zafizeni a
opatrné jej poloZte na zem. Zafizeni poloZte na ochrannou podlozku,
aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Zafizeni opatrné
pfesouvejte po nerovném povrchu. Nepfesouvejte zafizeni po
schodech nahoru pomoci kolecek, ale prenasejte zafizeni z a Ffiditka.

- Zafizeni ukladejte ve vzpfimené poloze (obr. F1). Zafizeni skladujte na
suchém misté s c o nejmensimi vykyvy teplot.

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma narok na pfislusna zakonna prava uvedena ve
vnitrostatnich pravnich pfedpisech tykajicich se obchodu se
spotfebnim zbozim. Tato zaruka tato prava neomezuje. Zaruka
kupujiciho

Zaruka je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostredi
schvaleném spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrzovan podle pokyn(
pro dané zafizeni. Schvalené prostiedi a pokyny pro udrzbu konkrétniho
vyrobku jsou uvedeny v "uZivatelské pfiru¢ce" vyrobku. "UZivatelskou
pFirucku" si miZete stdhnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky zacinaji platit od data nakupu. Zaruéni podminky
se mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se o zarucnich
podminkdch informujte u mistniho prodejce.

Rozsah ziruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi nenesou za
zadnych okolnosti na zdkladé této zaruky ani jinak odpovédnost za jakékoli
zvlastni, nepfimé, druhotné nebo nasledné skody jakéhokoli druhu
vzniklé vdusledku pouzivani nebo nemoznosti pouzivat toto zafizeni.

oMeIILINIIL


https://youtu.be/qx5AvTv00J4
http://manuals.tunturi.com/
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Omezeni ziruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zatizeni v pdvodnim baleni
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek
béZného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsano v navodu k
obsluze, a za predpokladu, Zze bylydodrZeny pokyny spole¢nosti Tunturi
New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouzivani. Spole¢nost Tunturi New
Fitness BV ani distributofi Tunturi nemaji narok na zaruku.

se vztahuji na zavady zpUsobené dlvody, které nemohou ovlivnit. Zaruka se
vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Nevztahuje se n a zdvady
vzniklé béZnym opotiebenim, nespravnym pouzivanim, zneuZitim, korozi
nebo poskozenim vzniklym pfi naklddani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivani,
pokud podstatné nebrani pouzivani zafizeni a pokud nejsou zptsobeny
zavadou na zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v disledku neprovadéni
pravidelné udrzby, jak je uvedeno v navodu k obsluze vyrobku. Déle se
zaruka nevztahuje na zédvady vzniklé pouZivanim a skladovanim v
nevhodném prostiedi, jak je popsdno v navodu k obsluze, které by mélo
byt v interiéru, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az
+15°C.

+35°C. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti udrzby, jako je ¢isténi, mazani a
bézné sefizovani dill, ani na instalaci.

postupy, které mohou zakaznici provést sami, jako je vyména
nekomplikovanych méric¢a, pedall a dalSich podobnych dill
nevyzZadujicich demontdaZ/novou montéz fitness zafizeni. Zaru¢ni
opravy provadéné jinymi neZ autorizovanymi zastupci spoleénosti Tunturi
nejsou kryty.

Nedodrzeni pokyn(i uvedenych v ndvodu k obsluze vede ke ztraté zaruky na
vyrobek.

Technické udaje

Parametry Jednotka méreni Hodnota
Sitové napéti VAC 210~ 240
Sitova frekvence HZ 50~ 60
Rychlost Km/H 0,8~ 14,0
Stoupani Krok 3
Délka Cm 154.0
(slozeny) (83.0)
Sitka Cm 72.0
Vygka Cm 129.0
(ve slozeném stavu) (135.0)
Hmotnost Kg 46.0
Tepova frekvence Kontakt ruky s rukojeti Ano
méfeni 5,0 Khz Ne
k dispozici 5,3 Khz. Ne
prostrednictvim:

Bluetooth (BLE) Ne

ANT+ Ne

TUNTURI®
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Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek je ve shodé s
nasledujicimi normami a smérnicemi:

- 2014/30/EU - elektromagneticka kompatibilita (EMC).

- 2014/35/EU - Smérnice o nizkém napéti (LVD)

- 2014/53/EU - smérnice o radiovych zafizenich

(RED) Vyrobek je proto opatien oznacenim CE.

Prohlaseni o shodé véetné vsech norem a smérnic si mizZete stahnout na
nasich webovych strankach: https://doc.tunturi.com.

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Prohlaseni o vylouceni odpovédnosti

© 2024 Tunturi New Fitness BV
VSechna prdva vyhrazena.

- Vyrobek a ndvod k pouZiti se mohou zménit.
- Specifikace mohou byt zménény bez dalsiho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi uZivatelské priruc¢ky naleznete na nasich webovych strankach.


https://doc.tunturi.com/
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Sirokd $kdlu domécich fitnes zariadeni vratane crosstrainerov,
beZeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov, posilfiovacich lavic a
multifunkénych stanic. Zariadenia Tunturi st vhodné pre cell rodinu bez ohladu
na uroven fyzickej zdatnosti. Viac informacii ndjdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

Délezité bezpecnostné pokyny

Tento ndvod je nevyhnutnou stuéastou vasho tréningového zariadenia Pred
zacatim pouZivaniatohtozariadenia siprecitajte vsetky pokyny v tomto
navode. Vidy je potrebné dodrZiavat nasledujlce bezpenostné opatrenia:

Bezpecnostné upozornenia

& VAROVANIE

e Preditajte si bezpe¢nostné upozornenia a pokyny. Pri nedodrzani tychto pokynov
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze spdsobit zranenie osdb alebo
poskodenie zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a navod na obsluhu si

uschovaijte pre buduce poutzitie.

& VAROVANIE

e Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné. Nadmerné cvicenie
méZe mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite mdloby,

okamZite prestarite cvicit.

Zariadenie je vhodné len na domdce poutZitie. Zariadenie nie je vhodné na
komercné pouzitie.

Maximalne pouZivanie je obmedzené na 2 hodiny denne.

PouZzivanie tohto zariadenia detmi alebo osobami s telesnym, zmyslovym,
mentalnym alebo motorickym postihnutim alebo nedostatkom skdsenosti a
znalosti méze byt pri¢inou nebezpeéenstva. Osoby zodpovedné za ich
bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na pouzivanie
zariadenia.

Pred zacatim cviCenia sa poradte s lekdarom, aby skontroloval vas zdravotny
stav.

Ak pocitite nevolnost, zdvraty alebo iné neobvyklé priznaky, okamZite
preruste tréning a poradte sa s lekdrom.

Aby ste predisli bolesti a pretaZzeniu svalov, zaénite kazdy tréning zahriatim
a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite pretiahnut.
Zariadenie je vhodné len na pouZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na pouZzitie vo vonkajSom prostredi.

Zariadenie pouzivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Zariadenie
nepouzivajte v prostredi s prievanom, aby ste neprechladli.

Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia medzi 10 °C ~ 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia medzi 5 °C~45 °C.
Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie byt nikdy vy3sia ako 80 %.

Zariadenie pouZivajte len na uréeny Ucel. Zariadenie nepouzivajte na iné
ucely, ako su popisané v prirucke.

Zariadenie nepoutZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodend alebo chybna.
Ak je niektora ast poSkodena alebo chybna, obratte sa na svojho predajcu.
Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo dosahu pohyblivych casti.

Udrzujte vlasy mimo pohyblivych casti.

Noste vhodné oblecenie a obuv.

Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych casti.


http://www.tunturi.com/
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- Dbajte na to, aby zariadenie pouZivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy3$3ou ako 110 kg (242 libier).
- Zariadenie neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpecénost’

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i je sietové napatie rovnaké ako napéatie
uvedené na typovom Stitku zariadenia.

- Nepoutzivajte predlzovaci kabel.

- Sietovy kabel uchovavajte mimo dosahu tepla, oleja a ostrych hrén.

- Sietovy kdbel ani sietovu zastréku neupravujte ani nemodifikujte.

- Zariadenie nepouZivajte, ak je sietovy kabel alebo sietova zastréka
poskodend alebo chybnd. Ak je sietovy kabel alebo sietova zastréka
poskodend alebo chybnd, kontaktujte predajcu.

- Sietovy kdbel vzdy Uplne odvirite.

- Sietovy kdbel nevedte pod zariadenim. Sietovy kabel nevedte pod
kobercom. Na sietovy kabel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze sietovy kdbel nevisi cez okraj stola.

- Dbajte na to, aby sa sietovy kdbel nemohol ndhodne zachytit alebo of
zakopnut.

- Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ked je sietova zastréka zasunutd do
zasuvky.

- Netahajte za sietovy kabel, aby ste vytiahli sietovu zastréku zo zasuvky.

- Sietovu zastréku vytiahnite z ndstennej zasuvky, ked sa zariadenie nepouziva,
pred montazou alebo demontdazou a pred Cistenim a udrzbou.

& UPOZORNENIE

e Ak sa napatie meni o desat percent (10 %) alebo viac, vykon
beZeckého pdsu méze byt ovplyvneny. Na takéto podmienky sa nevztahuje
zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napétie je nizke, obratte sa na miestnu
energetickd spoloénost alebo na licencovaného elektrikara, ktory vykona
riadne testovanie.

& UPOZORNENIE
® Napdjaci kdbel vedte mimo akejkolvek pohyblivej ¢asti
bezeckého pasu vratane vyskového mechanizmu a transportnych koliesok.

& VAROVANIE

® Nikdy nepouZivajte vodu alebo int kvapalinu priamo na alebo v blizkosti
ale iba vlhkou handrickou, ak je na Cistenie zariadenia potrebna
vlhkost.

® Priame pouzitie kvapaliny je skodlivé pre komponenty zariadenia a moze
sposobit Uraz elektrickym priudom spésobeny skratom. To by mohlo mat
za nasledok vazne zranenie oséb alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poruchy
elektrického systému bezeckého pdsu uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Urazu
elektrickym prddom. Tento vyrobok je vybaveny kdablom so zastrékou s
uzemnenim zariadenia. Zastréka musi byt zapojend do vhodnej zasuvky, ktord
je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi
predpismi a nariadeniami.

& VAROVANIE

® Nespravne pripojenie vodi¢a uzemnenia zariadenia mbze
mat za nasledok riziko Urazu elektrickym prddom. Ak mate pochybnosti, ¢i je
vyrobok spravne uzemneny, poradte sa s kvalifikovanym elektrikarom alebo
servisnym pracovnikom. Neupravujte zastrécku dodant s vyrobkom, ak
nebude pasovat do zdsuvky; nechajte nainstalovat spravnu zasuvku
kvalifikovanym elektrikarom.
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Pokyny na montaz

Popis llustracia A

llustracia ukazuje, ako bude trenazér vyzerat po dokonéeni montaze.
Mobzete ho pouZzit ako referenciu potas montdze, ale postupujte pri montazi
vzdy v spravnom poradi, ako je uvedené na ilustraciach.

Popisna ilustracia B

Na obrézku je zndzornené, aké komponenty a suasti by ste mali ndjst po
vybaleni vyrobku.

P OZNAMKA

e Drobné suciastky moézu byt ukryté/zabalené v dutych priestoroch v
polystyrénovej ochrane vyrobku

e Ak niektora ¢ast chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na ilustracii je zobrazena suprava hardvéru, ktora sa doddva s vasim vyrobkom.
Suprava hardvéru obsahuje skrutky, podlozky, skrutky , matice atd" a potrebné
nastroje na spravnu montaz vasho trenazéra.

Popis ilustracie D

llustracie vam v spravnom nasledujicom poradi ukazuju, ako najlepsie zostavit
vas trenazér.

& UPOZORNENIE

e Zariadenie zostavujte v uvedenom poradi.
® Zariadenie prenasajte a premiestnujte s minimalne dvoma osobami.

& UPOZORNENIE
e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.
e Zariadenie umiestnite na ochrannu podloZku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e QOkolo zariadenia nechajte volny priestor asporn 100 cm.

® Spravnu montaz zariadenia si pozrite na obrazkoch.

P OZNAMKA

e Ulozte si nastroje dodané s tymto vyrobkom, po dokonceni
montdz vyrobku, na budtce servisné tGcely.

Dalsie informacie o zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vlddne smernice pozaduju, aby sme zniZili mnoZstvo odpadového materidlu
likvidovaného na skladkach. Preto vas Ziadame, aby ste vSetok odpad z obalov
zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklacnych centrach.

Likvidacia po skonéeni Zivotnosti

My v spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam vas fitness trenazér bude sluzit dlhé
roky. Pride v3ak ¢as, ked'sa Zivotnost vasho fitness trenazéra skon¢i. Podla
"eurdpskych pravnych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni ste zodpovedni za vhodnu likvidaciu vasho fitness trenazéra v
uznanom verejnom zbernom zariadeni.

1IN ANIL

®
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Cvicenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvicenie je zalozené
na zlepseni maximalnej spotreby kyslika v tele, ¢o nasledne zlep3uje vytrvalost
a kondiciu. Poéas tréningu by ste sa mali potit, ale nemali by ste sa zadychat.
Na dosiahnutie a udrzanie zékladnej Grovne telesnej zdatnosti cvicte aspon

trikrat tyzdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili droveri svojej
kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek,
ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, najprv 30 minut alebo menej naraz,
postupne by mal denny &as cvi¢enia zvysit na jednu hodinu. Cvi¢enie zaénite pri
nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby stezabranili
kardiovaskuldrneho systému.

Ako sa zlepSuje uroveri kondicie, rychlost a odpor moZete postupne zvySovat.
Ucinnost cvi¢enia mozete merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzovej
frekvencie.

nadmernému zatazeniu

Pokyny na cvi€enie

Pouzivanie posiliovacieho trenazéra vam poskytne niekolko vyhod, zlepsi vasu
fyzickd kondiciu, spevni svaly a v spojeni s diétou s kontrolovanym obsahom
kalorii vdam pomdze schudnut.

Zahrievacia faza

Tato faza pomaha rozprudit krv v tele a spravne fungovat svalom. Znizi tiez
riziko kf¢ov a svalovych zraneni. Odporuéa sa vykonat niekolko strec¢ingovych
cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natiahnutie by malo trvat priblizne 30
sekund, svaly do natiahnutia netlacte silou ani nestrhavajte - ak to boli, STOP.

Faza cvicenia

Toto je faza, v ktorej vynakladate Usilie. Po pravidelnom pouZzivani sa svaly na
nohdch stanu pruznejsimi. Pracujte podla svojich, ale je velmi dolezité, aby ste
pocas celého cvicenia udrziavali stabilné tempo. Tempo prace by malo byt
dostatoc¢né na to, aby sa vas srdcovy tep dostal do cielovej zony zobrazenej na
grafe nizsie.

shocovA

75

15-20 minutach

Faza ochladenia

Tato faza slGzi na to, aby sa vas kardiovaskularny systém a svaly utimili. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. znizte tempo, pokracujte priblizne
5 minut. Teraz by sa mali zopakovat stre¢ingové cviéenia, pricom opat
nezabudajte na to, aby ste svaly do strec¢ingu nevtlacalisiloua n i
nestrhavali.

Ked budete zdatnejsi, mozno budete musiet trénovat dlhie a intenzivnejsie.
Odporuca sa trénovat aspon trikrat tyzdenne, a ak je to mozné, rozdelte
tréningy rovnomerne pocas celého tyzdna.

TUNTURI®

25

Svalovy tonus

Na tonizéciu svalov pocas cvicenia na fitnes trenazéri musite mat odpor nastaveny
pomerne vysoko. Tym sa viac zataZia svaly néh a méZe to znamenat, Ze nebudete
moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zéroven snazite zlepsit svoju
kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pofas zahrievacej a
ochladzovacej fazy by ste mali trénovat ako zvycajne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy
by ste mali zvysit odpor, aby vase nohy pracovali tazsie. Budete musiet znizit
rychlost, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

Znizenie hmotnosti

Dolezitym faktorom je mnozstvovynalozeného Usilia. Cim intenzivnejsie
a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V podstate je to rovnaké, ako keby ste trénovali s ciefom zlepsit svoju
kondiciu, rozdiel je v cieli.

Tepova frekvencia

Meranie pulzovej frekvencie (ruéné snimace pulzu)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov v riadidlach, ked' sa pouZzivatel
dotyka oboch snimacov stuc¢asne. Presné meranie pulzu si vyzaduje, aby bola
pokozka mierne vlhkd a neustdle sa dotykala snimacov pulzu ruk. Ak je pokozka
prili$ sucha alebo prilis vihka, meranie pulzovej frekvencie bude menej presné.

P OZNAMKA
® NepouzZivajte ru¢né snimace pulzu v kombinacii so srdcovym
hrudnym pasom na meranie srdcovej frekvencie.
® Ak ste pre tréning nastavili limit tepovej frekvencie, po jeho prekroceni sa
spusti alarm.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktord méze ¢lovek
bezpeéne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypocet priemernej maximalnej srdcove;j
frekvencie sa pouziva tento vzorec: 220 - VEK. Maximalna srdcova frekvencia sa u
jednotlivych os6b Iisi.

& VAROVANIE

* Dbajte na to, aby ste neprekrodili svoju maximalnu srdcovu frekvenciu
pocas tréningu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa s lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre zadiatoénikov, ludi s nizkou hmotnostou, rekonvalescentov a osoby,
ktoré dlho necvicili. Cvicte asporn trikrat tyzdenne po 30 minutach.

Pokrocily

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre osoby, ktoré si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvi¢te aspon trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Expert

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre najzdatnejsie osoby, ktoré st zvyknuté na dlhotrvajtice
vytrvalostné tréningy.

Pouzitie

Hlavny vypinaé (obr. E-A)

Zariadenie je vybavené hlavnym vypinacom na Uplné vypnutie zariadenia.
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Ak chcete zariadenie spustit:
- Zasunte sietovu zastrcku do zariadenia.
- Zasufite sietovu zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavny vypinac napdjania do polohy zapnuté.

Ak chcete zariadenie zastavit:
- Nastavte sietovy vypina¢ do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpeénostny klu¢ (obr. F-3)

Zariadenie je vybavené bezpelnostnym kluéom, ktory musi byt spravne

vloZzeny do konzoly, aby sa zariadenie spustilo. Ak bezpeénostny klu¢ z

konzoly vyberiete, zariadenie sa okamzite zastavi.

- Bezpecnostny klu¢ vlozte do otvoru v konzole.

- Uistite sa, Ze spona bezpec¢nostného kltca je spravne pripevnena k vasmu
odevu.
Pred vybratim bezpecnostného kluca z konzoly sa uistite, Ze spona nie je
odstranend z vasho odevu.

11 POZNAMKA
® Na konzole sa zobrazi "------- " kéd sprevadzany pokracovanim
pipnutim, ked bezpecnostny k¢ nie je v (spravnej) polohe.

Obvodovy isti¢ (obr. E-B)
Zariadenie je vybavené isticom, ktory prerusi obvod, ked' je elektrické zataZenie
vys$sie ako maximalna kapacita. Ked k tomu déjde, musi sa stlacit isti¢.

& VAROVANIE
e Pred stlacenim isti¢a vytiahnite sietovu zastréku z
zariadenia.

Ak sa zariadenie vypne, pri jeho opatovnom spusteni postupujte nasledovne:
- Odpojte sietovu zastréku od zariadenia.
- Stlacte isti¢, aby ste zariadenie znovu spustili.

- Zasuiite sietovu zastréku do zariadenia.

11 POZNAMKA
® Niektoré istice pouZivané v domacnostiach nie su dimenzované na vysoky

nabeh
prady, ktoré sa mozu vyskytnat pri prvom zapnuti bezeckého pasu alebo aj
pocas beZzného pouzivania. Ak vas bezecky pas vypina isti¢ (aj ked' ma spravnu
prudovd triedu a beZecky pas je jedinym spotrebicom v obvode), ale isti¢ na
samotnom beZeckom pase sa nevypina, budete musiet vymenit isti¢ za typ s
vysokym ndbehom. Toto nie je zaru¢na chyba. Ide o stav, ktory my ako
vyrobca nemdme moznost ovplyvnit.

Rozkladanie a skladanie zariadenia

(obr. F1-F2)

Zariadenie je mozné rozloZit na pouZitie (obr. F1) a zloZit na prepravu a
uskladnenie (obr. F2).

Spravny spdsob rozkladania a skladania zariadenia najdete na obrazkoch.

& UPOZORNENIE

e Pred zloZzenim zariadenia vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky
zariadenia.

Uprava nastavenia sklonu (manualne)

- BeZecky pas zlozte. (Nahor)

- Vyberte bezpecnostny kolik nastavovacej podlozky.

- Nastavte nastavovaciu podlozku do poZadovanej polohy.

- Zabezpecte polohu nastavovacej podlozky pomocou bezpecnostného kolika.

- RozloZte bezecky pas. (Nadol)

11 POZNAMKA

e Uistite sa, Ze obe nastavovacie podlozky su v rovnakej polohe, aby ste sa vyhli vasmu

beZecky pas sa stane nestabilnym.

Konzola
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A POZOR
e Konzolu uchovévajte mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.
e Ked'sa na povrchu konzoly objavia kvapky potu, osuste ho.
® O konzolu sa neopierajte.
* Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby ste sa displejom
nedotykali nechtami alebo ostrymi predmetmi.

Tlacidla

Stop

- Zastavte tréning a nastavte trenazér do reZimu spustenia.

Speed +

- Zvysuje rychlost (0,8~ 14,0 KM/H).

- Jednym stladenim zvysite rychlost o0 0,1 km/h.

- Stlagenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.

- Zmena hodnét v rezime programovania. (Cas, Vzdialenost, Kaldrie)

Speed -

- Znizi rychlost (0,8~ 14,0 KM/H).

- Jednym stladenim sa rychlost zniZi o 0,1 km/h.

- Stlaenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zniZi rychlejsie.

- Zmena hodnét v reZzime programovania. (¢as, vzdialenost, kaldrie)

MODE

- Ked'je stroj v pohotovostnom stave: Stlacenim tohto tlacidla zvolite rezim:
manudlny rezim, rezim odpoctu ¢asu, rezim odpoctu vzdialenosti, rezim
odpoctu kalorii.

- Ked'je stroj v reZzime FAT, postupnost volby je "Sex" (Pohlavie) "Age"
( Vek) "Height" (Vyska) "Weight" (Hmotnost).

PROG

- Vyber rezimu programu. (P1~P15, FAT)

Start
- Spustenie vybraného tréningu.
Konzola zobrazi 3 sekundy odpocitavania pred spustenim.

Klavesy rychlej volby:

Rychle klavesové skratky su nastavené ako: 2, 4, 6, 8, 10, 12.

Napriklad, rychlost sa zmeni z lubovolnhej rychlosti na 8,0 KM/H stlatenim
horuceho tlacidla Speed Hot Key 8.

Klavesy rychleho pristupu na riadidlach:

+ Rovnaké ako Speed +.

- Rovnaké ako Speed -.

Start Rovnaké ako Start

Stop Rovnaké ako Stop

" ISIFTLINIIL
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Vysvetlenie poloziek displeja Prednastavené programy (P1~P15)

Zariadenie ma 15 prednastavenych programov s roznymi profilmi. (Obr. G) Ked' je
trenazér v pohotovostnom reZime alebo v reZime spustenia:

- Zobrazuje aktualnu rychlost beZeckého pasu v rezime tréningu, (Stlagenim tlac¢idla Stop moézete kedykolvek prejst do tohto rezimu).
zobrazuje sa v kilometroch za hodinu.

Speed

- Zobrazuje ciefovti rychlost v reZime programovania. - Stlacenim tlacidla "PROG" otvorte rezim programovania, zobrazi sa P1.

- Zobrazuje vyber programu, ked'je v rezime programovania. Viacnasobnym stlac¢enim tlacidla "PROG" vyberte pozadovany program

- Konzola zobrazuje odpocitavanie 3 sekdnd pred spustenim. ("P1~P15"), ktory sa zobrazuje v okne "Speed" (Rychlost).
. - Ked'sa zobrazi poZzadovany program, stlaéte tla¢idla "SPEED +/-", aby ste
Distance nastavili pozadovany ¢as tréningu pre vas tréning.
- Zobrazuje reZim tréningu prebehnutej vzdialenosti, zobrazeny v kilometroch. Predvoleny €as tréningu je nastaveny na 30:00 minut.
- Zobrazuje cielovu vzdialenost, ked je v reZime programovania. Rozsah nastavenia 5:00~99:00 min. + 1:00.
Time 11 POZNAMKA
- Zobrazuje zabehnuty &as v rezime tréningu, zobrazuje sa v hodinach: minttach. ® Vami nastaveny Cas tréningu urcuje segment programu
- Zobrazuje cielovy ¢as, ked je v refime programovania. trvania, pretoze kazdy tréningovy Usek predstavuje 1/20 celkového

¢asu tréningu.
Pulse ® Pocas programu mdzete pomocou tlacidla "SPEED +/-" upravit aktudlnu
rychlost podla svojich potrieb. Tato Uprava sa aplikuje len na aktivny

- Zobrazuje tepovu frekvenciu v reZime tréningu. ) . | . S . i
segment zvoleného tréningového profilu. Po spusteni dalSieho tréningového

- Hodnota sa zobrazuje v pulzoch za mindtu. .. L , A .
o . . L o . segmentu bude trenaZér opat postupovat podla pévodného programu.
Indikator pulzu LED sa rozsvieti v rezime blikania, ¢o signalizuje prijatie

pulzu.

Stlacenim tlacidla "START" spustite tréning.

4 - Prednastaveny program sa spusti po 3 sekundach odpoditavania s prvym
P OZNAMKA v program sa spust bo : P
segmentom a so zacinajucou rychlostou.

e Ked sa nemeria pulz, na displeji sa zobrazi iba Kaldrie
hodnoty kaldrii.

Tri sekundy pred prechodom na dalsi segment v profile sa na displeji
rychlosti kratko zobrazi dalsia cielova rychlost v okne rychlosti,

* Indikdtor pulzu LED svieti spokojne ako signal, Ze sa pulz stratil. oznami 3 akustickymi pipnutiami a nasleduje aktudlne nastavenie rychlosti.

Na konci programu stroj upozorni niekolkymi akustickymi pipnutiami

Calories a vynuluje vietky ddtové oknd spat na 0.

- Zobrazuje spotrebované kaldrie v tréningovom
rezime, zobrazené v kilokaldriach.

LED indikator kaldrii svieti nepretrzite, ked st zobrazené parametre Kalorii. Rezim odpoditavania

Zariadenie ma 3 programy rezimu odpocitavania, ktoré vedia:

11 POZNAMKA Odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti a odpocitavanie kalorii.
® Tieto udaje su pribliznym voditkom na porovnanie réznych cviceni
reldcii, ktoré nemozno poufit pri lekarskej liecbe Ak chcete nastavit/ naprogramovat program, zariadenie musi byt v

rezime zastavenia. Ked'je trenazér v pohotovostnom alebo
Startovacom/prevadzkovom rezime, stlacenim tlacidla "STOP" mozete
kedykolvek prejst do tohto rezimu)

Programy

Quick start

- Stlacenim tlacidla "START" spustite cvicenie bez akychkolvek ReZim odpotitavania casu

prednastavenych nastaveni. - Stlacenim tlacidla "MODE" jedenkrat otvorte reZzim odpocitavania
- BeZecky pés sa spusti pri minimalnej rychlosti po 3 sekundach odpocitavania 0,8 Casu. V okne &asu sa zobrazi 30:00, blikanim sa otvori na nastavenie.
KM/H. - Stla¢anim tlacidiel Rychlost -/ + nastavte cielovy ¢as podla potreby.
- Rychlost kedykolvek manuélne upravte, aby ste zmenili intenzitu tréningu, Stlatenim a podrZanim tlatidla Speed (Rychlost) -/+ sa zvy3i rychlost
a kedykolvek zastavte stlagenim tlacidla "STOP". programovania. Rozsah nastavenia 5:00~99:00 min. *+ 1:00.

- Stlacenim tlacidla "START" spustite program.

Ukoncenle tréningu Rezim odpocitavania vzdialenosti.

- Stlacenim tlac¢idla "MODE" dvakrat otvorte rezim odpocitavania
vzdialenosti. V okne vzdialenosti sa zobrazi 1,00, blikanim sa otvori na
nastavenie.

Funkcia spanku - Stlacanim tlacidiel Speed -/+ nastavte ciel vzdialenosti podla potreby.

- Stlatenim a podrzanim tladidla Speed -/+ sa zvysi rychlost

programovania. Rozsah nastavenia: 0.5/99.9 £ 0.1

- Stlacenim tlacidla "STOP" zastavite cvicenie a resetujete konzolu.

Ked'sa stroj zastavi na celkovo 10 minut bez akejkolvek prevadzky, stroj sa vypne

v rezime spanku a v3etky displeje zhasnu. Y. Y . . .

X ) .. , . - .. - - Stlacenim tlacidla "START" spustite programovanie.

Ak sa stroj nachadza v rezime spanku, stlacenim fubovolného tlacidla ho opat

vypnete v prevadzkovom rezime. . o ; L.

Rezim odpocitavania kalérii.

- Stlacenim tlacidla "MODE" trikrat otvorte reZzim odpocitavania kalorii.
V okienku Kalérie sa zobrazi 50, blikanim sa otvori na nastavenie.

- Stlac¢anim tlacidiel Rychlost -/ + nastavte cielové mnoZstvo kaldrif
podla potreby. Stlaéenim a podrzanim tlacidla Rychlost -/+ sa zvysi
rychlost programovania. Rozsah nastavenia: 10 / 990 + 10

- Stla¢enim tlacidla "START" spustite program.

TUNTURI® 21
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- Bezecky pds sa po dosiahnuti cielovej hodnoty plynule zastavi.
- Je mozné nastavit iba jeden ciel.

Tuk (telesny tuk)

Program Body Fat (Telesny tuk) je program, ktory indikuje vas fiskdlny stav na
zaklade vasich telesnych parametrov a srdcovej frekvencie.

Ak chcete nastavit/ naprogramovat program, stroj musi byt v rezime
zastavenia. Ked'je trenazér v pohotovostnom alebo
Startovacom/prevadzkovom rezime, stlac¢enim tlacidla "STOP" mdzZete
kedykolvek prejst do tohto rezimu)

Stla¢enim tlacidla "PROG" otvorte rezim programovania, zobrazi sa P1.
Stlacajte tlacidlo "PROG", kym sa v okne rychlosti nezobrazi "FAT".
Na displeji "Cas/vzdialenost" sa zobrazi "1" (SEX) . Na

displeji "Cas/vzdialenost" sa zobrazi "1".

Stlaéanim tlacidiel "SPEED +/-" vyberte:

1: Muz/ 2: Zena Stlatte tlacidlo "MODE" na potvrdenie.

Na displeji "Time/ Distance" sa zobrazi "2" (Age) . Na

displeji "Time/ Distance" (Cas/vzdialenost) sa zobrazi

"25".

Stlaéanim tlacidiel "SPEED +/-" vyberte: 10~99 stlalte

tlac¢idlo "MODE" na potvrdenie.

- Na displeji "Time/ Distance" sa zobrazi "3" (Height) . Na

displeji "Time/ Distance" (Cas/vzdialenost) sa zobrazi

"170 "cm Stlagenim tlacidiel "SPEED +/-" vyberte:

100~240 cm Stlacte tlacidlo "MODE" (Rezim) na

potvrdenie.

Na displeji "Cas/vzdialenost" sa zobrazi "4" (Hmotnost) .

Na displeji "Time/ Distance" sa zobrazi "70 "kg

Stlacte tlacidld "SPEED +/-" pre vyber: 20~150 kg Stla¢te

tlac¢idlo "MODE" na potvrdenie.

Na displeji "Time/ Distance" sa zobrazi "5" (Active) Na

displeji sa zobrazi " ------------- " (Meranie)

Uchopte a podrzte kontaktné podlozky na meranie tepovej frekvencie na ruke,
aby ste spustili meranie.

V-
V-

P OZNAMKA

e Pocas programovania nie je mozné vratit sa do
programovania. Ak ste urobili chybu, musite zacat cely proces
programovania odznova.

e Stlacenim tlacidla "STOP" sa vratite do rezimu spustenia.

& POZOR

® Drzanie kontaktnych podloZiek na meranie srdcovej frekvencie na ruke je
pre tuto funkciu potrebné.

Vypocet vysledku:
e FATO™~19 Podvéaha
e FAT20~25 Standardné
* FAT26~29 Nadvaha
® TUK30 ~+ Obezita

- Stlacenim tlacidla "MODE" opustite program Body Fat (Telesny tuk).

Bluetooth a APP

- Tato konzola sa mdze pripojit k APP v inteligentnom zariadeni
pomocou Bluetooth (iOS a Android).

- Spojenie Bluetooth vytvorte len prostrednictvom rezimu pripojenia v
nainstalovanej APP v inteligentnom zariadeni.

- Po nadviazani spojenia Bluetooth medzi APP a konzolou sa displej
konzoly stimi.
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P OZNAMKA

e Tunturi poskytuje iba moZnost pripojenia vasej fitnes konzoly
pocas celého pripojenia bluetooth. Preto spolo¢nost Tunturi nemdze

V-
V-

niest zodpovednost za poskodenie, alebo nesprdvne fungovanie inych
produktov ako produktov Tunturi.

e Dalsie informacie najdete na webovej stranke.

Cistenie a udrzba

/N UPOZORNENIE
® V&S trenazér si vyZzaduje mesacnu Udrzbu, a to aj v pripade, Ze nie je
pouzivany.
e Pred ¢istenim a udrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

® Na Cistenie zariadenia nepouZivajte rozpustadla.

- Neblokujte vetracie otvory. Ventilaéné otvory udrziavajte Cisté od
prachu, necistot a inych prekazok.

- Zariadenie po kazdom pouziti vycistite makkou, savou handric¢kou.

- Viditelné Casti zariadenia Cistite vysavacom s malou sacou hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice pevne dotiahnuté.

& UPOZORNENIE

® Na beZeckom pase odporu¢ame pouZzivat iba vnatornu obuv.
Ak ich nemate, odpori¢ame pred pouZitim na beZeckom pdse
skontrolovat podrazky obuvi. BeZzecky pas nie je udrzatelny pre
nedistoty z vonkajsieho prostredia.

VsSeobecné cistenie

Nedistoty, prach a chlpy domacich zvierat moézu blokovat privod vzduchu a
hromadit sa na beZiacom pdse. Kazdy mesiac: vysavajte pod bezeckym pasom,
aby ste zabranili hromadeniu necistot.

PRED TOUTO ULOHOU ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Prach na pase

Vyskytuje sa pocas bezného rozbehu alebo kym sa pas nestabilizuje.
Utretie prebytocného prachu vihkou handrickou minimalizuje jeho
hromadenie.

Pas a bezecka plocha

Vas bezecky pas pouziva velmi ucinny pas s nizkym trenim. Vykon sa
maximalizuje, ked' sa beZecka plocha udrziava Cistd a bez prachu a nedistot.
Ciastocky necistot a prachu medzi bezeckou podlahou a bezeckym pasom
poskodia povrch bezeckej podlahy, ¢o ovplyvni vas vykon a Zivotnost vyrobku.

Ako ¢istit podvozkovu plosinu

Mékkou, suchou, neabrazivnou handri¢kou utrite okraj pasu a oblast medzi
okrajom pasu a ramom. pokuste sa dostat aj pod okraje beZeckého pdsu, aby
ste odstranili necistoty nahromadené aj na okrajoch.

Ako vy¢istit povrch bezeckého pasu

Najprv pomocou nylonovej kefy odstrarte uvolnené castice z povrchu bezeckého
pasu. Potom pouzite vyzmykanu vlhkd handricku (bez Cistiacich alebo abrazivnych
prostriedkov) na jemné vycistenie hornej Casti textirovaného pésu. Pred pouzitim
nechajte pasdplne vyschnut.

oMeIILINIIL
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P OZNAMKA

e Ked je vas pas prilis znedisteny na Cistenie iba vodou, méZete pouzit
jemné mydlo, ale nikdy nie mazacie rozpustadlo.

e Zabrante tomu, aby sa roztok vidy dostal medzi beziacu plosinu a

beziaci pas.

Toto by sa malo vykonavat pravidelne, aby sa prediZila zivotnost pasu a
pojazdovej plosiny.

Mazanie (obr. F-4)

11 POZNAMKA
e Bezecky pas je pred montazou na bezecky pas vopred namazany.
bezeckom pdse pocas vyroby zariadenia. Preto nie je potrebné bezecky pas

pri prvom prevzati do pouZzivania mazat.

Pravidelne sa musi kontrolovat stav mazania beZeckého pdsu. Preto je bezecky
pas vybaveny funkciou pripomienkovania 300 hodin. Na displeji "TIME
WINDOW" sa zobrazi "OIL" a kazdych 10 sekind sa ozve akustické pipnutie,
ktoré vam to pripomenie. Postupujte podla nizsie uvedeného postupu kontroly
a eliminujte hlasenie "OIL" a akusticky varovny signal stla¢enim a podrzanim
tlacidla "STOP" pocas tohto varovného signdlu aspon na 3 sekundy.

& VAROVANIE

® Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

& UPOZORNENIE

e Odporu¢ame skontrolovat mazanie bezeckého pasu minimélne
raz za mesiac, pretoZe na stav maziva mozZe pdsobit viac faktorov ako
cas.

e Bezecky pas mazat len v pripade potreby. Ak nanesiete prili§ vela
maziva, bezecky pas bude lahko skizavat v désledku nedostatoéného

trenia.

- Na beZiacom pase stojte stabilne.

- Uchopte prednu rukovat a nohami zatlacte na bezecky pas tak, aby sa
posuval dopredu a dozadu. BeZecky pas sa musi pohybovat hladko a
rovnomerne bez vydavania zvukov.

Ak sa bezecky pés nepohybuje hladko a rovnomerne alebo ak sa bezecky
pas nepohybuje vObec, dotknite sa koncekmi prstov spodnej strany
beZeckého pasu, aby ste skontrolovali mazanie:

e Ak citite mazanie alebo sa konceky prstov lesknu, je mazanie na
bezZiacom pase dostatoc¢né.

* Ak mazanie necitite alebo st konc¢eky vasich prstov zaprasené alebo
drsné, naneste mazivo (+10 ml.) do stredu pojazdovej plosiny pod
pojazdovy pas a nechajte zariadenie pracovat rychlostou 5 km/h aspof 5
minut.

® Po namazani zariadenie neskladajte skor, ako vykonate 2 mindty cvicenia
rychlostou aspori 5 km/h.

To spbsobi, Ze mazivo sa Uplne vstrebe do bezeckého pasu a rovhomerne
sa rozlozi.

P OZNAMKA
e Ak je pre vas rychlost 5 km/h prilis vysokd, robte prechadzky
pozadovanou rychlostou,
ale predizte dobu trvania aspofi na 5 minut.
Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
n https://youtu.be/ceaOYnofY5k.
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Nastavenie pasu

Vykon vasho bezeckého pasu zavisi od toho, ¢i ram beZi na primerane rovnhom
povrchu. Ak rdm nie je rovny, predny a zadny valec nemdzu beZat rovnobezne a
moze byt potrebné neustdle nastavovanie pasu.

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby po¢as pouzivania udrZiaval beZzecky pas v
primeranej stredovej polohe. Je normalne, Ze niektoré pasy sa posuvaju blizko
jednej strany, ked' pas beZi bez toho, aby na nom niekto bol. Po niekolkych
minutach pouzivania,

by mal mat bezecky pés tendenciu vycentrovat sa. Ak sa pocas pouzivania pas
nadalej pohybuje smerom k jednej strane, je potrebné ho upravit.

VWSTRAHA

Pocas rehabilitacie, ked' pouzivatel pouZiva jednu nohu ovela silnejsie

ako na druhej strane, méZe sa stat, Ze pdas sa posunie na jednu stranu. V
tychto pripadoch by ste nemali nastavovat, pokial sa bezecky pas pocas
pouzivania v beznych podmienkach nevycentruje.

Nastavenie napnutia remena
Nastavenie sa musi vykonat zo zadného valca. Nastavovacie skrutky sa
nachddzaju na konci krokovych kolajnic v koncovych krytoch.

- Utiahnite skrutky zadného valca (v smere hodinovych ruciciek) len natolko, aby
ste zabranili preklzu na prednom valci. Otééajte oboma skrutkami nastavenia
napnutia beZeckého pasu v krokoch po 1/4 otécky a skontrolujte spravne
napnutie chodzou po pase pri nizkej rychlosti, pricom sa uistite, Ze pas
neprekizava. Pokracujte v napinani skrutiek, kym pés neprestane preklzavat.

- Ak mate pocit, Ze je remen dostato¢ne napnuty, ale stale sa posuva,
problémom médze byt uvolneny remeri pohonu motora pod prednym
krytom.

- Neutahujte prili$ silno
Prilisné utiahnutie spdsobi poskodenie remena a predéasné zlyhanie loZiska.

Vycentrovanie bezeckého remera (obr. F-5)
Vycentrovanie bezeckého pasu je potrebné, ked vas bezecky pas nesleduje
stred bezeckej plochy. To si lahko vSimnete, ked' je medzera medzi bo¢nym

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4abL1MXo.

druhou stranou.

Mobze to byt spdsobené niekolkymi pri¢inami, ako napr:

DOVOD 1

Pri tréningu pouZivate jednu nohu silnejsie pri odraze poastréningu.To
spOsobuje odstvanie pasu do strany, ale automaticky sa to napravi, ked nechate
beZecky pas niekolko m i n U t beZat nezataZeny.

DOVOD 2

BeZecky pas niejevodorovne vyrovnany, takZe gravitdcia pomaly taha
spravnym vyrovnanim beZeckého pasu. pretoZe sa to neda vyriesit Ziadnym inym
nastavenim.

DOVOD 3

BezZecky pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym valcovym
bubnom. Toto je potrebné opravit nastavenim sledovania bezeckého pésu, ako
je popisané nizsie.


https://youtu.be/ceaOYnofY5k
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
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Na nastavenie sledovania bezeckého pasu pouzite imbusovy klU¢, ktory sa

dodéva s bezeckym pasom.

- Nastavte beZecky pas na rychlost + 5 km/h, pri€om na fiom nebudete behat.

- Ked'je sledovanie beZeckého pasu na pravej strane.
Otocte lavy nastavovaci skrutkovac zadného valca, ktory sa nachadza na
zadnomk o nci vzasuvke v kryte zadného valca, proti smeru hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky.

- Ked'sa beZecky pas sleduje na lavt stranu.
Otocte pravym nastavovacim valcom, ktory sa nachadza na zadnom konci v
zasuvke v kryte zadného valca, proti smeru hodinovych ruéiciek o 1/4 otécky.

- Pockajte £2 minuty, aby mal beZiaci pds ¢as reagovat na nastavenie, a potom v
pripade potreby zopakujte kroky nastavenia, aby stedosiah|i pozadovany
vysledok.

11 POZNAMKA
® Pamitajte, Ze malé nastavenie méze spdsobit velky rozdiel, preto
nastavenia vykondvajte postupne po malych krokoch.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4.

Pds si moze vyzadovat pravidelné nastavenie sledovania v zavislosti od pouzivania
a charakteristik chodze/behu. Niektori pouzivatelia ovplyvnia sledovanie inak.
Pocitajte s tym, Ze na vycentrovanie beZzeckého pasu budete vykonavat Gpravy
podla potreby. Upravy sa stant mens$im problémom pri tdribe, ked sa bude pas
pouzivat. Spravne sledovanie pdsu je spoloénou povinnostou majitela vietkych
bezeckych péasov.

11 POZNAMKA

® Poskodenie bezeckého pasu z dovodu nespravneho poufZitia bezeckého
pdsu na Upravy sa nevztahuje zéruka na vyrobky.

RieSenie problémov

Napriek neustélej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby a poruchy
spOsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacsine pripadov nie je potrebné

Ak zariadenie pocas pouzivania nefunguje spravne, okamzite sa obratte na
predajcu Tunturi. VZzdy uvedte model a sériové Cislo zariadenia. Uvedte tiez
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vzdy uvedte model, sériové Cislo zariadenia a
¢islo ndhradného dielu, ktory potrebujete. Zoznam nahradnych dielov sa
nachadza na zadnej strane tejto prirucky. PouZivajte len ndahradné diely
uvedené v zozname nahradnych dielov.

Chybové kody

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kod

(oznadené "E" + Cislo), restartujte zariadenie a skontrolujte, ¢i sa na displeji
stale zobrazuje chybovy kdd. Ak sa na displeji stéle zobrazuje chybovy kdd,
okamzite sa obratte na predajcu.

Olej

OLEJ nie je chybovy kod, pozrite si ¢ast "Mazanie".

Na konzole sa zobrazi " -------- " kdd, ked' nie je vloZeny bezpecnostny klu¢ (spravne)
polohe pocas Startovania.
-------- " nie je chybovy kdd, pozri "Bezpecnostny kluc".

odovzdavat celé zariadenie do opravy, pretoZe zvy&ajne staéi vymenit chybnu ¢ast.
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Preprava a skladovanie

N VAROVANIE
e Pred ¢istenim a udrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo
zasuvky.

® Zariadenie prenasajte a premiestiiujte najmenej s dvoma osobami.

e Uistite sa, Ze sa pod zariadenim nenachddzaju Ziadne iné osoby ani
predmety.

® Priskladani zariadenia sa uistite, Zze pocujete, ako sa zariadenie uzamkne
v polohe, aby s a zabranilo jeho padu spat na zem.

& UPOZORNENIE

® Pred zloZenim zariadenia vytiahnite sietovu zastréku zo zésuvky
zariadenia.

- Zariadenie premiestnite tak, ako je znazornené na obrazku (obr. F3).
Presurite zariadenie a opatrne ho poloZte na zem. Zariadenie poloZte na
ochrannu podlozku, aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy.
Zariadenie opatrne presuvajte po nerovnom povrchu. Zariadenie
nepresuvajte nahor pomocou kolies, ale prenasajte ho za riadidla.

- Zariadenie skladujte vo vzpriamenej polohe (obr. F1). Zariadenie skladujte
na suchom mieste s ¢ o najmensimi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka

Zaruka kupujuceho Tunturi

Zaru€né podmienky

Spotrebitel' ma narok na prislusné zakonné prava uvedené vo
vnutrostatnych pravnych predpisoch tykajucich sa obchodu so spotrebnym
tovarom. Tato zaruka tieto prava neobmedzuje. Zaruka kupujuceho

Zaruka je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouziva v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a ak sa udrziava podla pokynov pre dané
zariadenie. Schvalené prostredie a pokyny na udrzbu konkrétneho vyrobku st
uvedené v "uZivatelskej prirucke" vyrobku. "Prirucku pouZivatela" si mozete
stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaru¢né podmienky

Zaruéné podmienky zacinaju platit od ddtumu nakupu. Zaruéné
podmienky sa mézu v jednotlivych krajinach Iisit, preto sa o zaruénych
podmienkach informujte u miestneho predajcu.

Rozsah zaruky

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribator Tunturi nenesu za Ziadnych
okolnosti na zéklade tejto zéruky ani inak zodpovednost za akékolvek osobitné,
nepriame, druhotné alebo nasledné Skody akejkolvek povahy, ktoré vznikli v
dosledku pouZzivania alebo nemoznosti pouZivania tohto zariadenia.

oMeIILINIIL
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Obmedzenia ziruky

Této zdruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitnes zariadeni, ktoré boli pévodne
zabalené spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za podmienok
bezného, odporucaného pouzivania vyrobku, ako je opisané v ndvode na obsluhu,
a za predpokladu, Ze bolidodrZzané pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness
BV na instalaciu, udrzbu a pouZivanie. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributori spolo¢nosti Tunturi

povinnosti sa vztahuju na zévady spésobené dévodmi, ktoré nemozu ovplyvnit.
Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujuceho a plati len v krajinach, kde ma
spoloénost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zéruka sa nevztahuje
na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez sthlasu
spoloénosti Tunturi New Fitness BV. Nevztahuje san a zavady vzniknuté v
dosledku bezného opotrebovania, nespravneho pouzivania, zneuzivania, korézie
alebo poskodenia vzniknutého pri nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouzivania, ak tieto
podstatne nebrania pouZivaniu zariadenia a ak nie st spdsobené chybou
zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na zavady, ktoré vznikli v désledku nevykondvania
pravidelnej udrzby, ako je uvedené v ndvode na obsluhu vyrobku. Zaruka sa
dalej nevztahuje na zdvady vzniknuté pouZzivanim a skladovanim v nevhodnom
prostredi, ako je opisané v ndvode na obsluhu, ktoré by malo byt v interiéri,
suché, bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od +15 °C do

+35°C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti Gdrzby, ako je Eistenie, mazanie a bezné
nastavenie dielov, ani na instaldciu.

postupy, ktoré mézu zdkaznici vykonat sami, ako je vymena nekomplikovanych
meracich pristrojov, pedalov a inych podobnych dielov, ktoré si nevyzaduju
demontdz/montéz fitnes zariadenia. Zaruéné opravy vykonané inymi ako
autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v navode na obsluhu ma za nasledok stratu
platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napatie VAC 210~ 240
Sietova frekvencia Hz 50~ 60
Rychlost Km/H 0,8~ 14,0
Sklon Krok 3
Dizka Cm 154.0
(zlozena) (83.0)
Sirka Cm 72.0
Vyska cm 129.0
(v zlozenom stave) (135.0)
Hmotnost Kg 46.0
Tepova frekvencia Kontakt ruky s rukovatou Ano
meranie 5,0 Khz Nie
k dispozicii 5,3 Khz. Nie
prostrednictvom:
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

TUNTURI®
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Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s nasledujdcimi
normami a smernicami:

- 2014/30/EU - elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/35/EU - Smernica o nizkom napéti (LVD)

- 2014/53/EU - smernica o radiovych zariadeniach

(RED) Vyrobok je preto oznaceny znackou CE.

Vyhlasenie o zhode vratane vietkych noriem a smernic si moZzete stiahnut na
nasej webovej stranke: https://doc.tunturi.com.

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a priru¢ka sa mézu zmenit.
- Specifikacie sa mézu zmenit bez dalsieho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na nasej webovej stranke.


https://doc.tunturi.com/
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Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training equipment please
read all instructions in this manual before you start using this
equipment. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/AN WARNING

* Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow

the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

/AN WARNING

e Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise

may result in serious injury or death. If you feel faint stop
exercising immediately.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 2 hrs a day.

- The use of this equipment by children or persons with a physical,
sensory, mental or motorial disability, or lack of experience and
knowledge can give cause to hazards. Persons responsible for their
safety must give explicit instructions or supervise the use of the
equipment.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C~35 °C. Only store the equipment in
environments with ambient temperatures between 5 °C~45 °C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.



- Make sure that only one person uses the equipment at a time. The
equipment must not be used by persons weighing more than 110
kg (242 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Electrical safety

- Before use, always check that the mains voltage is the same as the
voltage on the rating plate of the equipment.

- Do not use an extension cable.

- Keep the mains cable away from heat, oil and sharp edges.

- Do not alter or modify the mains cable or the mains plug.

- Do not use the equipment if the mains cable or the mains plug
is damaged or defective. If the mains cable or the mains plug is
damaged or defective, contact your dealer.

- Always fully unwind the mains cable.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

- Make sure that the mains cable does not hang over the edge of a
table.

- Make sure that the mains cable cannot be caught accidentally or
tripped over.

- Do not leave the equipment unattended when the mains plug is
inserted into the wall socket.

- Do not pull the mains cable to remove the mains plug from the wall
socket.

- Remove the mains plug from the wall socket when the equipment
is not in use, before assembly or disassembly and before cleaning
and maintenance.

A\ CAUTION
e If voltage varies by ten percent (10%) or more, the performance
of your treadmill may be affected. Such conditions are not
covered under your warranty. If you suspect the voltage is low,
contact your local power company or a licensed electrician for
proper testing.

A\ CAUTION
® Route the power mains cord away from any moving part of
the treadmill including the elevation mechanism and transport
wheels.

/N WARNING
e Never use water or any other liquid directly on or near the
equipment, but only via a damp cloth if moist is required to
clean the machine.
e Using liquid directly is harmful for the equipment’s components,
and may result in an electric shock caused by a short cut circuit.
This could result in serious personal injury or even death.

Grounding Instructions

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system
should malfunction or breakdown grounding provides a path of least
resistance for electric current, reducing the risk of electric shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding
plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances.

/N WARNING
e Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed
by a qualified electrician.
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Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find

when un-boxing your product.

I NOTE

* Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces in the
Styrofoam product protection

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws , nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

/A WARNING
* Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

A\ CAUTION
* Place the equipment on a firm, level surface.
* Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

NOTE

Save the tools provided with this product, after you completed

the product assembly, for future service purposes.

Additional environmental information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.
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Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

HEART RATE
200 AT

180

160 MAXIMUM
140
85 %
120
70 %
100
COOL DOWN
80

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

TUNTURI®
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Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Heart rate

Pulse rate measurement (hand pulse sensors)

The pulse rate is measured by sensors in the handlebars when the
user is touching both sensors at the same time. Accurate pulse
measurement requires that the skin is slightly moist and constantly
touching the hand pulse sensors. If the skin is too dry or too moist,
the pulse rate measurement will become less accurate.

NOTE

* Do not use the hand pulse sensors in combination with a heart
rate chest belt.

e If you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound

when it is exceeded.

Maximum heart rate (during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/A WARNING
® Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner

50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced

60-70% of maximum heart rate

Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert

70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.

Use

Master power switch (fig. E-A)
The equipment is equipped with a master power switch to shut down
the equipment completely.



To start the equipment:

- Insert the mains plug into the equipment.

- Insert the mains plug into the wall socket.

- Set the master power switch to the on position.

To stop the equipment:

- Set the mains power switch to the off position.
- Remove the mains plug from the wall socket.
- Remove the mains plug from the equipment.

Safety key (Fig F-3)

The equipment is equipped with a safety key that must be properly

inserted into the console to start the equipment. If you remove the

safety key from the console, the equipment will stop immediately.

- Insert the safety key into the slot in the console.

- Make sure that the clip of the safety key is properly attached to
your clothing.
Make sure that the clip is not removed from your clothing before
the safety key is removed from the console.

" NOTE
e Console will show “- - --" code, accompanied by an continues
beep pulses, when safety key is not in (correct) position

Circuit breaker (Fig. E-B)

The equipment is equipped with a circuit breaker that interrupts the
circuit when the electricity load is above the maximum capacity. When
this occurs, the circuit breaker must be pressed.

/A WARNING

e Before pressing the circuit breaker, remove the mains plug from
the equipment.

If the equipment shuts down, proceed as follows to restart the
equipment:

- Remove the mains plug from the equipment.

- Press the circuit breaker to restart the equipment.

- Insert the mains plug into the equipment.

Il NOTE

¢ Some circuit breakers used in homes are not rated for high inrush
currents that can occur when a treadmill is first turned on or even
during normal use. If your treadmill is tripping the circuit breaker
(even though it is the proper current rating and the treadmill is
the only appliance on the circuit) but the circuit breaker on the
treadmill itself does not trip, you will need to replace the breaker
with a high inrush type. This is not a warranty defect. This is a
condition we as a manufacture have no ability to control.

Unfolding and folding the

equipment (fig. F1-F2)

The equipment can be unfolded for use (fig. F1) and folded for
transport and storage (fig. F2).

Refer to the illustrations for the correct way of unfolding and folding
the equipment.

A\ CAUTION
e Before folding the equipment, remove the mains plug from the
equipment.

Adjust incline setting (Manual)

- Fold up your treadmill. (Up)

- Take out adjuster pad safety pin.

- Adjust the adjuster pad in desired position.

- Secure the adjuster pad position with the safety pin.
- Unfold your treadmill. (Down)

English

Il NOTE
* Make sure both adjuster-pads are in same position to avoid your
treadmill to become unstable.

Console

QUICK SPEED

T

A\ CAUTION
e Keep the console away from direct sunlight.
e Dry the surface of the console when it is covered with drops of
sweat.
* Do not lean on the console.
* Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

Buttons

Stop
- Stop workout, and set your trainer in start up mode.

Speed +

- Increases the speed (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Pressing once increases the speed 0,1 kph.

- Pressing and holding for two seconds will increase the speed faster.
- Change values in programming mode. (Time, Distance, Calories)

Speed -

- Decreases the speed (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Pressing once decreases the speed 0,1 kph.

- Pressing and holding for two seconds will decrease the speed
faster.

- Change values in programming mode. (Time, Distance, Calories)

MODE

- When machine is in standby state: Press this button to choose the
mode: manual mode, time count down mode, distance count down
mode, calories count down mode.

- When machine is in FAT mode, the choose sequence is “Sex”
“"Age” "Height” “Weight".

PROG
- Select program mode. (P1~P15, FAT)

Start
- Start selected workout.
Console shows 3 seconds countdown prior to start.

Speed hot keys:

Speed Hot Keys are setas: 2,4, 6,8, 10, 12.

For example, the speed changes from any speed to 8.0 KM/H by
pressing the Speed Hot Key 8.

Handle bar quick-access keys:

+ Same as Speed +.

- Same as Speed —.

Start Same as Start

Stop Same as Stop
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Explanation of display items

Speed

- Shows the actual treadmill speed in workout mode, displayed in
Kilometres per hour.

- Shows target speed in programming mode.

- Shows program selection when being in program mode.

- Console shows 3 seconds countdown prior to start.

Distance
- Shows the ran distance workout mode, displayed in Kilometres.
- Shows the target distance when being in programming mode.

Time
- Shows the ran time in workout mode, displayed in hours: minutes.
- Shows the target time when being in programming mode.

Pulse

- Shows the pulse rate in workout mode.

- Value is being displayed in pulse per minute.
Pulse indicator LED lights up in blinking mode to indicate a pulse
is received.

NOTE
When no pulse is measured, the display will only show Calorie
values.
Pulse indicator LED burns contently as signal that pulse is lost.

Calories

- Shows the consumed calories in workout mode,
displayed in Kilo Calories.
Calorie indicator LED lights up constantly when Calorie parameters
are shown.

Il NOTE
e This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment

Programs

Quick start

- Press "START” button to start your workout without any pre-set
settings.

- Treadmill will start at minimum speed after a 3 seconds count down
of 0.8 KM/H.

- Adjust the speed manually at any time to change your workout
intensity, and stop at anytime by pressing “STOP" button.

End your workout

- Press "STOP" button to stop workout and reset console.

Sleep function

When machine is stopped for 10 minutes in total, without any
operation, the machine will shut in sleep mode, blacking out all
displays.

Press any button to shut the machine in operational mode again
when being in sleep mode.

TUNTURI®
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Pre-set Programs (P1~P15)

The equipment has 15 pre-set programs with different profiles. (Fig G)
When trainer is in stand by or start up mode:
(Press Stop to enter this mode at any time)

- Press "PROG” button to open programming mode, showing P1.
Press “PROG” multiple times to select your desired program
("P1~P15") being displayed in “Speed” window.

- When desired program is displayed, press “SPEED +/-" buttons to
set your desired training time for your workout.

Default training time is set on 30:00 minutes.
Setting range 5:00~99:00 min. =+ 1:00.

I NOTE

* Your set trainings time determines the program segment
duration as each training segment is 1/20 of your total set
training time.

e During your program you can use the “SPEED +/-" to adjust the
current speed to your needs. This adjustment is only applied
onto the active segment of your selected training profile. When
the next training segment starts, the trainer will follow the
original program again.

- Press "START" button to start your workout.

- Pre set program will start after a 3 seconds count down with the
first segment and at the commencing speed.

- Three seconds before shifting to the next segment in the profile
the speed display will shortly show the next target speed in the
speed window,
notify with 3 acoustic beeps, and follow up with the actual speed
adjustment.

- At the end of the program the machine will notify with several
acoustic beeps, and will reset all data windows back to 0.

Count down mode

The equipment has 3 count down mode programs, knowing:
Time countdown, Distance countdown & Calorie countdown.

To set/ program a program the machine must be in stop mode.
When trainer is in stand by or start up/ operational mode,
press “STOP” button to enter this mode at any time)

Time countdown mode

- Press “MODE" button once to open Time countdown mode.
Time window will show 30:00, blinking open to adjust.

- Press Speed -/ + buttons to adjust time target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range 5:00~99:00 min. + 1:00.

- Press the "START” button to start the program.

Distance countdown mode.

- Press “MODE" button twice to open Distance countdown mode.
Distance window will show 1.00, blinking open to adjust.

- Press Speed -/ + buttons to adjust distance target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range: 0.5/99.9 0.1

- Press the "START” button to start the program.

Calorie countdown mode.

- Press "MODE" button three times to open Calorie countdown
mode.

Calorie window will show 50, blinking open to adjust.

- Press Speed -/ + buttons to adjust calorie target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range: 10/ 990 = 10

- Press the "START” button to start the program.



- Treadmill will come to a smooth stop when the target goal has
reached.
- Itis only possible to set one target.

Fat (Body Fat)

The Body Fat program is program to indicate your fiscal state, based
on your body parameters and heart rate.

To set/ program a program the machine must be in stop mode.
When trainer is in stand by or start up/ operational mode,
press “STOP” button to enter this mode at any time)

- Press "PROG" button to open programming mode, showing P1.
Keep presssing “PROG” until “FAT" is displayed in the speed
window.

- The "Time/ Distance” display shows “1” (SEX) .

The “Time/ Distance” display shows “1"
Press “SPEED +/-" buttons to select:
1: Male/ 2: Female press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “2" (Age) .

The “Time/ Distance” display shows “25"”
Press “SPEED +/-" buttons to select:10~99
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “3"” (Height) .
The “Time/ Distance” display shows “170"cm
Press "SPEED +/-" buttons to select:100~240 cm
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “4" (Weight) .
The “Time/ Distance” display shows “70"kg
Press “SPEED +/-" buttons to select: 20~150 kg
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows 5" (Active)

The display shows “- - - -" (Measure)
Grab and hold the contact hand-grip heart rate measurement pads
to start the measurement.

Il NOTE

e During programming, there is no option to go back in the
programming menu. If you made a mistake, you need to start
the full programming process over again.

e Press "STOP” button to return to start up mode.

A\ CAUTION
e Holding the contact hand-grip heart rate measurement pads is
required for this function.

Result calculation:

e FAT 0~19  Underweight
e FAT20~25 Standard

e FAT 26 ~29 Overweight
e FAT 30 ~ + Obesity

- Press “MODE" button to leave Body Fat program.

Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.

- When the bluetooth connection between APP and console is
established the console display will be dimmed.
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Il NOTE

® Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

e Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

/\ WARNING
* Your trainer requires monthly maintenance, even when not being
used.
e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.
* Do not use solvents to clean the equipment.

- Do not block the ventilation openings. Keep the ventilation
openings clear from dust, dirt and other obstructions.

- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

- Clean the visible parts of the equipment with a vacuum cleaner
with a small suction nozzle

- Regularly check that all screws and nuts are tight.

A\ CAUTION
* We recommend to use indoor shoes only on your treadmill.
When you don’t have these we do recommend to check the
soles of your footwear before using them on your treadmill.
The treadmill is not sustainable for dirt from outdoors.

General Cleaning

Dirt, dust, and pet hair can block air inlets and accumulate on the
running belt. On a monthly basis: vacuum underneath your treadmill
to prevent build-up.

UNPLUG POWER CORD BEFORE THIS TASK.

Belt Dust

This occurs during normal break-in or until the belt stabilizes. Wiping
off excess dust with a damp cloth will minimize build-up.

Belt and Running Deck

Your treadmill uses a very high-efficient low-friction bed.
Performance is maximized when the running deck is kept clean and
free from dust and dirt. Dirt and dust particles between running deck
and running belt will damage your running deck surface affecting
your performance and product lifetime.

How to clean running deck

Use a soft, dry, non-abrasive cloth to wipe the edge of the belt and
the area between the belt edge and frame. try to reach under the
running belt edges too, to remove the dirt build up on the edges too.

How to clean running belt surface

Firstly use a nylon scrub brush to remove the loose particles from the
running belt surface. Than use wrung out damp cloth (no cleaners or
abrasives) to gentle clean the top of the textured belt. Allow the belt
to fully dry before using.
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NOTE

When your belt too dirty to clean with water only, you can use a
mild soap, but never a lubricant solvent.

Prevent that the solution comes between running deck and
running belt at all times.

This should be done on a regular basis to extend belt and running
deck life.

Lubrication (fig. F-4)
Il NOTE

e The Treadmill running belt is pre lubricated before fitting on your
treadmill during the production of the unit. Therefore it is not
needed to lubricate the running belt when taken into use for the
first time.

The running belt must be checked for lubrication condition regularly.
Therefore the treadmill comes with a 300 hours reminder function.
The "TIME WINDOW" will display “OIL" and will make an acoustic
beeping sound every 10 seconds to remind you. Follow the below
checking procedure and eliminate the “OIL” message and acoustic
warning signal by pressing and hold the “STOP” button for at least 3
seconds during this warning signal.

/A WARNING

e Before lubrication, remove the mains plug from the wall socket.

/\ CAUTION

e We recommend to check the running belt lubrication at least
once every month, as more factors than time can be effective to
the lubricant conditions.
Only lubricate the running belt if necessary. If you apply too
much lubricant, the running belt will slip easily due to lack of
friction.

- Stand steadily on the running belt.

- Take hold of the front handlebar and push the running belt with
your feet so that it slides back and forth. The running belt must
move smoothly and evenly without making sound.

- If the running belt does not move smoothly and evenly or if the
running belt does not move at all, touch the underside of the
running belt with your fingertips to check the lubrication:

e If you feel lubrication or your fingertips are shiny, there is
sufficient lubrication on the running belt.

If you do not feel lubrication or your fingertips are dusty or

rough, apply lubricant (=10 ml.) in the middle of the running

deck under the running belt and let the equipment operate at

Skm/h for at least 5 minutes.

After lubrication, do not fold the equipment before having done

a workout for 2 minutes with a speed of at least 5 km/h.

This will cause the lubricant being fully absorbed by the running

belt and being spread evenly.

NOTE
When 5 km/h is too fast for you, do walk at your desired speed,
but extend the duration to at least 5 minutes.
Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/ceaOYnofY5k
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Belt adjustments

The performance of your treadmill is dependent on the frame running
on a reasonably level surface. If the frame is not level, the front and
back roller cannot run parallel, and constant belt adjustment may be
necessary.

The treadmill is designed to keep the running belt reasonably centred
while in use. It is normal for some belts to drift near one side while
the belt is running with no one on it. After a few minutes of use,

the running belt should have a tendency to centre itself. If, during
use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary.

EXCEPTION

During rehabilitation where the user is using one leg much stronger
than the other, it might happen that the running belt drifts to one
side. In these cases you should not adjust unless the running belt
does not centre itself during normal condition usage.

Belt tension adjustment
Adjustment must be made from the rear roller. The adjustment bolts
are located at the end of the step rails in the end caps.

- Tighten the rear roller bolts (clockwise) only enough to prevent
slippage at the front roller. Turn both running belt tension
adjustment bolts in increments of 1/4 turn each and inspect for
proper tension by walking on the belt at a low speed, making sure
the belt does not slip. Keep tensioning the bolts until the belt
stops slipping.

- If you feel the belt is tight enough, but it still slips, the problem
may be a loose Motor drive belt under the front cover.

- Do Not Over-tighten
Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

Centre the running belt (fig. F-5)

Centre the running belt is needed when your running belt is not

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

tracking in the centre of your running surface. This is noticed easily
when the gap between side landing and running belt is significantly
bigger on one side compared to the other side.

This can be caused by a few reasons, such as:

REASON 1

You do a workout using one leg more powerful in push off during
your workout. This causes the belt being pushed aside, but will
correct automatically when let the running belt run unloaded for a few
minutes.

REASON 2

Your treadmill is not levelled horizontally, where gravity pulls the
running belt slowly to the lowest end of the treadmill. This must be
corrected by levelling the treadmill correctly. as this cannot be solved
by any other adjustment.

REASON 3

The running belt is not centred correctly between the front and rear
roller drum. This needs be corrected by adjusting the running belt
tracking as described below.



To adjust the running belt’s tracking use the Allen key being provided

with your treadmill.

- Set your treadmill at a speed of £ 5 km/h, not running on it.

- When the running belt is tracking to the right side.
Turn the left-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

- When the running belt is tracking to the left side.
Turn the right-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

- Await £2 minutes to give the running belt the time to respond to
the adjustment before repeating the adjustment steps if needed to
get to the desired result.

Il NOTE
e Remember, a small adjustment can make a big difference, so
make the adjustments with small steps at the time.

u Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

The belt may require periodic tracking adjustment depending on use
and walking/running characteristics. Some users will affect tracking
differently. Expect to make adjustments as required to centre the
tread-belt. Adjustments will become less of a maintenance concern

as the belt is used. Proper belt tracking is an owner responsibility
common with all treadmills.

Il NOTE
e Damage to the running belt because of incorrect running-belt
adjustments is not covered by the products warranty.

Troubleshooting

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused
by individual components may occur in the equipment. In most cases
it's unnecessary to take the whole device in for repair, as it's usually
sufficient to replace the defective part.

If the equipment does not function properly during use, contact your
Tunturi dealer immediately. Always give the model and serial number
of your equipment. Please state also the nature of the problem,
conditions of use and purchase date.

If you require spare parts, always give the model, serial number of
your equipment and the spare part number for the part you need.
The spare part list is at the back of this manual. Use only spare parts
mentioned in the spare part list.

Error codes

If the display shows an error code

(marked with “E” + number), restart the equipment and check
whether the display still shows the error code. If the display still shows
the error code, immediately contact the dealer.

oil

OIL is not an error code, see "Lubrication”

u "

Console will show “- - - - code when safety key is not in (correct)
position during start up.
“----"is not an error code, see “Safety key”
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Transport and storage

/A WARNING

e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.

e Carry and move the equipment with at least two persons.

* Make sure that there are no other persons or objects under the
equipment.

*  When folding the folding the equipment, make sure that you
hear the equipment lock into position to prevent the equipment
from dropping back down.

/\ CAUTION
e Before folding the equipment, remove the mains plug from the
equipment.

- Move the equipment as shown (fig. F3). Move the equipment
and carefully put the equipment down. Place the equipment on
a protective base to prevent damage to the floor surface. Move
the equipment carefully over uneven surfaces. Do not move the
equipment upstairs using the wheels, but carry the equipment by
the handlebars.

- Store the equipment in the upright position (fig. F1). Store the
equipment in a dry place with as little temperature variation as
possible.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.
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Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment.

The warranty does not cover defects arising from the failure to
carry periodic maintenance as outlined within the Owner's Manual
for the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner’s Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Technical data

Parameter Unit of measurement Value
Mains voltage VAC 210 ~ 240
Mains frequency HZ 50 ~ 60
Speed Km/H 0.8 ~14.0
Incline Step 3
Length Cm 154.0
(folded) (83.0)
Width Cm 72.0
Height Cm 129.0
(folded) (135.0)
Weight Kg 46.0
Heartrate Hand-grip contact Yes
measurement 5.0 Khz No
available via: 5.3 Khz. No

Bluetooth (BLE) No

ANT+ No

TUNTURI®
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Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives:

- 2014/30/EU - ElectroMagnetic Compatibility (EMC)

- 2014/35/EU - Low voltage Directive (LVD)

- 2014/53/EU - Radio Equipment Directive (RED)

The product therefore carries the CE label.

The Declaration of Conformity including all standards and directives
can be downloaded on our website: https://doc.tunturi.com

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2024 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.



Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist eine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kénnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder, Rudergeréte, Kraftbanke
und Multi-Stationen an. Die Tunturi Geréte sind flr die ganze Familie
geeignet - ganz egal, wie fit man ist. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter www.tunturi.com

Wichtige sicherheitshinweise

Diese Anleitung ist ein unerlasslicher Teil Ihres Trainingsgeréts: Lesen
Sie alle Anweisungen in diesem Handbuch durch, bevor Sie dieses
Gerat verwenden. Die folgenden VorsichtsmaBnahmen missen immer
befolgt werden.

Warnhinweise zur Sicherheit

A\ WARNUNG
e Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerat flihren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

A\ WARNUNG
¢ Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
¢ Eine Uberanstrengung kann zu schweren Schadigungen oder
zum Tod fihren. Wenn Sie sich schwach oder ohnméchtig fihlen,
stellen Sie die Ubungen unverziiglich ein.

- Das Gerét ist nur fir den Hausgebrauch geeignet. Das Gerat ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

- Die maximale Verwendung ist auf 2 Stunden pro Tag beschrankt

- Wenn dieses Gerét von Kindern oder Personen mit kérperlicher,
sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung verwendet
wird, oder wenn nicht gentigend Erfahrung und Kenntnisse
vorhanden sind, kann dies zu Gefahrensituationen fiihren.
Personen, die fir deren Sicherheit verantwortlich sind, missen
klare Anweisungen geben oder den Gebrauch des Gerats
beaufsichtigen.

- Bevor Sie |hr Training starten, nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt
auf, um lhre Gesundheit kontrollieren zu lassen.

- Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome verspiiren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwédrmen und beenden Sie es mit Abklhlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

- Das Gerét ist nur fir den Gebrauch in geschlossenen Rdumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Belliftung. Verwenden Sie das Geréat nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkélten.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10 °C~35 °C. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5 °C~45 °C.

- Verwenden und lagern Sie das Gerét nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% tberschreiten.

- Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie
das Gerat nicht fir einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.

oAMIVLINITL
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- Verwenden Sie das Gerét nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

- Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und andere Kérperteile von den
beweglichen Teilen fern.

- Halten Sie lhr Haar von den beweglichen Teilen fern.

- Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

- Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstédnde von den
beweglichen Teilen fern.

- Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person
auf einmal verwendet wird. Das Gerat darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 110 kg (242 Ibs) Uberschreitet.

- Offnen Sie das Gerat nicht, ohne vorher mit Ihrem Handler zu
sprechen.

Elektrische Sicherheit

- Vergewissern Sie sich vor der Verwendung stets, dass die
Netzspannung mit der Spannung auf dem Typenschild des Geréts
Ubereinstimmt.

- Verwenden Sie kein Verldngerungskabel.

- Halten Sie das Netzkabel von Hitze, Ol und scharfen Kanten fern.

- Verandern Sie nichts am Netzkabel oder am Netzstecker.

- Verwenden Sie das Gerat nicht, falls das Netzkabel oder der
Netzstecker beschadigt oder defekt ist. Ist das Netzkabel oder
der Netzstecker beschédigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

- Wickeln Sie das Netzkabel immer vollsténdig ab.

- Lassen Sie das Netzkabel nicht unter dem Gerét entlanglaufen.
Lassen Sie das Netzkabel nicht unter einem Teppich entlanglaufen.
Stellen Sie keine Gegensténde auf das Netzkabel.

- Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel nicht tber der Kante
eines Tisches hangt. Vergewissern Sie sich, dass niemand
versehentlich Uber das Netzkabel stolpert.

- Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn der Netzstecker
in die Wandsteckdose eingesteckt ist.

- Ziehen Sie nicht am Netzkabel, um den Netzstecker aus der
Wandsteckdose zu ziehen.

- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose, wenn das
Gerat nicht verwendet wird, bevor es zusammengebaut oder
zerlegt wird sowie vor der Reinigung und Wartung.

/AN WARNUNG
e Schwankungen in der Netzspannung von mehr als 10 Prozent
kénnen zu Fehlfunktionen des Gerétes fihren und die Elektronik
beschadigen. Die Leistungsaufnahme kann maximal 15 A
betragen. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat nicht diesen
Anleitungen entsprechend angeschlossen wird

A\ WARNUNG
e Fuhren Sie das Stromkabel abseits aller beweglichen Teile
des Laufbands, einschlieB3lich des Hebemechanismus und der
Transportrader.

AN\ WARNUNG

e Verwenden Sie niemals Wasser oder eine andere Flissigkeit
direkt auf oder in der Nahe des Gerats, sondern nur ein feuchtes
Tuch, wenn das Geréat feucht gereinigt werden muss.
Die direkte Verwendung von Flissigkeit ist schadlich fur die
Komponenten des Geréts und kann zu einem elektrischen Schlag
durch einen Kurzschluss fuhren.

Dies kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fihren.

Erdungsanweisungen

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn das Elektrosystem des
Laufbands nicht funktioniert oder ausféllt, ist die Erdung der letzte
Widerstand fir Stromspannung, wodurch Stromschlége vermieden
werden. Dieses Produkt hat eine Kabel mit einem Erdungsstecker.

TUNTURI®
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Der Stecker muss in eine geeignete Dose gesteckt werden, die richtig
gemal aller ortlichen Bestimmungen und Verordnungen installiert
und geerdet ist.

/A WARNUNG

Ein ungeeigneter Erdungsanschluss des Geréts kann zu
Stromschligen fiihren. Uberpriifen Sie zusammen mit einem
qualifizierten Elektriker oder Servicemitarbeiter in Zweifelsféllen, ob
das Gerét richtig geerdet ist. Nehmen Sie am Stecker, der mit dem
Produkt geliefert wurde, keine Veranderungen vor, wenn dieser nicht
in die Steckdose passt; lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker
eine passende Steckdose installieren.

Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Gerét nach der Montage aussehen wird.
Sie kénnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

HINWEIS

Kleinteile kénnen in Hohlrdumen im Styropor-Produktschutz

versteckt/verpackt werden
Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an Ihren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit lhrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemafBen Montage lhres
Trainers.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen Reihenfolge, wie Sie
lhren Trainer am besten montieren.
/AN WARNUNG

e Bauen Sie das Gerat in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.
Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

/N VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.
Stellen Sie das Gerat auf eine schitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.
Sorgen Sie rund um das Gerét fir einen Freiraum von
mindestens 100 cm.
Der richtige Zusammenbau des Gerats geht aus den
Abbildungen hervor.

HINWEIS
Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem
Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.



Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. Gemal den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
Sffentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Trainings

Das Training muss leicht und geeignet, aber von langer Dauer sein.
Aerobic-Ubungen basieren auf der Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme des Koérpers, was wiederum die Ausdauer

und Fitness verbessert. Sie sollten wéhrend des Trainings zwar ins
Schwitzen, aber nicht aufBer Atem kommen.

Um eine Basisfitness zu erreichen und zu halten, (iben Sie mindestens
drei mal pro Woche 30 Minuten lang an einem Stiick. Erhéhen Sie
die Anzahl der Ubungssitzungen, um lhre Fitness zu verbessern.

Es lohnt sich, die regelmaBigen Ubungen mit einer gesunden Diat
zu kombinieren. Personen, die Didt machen, sollten taglich zuerst
30 Minuten oder weniger an einem Stiick Gben und die tagliche
Trainingszeit allmahlich auf eine Stunde verldngern. Beginnen Sie |hr
Training mit niedriger Geschwindigkeit und geringem Widerstand,
um zu vermeiden, dass das Herzkreislaufsystem einer ibermé&Bigen
Belastung ausgesetzt wird. Mit sich verbessernder Fitness kénnen
Geschwindigkeit und Widerstand allmahlich erhéht werden.

Die Wirksamkeit Ihrer Ubungen kann durch Uberwachung der
Herzfrequenz und lhrer Pulsfrequenz gemessen werden.

Trainingsanleitung

Die Verwendung des Fitnesstrainers wird lhnen viele Vorteile bieten:
Er verbessert |hre kdrperliche Fitness, formt die Muskeln und hilft
Ilhnen, in Verbindung mit einer kalorienreduzierten Diat, Gewicht zu
verlieren.

Die Aufwédrm-Phase

Der Blutkreislauf wird angeregt und die Muskelfunktionen

werden unterstiitzt. AuBerdem wird das Risiko von Krédmpfen und
Muskelverletzungen gesenkt. Sie sollten, wie unten angezeigt,
einige Dehnungslibungen machen. Sie sollten weder die
Dehnungsbewegung erzwingen noch die Muskeln dabei ruckweise
bewegen - wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie AUFHOREN.

Die Trainings-Phase

In dieser Phase strengen Sie sich an. Nach regelmé&Biger Verwendung
werden die Muskeln in lhren Beinen beweglicher. In dieser Phase ist
es sehr wichtig, immer ein gleichmaBiges Tempo beizubehalten.

Die Anstrengung sollte ausreichen, um lhren Herzschlag bis in die
Zielzone zu erhdhen, die im folgenden Diagramm dargestellt ist.

PULS
200
180
160 MAXIMAL

140
85 %
120

_ 70%

100 [T 0
--------- | ABKUHLEN

80

ALTER

Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern; die meisten
Menschen beginnen mit ca. 15 bis 20 Minuten.
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Die Abkiihlungs-Phase

Sie dient der Entspannung lhres Herz-Kreislaufsystems und lhrer
Muskeln. Dabei werden die Aufwérmiibungen wiederholt, reduzieren
Sie zum Beispiel Ihr Tempo und machen Sie ca. 5 Minuten weiter.
Jetzt sollten die Dehnlibungen wiederholt werden. Denken Sie
wiederum daran, weder die Dehnungsbewegung zu erzwingen noch
die Muskeln dabei ruckweise zu bewegen.

Wenn Sie fitter werden, kann es sein, dass Sie lénger und harter
trainieren missen. Sie sollten mindestens drei Mal die Woche
trainieren und, falls méglich, lhre Trainingseinheiten gleichmaBig tber
die Woche verteilen.

Muskelformung

Um lhre Muskeln beim Training auf dem Fitnesstrainer zu formen,
miussen Sie den Widerstand ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden
die Beinmuskeln mehr angestrengt und Sie kdnnen méglicherweise
nicht so lange trainieren, wie Sie méchten. Wenn Sie auBerdem lhre
Fitness verbessern méchten, miissen Sie lhr Trainingsprogramm
andern. Sie sollten in den Aufwarm- und Abkiihlphasen normal
trainieren, jedoch gegen Ende der Trainingsphase den Widerstand
erhéhen, damit |lhre Beine harter arbeiten missen. Sie missen die
Geschwindigkeit verringern, damit |hre Herzfrequenz in der Zielzone
bleibt.

Gewichtsabnahme

Der wichtige Faktor ist, wie sehr Sie sich anstrengen. Je hérter und je
l&nger Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen Sie. Dies ist im
Grunde dasselbe, wie wenn zur Verbesserung lhrer Fitness trainieren,
nur das Ziel ist ein anderes.

Herzfrequenz

Pulsfrequenzmessung (Handpulssensoren)

Die Pulsfrequenz wird durch Sensoren in den Handgriffen gemessen,
wenn der enutzer beide Sensoren gleichzeitig anfasst. Fir eine
genaue Pulsmessung ist es erforderlich, dass die Haut etwas feucht
ist und die Handpulssensoren konstant berihrt werden. Ist die Haut
zu trocken oder zu feucht, wird die Pulsfrequenzmessung weniger
genau.

HINWEIS

Verwenden Sie die Handpulssensoren nicht in Kombination mit
einem Herzfrequenz-Brustglirtel.

* Wenn Sie sich einen Herzfrequenz-Grenzwert fir lhr Training
setzen, ertént beim Uberschreiten ein Signal.

Maximale Herzfrequenz (wihrend des Trainings)

Die maximale Herzfrequenz ist die hochste Herzfrequenz, die eine
Person durch Ubungsbelastung sicher erzielen kann. Folgende
Formel wird zur Berechnung der durchschnittlichen maximalen
Herzfrequenz verwendet: 220 - ALTER. Die maximale Herzfrequenz
variiert von Person zu Person.

/AN WARNUNG
e Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend des Trainings lhre maximale
Herzfrequenz nicht tberschreiten. Falls Sie einer Risikogruppe
angehdren, wenden Sie sich an einen Arzt.

Anfanger

50-60% der maximalen Herzfrequenz

Geeignet fur Anfanger, Gewicht- Beobachter, Genesende und
Personen, die schon lange nicht mehr trainiert haben. Trainieren Sie
mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem Sttick.

oAMIVLINITL
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Fortgeschritten einen fiir hohen Einschaltstrom ersetzen. Dies ist nicht Teil der

60-70% der maximalen Herzfrequenz Garantieleistungen. Diese Bedingungen kénnen vom Hersteller

Geeignet fur Personen, die ihre Fitness verbessern und halten wollen. nicht beeinflusst werden.

Trainieren Sie mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem

Stiick. Auseinander- und Zusammenklappen des Geriéts (Abb..
F1-F2)

Experte Das Gerat kann zum Gebrauch auseinandergeklappt (Abb.F1) und

70-80% der maximalen erzfrequenz zum Transport und zur Aufbewahrung zusammengeklappt werden

Geeignet fur die fittesten Personen, die sich an lange (Abb. F2). Aus den Abbildungen geht hervor, wie das Gerét richtig

Ausdauertrainings gewohnt haben. auseinander- und zusammengeklappt wird.

Gebrauch A\ ACHTUNG

* Bevor Sie das Gerat zusammenklappen, ziehen Sie den
Netzstecker aus dem Trainer, damit das Kabel beim

Hauptschalter (Abb. E-A) Zusammenklappen nicht eingeklemmt wird.
Das Gerat ist mit einem Hauptschalter ausgestattet, mit dem es
komplett abgeschaltet werden kann. Einstellung der Steigung (Manuell)
- Klappe den Trainer zusammen.
Um das Gerit zu starten: - Ziehe den Sicherheits-Pin raus.
- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerét. - Stellen Sie die Einstellungsvorrichtung in der gewlinschten
- Stecken Sie den Netzstecker in die Wandsteckdose. Position.
- Schalten Sie den Hauptschalter ein (ON). - Sichern Sie die Position der Einstellungsvorrichtung mit dem
Sicherheits-Pin.
Um das Geréat zu stoppen: - Klappe den Trainer auseinander
- Schalten Sie den Netzschalter aus (OFF).
- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose. Il HINWEIS
- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét. e Stellen Sie sicher das beide Einstellungsvorrichtungen die
gleiche Position haben um Instabilitdt vom Laufband zu
Sicherheitsschliissel (Abb. F-3) vermeiden.

Das Gerét ist mit einem Sicherheitsschlissel ausgestattet, der
zum Starten in die Konsole gesteckt werden muss. Wird der
Sicherheitsschlissel aus der Konsole entfernt, stoppt das Gerét sofort.
- Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Schlitz in der Konsole.
- Vergewissern Sie sich, dass der Clip des Sicherheitsschliissels
richtig an lhrer Kleidung befestigt ist.
Vergewissern Sie sich, dass der Clip nicht von lhrer Kleidung
entfernt wird, bevor der Sicherheitsschlissel aus der Konsole

Konsole

gezogen wird.

!! HINWEIS - QUICK SPEED
¢ Die Konsole zeigt den - - - -"-Code an, begleitet von einem o arm
kontinuierlichen Piepton, wenn der Sicherheitsschlissel nicht in )
Position ist. A VORSICHT
* Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.
Schutzschalter (Abb. E-B) e Trocknen Sie die Oberfliche der Konsole, wenn Sie mit
Das Gerét ist mit einem Schutzschalter ausgestattet, der den Strom Schweiltropfen bedeckt ist.
unterbricht, wenn die elektrische Last die maximale Kapazitat e Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.
Uberschreitet. Tritt dies ein, muss der Schutzschalter gedriickt e Beriihren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
werden.. Vergewissern Sie sich, dass lhre Nagel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berihren.
A\ WARNUNG
e Ziehen Sie vor dem Driicken des Schutzschalters den Netzstecker T
N asten
aus dem Gerét. —_—
Stop Taste
Schaltet das Gerét ab, gehen Sie wie folgt vor, um das Gerét neu zu - Beenden Sie das Training und schalten Sie den Trainer in den
starten: Startmodus.
- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét.
- Drlicken Sie den Schutzschalter, um das Gerit neu zu starten. Speed + (Geschwindigkeit +)
- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerat. - Erhoht die Geschwindigkeit (0.8 ~ 14.0 KM/H).
- Einmaliges Driicken erhéht die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
!! HINWEIS - Die Geschwindigkeit wird schneller erhoht, wenn die Taste zwei
e Einige Schutzschalter in Gebauden sind nicht auf hohen Sekunden gedrlckt gehalten wird.
Einschaltstrom ausgelegt, der beim ersten Einschalten des - Andern Sie die Werte im Programmiermodus.
Laufbands oder auch bei normaler Verwendung vorkommen (Time, Distance, Calories).
kann. Wenn lhr Laufband den Schutzschalter auslst (auch
wenn die Spannung korrekt ist und das Laufband das einzige
Gerat im Stromkreis ist), aber der Schutzschalter im Laufband
selbst nicht ausgeldst wird, missen Sie den Schalter durch
44
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Speed - (Geschwindigkeit -)

- Verringert die Geschwindigkeit (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Einmaliges Driicken verringert die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.

- Die Geschwindigkeit wird schneller verringert, wenn die Taste zwei
Sekunden gedriickt gehalten wird.

- Andern Sie die Werte im Programmiermodus.
(Time, Distance, Calories)

Set (Einheit)

- Wenn sich das Gerét im Standby-Modus befindet: Driicken Sie
diese Taste, um den Modus zu wahlen: manueller Modus, Zeit-
Countdown, Entfernungs-Countdown, Kalorien-Countdown.

- Wenn sich das Gerat im FAT-Modus befindet, lautet die
Auswahlreihenfolge “Geschlecht” “Alter” “"GroBe” “Gewicht”.

Mode
- Wahlen Sie den Programmiermodus. (P1~P15, FAT)

Start
- Starten Sie das ausgewahlte Training.
Die Konsole zeigt 3 Sekunden Countdown vor dem Start an.

Geschwindigkeitsschnelltasten.

Geschwindigkeitsschnelltasten sind auf:: 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h.
voreingestellt.

Die Geschwindigkeit &ndert sich z.B. von einer beliebigen
Geschwindigkeit zu 8.0 KM/H, wenn die Geschwindigkeitsschnelltaste
8 gedriickt wird.

Schnellzugriffstaste.

+ Dieselbe Funktion wie Speed +.

- Dieselbe Funktion wie Speed —.

Start Dieselbe Funktion wie Start

Stop Dieselbe Funktion wie Stop

Erklarung der Anzeigeelemente

Speed

- Zeigt im Trainingsmodus die aktuelle Laufbandgeschwindigkeit.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielgeschwindigkeit.

- Zeigtim Programmiermodus die Programmauswahl.

- Die Konsole zeigt 3 Sekunden Countdown vor dem Start an.

Distance
- Zeigt im Trainingsmodus die zuriickgelegte Strecke.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielstrecke.

Time
- Zeigt im Trainingsmodus die gelaufene Zeit.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielzeit.

Pulse

- Zeigt im Trainingsmodus die Pulsfrequenz an.

- Der Wert wird in Puls pro Minute angezeigt.
Die Pulsanzeige-LED leuchtet im Blinkmodus, um anzuzeigen, dass
ein Puls empfangen wird.

Il HINWEIS

e Wenn kein Puls gemessen wird, zeigt das Display nur die
Kalorienwerte an.

e Die Pulsanzeige-LED leuchtet ununterbrochen, um zu
signalisieren, dass der Puls verloren gegangen ist.
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Calories
- Zeigt im Trainingsmodus die verbrauchten Kalorien an.

HINWEIS

Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen. Sie kénnen jedoch nicht fir
eine medizinische Behandlung verwendet werden

Programme

Quick start (Schnellstart)

- Driicken Sie die Taste ,START", um das Training ohne
irgendwelche Voreinstellungen zu beginnen.

- Das Laufband beginnt nach 3 Sekunden Countdown mit der
Mindestgeschwindigkeit
von 0.8 KM/H.

- Sie kénnen die Geschwindigkeit jederzeit wéhrend des Trainings
manuell anpassen, um lhre Trainingsintensitét zu verdndern, und
jederzeit anhalten, indem Sie die STOP-Taste driicken.

Beenden lhres Trainings

- Driicken Sie die Taste “STOP"” um das Training zu beende.

Ruhefunktion

Wenn das Gerét insgesamt 10 Minuten lang nicht benutzt wird,
schaltet sich das Geréat in den Ruhemodus und alle Anzeigen werden
dunkel.

Drlcken Sie eine beliebige Taste, um das Gerat wieder in Betrieb zu
nehmen, wenn es sich im Ruhemodus befindet.

Voreingestellte Programme (P1 bis P15)

Das Gerat verflgt Uber 15 voreingestellte Programme mit
verschiedenen Profilen. (Abb. G)

Wenn sich der Trainer im Standby- oder Startmodus befindet:
(Driicken Sie Stop, um diesen Modus jederzeit zu aktivieren)

- Drlcken Sie die Taste ,MODE", um den Programmiermodus (P1)
zu &ffnen. Dricken Sie mehrmals “MODE”, um das gewlnschte
Programm (“P1~P15") auszuwahlen, das im Fenster “Speed”
angezeigt wird.

- Wenn das gewlinschte Programm angezeigt wird, driicken Sie die
Tasten “SPEED +/-", um die gewiinschte Trainingszeit einzustellen.

Die Standardtrainingszeit ist auf 30:00 Minuten eingestellt.
Einstellbereich: 5:00~99:00 min. + 1:00.

I HINWEIS

e lhre eingestellte Trainingszeit bestimmt die Dauer der
Programmabschnitte, da jeder Trainingsabschnitt 1/20 lhrer
gesamten eingestellten Trainingszeit betrégt.

e Wséhrend des Programms kdnnen Sie mit der Taste “SPEED
+/-" die aktuelle Geschwindigkeit Ihren Beddirfnissen anpassen.
Diese Anpassung wird nur auf das aktive Segment des
ausgewahlten Trainingsprofils angewendet. Wenn der nachste
Trainingsabschnitt beginnt, folgt der Trainer wieder dem
urspriinglichen Programm.

- Drlcken Sie die Taste ,START”, um lhr Training zu beginnen.

- Das voreingestellte Programm beginnt nach einem
3-Sekunden-Countdown mit dem ersten Abschnitt und der
Anfangsgeschwindigkeit.

oAMIVLINITL
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- Drei Sekunden vor dem Wechsel zum néchsten Abschnitt des
Profils zeigt die Geschwindigkeitsanzeige kurz die nachste
Zielgeschwindigkeit im Geschwindigkeitsfenster an,
meldet dies mit 3 Signalténen, und es folgt die tatséchliche
Geschwindigkeitseinstellung.

- Am Ende des Programms meldet sich das Gerat mit mehreren
Signaltonen und setzt alle Datenfenster wieder auf O zurlck.

Countdown-Modus

Das Gerat verfugt tber 3 Countdown-Programme:
Zeit-Countdown, Entfernungs-Countdown & Kalorien-Countdown.

Zum Einstellen/Programmieren eines Programms muss sich das Gerat
im Stoppmodus befinden.

(Wenn sich der Trainer im Standby- oder Start-/Betriebsmodus
befindet,

kénnen Sie jederzeit die Taste “STOP” driicken, um in diesen Modus
zu gelangen.)

Zeit-Countdown

- Dricken Sie einmal auf die Set-Taste, um den Zeit-Countdown-
Modus zu 6ffnen.
Das Zeitfenster zeigt 30:00 an und blinkt zum Einstellen auf.

- Drlicken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Zeitziel wie gewiinscht
einzustellen.
Langes Driicken von Speed -/+ erhéht die
Programmiergeschwindigkeit.
Einstellbereich: 5:00~99:00 min. = 1:00.

- Drlcken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

Entfernungs-Countdown
- Driicken Sie zweimal die Taste “Set”, um den Entfernungs-
Countdown-Modus zu &ffnen.
Das Entfernungsfenster zeigt 1.00 an und blinkt zum Einstellen auf.
- Drlcken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Entfernungsziel wie
gewlnscht einzustellen.
Halten Sie Speed -/+ gedrlickt, um die
Programmiergeschwindigkeit zu erhéhen.
Einstellbereich: 0.5/99.9 0.1
- Driicken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

Kalorien-Countdown

- Dricken Sie dreimal die Taste “Set”, um den Kalorien-Countdown-
Modus zu 6ffnen.
Das Kalorienfenster zeigt 50 an und blinkt zum Einstellen.

- Drliicken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Kalorienziel wie
gewdiinscht einzustellen.
Halten Sie Speed -/+ gedrlickt, um die
Programmiergeschwindigkeit zu erhéhen.
Einstellbereich: 10/ 990 = 10

- Drlcken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

- Das Laufband stoppt sanft, wenn das Ziel erreicht ist.
- Es kann nur ein Ziel eingestellt werden.

Fat (K&rperfett)

Das Korperfettprogramm ist ein Programm zur Anzeige lhrer
kérperlichen Verfassung, basierend auf lhren Kérperparametern und
Ihrer Herzfrequenz.

Zum Einstellen/Programmieren eines Programms muss sich das Gerat
im Stoppmodus befinden.

(Wenn sich der Trainer im Standby- oder Start-/Betriebsmodus
befindet,

kénnen Sie jederzeit die Taste “STOP” driicken, um in diesen Modus
zu gelangen.)

TUNTURI®
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- Driicken Sie die Taste ,MODE", um den Programmiermodus
(P1) zu &ffnen. Dricken Sie so lange auf “MODE", bis “FAT"” im
Geschwindigkeitsfenster angezeigt wird.

- Die anzeige zeigt ,, 1" (Geschlecht)
Die anzeige zeigt , 1"
Drlicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 1: Mannlich/
2 Weiblich, Driicken Sie zur Bestatigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,2" (Alter)
Die anzeige zeigt ,25"
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 10~99.
Driicken Sie zur Bestdtigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,3" (GréBe,)
Die anzeige zeigt ,,170"cm
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 100~240
cm, Dricken Sie zur Bestatigung die “MODE"-taste.

- Die "Time/ Distance” anzeige zeigt ,,4" (Gewicht)
Die anzeige zeigt ,,70"kg
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 20~150 kg,
Driicken Sie zur Bestétigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,5" (Aktiv)
Die anzeige zeigt “- - - -" (Messen)
Halten Sie die Kontaktpads fiir die Herzfrequenzmessung am
Handgriff fest, um die Messung zu starten.

HINWEIS

e Wéhrend der Programmierung gibt es keine Mglichkeit, im
Programmiermeni zurlickzugehen. Wenn Sie einen Fehler
gemacht haben, missen Sie den gesamten Programmiervorgang
noch einmal von vorne beginnen.

e Drlcken Sie die Tasten “MODE" und “SPEED" gleichzeitig, um

in den Startmodus zurlickzukehren.

/\ ACHTUNG
e Fir diese Funktion ist das Halten der Kontakthandgriff-
Herzfrequenzmesspads erforderlich.

Ergebnisberechnung:

e FAT 0~19  Untergewicht
e FAT20~25 Standard

e FAT 26 ~29  Ubergewicht
e FAT 30~ + Obesity

- Drlcken Sie die Taste ,MODE", um das Kérperfettprogramm zu
verlassen.

Bluetooth & APP

- Diese Konsole kann Uber Bluetooth eine Verbindung mit ein APP
auf dem Smart-Gerat herstellen. (iOS & Android)

- Erstellen Sie die Bluetooth-Verbindung nur tiber den
Verbindungsmodus auf die installierte APP auf ihr Smartphone oder
Tablet

- Wenn die Konsole mit dem Smart-Gerat liber Bluetooth verbunden
ist, wird die Konsole ausgeschaltet.

Il HINWEIS

® Tunturi bietet nur die Option an, die Fitness-Konsole liber eine
Bluetooth-Verbindung anzuschlieBen. Daher ist Tunturi nicht fur
Schaden oder Fehlfunktionen von Produkten verantwortlich, die
nicht von Tunturi sind.

¢ Uberpriifen Sie die Website fiir zusitzliche Informationen



Reinigung und Wartung

AN\ WARNUNG
e |hr Trainer muss monatlich gewartet werden, auch wenn er nicht
benutzt wird.
e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose.
e Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine Losungsmittel.

- Blockieren Sie nicht die Beluftungséffnungen. Halten Sie die
Belliftungsoffnungen frei von Staub, Schmutz und anderen
Hindernissen.

- Reinigen Sie das Gerét nach dem Gebrauch mit einem weichen
aufnahmefahigen Lappen.

- Reinigen Sie die sichtbaren Teile des Geréts mit einem Staubsauger
mit kleiner Saugduse.

- Prifen Sie regelmaBig, ob alle Schrauben und Muttern fest sind.

/\ ACHTUNG
e Wir empfehlen lhnen, auf lhrem Laufband nur Hallenschuhe zu
verwenden. Wenn Sie diese nicht haben, empfehlen wir lhnen,
die Sohlen Ihrer Schuhe zu tberprifen, bevor Sie sie auf dem
Laufband benutzen, um sicherzustellen, dass sie sauber sind, da
das Laufband nicht fir StraBenschmutz geeignet ist.

Allgemeine Reinigung

Dreck, Staub und Tierhaare kénnen die Ventilation verstopfen
und sich auf dem Band sammeln. Monatlich: Unter dem Laufband
staubsaugen.

VOR DER REINIGUNG STROMKABEL ABZIEHEN.

Bandstaub

Dies kommt bei normalem Einlaufen oder bei der Bandstabilisierung
vor. Wischen Sie ihn mit einem feuchten Tuch auf.

Gurt und Laufflache

Ihr Laufband hat ein sehr hocheffizientes reibungsarmes Band. Die
Leistung wird erhéht, wenn die Laufflache so sauber wie moglich
ist. Schmutz- und Staubpartikel zwischen Laufdeck und Laufband
beschadigen die Oberflache des Laufdecks und beeintréchtigen die
Leistung und Lebensdauer des Produkts.

Wie reinige ich ein Laufdeck?

Verwenden ein weiches, feuchtes Tuch oder Papier, um die Ecken
des Gurts und den Bereich zwischen Gurt und Rahmen zu reinigen.
Versuchen Sie, auch unter die Laufbandkanten zu greifen, um die
Schmutzansammlung an den Kanten zu entfernen.

Wie reinigt man die Laufbandoberflache?

Verwenden Sie zunéchst eine Nylonbirste, um die losen Partikel

von der Oberflache des Laufbandes zu entfernen. Verwenden Sie
dann ein ausgewrungenes feuchtes Tuch (keine Reinigungs- oder
Scheuermittel), um die Oberseite des strukturierten Bandes vorsichtig
zu reinigen. Das Band sollte vor der Nutzung getrocknet sein.

" HINWEIS

e Wenn Ihr Band zu schmutzig ist, um es nur mit Wasser zu
reinigen, kdnnen Sie eine milde Seife verwenden, aber niemals
einen Schmierstoffloser.

e Verhindern Sie, dass sich die Lésung immer zwischen Laufdeck
und Laufband befindet.

Dies sollten Sie einmal in Monat tun, um die Lebensdauer der
Laufflache zu erhalten.

Deutsch ===

Schmierung (Abb. F-4)
Il HINWEIS

e Das Laufband wird vor der Montage auf lhrem Lauftrainer bei
der Herstellung des Gerétes geschmiert. Daher ist es nicht
erforderlich, das Laufband bei der erstmaligen Inbetriebnahme

zu schmieren.

Das Laufband muss regelméaBig auf gute Schmierung geprift
werden. Daher wird die Treadmill mit einer Erinnerungsfunktion
(alle 300 km) geliefert. Das Fenster , TIME" zeigt ,OIL" an und es
ertdnt ein Piepton im 10-Sekundentakt, um Sie an die Prifung zu
erinnern. Folgen Sie dem Ablauf zur Prifung und I6schen Sie die
,OIL"-Mitteilung und das Tonsignal, indem Sie die Taste ,STOP”
mindestens 3 Sekunden lang gedriickt halten, wahrend das Signal
ausgegeben wird.

/A WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Schmierung den Netzstecker aus der
Wandsteckdose.

/\ VORSICHT
e Wir empfehlen, die Laufmatten-Schmierung mindestens einmal
im Monat zu Uberprifen da die Schmierungsbedingungen von
mehreren Faktoren beeinflusst werden kénnen.
e Schmieren Sie das Laufband nur, wenn dies erforderlich ist. Wird
zu viel Schmiermittel aufgetragen, kann das Laufband aufgrund
mangelnder Reibung leicht durchrutschen.

- Stellen Sie sich ruhig auf das Laufband.

- Halten Sie sich am vorderen Handgriff fest und schieben Sie
das Laufband mit Ihren FiiBen nach vorne und hinten. Das
Laufband muss sich geschmeidig und gleichmé&Big ohne
Gerauschentwicklung bewegen.

- Falls sich das Laufband nicht geschmeidig und gleichmaBig
bewegt, oder falls es sich tiberhaupt nicht bewegt, fassen Sie
mit den Fingerspitzen an die Unterseite des Laufbandes, um die
Schmierung zu kontrollieren:

e Falls Sie Schmiermittel fihlen kénnen oder falls lhre
Fingerspitzen glanzen, ist genligend Schmierung am Laufband
vorhanden.

e Falls Sie kein Schmiermittel mit lhren Fingerspitzen fihlen
kénnen oder falls die Fingerspitzen staubig und rau sind, tragen
Sie Schmiermittel (x10 ml.) in der Mitte des Laufwerks unter
dem Laufband auf und lassen Sie das Gerat mit ca. 5 km/h
mindestens 5 Minuten lang laufen.

e Klappen Sie das Gerat nach dem Schmieren erst zusammen,
wenn Sie zwei Minuten lang mit einer Geschwindigkeit von
mindestens 5 km/h trainiert haben.

Dadurch wird das Schmiermittel vollstdndig vom laufenden Band
aufgenommen und gleichmaBig verteilt.

HINWEIS

Wenn lhnen 5 km/h zu schnell sind, nehmen Sie |hr

Wunschtempo, aber verlangern Sie die Dauer auf mindestens 5
Minuten.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/ceaOYnofY5Sk

Gurteinstellungen

Die Leistung lhres Laufbands hangt davon ab, dass es auf einer
geraden Oberflache lduft. Wenn der Rahmen nicht gerade ist, kénnen
die vorderen und hinteren Rollen nicht parallel laufen und das Band
muss immer nachgestellt werden.
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Das Laufband wurde so entwickelt, dass das Band immer in der Mitte
|&uft. Bei einigen Béndern ist es normal, dass das Band zu einer
Seite zieht, wenn keine Person darauf lduft. Nach ein paar Minuten
der Nutzung sollte sich das Band von alleine zentriert haben. Wenn
der Gurt bei der Nutzung zu einer Seite zieht, muss dies eingestellt
werden.

AUSNAHME

In der Reha, bei der Benutzer ein Bein starker belasten als das
andere, kann es vorkommen, dass das Band zu einer Seite zieht. In
diesen Féllen sollten Sie das Band nicht einstellen, es sei denn, das
Band verlauft bei normaler Nutzung nicht mehr zentral.

Einstellung der Gurtspannung

Die Einstellung wird an der hinteren Rolle vorgenommen. Die
Einstellungsschrauben befinden sich am Ende der Schienen in den
Endkappen.

- Ziehen Sie die hinteren Rollenschrauben (im Uhrzeigersinn) soweit
fest, dass ein Abrutschen von der vorderen Rolle verhindert wird.
Drehen Sie beide Laufband-Zugspannungs-Einstellungsschrauben
stufenweise um 1/4-Umdrehung und lberpriifen Sie jeweils die
Zugspannung, indem Sie bei geringer Geschwindigkeit auf dem
Band laufen. Das Band sollte nicht verrutschen. Ziehen Sie die
Schrauben soweit an, dass das Band nicht mehr verrutscht.

- Wenn Sie das Geflihl haben, dass das Band gentigend gespannt
ist, aber immer noch verrutscht, konnte die Ursache ein loses
Motorantriebsband unter der vorderen Abdeckung sein.

- Nicht Uberspannen
Eine Uberspannung fiihrt zu Schiden am Band und vorzeitigem
Verschleil3 der Lager.

u Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/ppd_4bL1MXo

Zentrieren Sie das Laufband (Abb. F-5)

Das Zentrieren des Laufbandes ist erforderlich, wenn lhr Laufband
nicht in der Mitte der Lauffliche verlauft. Dies ist leicht zu erkennen,
wenn der Spalt zwischen Seitenpodest und Laufband auf einer Seite
deutlich groBer ist als auf der anderen Seite.

Dies kann (folgende) Ursachen haben:

URSACHE 1

Sie setzen ein Bein beim AbstoBen wahrend des Trainings starker
ein. Dies fuhrt dazu, dass das Band zur Seite geschoben wird, was
sich aber von selbst korrigiert, wenn man das laufende Band einige
Minuten unbelastet laufen l3sst.

URSACHE 2

Ihr Laufband ist nicht waagerecht ausgerichtet, so dass die
Schwerkraft das Laufband langsam an das unterste Ende des
Laufbands zieht. Dies muss durch eine korrekte Nivellierung des
Laufbandes korrigiert werden, da dies durch keine andere Einstellung
behoben werden kann.

URSACHE 3

Das Laufband ist nicht richtig zwischen der vorderen und hinteren
Rollentrommel zentriert. Dies muss korrigiert werden, indem die
Laufbandfiihrung wie unten beschrieben eingestellt wird.

Um die Spur des Laufbandes einzustellen, verwenden Sie den

Inbusschlissel, der mit lhrem Laufband geliefert wurde.

- Stellen Sie Ihr Laufband auf eine Geschwindigkeit von = 5 km/h ein
und laufen Sie nicht darauf.

TUNTURI®

- Wenn das Laufband nach rechts lauft,
drehen Sie die linke Einstellschraube der hinteren Walze,
die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, um 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

- Wenn das Laufband nach links lauft,
drehen Sie die rechte Einstellschraube der hinteren Walze,
die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

- Warten Sie =2 Minuten, um dem laufenden Band Zeit zu geben,
auf die Einstellung zu reagieren, bevor Sie die Einstellschritte
wiederholen, falls erforderlich, um das gewtiinschte Ergebnis zu
erzielen.

HINWEIS

Denken Sie daran, dass eine kleine Anpassung einen groBen

Unterschied machen kann, also nehmen Sie die Anpassungen in
kleinen Schritten vor.

u Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/gx5AvTv00J4

Das Band muss méglicherweise regelméBig nachgestellt werden,

je nach Nutzungs- und Laufverhalten Verschiedene Benutzer wirken
unterschiedlich auf das Band. Sie missen das Band so einstellen, dass
es in der Mitte der Flache verlauft. Die Einstellungen werden im Laufe
der Nutzung weniger aufwéndig. Eine richtige Bandspurfiihrung liegt
in der Verantwortung des Besitzers.

Il HINWEIS

e Schaden am laufband durch fehlerhafte spur-/ zugeinstellungen,
sind nicht von der garantie abgedeckt.

Betriebs- stérungen

Trotz kontinuierlicher Qualitatsiiberwachung kénnen vereinzelt

an den Geraten durch einzelne Komponenten verursachte
Funktionsstérungen auftreten. Dabei ist es nicht angebracht, das
ganze Gerét zur Reparatur zu bringen, da der Fehler meistens durch
Austauschen der defekten Komponente behoben werden kann.

Wenn das Gerét wahrend des Gebrauchs nicht einwandfrei
funktioniert, wenden Sie sich bitte umgehend an die fur Sie
zustandige Tunturi- Alleinvertretung. Beschreiben Sie das Problem,
die Einsatzbedingungen und teilen Sie das Kaufdatum und die
Typenbezeichnung und die Seriennummer lhres Gerétes mit.

Wenden Sie sich an lhre nationale Tunturi-Vertretung, wenn Sie
Ersatzteile bendtigen. Beschreiben Sie die Einsatzbedingungen und
teilen Sie das Kaufdatum und die Seriennummer des Gerates mit. Die
Ersatzteilnummern finden Sie in der Liste am Ende dieser Anweisung.
Nur Teile in der Ersatzteilliste dirfen verwendet werden.

Fehlercodes

Falls in der Anzeige ein Fehlercode erscheint (durch “E” + Nummer
erkennbear), starten Sie das Gerét neu und prifen Sie, ob in der
Anzeige der Fehlercode immer noch steht. Falls in der Anzeige der
Fehlercode immer noch steht, wenden Sie sich unverzlglich an lhren
Handler.



Oil

OIL ist kein Fehlercode, siehe “Schmierung”

u "

Die Konsole zeigt den “- - - -"-Code an, wenn der Sicherheitsschlussel
nicht in Position ist.
". - --"ist kein Fehlercode, siehe “Sicherheitsschllssel”

Transport und Lagerung

A\ WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose.

e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

e \Vergewissern Sie sich, dass sich keine Personen oder
Gegenstande unter dem Gerét befinden.

e Vergewissern Sie sich beim Zusammenklappen des Gerits,
dass Sie horen, wie das Gerat in seiner Position arretiert, um zu
verhindern, dass das Gerat zurlckfallt.

/N WARNUNG
e Ziehen Sie vor dem Zusammenklappen des Gerétes den
Netzstecker aus dem Gerat.

- Bewegen Sie das Gerat wie angegeben (Abb. F3). Bewegen Sie
das Gerat und setzen Sie es vorsichtig ab. Stellen Sie das Gerat
auf eine schiitzende Unterlage, um Schéden am Bodenbelag
zu vermeiden. Bewegen Sie das Gerat vorsichtig Uber unebene
Boden. Bewegen Sie das Gerat nicht auf den Rédern Treppen
herauf, sondern tragen Sie es an den Handgriffen.

- Lagern Sie das Gerét in aufrechter Position (Abb. F1). Lagern
Sie das Geréat an einem trockenen Ort mit moglichst wenig
Temperaturschwankungen.

Garantie

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kéufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fiir den Handel mit
Konsumgtitern festgelegt sind. Diese Garantie schrénkt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV fir dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
“Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

GaGarantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fir dem Kéufer méglicherweise
zugefiigte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschaden.

Deutsch ===

Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgeréts in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussmoglichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fiir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch nattirlichen Verschlei3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fur das Gerét nicht vorgesehenen Umsténden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Gerats auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Geréatefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmafBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgerats
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehdrt beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgeflhrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemalBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.

Technische Daten

W
Parameter MaB-einheit ert
210 ~ 240
Netzspannung VAC
50 ~ 60
Netzfrequenz HZ
0.8 ~ 14.0
Geschwindigkeit Km/H
3
Steigung Schritt
152.0
Lange Cm (94.0)
(zusammengeklappt)
70.0
Breite Cm
135.0
Hohe Cm (135.0)
(zusammengeklappt)
47.0
Gewicht Kg
Ja
Herzdatenmessung Handgriffkontakt Nein
verflgbar Uber: 5.0 Khz Nein
5,3 Khz. Nein
Bluetooth (BLE) Nein
ANT+
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Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart hiermit, dass das Produkt folgenden
Normen und Richtlinien entspricht:

- 2014/30/EU - Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)

- 2014/35/EU - Niederspannungsrichtlinie (LVD)

- 2014/53/EU - Funkgeraterichtlinie (RED)

Das Produkt trégt daher das CE-Kennzeichen.

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Haftungsausschluss

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen gedndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geéndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.
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Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans I'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi.
Tunturi offre toute une gamme d'équipements de fitness
professionnels, notamment des vélos elliptiques, tapis de course,
vélos d'appartement, rameurs, bancs de musculation, multi stations
et accessoires. Les équipements Tunturi sont parfaits pour toute la
famille, quel que soit le niveau de forme de ses membres. Pour en
savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com

Consignes de sécurité importantes

Ce Manuel est un élément essentiel de votre équipement
d’entrainement : veuillez lire toutes les instructions qu'il contient
avant de commencer a utiliser cet équipement. Les consignes
suivantes doivent toujours étre respectées :

Avertissements de sécurité

/N\ AVERTISSEMENT
® Lisez les avertissements de sécurité et les instructions. Le non
respect des avertissements de sécurité et des instructions est
une source de blessure et de dégats de I"équipement. Conservez
les avertissements de sécurité et les instructions pour référence
ultérieure.

/\ AVERTISSEMENT
* Les systéemes de suivi de la fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts. Un exercice excessif peut entrainer des blessures
graves voire mortelles. Si vous vous sentez défaillir, interrompez
immédiatement I'exercice.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage domestique.
L'équipement ne convient pas a un usage commercial.

- La durée d'utilisation maximum est
limitée a 2 heures par jour.

- L'emploi de cet équipement par des enfants ou des personnes
affectés d'un handicap physique, sensoriel, mental ou moteur, voire
dont I'expérience ou les connaissances s'avérent insuffisantes est
une source de risques. Les personnes chargées de leur sécurité
doivent leur fournir des instructions explicites ou superviser leur
usage de I"équipement.

- Avant de commencer vos exercices, effectuez un bilan de santé
aupres d'un médecin.

- Sivous étes pris de nausées ou de vertiges ou sentez d'autres
symptémes normaux pendant I'entrainement, interrompez
immédiatement la session et consultez votre médecin.

- Afin d'éviter toutes douleurs et tensions musculaires, commencez
vos séances par des échauffements et terminez-les par une
récupération. N'oubliez pas de vous étirer aprés vos exercices.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage intérieur.
L'équipement ne convient pas a un usage extérieur.

- Utilisez I"équipement uniquement dans des environnements
correctement ventilés. N'utilisez pas I'équipement dans des
endroits exposés aux courants d'air afin de ne pas vous enrhumer.

- Utilisez I'équipement uniquement a une température ambiante
entre 10 °C~35 °C. Rangez |'équipement uniquement a une
température ambiante
entre 5 °C~45 °C.

- N'utilisez et ne rangez pas I'équipement dans un environnement
humide. L'humidité de I'air ne doit jamais dépasser 80 %.

- Utilisez I"équipement uniquement pour son usage prévu. N'utilisez
pas |"équipement pour d'autres usages que ceux décrits dans le
manuel.

oAMIVLINITL
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- N'utilisez pas I'équipement si I'une de ses piéces est endommagée
ou défectueuse. Si une piéce est endommagée ou défectueuse,
contactez votre revendeur.

- Maintenez vos mains, vos pieds et les autres parties de votre corps
a |'écart des pieces mobiles.

- Maintenez votre chevelure a |'écart des piéces mobiles.

- Portez des vétements et des chaussures adaptés.

- Maintenez les vétements, bijoux et autres objets a |'écart des
pieces mobiles.

- Assurez-vous qu'une seule personne utilise I'équipement a la fois.
L'équipement e doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus
de 110 kg (242 Ibs).

- N'ouvrez pas |I"équipement sans consulter votre revendeur.

Sécurité électrique

- Avant usage, assurez-vous toujours que la tension secteur est
identique a celle de la plaque signalétique de I"équipement.

- N'utilisez pas de rallonge.

- Maintenez le cable secteur a I'écart de la chaleur, de I'huile et des
bords coupants.

- Naltérez et ne modifiez aucunement le cable secteur ou la fiche
secteur.

N'utilisez pas I'équipement si le cable secteur ou la fiche secteur
est endommagé ou défectueux. Si le cable secteur ou la fiche
secteur est endommagé ou défectueux, contactez votre revendeur.

- Déroulez toujours complétement le cable secteur.

- Ne passez pas le cable secteur sous I"équipement. Ne passez pas
le cable secteur sous un tapis. Ne placez aucun objet sur le céble
secteur.

- Assurez-vous que le céble secteur ne pend pas sur le bord d'une
table. Assurez-vous que le cable secteur ne peut pas étre happé
par accident ou faire trébucher.

- Ne laissez pas I'équipement sans surveillance si la fiche secteur est
insérée dans la prise murale.

- Ne tirez pas sur le céble secteur pour retirer la fiche secteur de la
prise murale.

- Retirez la fiche secteur de la prise murale lorsque I'équipement
n'est pas utilisé, avant I'assemblage et le démontage et avant le
nettoyage et la maintenance.

/\ AVERTISSEMENT
® Une variation de tension d'au moins dix pour cent (10 %) peut
avoir une incidence sur les performances du tapis de course.
De telles conditions ne sont pas couvertes par votre garantie. Si
vous avez |'impression que la tension est trop basse, vous devez
contacter votre compagnie d'électricité ou un électricien qualifié
pour tester le circuit électrique.

/N\ AVERTISSEMENT

Eloignez de cable d'alimentation de toute piece mobile du tapis
de course, y compris du mécanisme d'inclinaison et des roulettes
destinées au transport.

/N AVERTISSEMENT

e N'utilisez jamais d’eau ou tout autre liquide directement sur ou
a proximité de I"équipement, mais uniquement a |'aide d'un
chiffon humide si cela est nécessaire pour nettoyer la machine.
L'utilisation directe de liquide est nocive pour les composants de
I"équipement et peut entrainer un choc électrique causé par un
court-circuit.
Cela pourrait entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Instructions de mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. Si le systeme électrique du tapis
de course présente une défaillance ou une panne, sa mise a la terre
fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique,
réduisant ainsi le risque de décharge électrique. Ce produit est
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équipé d'un céble pourvu d'une fiche de terre. Cette fiche doit étre
branchée dans une prise appropriée, correctement installée et mise a
la terre conformément aux normes et réglements locaux.

/N\ AVERTISSEMENT

® Un branchement inadéquat du conducteur de terre peut
entrainer des risques de décharge électrique. Veuillez consulter
un électricien qualifié si vous avez des doutes sur la mise & la
terre du produit selon les régles. Ne modifiez pas la fiche fournie
avec le produit lorsqu’elle n'entre pas dans la prise ; faites

installer une prise adéquate par un électricien qualifié.

Instructions de montage

lllustration de description A

Cette illustration montre ce a quoi le trainer ressemblera une fois le
montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du montage mais
suivez bien les étapes de montage dans I'ordre indiqué tel que les
illustrations le montrent.

lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les piéces que vous devez
trouver aprés avoir déballé le produit.

REMARQUE

Les petites pieces peuvent étre cachées/rangées dans des

espaces de la protection en polistyréne du produit.
Si une piéce manque, contactez votre revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie fourni avec le produit.
Le kit de quincaillerie contient des boulons, des rondelles, des

vis, des écrous, etc. ainsi que les outils vous permettant d'installer
correctement votre trainer.

lllustration de description D

Ces illustrations vous indiquent 'ordre de montage correct pour
monter votre trainer.

/\ AVERTISSEMENT
* Assemblez |'équipement dans |'ordre indiqué.
e Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et

déplacer I'équipement.

PRECAUTION
Placez I'équipement sur une surface plane et ferme.
Placez I'équipement sur une base protectrice pour éviter

VAN

d’endommager la surface du sol.

Prévoyez un dégagement d’au moins 100 cm autour de
I"équipement.

Consultez les illustrations pour I'assemblage correct de
I'équipement.

NOTE

onservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
C | tils | duit t
pour d'éventuels entretiens.



Informations environnementale supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous demandent de réduire
la quantité de matériaux déposés dans les décharges. C'est pour cela
que nous faisons appel a votre responsabilité et vous demandons de
déposer les emballages dans des centres de recyclage publics.

Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez longtemps de
votre appareil de fitness. Cependant, nous savons bien qu'un jour
ou l'autre votre machine arrivera au terme de sa vie utile. Selon la
directive européenne sur les DEEE, vous étes responsable de vous
séparer correctement de votre appareil de fitness en le déposant
dans un site public agréé de récupération des déchets.

Exercices

Un exercice doit étre suffisamment léger mais prolongé. L'exercice
aérobie repose sur I'amélioration de I'absorption maximum
d’oxygene par le corps, améliorant a son tour I'endurance et la forme.
Vous devez transpirer mais sans jamais étre a bout de souffle durant
I'exercice.

Pour atteindre et entretenir un niveau de forme basique, exercez-vous
au moins 3 fois par semaine, par session de 30 minutes. Accroissez

le nombre des sessions d’exercice pour améliorer votre niveau de
forme. Il est profitable de combiner un exercice régulier et un régime
sain. Une personne suivant un régime doit s’exercer au quotidien,

au début 30 minutes ou moins pour chaque session afin d'accroitre
ensuite progressivement le temps d’exercice quotidien pour atteindre
une heure. Commencez vos exercices a une vitesse lente et avec une
faible résistance pour éviter de soumettre le systéme cardiovasculaire
a une contrainte excessive. A mesure de I'amélioration de votre
forme, accroissez progressivement la vitesse et la résistance.
L'efficience de votre exercice est mesurable en suivant votre
fréquence cardiaque et votre pouls.

Instructions d’entrainement

L'utilisation de votre appareil de fitness vous procurera plusieurs
avantages : il vous permettra d’améliorer votre forme physique, de
tonifier vos muscles et, associé a un régime hypocalorique, de perdre

du poids.

Phase d’'échauffement

Cette étape favorise la circulation du sang dans tout le corps et le
bon fonctionnement des muscles. Elle réduit également le

risque de crampes et de lésions musculaires. Il est conseillé de faire
quelques exercices d'étirement, comme ceux qui sont indiqués ci-
dessous. Chaque étirement doit étre maintenu pendant environ 30
secondes. Ne forcez pas ou n'étirez pas excessivement un muscle.
Si vous sentez qu’une position vous fait mal, ARRETEZ.

Phase d’exercice

C'est I'étape principale de votre entraine-ment. Aprés une utilisation
réguliere de 'appareil, vous sentirez que les muscles de vos jambes
ont gagné en souplesse. Il est tres important de maintenir un rythme
régulier tout au long de la séance. Le rythme de travail doit étre
suffisant pour faire monter votre rythme cardiaque dans la zone cible
indiquée sur le graphique ci-dessous.

RYTHME CARDIAQUE
200 A T

180

160 MAXIMUM

140
85 %
120
70 %
100
REFROIDIR
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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Cette étape doit durer au moins 12 minutes, bien que I'on commence
généralement a environ 15-20 minutes.

Phase de refroidissement

Cette étape a pour objectif de laisser votre systéme cardiovasculaire
et vos muscles reprendre leur rythme normal. Il s'agit d'une répétition
de I'exercice d'échauffement. Baissez le rythme et continuez
pendant environ 5 minutes. Vous devez ensuite refaire les exercices
d’étirement et souvenez-vous de ne pas forcer ou trop étirer un
muscle dans une certaine position.

A mesure que vous améliorerez votre forme, vous ressentirez peut-
étre le besoin de vous entrainer plus longtemps ou de faire des
entrainements plus poussés.

Il est conseillé de s’entrainer au moins trois fois par semaine et, si
possible, d'espacer les séances régulierement tout au long de la
semaine.

Tonification musculaire

Pour tonifier vos muscles a |'aide de I'appareil de fitness, vous devrez
sélectionner une résistance assez élevée. Les muscles de vos jambes
seront davantage sollicités et vous ne pourrez peut-étre pas vous
entrainer aussi longtemps que vous le voudriez. Si vous souhaitez
également améliorer votre forme, vous devrez modifier votre
programme d’entrainement. Entrainez-vous normalement pendant
les phases d'échauffement et de refroidissement, mais vers la fin de
I'exercice, augmentez la résistance en faisant travailler vos jambes
davantage. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir votre rythme
cardiaque dans la zone cible.

Perte de poids

Ici, le facteur important est I'effort que vous déployez. Plus vous
entrainez longtemps et de maniére soutenue, plus vous brilerez de
calories. C'est en réalité le méme principe que pour I'entrainement
d'amélioration

de la forme ; la différence est I'objectif recherché.

Fréquence cardiaque

Mesure du pouls (pulsométres)

Le pouls est mesuré par des capteurs dans les poignées lorsque
I'utilisateur touche les deux capteurs a la fois.

La mesure la plus précise du pouls nécessite une peau légérement
humide et un contact constant des pulsométres. Si la peau est trop
séche ou humide, la mesure du pouls peut devenir moins précise.

REMARQUE

N'utilisez pas les pulsometres en méme temps que la sangle
thoracique de fréquence cardiaque.

* Sivous réglez une fréquence cardiaque limite pour votre
exercice, une alarme retentit dés qu’elle est dépassée.

Fréquence cardiaque maximum (durant I'exercice)

La fréquence cardiaque maximum est la fréquence la plus élevée
qu’une personne peut atteindre en toute sécurité sous la contrainte
de I'exercice. La formule suivante sert a calculer la fréquence
cardiaque maximum moyenne : 220 - AGE La fréquence cardiaque
maximum varie d'une personne a |'autre.

/A AVERTISSEMENT
* Assurez-vous de ne pas dépasser votre fréquence cardiaque
maximum durant |'exercice. Si vous appartenez a un groupe a
risque, consultez un médecin.
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Débutant

50-60% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux débutants, aux personnes suivant leur poids, aux
convalescents et aux personnes ne s’exercant pas depuis un certain
temps. Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de
30 minutes.

Avancé

60-70% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux personnes souhaitant améliorer et entretenir leur forme.
Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de 30
minutes.

Expert

70-80% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux personnes les plus en forme, abituées aux exercices
d’endurance prolongés.

Usage

Interrupteur d’alimentation

principale (fig. E-A)

L'équipement comporte un interrupteur d'alimentation principale
pour le mettre complétement hors tension.

Démarrage de I'équipement:

- Insérez la fiche secteur dans |'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans la prise murale.

- Positionnez l'interrupteur d'alimentation principale sur marche
(ON).

Arrét de I'équipement :

- Positionnez I'interrupteur d'alimentation principale sur arrét (OFF).
- Retirez la fiche secteur de la prise murale.

- Retirez la fiche secteur de I'équipement.

Clé de sécurité (Fig F-3)
L'équipement comporte une clé de sécurité qui doit étre
correctement insérée dans la console pour démarrer |'équipement.
Si vous retirez la clé de sécurité de la console, I'équipement s'arréte
immédiatement.
- Insérez la clé de sécurité dans la fente de la console.
- Assurez-vous que le clip de la clé de sécurité est bien fixé a vos
vétements.
Assurez-vous que le clip n'est pas retiré de vos vétements avant
que la clé de sécurité ne soit retirée de la console.

Il REMARQUE

e La console afficher le code «- - - -», accompagné d'un bip
continu, lorsque la clé de sécurité n'est pas en position pendant
le démarrage.

Disjoncteur (Fig. E-B)

L'équipement comporte un disjoncteur qui coupe le circuit
d'alimentation si la charge électrique dépasse la capacité maximum.
En ce cas, vous devez appuyer sur le disjoncteur.

/N AVERTISSEMENT
e Avant d'appuyer sur le disjoncteur, retirez la fiche secteur de
I'équipement.

ISi I'équipement s'arréte, procédez comme suit pour le redémarrer :
- Retirez la fiche secteur de I'équipement.

- Appuyez sur le disjoncteur pour redémarrer I'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans |'équipement.
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Il REMARQUE

e Certains disjoncteurs utilisés dans des habitations ne sont pas
congus pour les appels de courant importants qui peuvent
se produire lors de la mise en marche d'un tapis de course,
voire pendant une utilisation normale. Si votre tapis de course
déclenche le disjoncteur (méme si la tension est correcte et
si le tapis est le seul appareil branché sur le circuit), mais si le
disjoncteur du tapis de course ne se déclenche pas, vous devez
remplacer le disjoncteur par un type congu pour des appels de
courant importants. |l ne s'agit pas d'un défaut de garantie. C'est
une situation qui échappe a notre contréle en tant que fabricant.

Déplier et plier I'équipement (fig. F1-F2)

L'équipement peut étre déplié pour son usage (fig. F1) puis replié
pour son transport et son rangement (fig. F2).

Consultez les illustrations pour déplier et plier correctement
I'équipement.

A\ ATTENTION
e Avant de plier I'équipement, débrancher la fiche secteur du tapis
pour ne pas pincer le cable pendant le pliage.

Ajuster le réglage de l'inclinaison (Manuel)

- Pliez votre tapis roulant. (En haut)

- Sortez la goupille de sécurité du pad de réglage.

- Réglez le correcteur dans la position souhaitée.

- Fixez la position du protecteur avec la goupille de sécurité.
- Dépliez votre tapis roulant. (Vers le bas)

Il NOTE

® Assurez-vous que les deux plaquettes de réglage sont dans la
méme position pour éviter que votre tapis roulant ne devienne
instable

Interface de l'utilisateur

PRECAUTION

* Maintenez la console a |'écart de la lumiére directe du soleil.

e Séchez la surface de la console dés qu’elle est couverte de
gouttes de sueur.

* Ne vous appuyez pas sur la console.

e Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt. Assurez-

vous de ne pas toucher I'affichage avec vos ongles ou des objets

coupants.

Boutons

Bouton Stop
- Arréter I'entrainement et mettre |'appareil en mode de démarrage.

Speed + (vitesse +)

- Ce bouton augmente la vitesse (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- En appuyant une fois la vitesse augmente de 0,1 km/h.

- En appuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse augmentera plus rapidement.

- Changez les valeurs en mode programmation.
(Time, Distance, Calories)



Speed - (vitesse -)

- Ce bouton augmente la vitesse (0.8 ~ 14.0 KM/H)

- Enappuyant une fois la vitesse augmente de 0,1 km/h.

- En appuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse diminuera plus rapidement.

- Changez les valeurs en mode programmation.
(Time, Distance, Calories)

Set (Réglage)

- Lorsque la machine est en veille : Appuyer sur cette touche pour
choisir le mode : mode manuel, mode décompte du temps, mode
décompte de la distance, mode décompte des calories.

- Lorsque la machine est en mode FAT (GRAISSE), suivre I'ordre
« Sex » (sexe), « Age » (age), « Height » (taille) et « Weight » (poids).

Mode
- Sélectionnez un mode de programme. (P1~P15, FAT)

Start

- Démarrer la séance d’entrainement sélectionnée.
La console affiche un compte a rebours de 3 secondes avant le
démarrage.

Touches de changement rapide de vitesse.

Les touches de changement rapide de vitesse sont réglées pour
amener a:: 2,4, 6,8,10, 12 km/h. Par exemple, en poussant sur
la touche de changement rapide de vitesse 8, la vitesse passe
directement a 8.0 KM/H.

Touche d'accés rapide.

+ Méme fonction que la touche Speed +.

- Méme fonction que la touche Speed —.

Start Méme fonction que la touche Start

Stop Méme fonction que la touche Stop

Explication des éléments affichés

Speed

- Montre la vraie vitesse du tapis de course en mode entrainement.

- Montre la vitesse a atteindre en mode programmation.

- Montre la sélection de programme en étant en mode
programmation.

- La console affiche un compte a rebours de 3 secondes avant le
démarrage.

Distance
- Montre la distance courue en mode entrainement.
- Montre la distance a atteindre en mode programmation.

Time
- Montre la durée courue en mode entrainement.
- Montre le temps a atteindre en mode programmation.

Pulse

- Affiche le rythme cardiaque en mode entrainement.

- La valeur s’exprime en nombre de pulsations par minute.
La LED de l'indicateur de pulsations s'allume en mode clignotant
pour signaler la réception d'un pouls.

Il REMARQUE

e Lorsqu'aucun pouls n'est mesuré, I'écran affiche uniquement les
valeurs de calories.

e La LED de I'indicateur de pouls est allumé en continu pour
signaler la perte du pouls.
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Calories
- Montre les calories brilées en mode entrainement.

REMARQUE

Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer entre

différentes séances d’entrainement ; elles ne doivent pas étre
utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Programmes

Quick start (Démarrage rapide)

- Appuyer sur la touche « START » pour commencer |'entrainement
sans paramétres préréglés.

- Le tapis de course démarre a la vitesse minimale
de 0.8 KM/H apres un compte a rebours de 3 secondes.

- Régler manuellement la vitesse a tout moment pour modifier
I'intensité de I'entrainement et arréter a tout moment avec la
touche STOP.

Fin de I'entrainement

- Appuyez sur le bouton “STOP” pour arréter |'entrainement.

Fonction Sleep (Veille)

Lorsque la machine est a I'arrét pendant 10 minutes, sans aucune
utilisation, la machine se met en mode veille et tous les écrans
s'éteignent.

Appuyer sur n'importe quelle touche pour remettre en marche la
machine.

Preset Programs (Programmes prédéfinis, P1~P15)

L'équipement comprend 15 programmes préréglés avec différents
profils. (Fig. G)

Lorsque |'appareil est en mode veille ou démarrage :

(Appuyer sur Stop pour accéder a ce mode a tout moment)

- Appuyer sur la touche « MODE » pour ouvrir le mode de
programmation, P1 est affiché. Appuyer plusieurs fois sur
« MODE » pour sélectionner le programme souhaité (“P1~P15 »),
lequel apparait dans la fenétre « Speed ».

- Appuyer sur les touches « SPEED +/- » pour régler la durée de
I'entrainement aprés avoir sélectionné le programme.
La durée d’entrainement par défaut est de 30:00 minutes.
Plage de réglage: 5:00~99:00 min. + 1:00.

Il REMARQUE

® La durée de vos entrainements détermine la durée des segments
du programme, chaque segment représentant 1/20 de la durée
totale de I'entrainement.

® Au cours du programme, utiliser la touche « SPEED +/- »
pour modifier la vitesse en cours. Cet ajustement s'applique
uniquement au segment actif du profil d’entrainement
sélectionné. Lorsque le segment d’entrainement suivant
démarre, I'appareil reprend le programme initial.

- Appuyer sur la touche « START » pour commencer |'entrainement.
- Le programme préétabli démarre par le premier segment et a la
vitesse de départ aprés un compte a rebours de 3 secondes.
- Trois secondes avant de passer au segment suivant du profil,
la vitesse cible suivante s'affiche briévement dans la fenétre de
vitesse,
en émettant 3 bips sonores puis procede au réglage de la vitesse
réelle.

oAMIVLINITL
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- Ala fin du programme, I'appareil émet plusieurs bips sonores et
remet toutes les fenétres de données a 0.

Mode Décompte

L'équipement dispose de 3 décomptes, a savoir :
décompte du temps, décompte de la distance et décompte des
calories.

Pour régler/activer un programme, la machine doit étre en mode
arrét.

Lorsque |'appareil est en mode veille ou en mode démarrage/
opérationnel,

appuyer sur la touche « STOP » pour entrer dans ce mode & tout
moment)

Mode Décompte du temps

- Appuyer une fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode
décompte du temps.
La fenétre de temps affiche 30:00 et clignote pour permettre le
réglage.

- Appuyer sur les touches Speed -/ + pour ajuster la durée a sa
guise.
Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter la vitesse
de programmation.
Fourchette de réglage: 5:00~99:00 min. = 1:00.

- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

Mode Décompte la distance.

- Appuyer deux fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode de
décompte de la distance.
La fenétre de la distance affiche 1.00 et clignote pour permettre le
réglage.

Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter la vitesse
de programmation.
Fourchette de réglage: 0.5/99.9 = 0.1

- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

Mode Décompte des calories.

- Appuyer trois fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode de
décompte des calories.
La fenétre des calories affiche 50 et clignote pour permettre le
réglage.

Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter le
réglage voulu.

Fourchette de réglage: 10/990 = 10
- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

- Il est impossible de définir plus d'un objectif.

Fat (taux de graisse corporelle)

Le programme Body Fat indique votre état physique a partir de vos
paramétres corporels et de votre rythme cardiaque.

Pour régler/activer un programme, la machine doit étre en mode
arrét.

Lorsque |'appareil est en mode veille ou en mode démarrage/
opérationnel,

appuyer sur la touche « STOP » pour entrer dans ce mode a tout
moment)

- Appuyer sur la touche « MODE » pour ouvrir le mode de
programmation, P1 est affiché. Continuer a appuyer sur « MODE »
jusqu'a ce que « FAT » s'affiche dans la fenétre de vitesse.

TUNTURI®

- Appuyer sur les touches Speed -/ + pour ajuster la distance voulue.

- Appuyer sur les touches Speed -/+ pour ajuster |'objectif calorique.

- Le tapis de marche s'arréte en douceur lorsque I'objectif est atteint.
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- L'écran affiche “1" (SEXE)
L'écran affiche "1”
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le sexe: 1:
Male/ 2: Féminin,
appuyez sur le bouton “"MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche “2" (la 4ge)
L'écran affiche “25"
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :, 10~99.
appuyez sur le bouton “MODE" pour confirmer.
- L'écran affiche “3"” (la taille)
L'écran affiche “170"cm
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :,
100~240.
appuyez sur le bouton “MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche “4" (la poids)
L'écran affiche “70"kg
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :,
20~150.
appuyez sur le bouton “MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche "5" (actif)
'écran affiche ”- - - -" (mesure).
Saisir et maintenir les coussinets de contact pour mesurer la
fréquence cardiaque afin de démarrer la mesure.

REMARQUE

e Pendant la programmation, il n’est pas possible de revenir en
arriere dans le menu de programmation. En cas d'erreur, il faut
recommencer le processus complet de programmation.

* Appuyer simultanément sur les touches « MODE » et « SPEED »

pour revenir au mode de démarrage.

/N ATTENTION

e |l faut tenir les coussinets de poignée mesurant la fréquence
cardiaque pour cette fonction.

Calcul du résultat :

e FAT 0~19  poids insuffisant
e FAT20~25 standard
e FAT 26 ~29  surpoids
e FAT 30~ + Obesity

- Appuyez sur le bouton “MODE" pour quitter le programme de
graisse corporelle

Bluetooth & APP

- Cette console peut étre connectée an APP sur |'appareil intelligent
via Bluetooth.
(iOS & Android)
- Etablissez la connexion Bluetooth uniquement via le mode
de connexion sur |"application installée sur votre périphérique
intelligent.
- Une fois la console connectée a I'appareil intelligent via Bluetooth
elle s'éteindra.
Il NOTE
e Tunturi vous fournit seulement la possibilité de raccorder votre
console de fitness via une connexion Bluetooth. Par conséquent,
Tunturi ne peut étre tenu responsable des dommages ou du
mauvais fonctionnement des produits autres que ceux de
Tunturi.
e Consultez le site Web pour plus d'informations.



Nettoyage et maintenance

AVERTISSEMENT

Votre appareil d’entrainement nécessite un entretien mensuel,

méme lorsqu’il nest pas utilisé.

e Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de
la prise murale.

e N'utilisez aucun solvant pour nettoyer I'équipement.

VAN

- Ne bloquez pas les ouvertures de ventilation. Débarrassez
les ouvertures de ventilation de toute poussiére, salissure ou
obstruction.

- Nettoyez I'équipement avec un chiffon doux et absorbant apreés
chaque usage.

- Nettoyez les parties visibles de I'équipement avec un aspirateur
doté d’un petit suceur.

- Vérifiez réguliérement le serrage de tous les écrous et vis.

N\ ATTENTION
¢ Nous vous recommandons d'utiliser uniquement des chaussures
d‘intérieur sur votre tapis de course. Si vous n'en avez pas, nous
vous recommandons de vérifier la propreté des semelles de vos
chaussures avant de les utiliser sur votre tapis de course, car le
tapis de course ne supporte pas la saleté de |'extérieur.

Nettoyage général

Les saletés, la poussiére et les poils d'animaux peuvent bloquer
les entrées d'air et s'accumuler sur le tapis. Tous les mois : passez
I'aspirateur sous le tapis de course pour éviter |'accumulation.
DEBRANCHEZ L'APPAREIL AVANT LE NETTOYAGE

Poussiére de tapis

Le tapis dégage de la poussiére lors d'un rodage normal jusqu‘a ce
que le tapis se stabilise. Essuyez la poussiére a |'aide d'un chiffon
humide pour éviter qu’elle s'accumule.

Tapis et surface

Votre tapis de course utilise planche a basse friction trés efficace.

Les performances sont maximisées lorsque la plateforme de course
est maintenue propre et exempte de poussiére et de saleté. Les
particules de saleté et de poussiere entre la plateforme de course

et le tapis de course endommagent la surface de la plateforme de
course, ce qui affecte les performances et la durée de vie du produit.

Comment nettoyer la plateforme de course

Utilisez un chiffon doux et sec pour essuyer le bord du tapis et la
zone située entre le bord du tapis et le cadre. Essayez également
de passer la main sous les bords du tapis de course pour enlever la
saleté accumulée sur les bords.

Comment nettoyer la surface de du tapis de course
Utilisez tout d'abord une brosse a récurer en nylon pour éliminer les
particules détachées du tapis de course. Utilisez ensuite un chiffon
humide essoré (sans nettoyant ni abrasif) pour nettoyer délicatement
la surface du tapis de course. Laissez le tapis sécher complétement
avant de ['utiliser.

Il REMARQUE

e Lorsque votre tapis est trop sale pour étre nettoyé uniquement a
I'eau, vous pouvez utiliser un savon doux, mais jamais un solvant
lubrifiant.

e Veillez a ce que la solution se trouve a tout moment entre la
plateforme de course et le tapis de course.
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Cette opération doit étre effectuée régulierement pour prolonger la
durée de vie de lu tapis et de la plateforme de course.

Lubrification (fig. F-4)
Il REMARQUE

* La bande de course du tapis de course est prélubrifiée avant
d’étre montée sur votre tapis pendant la production de
I'appareil. Il n'est donc pas nécessaire de la lubrifier lors de la
premiere utilisation.

L'état de lubrification du tapis de course doit réguliérement étre
vérifié. C'est pourquoi le tapis de course est muni d'une fonction de
rappel toutes les 300 km La « TIME WINDOW » affichera « OIL » et
diffusera un bip toutes les 10 secondes pour vous le rappeler. Suivez
la procédure de vérification ci-dessous et supprimez le message

« OIL » ainsi que le signal sonore en maintenant enfoncé le bouton
« START » pendant au moins 3 secondes pendant le signal d'alarme.

/N AVERTISSEMENT

* Avant la lubrification, retirez la fiche secteur de la prise murale.

/\ PRECAUTION

* Nous vous recommandons de vérifier le graissage de la bande
en cours d'exécution au moins une fois par mois, car davantage
de facteurs que le temps peuvent étre déterminants pour |'état
du lubrifiant.

* Lubrifiez le tapis roulant uniquement si c’est nécessaire. Une
lubrification excessive peut faire patiner le tapis roulant du fait
du manque de friction.

- Tenez-vous fermement sur le tapis roulant.

- Serrez le guidon avant et poussez le tapis roulant avec vos pieds
afin de lui imprimer un mouvement avant-arriére. Le tapis roulant
doit rouler régulierement et silencieusement.

- Si le tapis roulant ne roule pas réguliérement et silencieusement
ou s'il ne roule pas du tout, touchez la partie inférieure du tapis
roulant avec vos doigts pour vérifier la lubrification.

* Sivous sentez le lubrifiant ou si vos doigts sont brillants, le tapis
est suffisamment lubrifié.

* Sivous ne sentez pas le lubrifiant ou si vos doigts sont
poussiéreux ou rugueux, appliquez du lubrifiant (10 ml.)
au milieu du plateau roulant sous le tapis roulant et laissez
I"équipement fonctionner & 5 km/h durant au moins 5 minutes.

e Aprés la lubrification, ne pliez pas I'équipement avant d'avoir
effectué un entrainement de 2 minutes a une vitesse d'au moins
5 km/h.
Le lubrifiant sera ainsi entierement absorbé par le tapis de
course et sera réparti uniformément.

Il REMARQUE

e Si 5 km/h est trop rapide pour vous, marchez a la vitesse
souhaitée, mais prolongez la durée de la marche pendant au
moins 5 minutes.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Réglages de la courroie de course

Le niveau de performance de votre tapis de course dépend de la
planéité de la surface sur laquelle il fonctionne. Lorsque le chéassis
n'est pas horizontal, le rouleau avant et le rouleau arriere ne peuvent
pas rester paralléles et le tapis devra étre centré sans cesse.

oAMIVLINITL
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Cet appareil est congu de fagon a ce que le tapis reste
raisonnablement centré lorsqu'il est en service. Il est normal que
certains tapis ont tendance a dériver lorsque personne ne se
trouve dessus. Apres quelques minutes, le tapis devrait se centrer
automatiquement. Si le tapis continue a dériver, il faudra le centrer.

EXCEPTION

Lors d’une rééducation, pendant laquelle I'utilisateur marche sur
une jambe plus forte que I'autre, il se peut que le tapis dérive. Dans
de tels cas, vous ne devez pas centrer le tapis, a moins que le tapis
ne se centre pas automatiquement dans des conditions d'utilisation
normales.

Réglage de la tension de la courroie

- Serrez les boulons du rouleau arriére (dans le sens des aiguilles
d’une montre) juste assez pour empécher que le tapis patine sur le
rouleau avant. Tournez les deux boulons de réglage de la tension
du tapis par incréments d’un quart de tour et contrélez la tension
en marchant lentement sur le tapis et en vous assurant que celui-ci
ne patine pas. Continuez a serrer les boulons jusqu’a ce que le
tapis cesse de patiner.

- Sivous avez l'impression que le tapis est assez serré mais patine
encore, le probleme provient peut-étre d'une courroie de
transmission lache sous le capot avant.

- Ne serrez pas trop: Un serrage excessif peut endommager le tapis
et entrainer une défaillance prématurée des roulements.

Centrage du tapis de course (fig. F-5)

Le centrage du tapis de course est nécessaire lorsque votre tapis
de course ne suit pas le centre de votre surface de course. Cela se
remarque facilement lorsque |'écart entre le rail latéral et le tapis de
course est nettement plus grand d'un c6té que de l'autre.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d‘assistance
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Cela peut étre causé par ce qui suit :

CAUSE 1

Vous utilisez une jambe plus puissante lors des poussées pendant
votre entrainement. Le tapis est alors poussé sur le c6té, mais cela se
corrige automatiquement en laissant le tapis en marche sans charge
pendant quelques minutes.

CAUSE 2

Votre tapis de course n'est pas a |'horizontale, ou la gravité tire
lentement le tapis de course vers I'extrémité la plus basse du tapis
de course. Ceci doit étre corrigé en mettant le tapis roulant a niveau
correctement, car ce probléme ne peut étre résolu par aucun autre
réglage.

CAUSE 3

Le tapis de course n’est pas correctement centré entre les tambours a
rouleaux avant et arriére. Cela doit étre corrigé en ajustant le suivi du
tapis de course comme décrit ci-dessous.

Pour régler I'alignement du tapis de course, utilisez la clé Allen

fournie avec votre tapis de course.

- Réglez votre tapis de course a une vitesse de + 5 km/h, sans courir
dessus.

- Lorsque le tapis de course se déplace vers le c6té droit.
Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre la vis de réglage du rouleau arriére gauche, située a
I'extrémité arriere dans une douille du couvercle du rouleau arriere.

- Lorsque le tapis de course se déplace vers le c6té gauche.
Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre la vis de réglage du rouleau arriére droit, située a
I'extrémité arriere dans une douille du couvercle du rouleau arriere.

TUNTURI®
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- Attendez + 2 minutes pour laisser au tapis de course le temps
de réagir au réglage avant de répéter les étapes de réglage si
nécessaire pour obtenir le résultat souhaité.

Il REMARQUE
* Rappelez-vous qu’un petit ajustement peut faire une grande
différence, alors faites les réglages par petites étapes a la fois.

Il se peut que vous deviez centrer le tapis de temps en temps en
fonction de I'utilisation et de votre facon de marcher/de courir.
Pour certains utilisateurs, le centrage se fera d'une facon différente.
Attendez-vous a procéder aux ajustements nécessaires au centrage
du tapis. Au fur et a mesure que le tapis est utilisé, ces ajustements
vous causeront moins de soucis. Il est de la responsabilité de tout

Cliguez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

propriétaire de bien centrer son tapis de course.

I NOTE
® Les dommages causes au tapis resultant d'un mauvais centrage /
reglage de la tension ne sont pas couverts par la garantie.

Defauts de fonctionement

En dépit d'un contréle continu de la qualité, I'appareil peut présenter
des défauts ou des anomalies de fonctionnement provenant de
certains de ses composants. Dans ce cas, il n’est pas cependant
nécessaire d'aller faire réparer votre appareil, le probléme pouvant
bien souvent étre résolu par simple changement de la piéce
défectueuse.

Contactez votre distributeur au cas ou vous remargeuriez un défaut
ou un mauvais fonctionnement de votre I'appareil ou si vous avez
besoin de pieces de rechange. Indiquez-lui la nature du probléme,
les conditions d'utilisation, la date d'achat, le modéle et le numéro de
série.

Vous trouverez la liste des piéces détachées a la fin de ce mode

d’emploi. Seules des piéces mentionnées dans la liste des pieces de
rechange peuvent étre utilisées dans |'appareil.

Codes d’erreur

Si I'affichage indique un code d'erreur

(“E” + un nombre), redémarrez |'équipement et vérifiez si le code
d’erreur s'affiche toujours. Si le code d'erreur persiste, contactez
immédiatement le revendeur.

Oil

OIL n’est pas un code d’erreur, voir «Lubrification».

u

La console affichera le code “- - - -" lorsque la clé de sécurité n'est
pas en position pendant le démarrage.
“----"n'est pas un code d'erreur, voir «Clé de sécurité».

Transport et rangement

/N AVERTISSEMENT

e Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de
la prise murale.
Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et

déplacer I'équipement.



* Assurez-vous que rien, ni personne ne se trouve sous
I'équipement.

e En pliant I'équipement, assurez-vous de |'entendre se verrouiller
en position afin qu’il ne se déplie pas inopinément.

/\ AVERTISSEMENT

e Avant de replier I'équipement, débranchez la fiche secteur de
I'équipement.

- Déplacez I'équipement comme illustré (fig. F3). Déplacez
I"équipement et reposez-le prudemment. Placez I'équipement sur
une base protectrice pour éviter d’'endommager la surface du sol.
Déplacez prudemment |'équipement sur les surfaces irréguliéres.
Ne déplacez pas I"équipement sur ses roues pour monter des
escaliers mais transportez-le par les guidons.

- Rangez I'équipement a la verticale (fig. F1). Rangez I"équipement
dans un endroit sec exposé a des variations de température
minimes.

Garantie

Garantie du propriétaire d'un équipment de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la législation en vigueur
concernant le commerce des biens de consommation. Cette garantie
ne limite pas ces droits. La Garantie de I'acheteur n’est valide que

si le produt est utilisé dans |'envionnement préconisé par la société
Tunturi New Fitness BV, et est conservé tel que cela est indiqué pour
cet équipement donné. L'environnement approuvé spécifique au
produit et les instructions d’entretien sont indiqués dans le « manuel
d'utilisation » du produit. Le « manuel d'utilisation » peut étre
téléchargé sur notre site Web. http://manuals.tunturi.com

Conditions de garantie

Les conditions de garantie sont applicables a compter de la date
d'achat et peuvent varier selon les pays. Demandez conseil a votre
revendeur.

Etendue de la garantie

En aucun cas Tunturi New Fitness BV, le revendeur ou le distributeur
Tunturi ne répondra des éventuels dommages spéciaux, indirects,
secondaires ou consécutifs, de quelque nature que ce soit, liés a
I'utilisation de ou a I'inaptitude a utiliser cet équipement.

Restrictions de garantie

La garantie couvre les défauts de fabrication et de matériaux dans un
équipement d’origine, sorti d'usine et conditionné par Tunturi New
Fitness BV. La garantie couvre uniquement les défauts apparaissant
lors d'une utilisation normale et conforme aux instructions du manuel
du propriétaire, a condition que les instructions de montage, de
maintenance et d'utilisation établies par Tunturi New Fitness BV aient
été respectées. Tunturi New Fitness BV et les revendeurs Tunturi

ne répondent pas des défauts occasionnés par des conditions indé
pendantes de leur volonté. La garantie est applicable uniquement
au premier acheteur et est valable uniquement dans les pays ou
Tunturi New Fitness BV dispose d'un distributeur agréé. La garantie
ne s'étend pas aux équipements de fitness ou aux pieces qui ont été
modifiées sans |'autorisation de Tunturi New Fitness BV. La garantie
ne s'applique pas aux défauts provenant d'une usure normale, d'une
utilisation inadaptée, d'une utilisation dans des conditions non
prévues par le fabricant, de la corrosion ou d'un dommage intervenu
lors du chargement ou du transport.

La garantie ne couvre pas les sons ou les bruits émis par I'équipement
s'ils ne génent pas son utilisation et s'ils ne sont pas provoqués par
un dysfonctionnement.
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La garantie ne couvre pas non plus les mesures de maintenance,
telles que le nettoyage, la lubrification ou la vérification normale des
pieces, ni les actions que le client peut effectuer lui-méme et qui
n'exigent pas particuliérement de monter/ démonter I'équipement.
Ces actions sont par ex—emple le changement des compteurs,

des pédales ou autres piéces similaires faciles a changer. Seules

les réparations sous garantie effectuées par un revendeur ou par le
distributeur agréé Tunturi seront prises en charge. Le non-respect
des instructions décrites dans le Manuel de I'Utilisateur entrainera
I'annulation de la garantie.

Données techniques

Parameétre Unité de mesure Valeur
Tension secteur VCA 210 ~ 240
Fréquence secteur HZ 50 ~ 60
Vitesse Km/H 0.8 ~14.0
Inclinaison Etape 3
Longueur Cm 152.0
(replié) (94.0)
Largeur Cm 70.0
Hauteur Cm 135.0
(replié) (135.0)
Poids Kg 47.0
Mesure de la Contact par prise en main Oui
fréquence cardiaque | 5.0 Khz Non
disponible via: 5,3 kHz. Non
Bluetooth (BLE) Non
ANT+ Non

Déclaration du fabricant

Tunturi Fitness BV déclare que le produit est conforme aux directives
et normes suivantes :

- 2014/30/UE — Compatibilité électromagnétique (CEM)

- 2014/35/UE - Directive basse tension (LVD)

- 2014/53/UE - Directive sur les équipements radioélectriques (RED)
Ce produit porte donc la marque CE.

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et
directives peut étre téléchargée sur notre site web:

08-2024

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas

oy »

Limite de responsabilité

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

- Le produit et le manuel sont sujets a modifications.

- Les spécifications peuvent hanger sans préavis.

- Consultez notre site Web pour obtenir la derniére version du
manuel d'utilisation.
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Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion, Giv akt,

- Please read this user manual carefully prior to using this product.

- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch.

- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.
- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- L&s den hér anvandarhandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen tdman tuotteen kayttoa.

CARDIO FIT T25 TREADMILL
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Cardio Fit T25 CE€
SKU: 24TCFT2050
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INPUT. 220~240V-AC/ 50/ 60 Hz.
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Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training equipment please
read all instructions in this manual before you start using this
equipment. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/AN WARNING
® Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

/A WARNING
e Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise
may result in serious injury or death. If you feel faint stop
exercising immediately.

The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

Max. usage is limited to 2 hrs a day.

The use of this equipment by children or persons with a physical,
sensory, mental or motorial disability, or lack of experience and
knowledge can give cause to hazards. Persons responsible for their
safety must give explicit instructions or supervise the use of the
equipment.

Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C~35 °C. Only store the equipment in
environments with ambient temperatures between 5 °C~45 °C.
Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

Keep your hair away from the moving parts.

Wear appropriate clothing and shoes.

Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.





- Make sure that only one person uses the equipment at a time. The
equipment must not be used by persons weighing more than 110
kg (242 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Electrical safety

- Before use, always check that the mains voltage is the same as the
voltage on the rating plate of the equipment.

- Do not use an extension cable.

- Keep the mains cable away from heat, oil and sharp edges.

- Do not alter or modify the mains cable or the mains plug.

- Do not use the equipment if the mains cable or the mains plug
is damaged or defective. If the mains cable or the mains plug is
damaged or defective, contact your dealer.

- Always fully unwind the mains cable.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

- Make sure that the mains cable does not hang over the edge of a
table.

- Make sure that the mains cable cannot be caught accidentally or
tripped over.

- Do not leave the equipment unattended when the mains plug is
inserted into the wall socket.

- Do not pull the mains cable to remove the mains plug from the wall
socket.

- Remove the mains plug from the wall socket when the equipment
is not in use, before assembly or disassembly and before cleaning
and maintenance.

A\ CAUTION
e If voltage varies by ten percent (10%) or more, the performance
of your treadmill may be affected. Such conditions are not
covered under your warranty. If you suspect the voltage is low,
contact your local power company or a licensed electrician for
proper testing.

A\ CAUTION
® Route the power mains cord away from any moving part of
the treadmill including the elevation mechanism and transport
wheels.

/N WARNING
e Never use water or any other liquid directly on or near the
equipment, but only via a damp cloth if moist is required to
clean the machine.
e Using liquid directly is harmful for the equipment’s components,
and may result in an electric shock caused by a short cut circuit.
This could result in serious personal injury or even death.

Grounding Instructions

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system
should malfunction or breakdown grounding provides a path of least
resistance for electric current, reducing the risk of electric shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding
plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances.

/N WARNING
e Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed
by a qualified electrician.
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Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find

when un-boxing your product.

I NOTE

* Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces in the
Styrofoam product protection

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws , nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

/A WARNING
* Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

A\ CAUTION
* Place the equipment on a firm, level surface.
* Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

NOTE

Save the tools provided with this product, after you completed

the product assembly, for future service purposes.

Additional environmental information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.
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Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

HEART RATE
200 AT

180

160 MAXIMUM
140
85 %
120
70 %
100
COOL DOWN
80

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

TUNTURI®
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Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Heart rate

Pulse rate measurement (hand pulse sensors)

The pulse rate is measured by sensors in the handlebars when the
user is touching both sensors at the same time. Accurate pulse
measurement requires that the skin is slightly moist and constantly
touching the hand pulse sensors. If the skin is too dry or too moist,
the pulse rate measurement will become less accurate.

NOTE

Do not use the hand pulse sensors in combination with a heart
rate chest belt.

If you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

Maximum heart rate (during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/A WARNING
® Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner

50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced

60-70% of maximum heart rate

Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert

70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.

Use

Master power switch (fig. E-A)
The equipment is equipped with a master power switch to shut down
the equipment completely.





To start the equipment:

- Insert the mains plug into the equipment.

- Insert the mains plug into the wall socket.

- Set the master power switch to the on position.

To stop the equipment:

- Set the mains power switch to the off position.
- Remove the mains plug from the wall socket.
- Remove the mains plug from the equipment.

Safety key (Fig F-3)

The equipment is equipped with a safety key that must be properly

inserted into the console to start the equipment. If you remove the

safety key from the console, the equipment will stop immediately.

- Insert the safety key into the slot in the console.

- Make sure that the clip of the safety key is properly attached to
your clothing.
Make sure that the clip is not removed from your clothing before
the safety key is removed from the console.

" NOTE
e Console will show “- - --" code, accompanied by an continues
beep pulses, when safety key is not in (correct) position

Circuit breaker (Fig. E-B)

The equipment is equipped with a circuit breaker that interrupts the
circuit when the electricity load is above the maximum capacity. When
this occurs, the circuit breaker must be pressed.

/A WARNING

e Before pressing the circuit breaker, remove the mains plug from
the equipment.

If the equipment shuts down, proceed as follows to restart the
equipment:

- Remove the mains plug from the equipment.

- Press the circuit breaker to restart the equipment.

- Insert the mains plug into the equipment.

Il NOTE

¢ Some circuit breakers used in homes are not rated for high inrush
currents that can occur when a treadmill is first turned on or even
during normal use. If your treadmill is tripping the circuit breaker
(even though it is the proper current rating and the treadmill is
the only appliance on the circuit) but the circuit breaker on the
treadmill itself does not trip, you will need to replace the breaker
with a high inrush type. This is not a warranty defect. This is a
condition we as a manufacture have no ability to control.

Unfolding and folding the

equipment (fig. F1-F2)

The equipment can be unfolded for use (fig. F1) and folded for
transport and storage (fig. F2).

Refer to the illustrations for the correct way of unfolding and folding
the equipment.

A\ CAUTION
e Before folding the equipment, remove the mains plug from the
equipment.

Adjust incline setting (Manual)

- Fold up your treadmill. (Up)

- Take out adjuster pad safety pin.

- Adjust the adjuster pad in desired position.

- Secure the adjuster pad position with the safety pin.
- Unfold your treadmill. (Down)

English

Il NOTE
* Make sure both adjuster-pads are in same position to avoid your
treadmill to become unstable.

Console

QUICK SPEED

T

A\ CAUTION
e Keep the console away from direct sunlight.
e Dry the surface of the console when it is covered with drops of
sweat.
* Do not lean on the console.
* Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

Buttons

Stop
- Stop workout, and set your trainer in start up mode.

Speed +

- Increases the speed (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Pressing once increases the speed 0,1 kph.

- Pressing and holding for two seconds will increase the speed faster.
- Change values in programming mode. (Time, Distance, Calories)

Speed -

- Decreases the speed (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Pressing once decreases the speed 0,1 kph.

- Pressing and holding for two seconds will decrease the speed
faster.

- Change values in programming mode. (Time, Distance, Calories)

MODE

- When machine is in standby state: Press this button to choose the
mode: manual mode, time count down mode, distance count down
mode, calories count down mode.

- When machine is in FAT mode, the choose sequence is “Sex”
“"Age” "Height” “Weight".

PROG
- Select program mode. (P1~P15, FAT)

Start
- Start selected workout.
Console shows 3 seconds countdown prior to start.

Speed hot keys:

Speed Hot Keys are setas: 2,4, 6,8, 10, 12.

For example, the speed changes from any speed to 8.0 KM/H by
pressing the Speed Hot Key 8.

Handle bar quick-access keys:

+ Same as Speed +.

- Same as Speed —.

Start Same as Start

Stop Same as Stop
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Explanation of display items

Speed

Shows the actual treadmill speed in workout mode, displayed in
Kilometres per hour.

Shows target speed in programming mode.

Shows program selection when being in program mode.
Console shows 3 seconds countdown prior to start.

Distance
- Shows the ran distance workout mode, displayed in Kilometres.
- Shows the target distance when being in programming mode.

Time
- Shows the ran time in workout mode, displayed in hours: minutes.
- Shows the target time when being in programming mode.

Pulse

- Shows the pulse rate in workout mode.

- Value is being displayed in pulse per minute.
Pulse indicator LED lights up in blinking mode to indicate a pulse
is received.

NOTE
When no pulse is measured, the display will only show Calorie
values.
Pulse indicator LED burns contently as signal that pulse is lost.

Calories

- Shows the consumed calories in workout mode,
displayed in Kilo Calories.
Calorie indicator LED lights up constantly when Calorie parameters
are shown.

Il NOTE
e This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment

Programs

Quick start

Press "START” button to start your workout without any pre-set
settings.

Treadmill will start at minimum speed after a 3 seconds count down
of 0.8 KM/H.

Adjust the speed manually at any time to change your workout
intensity, and stop at anytime by pressing “STOP" button.

End your workout

- Press "STOP" button to stop workout and reset console.

Sleep function

When machine is stopped for 10 minutes in total, without any
operation, the machine will shut in sleep mode, blacking out all
displays.

Press any button to shut the machine in operational mode again
when being in sleep mode.

TUNTURI®
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Pre-set Programs (P1~P15)

The equipment has 15 pre-set programs with different profiles. (Fig G)
When trainer is in stand by or start up mode:
(Press Stop to enter this mode at any time)

- Press "PROG” button to open programming mode, showing P1.
Press “PROG” multiple times to select your desired program
("P1~P15") being displayed in “Speed” window.

- When desired program is displayed, press “SPEED +/-" buttons to
set your desired training time for your workout.

Default training time is set on 30:00 minutes.
Setting range 5:00~99:00 min. =+ 1:00.

NOTE

Your set trainings time determines the program segment
duration as each training segment is 1/20 of your total set
training time.

During your program you can use the “SPEED +/-" to adjust the
current speed to your needs. This adjustment is only applied
onto the active segment of your selected training profile. When
the next training segment starts, the trainer will follow the
original program again.

Press “START" button to start your workout.

Pre set program will start after a 3 seconds count down with the
first segment and at the commencing speed.

Three seconds before shifting to the next segment in the profile
the speed display will shortly show the next target speed in the
speed window,

notify with 3 acoustic beeps, and follow up with the actual speed
adjustment.

At the end of the program the machine will notify with several
acoustic beeps, and will reset all data windows back to 0.

Count down mode

The equipment has 3 count down mode programs, knowing:
Time countdown, Distance countdown & Calorie countdown.

To set/ program a program the machine must be in stop mode.
When trainer is in stand by or start up/ operational mode,
press “STOP” button to enter this mode at any time)

Time countdown mode

Press “MODE" button once to open Time countdown mode.
Time window will show 30:00, blinking open to adjust.

Press Speed -/ + buttons to adjust time target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range 5:00~99:00 min. + 1:00.

Press the “START” button to start the program.

Distance countdown mode.

Press “MODE" button twice to open Distance countdown mode.
Distance window will show 1.00, blinking open to adjust.

Press Speed -/ + buttons to adjust distance target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range: 0.5/99.9 0.1

Press the “START” button to start the program.

Calorie countdown mode.

- Press "MODE" button three times to open Calorie countdown
mode.

Calorie window will show 50, blinking open to adjust.

- Press Speed -/ + buttons to adjust calorie target as desired.
Press and hold Speed -/+ increases the programming speed.
Setting range: 10/ 990 = 10

- Press the "START” button to start the program.





- Treadmill will come to a smooth stop when the target goal has
reached.
- Itis only possible to set one target.

Fat (Body Fat)

The Body Fat program is program to indicate your fiscal state, based
on your body parameters and heart rate.

To set/ program a program the machine must be in stop mode.
When trainer is in stand by or start up/ operational mode,
press “STOP"” button to enter this mode at any time)

- Press "PROG" button to open programming mode, showing P1.
Keep presssing “PROG” until “FAT" is displayed in the speed
window.

- The "Time/ Distance” display shows “1” (SEX) .

The “Time/ Distance” display shows “1"
Press “SPEED +/-" buttons to select:
1: Male/ 2: Female press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “2" (Age) .

The “Time/ Distance” display shows “25"”
Press “SPEED +/-" buttons to select:10~99
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “3"” (Height) .
The “Time/ Distance” display shows “170"cm
Press "SPEED +/-" buttons to select:100~240 cm
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows “4" (Weight) .
The “Time/ Distance” display shows “70"kg
Press “SPEED +/-" buttons to select: 20~150 kg
press “MODE" button to confirm.

- The "Time/ Distance” display shows 5" (Active)

The display shows “- - - -" (Measure)
Grab and hold the contact hand-grip heart rate measurement pads
to start the measurement.

Il NOTE

e During programming, there is no option to go back in the
programming menu. If you made a mistake, you need to start
the full programming process over again.

e Press "STOP” button to return to start up mode.

A\ CAUTION
e Holding the contact hand-grip heart rate measurement pads is
required for this function.

Result calculation:

e FAT 0~19  Underweight
e FAT20~25 Standard

e FAT 26 ~29 Overweight
e FAT 30 ~ + Obesity

- Press “MODE" button to leave Body Fat program.

Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.

- When the bluetooth connection between APP and console is
established the console display will be dimmed.
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Il NOTE

® Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

e Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

/\ WARNING
* Your trainer requires monthly maintenance, even when not being
used.
e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.
* Do not use solvents to clean the equipment.

- Do not block the ventilation openings. Keep the ventilation
openings clear from dust, dirt and other obstructions.

- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

- Clean the visible parts of the equipment with a vacuum cleaner
with a small suction nozzle

- Regularly check that all screws and nuts are tight.

A\ CAUTION
* We recommend to use indoor shoes only on your treadmill.
When you don’t have these we do recommend to check the
soles of your footwear before using them on your treadmill.
The treadmill is not sustainable for dirt from outdoors.

General Cleaning

Dirt, dust, and pet hair can block air inlets and accumulate on the
running belt. On a monthly basis: vacuum underneath your treadmill
to prevent build-up.

UNPLUG POWER CORD BEFORE THIS TASK.

Belt Dust

This occurs during normal break-in or until the belt stabilizes. Wiping
off excess dust with a damp cloth will minimize build-up.

Belt and Running Deck

Your treadmill uses a very high-efficient low-friction bed.
Performance is maximized when the running deck is kept clean and
free from dust and dirt. Dirt and dust particles between running deck
and running belt will damage your running deck surface affecting
your performance and product lifetime.

How to clean running deck

Use a soft, dry, non-abrasive cloth to wipe the edge of the belt and
the area between the belt edge and frame. try to reach under the
running belt edges too, to remove the dirt build up on the edges too.

How to clean running belt surface

Firstly use a nylon scrub brush to remove the loose particles from the
running belt surface. Than use wrung out damp cloth (no cleaners or
abrasives) to gentle clean the top of the textured belt. Allow the belt
to fully dry before using.
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NOTE

When your belt too dirty to clean with water only, you can use a
mild soap, but never a lubricant solvent.

Prevent that the solution comes between running deck and
running belt at all times.

This should be done on a regular basis to extend belt and running
deck life.

Lubrication (fig. F-4)
Il NOTE

e The Treadmill running belt is pre lubricated before fitting on your
treadmill during the production of the unit. Therefore it is not
needed to lubricate the running belt when taken into use for the
first time.

The running belt must be checked for lubrication condition regularly.
Therefore the treadmill comes with a 300 hours reminder function.
The "TIME WINDOW" will display “OIL" and will make an acoustic
beeping sound every 10 seconds to remind you. Follow the below
checking procedure and eliminate the “OIL” message and acoustic
warning signal by pressing and hold the “STOP” button for at least 3
seconds during this warning signal.

/A WARNING

e Before lubrication, remove the mains plug from the wall socket.

/\ CAUTION

e We recommend to check the running belt lubrication at least
once every month, as more factors than time can be effective to
the lubricant conditions.
Only lubricate the running belt if necessary. If you apply too
much lubricant, the running belt will slip easily due to lack of
friction.

- Stand steadily on the running belt.

- Take hold of the front handlebar and push the running belt with
your feet so that it slides back and forth. The running belt must
move smoothly and evenly without making sound.

If the running belt does not move smoothly and evenly or if the
running belt does not move at all, touch the underside of the
running belt with your fingertips to check the lubrication:

e If you feel lubrication or your fingertips are shiny, there is

sufficient lubrication on the running belt.

If you do not feel lubrication or your fingertips are dusty or
rough, apply lubricant (=10 ml.) in the middle of the running

deck under the running belt and let the equipment operate at

Skm/h for at least 5 minutes.

After lubrication, do not fold the equipment before having done

a workout for 2 minutes with a speed of at least 5 km/h.

This will cause the lubricant being fully absorbed by the running
belt and being spread evenly.

NOTE
When 5 km/h is too fast for you, do walk at your desired speed,
but extend the duration to at least 5 minutes.
Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/ceaOYnofY5k
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Belt adjustments

The performance of your treadmill is dependent on the frame running
on a reasonably level surface. If the frame is not level, the front and
back roller cannot run parallel, and constant belt adjustment may be
necessary.

The treadmill is designed to keep the running belt reasonably centred
while in use. It is normal for some belts to drift near one side while
the belt is running with no one on it. After a few minutes of use,

the running belt should have a tendency to centre itself. If, during
use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary.

EXCEPTION

During rehabilitation where the user is using one leg much stronger
than the other, it might happen that the running belt drifts to one
side. In these cases you should not adjust unless the running belt
does not centre itself during normal condition usage.

Belt tension adjustment
Adjustment must be made from the rear roller. The adjustment bolts
are located at the end of the step rails in the end caps.

- Tighten the rear roller bolts (clockwise) only enough to prevent
slippage at the front roller. Turn both running belt tension
adjustment bolts in increments of 1/4 turn each and inspect for
proper tension by walking on the belt at a low speed, making sure
the belt does not slip. Keep tensioning the bolts until the belt
stops slipping.

If you feel the belt is tight enough, but it still slips, the problem
may be a loose Motor drive belt under the front cover.

Do Not Over-tighten

Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

Centre the running belt (fig. F-5)

Centre the running belt is needed when your running belt is not

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

tracking in the centre of your running surface. This is noticed easily
when the gap between side landing and running belt is significantly
bigger on one side compared to the other side.

This can be caused by a few reasons, such as:

REASON 1

You do a workout using one leg more powerful in push off during
your workout. This causes the belt being pushed aside, but will
correct automatically when let the running belt run unloaded for a few
minutes.

REASON 2

Your treadmill is not levelled horizontally, where gravity pulls the
running belt slowly to the lowest end of the treadmill. This must be
corrected by levelling the treadmill correctly. as this cannot be solved
by any other adjustment.

REASON 3

The running belt is not centred correctly between the front and rear
roller drum. This needs be corrected by adjusting the running belt
tracking as described below.





To adjust the running belt’s tracking use the Allen key being provided

with your treadmill.

- Set your treadmill at a speed of £ 5 km/h, not running on it.

- When the running belt is tracking to the right side.
Turn the left-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

- When the running belt is tracking to the left side.
Turn the right-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

- Await £2 minutes to give the running belt the time to respond to
the adjustment before repeating the adjustment steps if needed to
get to the desired result.

Il NOTE
e Remember, a small adjustment can make a big difference, so
make the adjustments with small steps at the time.

u Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

The belt may require periodic tracking adjustment depending on use
and walking/running characteristics. Some users will affect tracking
differently. Expect to make adjustments as required to centre the
tread-belt. Adjustments will become less of a maintenance concern

as the belt is used. Proper belt tracking is an owner responsibility
common with all treadmills.

Il NOTE
e Damage to the running belt because of incorrect running-belt
adjustments is not covered by the products warranty.

Troubleshooting

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused
by individual components may occur in the equipment. In most cases
it's unnecessary to take the whole device in for repair, as it's usually
sufficient to replace the defective part.

If the equipment does not function properly during use, contact your
Tunturi dealer immediately. Always give the model and serial number
of your equipment. Please state also the nature of the problem,
conditions of use and purchase date.

If you require spare parts, always give the model, serial number of
your equipment and the spare part number for the part you need.
The spare part list is at the back of this manual. Use only spare parts
mentioned in the spare part list.

Error codes

If the display shows an error code

(marked with “E” + number), restart the equipment and check
whether the display still shows the error code. If the display still shows
the error code, immediately contact the dealer.

oil

OIL is not an error code, see "Lubrication”

u "

Console will show “- - - - code when safety key is not in (correct)
position during start up.
“----"is not an error code, see “Safety key”

21

English

Transport and storage

/A WARNING

e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.

e Carry and move the equipment with at least two persons.

* Make sure that there are no other persons or objects under the
equipment.

*  When folding the folding the equipment, make sure that you
hear the equipment lock into position to prevent the equipment
from dropping back down.

/\ CAUTION
e Before folding the equipment, remove the mains plug from the
equipment.

- Move the equipment as shown (fig. F3). Move the equipment
and carefully put the equipment down. Place the equipment on
a protective base to prevent damage to the floor surface. Move
the equipment carefully over uneven surfaces. Do not move the
equipment upstairs using the wheels, but carry the equipment by
the handlebars.

- Store the equipment in the upright position (fig. F1). Store the
equipment in a dry place with as little temperature variation as
possible.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.
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Warranty limitations
This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment

Technical data

invalidate the product's warranty.

as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment.

The warranty does not cover defects arising from the failure to
carry periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual
for the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner’s Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.
Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will

Parameter Unit of measurement Value
Mains voltage VAC 210 ~ 240
Mains frequency HZ 50 ~ 60
Speed Km/H 0.8 ~14.0
Incline Step 3
Length Cm 154.0
(folded) (83.0)
Width Cm 72.0
Height Cm 129.0
(folded) (135.0)
Weight Kg 46.0
Heartrate Hand-grip contact Yes
measurement 5.0 Khz No
available via: 5.3 Khz. No

Bluetooth (BLE) No

ANT+ No
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Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives:

- 2014/30/EU - ElectroMagnetic Compatibility (EMC)

- 2014/35/EU - Low voltage Directive (LVD)

- 2014/53/EU - Radio Equipment Directive (RED)

The product therefore carries the CE label.

The Declaration of Conformity including all standards and directives
can be downloaded on our website: https://doc.tunturi.com

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2024 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.





Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist eine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kénnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder, Rudergeréte, Kraftbanke
und Multi-Stationen an. Die Tunturi Geréte sind flr die ganze Familie
geeignet - ganz egal, wie fit man ist. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter www.tunturi.com

Wichtige sicherheitshinweise

Diese Anleitung ist ein unerlasslicher Teil Ihres Trainingsgeréts: Lesen
Sie alle Anweisungen in diesem Handbuch durch, bevor Sie dieses
Gerat verwenden. Die folgenden VorsichtsmaBnahmen missen immer
befolgt werden.

Warnhinweise zur Sicherheit

A\ WARNUNG
e Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerat flihren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

A\ WARNUNG
¢ Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
¢ Eine Uberanstrengung kann zu schweren Schadigungen oder
zum Tod fihren. Wenn Sie sich schwach oder ohnméchtig fihlen,
stellen Sie die Ubungen unverziiglich ein.

- Das Gerét ist nur fir den Hausgebrauch geeignet. Das Gerat ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

- Die maximale Verwendung ist auf 2 Stunden pro Tag beschrankt

- Wenn dieses Gerét von Kindern oder Personen mit kérperlicher,
sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung verwendet
wird, oder wenn nicht gentigend Erfahrung und Kenntnisse
vorhanden sind, kann dies zu Gefahrensituationen fiihren.
Personen, die fir deren Sicherheit verantwortlich sind, missen
klare Anweisungen geben oder den Gebrauch des Gerats
beaufsichtigen.

- Bevor Sie |hr Training starten, nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt
auf, um lhre Gesundheit kontrollieren zu lassen.

- Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome verspiiren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwédrmen und beenden Sie es mit Abklhlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

- Das Gerét ist nur fir den Gebrauch in geschlossenen Rdumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Belliftung. Verwenden Sie das Geréat nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkélten.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10 °C~35 °C. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5 °C~45 °C.

- Verwenden und lagern Sie das Gerét nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% tberschreiten.

- Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie
das Gerat nicht fir einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.

oAMIVLINITL
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Verwenden Sie das Gerat nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

Halten Sie lhre Hande, FiiBe und andere Korperteile von den
beweglichen Teilen fern.

Halten Sie Ihr Haar von den beweglichen Teilen fern.

Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstédnde von den
beweglichen Teilen fern.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person

auf einmal verwendet wird. Das Gerat darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 110 kg (242 Ibs) Uberschreitet.
Offnen Sie das Gerit nicht, ohne vorher mit lhrem Handler zu
sprechen.

Elektrische Sicherheit

Vergewissern Sie sich vor der Verwendung stets, dass die
Netzspannung mit der Spannung auf dem Typenschild des Geréts
Ubereinstimmt.

Verwenden Sie kein Verldngerungskabel.

Halten Sie das Netzkabel von Hitze, Ol und scharfen Kanten fern.
Verandern Sie nichts am Netzkabel oder am Netzstecker.
Verwenden Sie das Gerat nicht, falls das Netzkabel oder der
Netzstecker beschadigt oder defekt ist. Ist das Netzkabel oder
der Netzstecker beschédigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

Wickeln Sie das Netzkabel immer vollstéandig ab.

Lassen Sie das Netzkabel nicht unter dem Gerat entlanglaufen.
Lassen Sie das Netzkabel nicht unter einem Teppich entlanglaufen.
Stellen Sie keine Gegensténde auf das Netzkabel.

Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel nicht Uber der Kante
eines Tisches hangt. Vergewissern Sie sich, dass niemand
versehentlich Uber das Netzkabel stolpert.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn der Netzstecker
in die Wandsteckdose eingesteckt ist.

Ziehen Sie nicht am Netzkabel, um den Netzstecker aus der
Wandsteckdose zu ziehen.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose, wenn das
Gerat nicht verwendet wird, bevor es zusammengebaut oder
zerlegt wird sowie vor der Reinigung und Wartung.

/AN WARNUNG
e Schwankungen in der Netzspannung von mehr als 10 Prozent
kénnen zu Fehlfunktionen des Gerétes fihren und die Elektronik
beschadigen. Die Leistungsaufnahme kann maximal 15 A
betragen. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat nicht diesen
Anleitungen entsprechend angeschlossen wird

A\ WARNUNG
e Fuhren Sie das Stromkabel abseits aller beweglichen Teile
des Laufbands, einschlieB3lich des Hebemechanismus und der
Transportrader.

AN\ WARNUNG

e Verwenden Sie niemals Wasser oder eine andere Flissigkeit
direkt auf oder in der Nahe des Gerats, sondern nur ein feuchtes
Tuch, wenn das Geréat feucht gereinigt werden muss.
Die direkte Verwendung von Flissigkeit ist schadlich fur die
Komponenten des Geréts und kann zu einem elektrischen Schlag
durch einen Kurzschluss fuhren.

Dies kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fihren.

Erdungsanweisungen

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn das Elektrosystem des
Laufbands nicht funktioniert oder ausféllt, ist die Erdung der letzte
Widerstand fir Stromspannung, wodurch Stromschlége vermieden
werden. Dieses Produkt hat eine Kabel mit einem Erdungsstecker.

TUNTURI®
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Der Stecker muss in eine geeignete Dose gesteckt werden, die richtig
gemal aller ortlichen Bestimmungen und Verordnungen installiert
und geerdet ist.

/A WARNUNG

Ein ungeeigneter Erdungsanschluss des Geréts kann zu
Stromschligen fiihren. Uberpriifen Sie zusammen mit einem
qualifizierten Elektriker oder Servicemitarbeiter in Zweifelsféllen, ob
das Gerét richtig geerdet ist. Nehmen Sie am Stecker, der mit dem
Produkt geliefert wurde, keine Veranderungen vor, wenn dieser nicht
in die Steckdose passt; lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker
eine passende Steckdose installieren.

Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Gerét nach der Montage aussehen wird.
Sie kénnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

HINWEIS

Kleinteile kénnen in Hohlrdumen im Styropor-Produktschutz

versteckt/verpackt werden
Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an Ihren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit lhrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemafBen Montage lhres
Trainers.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen Reihenfolge, wie Sie
lhren Trainer am besten montieren.
/AN WARNUNG

e Bauen Sie das Gerat in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.
Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

/N VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.
Stellen Sie das Gerat auf eine schitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.
Sorgen Sie rund um das Gerét fir einen Freiraum von
mindestens 100 cm.
Der richtige Zusammenbau des Gerats geht aus den
Abbildungen hervor.

HINWEIS
Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem
Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.





Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. GemalB den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
Sffentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Trainings

Das Training muss leicht und geeignet, aber von langer Dauer sein.
Aerobic-Ubungen basieren auf der Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme des Koérpers, was wiederum die Ausdauer

und Fitness verbessert. Sie sollten wéhrend des Trainings zwar ins
Schwitzen, aber nicht aufBer Atem kommen.

Um eine Basisfitness zu erreichen und zu halten, (iben Sie mindestens
drei mal pro Woche 30 Minuten lang an einem Stiick. Erhéhen Sie
die Anzahl der Ubungssitzungen, um lhre Fitness zu verbessern.

Es lohnt sich, die regelmaBigen Ubungen mit einer gesunden Diat
zu kombinieren. Personen, die Didt machen, sollten taglich zuerst
30 Minuten oder weniger an einem Stiick Gben und die tagliche
Trainingszeit allmahlich auf eine Stunde verldngern. Beginnen Sie |hr
Training mit niedriger Geschwindigkeit und geringem Widerstand,
um zu vermeiden, dass das Herzkreislaufsystem einer ibermé&Bigen
Belastung ausgesetzt wird. Mit sich verbessernder Fitness kénnen
Geschwindigkeit und Widerstand allmahlich erhéht werden.

Die Wirksamkeit Ihrer Ubungen kann durch Uberwachung der
Herzfrequenz und lhrer Pulsfrequenz gemessen werden.

Trainingsanleitung

Die Verwendung des Fitnesstrainers wird lhnen viele Vorteile bieten:
Er verbessert |hre kdrperliche Fitness, formt die Muskeln und hilft
Ilhnen, in Verbindung mit einer kalorienreduzierten Diat, Gewicht zu
verlieren.

Die Aufwédrm-Phase

Der Blutkreislauf wird angeregt und die Muskelfunktionen

werden unterstiitzt. AuBerdem wird das Risiko von Krédmpfen und
Muskelverletzungen gesenkt. Sie sollten, wie unten angezeigt,
einige Dehnungslibungen machen. Sie sollten weder die
Dehnungsbewegung erzwingen noch die Muskeln dabei ruckweise
bewegen - wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie AUFHOREN.

Die Trainings-Phase

In dieser Phase strengen Sie sich an. Nach regelmé&Biger Verwendung
werden die Muskeln in lhren Beinen beweglicher. In dieser Phase ist
es sehr wichtig, immer ein gleichmaBiges Tempo beizubehalten.

Die Anstrengung sollte ausreichen, um lhren Herzschlag bis in die
Zielzone zu erhdhen, die im folgenden Diagramm dargestellt ist.

PULS
200
180
160 MAXIMAL

140
85 %
120

70 %
100

| ABKUHLEN
80

ALTER

Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern; die meisten
Menschen beginnen mit ca. 15 bis 20 Minuten.
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Die Abkiihlungs-Phase

Sie dient der Entspannung lhres Herz-Kreislaufsystems und lhrer
Muskeln. Dabei werden die Aufwérmiibungen wiederholt, reduzieren
Sie zum Beispiel Ihr Tempo und machen Sie ca. 5 Minuten weiter.
Jetzt sollten die Dehnlibungen wiederholt werden. Denken Sie
wiederum daran, weder die Dehnungsbewegung zu erzwingen noch
die Muskeln dabei ruckweise zu bewegen.

Wenn Sie fitter werden, kann es sein, dass Sie lénger und harter
trainieren missen. Sie sollten mindestens drei Mal die Woche
trainieren und, falls méglich, lhre Trainingseinheiten gleichmaBig tber
die Woche verteilen.

Muskelformung

Um lhre Muskeln beim Training auf dem Fitnesstrainer zu formen,
miussen Sie den Widerstand ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden
die Beinmuskeln mehr angestrengt und Sie kdnnen méglicherweise
nicht so lange trainieren, wie Sie méchten. Wenn Sie auBerdem lhre
Fitness verbessern méchten, miissen Sie lhr Trainingsprogramm
andern. Sie sollten in den Aufwarm- und Abkiihlphasen normal
trainieren, jedoch gegen Ende der Trainingsphase den Widerstand
erhdhen, damit lhre Beine harter arbeiten missen. Sie missen die
Geschwindigkeit verringern, damit |hre Herzfrequenz in der Zielzone
bleibt.

Gewichtsabnahme

Der wichtige Faktor ist, wie sehr Sie sich anstrengen. Je hérter und je
l&nger Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen Sie. Dies ist im
Grunde dasselbe, wie wenn zur Verbesserung lhrer Fitness trainieren,
nur das Ziel ist ein anderes.

Herzfrequenz

Pulsfrequenzmessung (Handpulssensoren)

Die Pulsfrequenz wird durch Sensoren in den Handgriffen gemessen,
wenn der enutzer beide Sensoren gleichzeitig anfasst. Fir eine
genaue Pulsmessung ist es erforderlich, dass die Haut etwas feucht
ist und die Handpulssensoren konstant berihrt werden. Ist die Haut
zu trocken oder zu feucht, wird die Pulsfrequenzmessung weniger
genau.

HINWEIS

Verwenden Sie die Handpulssensoren nicht in Kombination mit
einem Herzfrequenz-Brustglirtel.

* Wenn Sie sich einen Herzfrequenz-Grenzwert fir lhr Training
setzen, ertént beim Uberschreiten ein Signal.

Maximale Herzfrequenz (wihrend des Trainings)

Die maximale Herzfrequenz ist die hochste Herzfrequenz, die eine
Person durch Ubungsbelastung sicher erzielen kann. Folgende
Formel wird zur Berechnung der durchschnittlichen maximalen
Herzfrequenz verwendet: 220 - ALTER. Die maximale Herzfrequenz
variiert von Person zu Person.

/AN WARNUNG
e Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend des Trainings lhre maximale
Herzfrequenz nicht tberschreiten. Falls Sie einer Risikogruppe
angehdren, wenden Sie sich an einen Arzt.

Anfanger

50-60% der maximalen Herzfrequenz

Geeignet fur Anfanger, Gewicht- Beobachter, Genesende und
Personen, die schon lange nicht mehr trainiert haben. Trainieren Sie
mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem Stiick.
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Fortgeschritten einen fiir hohen Einschaltstrom ersetzen. Dies ist nicht Teil der

60-70% der maximalen Herzfrequenz Garantieleistungen. Diese Bedingungen kénnen vom Hersteller

Geeignet fur Personen, die ihre Fitness verbessern und halten wollen. nicht beeinflusst werden.

Trainieren Sie mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem

Stiick. Auseinander- und Zusammenklappen des Geriéts (Abb..
F1-F2)

Experte Das Gerat kann zum Gebrauch auseinandergeklappt (Abb.F1) und

70-80% der maximalen erzfrequenz zum Transport und zur Aufbewahrung zusammengeklappt werden

Geeignet fur die fittesten Personen, die sich an lange (Abb. F2). Aus den Abbildungen geht hervor, wie das Gerét richtig

Ausdauertrainings gewohnt haben. auseinander- und zusammengeklappt wird.

Gebrauch A\ ACHTUNG

* Bevor Sie das Gerat zusammenklappen, ziehen Sie den
Netzstecker aus dem Trainer, damit das Kabel beim

Hauptschalter (Abb. E-A) Zusammenklappen nicht eingeklemmt wird.
Das Gerat ist mit einem Hauptschalter ausgestattet, mit dem es
komplett abgeschaltet werden kann. Einstellung der Steigung (Manuell)
- Klappe den Trainer zusammen.
Um das Gerit zu starten: - Ziehe den Sicherheits-Pin raus.
- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerét. - Stellen Sie die Einstellungsvorrichtung in der gewlinschten
- Stecken Sie den Netzstecker in die Wandsteckdose. Position.
- Schalten Sie den Hauptschalter ein (ON). - Sichern Sie die Position der Einstellungsvorrichtung mit dem
Sicherheits-Pin.
Um das Geréat zu stoppen: - Klappe den Trainer auseinander
- Schalten Sie den Netzschalter aus (OFF).
- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose. Il HINWEIS
- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét. e Stellen Sie sicher das beide Einstellungsvorrichtungen die
gleiche Position haben um Instabilitdt vom Laufband zu
Sicherheitsschliissel (Abb. F-3) vermeiden.

Das Gerét ist mit einem Sicherheitsschlissel ausgestattet, der
zum Starten in die Konsole gesteckt werden muss. Wird der
Sicherheitsschlissel aus der Konsole entfernt, stoppt das Gerét sofort.
- Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Schlitz in der Konsole.
- Vergewissern Sie sich, dass der Clip des Sicherheitsschliissels
richtig an lhrer Kleidung befestigt ist.
Vergewissern Sie sich, dass der Clip nicht von lhrer Kleidung
entfernt wird, bevor der Sicherheitsschlissel aus der Konsole

Konsole

gezogen wird.

!! HINWEIS - QUICK SPEED
¢ Die Konsole zeigt den - - - -"-Code an, begleitet von einem o arm
kontinuierlichen Piepton, wenn der Sicherheitsschlissel nicht in )
Position ist. A VORSICHT
* Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.
Schutzschalter (Abb. E-B) e Trocknen Sie die Oberfliche der Konsole, wenn Sie mit
Das Gerét ist mit einem Schutzschalter ausgestattet, der den Strom Schweiltropfen bedeckt ist.
unterbricht, wenn die elektrische Last die maximale Kapazitat e Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.
Uberschreitet. Tritt dies ein, muss der Schutzschalter gedriickt e Beriihren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
werden.. Vergewissern Sie sich, dass lhre Nagel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berihren.
A\ WARNUNG
e Ziehen Sie vor dem Driicken des Schutzschalters den Netzstecker T
N asten
aus dem Gerét. —_—
Stop Taste
Schaltet das Gerét ab, gehen Sie wie folgt vor, um das Gerét neu zu - Beenden Sie das Training und schalten Sie den Trainer in den
starten: Startmodus.
- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét.
- Drlicken Sie den Schutzschalter, um das Gerit neu zu starten. Speed + (Geschwindigkeit +)
- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerat. - Erhoht die Geschwindigkeit (0.8 ~ 14.0 KM/H).
- Einmaliges Driicken erhéht die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
!! HINWEIS - Die Geschwindigkeit wird schneller erhoht, wenn die Taste zwei
e Einige Schutzschalter in Gebauden sind nicht auf hohen Sekunden gedrlckt gehalten wird.
Einschaltstrom ausgelegt, der beim ersten Einschalten des - Andern Sie die Werte im Programmiermodus.
Laufbands oder auch bei normaler Verwendung vorkommen (Time, Distance, Calories).

kann. Wenn lhr Laufband den Schutzschalter auslst (auch
wenn die Spannung korrekt ist und das Laufband das einzige
Gerat im Stromkreis ist), aber der Schutzschalter im Laufband
selbst nicht ausgeldst wird, missen Sie den Schalter durch

TUNTURI®

26





Speed - (Geschwindigkeit -)

- Verringert die Geschwindigkeit (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- Einmaliges Driicken verringert die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.

- Die Geschwindigkeit wird schneller verringert, wenn die Taste zwei
Sekunden gedriickt gehalten wird.

- Andern Sie die Werte im Programmiermodus.
(Time, Distance, Calories)

Set (Einheit)

- Wenn sich das Gerét im Standby-Modus befindet: Driicken Sie
diese Taste, um den Modus zu wahlen: manueller Modus, Zeit-
Countdown, Entfernungs-Countdown, Kalorien-Countdown.

- Wenn sich das Gerat im FAT-Modus befindet, lautet die
Auswahlreihenfolge “Geschlecht” “Alter” “"GroBe” “Gewicht”.

Mode
- Wahlen Sie den Programmiermodus. (P1~P15, FAT)

Start
- Starten Sie das ausgewahlte Training.
Die Konsole zeigt 3 Sekunden Countdown vor dem Start an.

Geschwindigkeitsschnelltasten.

Geschwindigkeitsschnelltasten sind auf:: 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h.
voreingestellt.

Die Geschwindigkeit &ndert sich z.B. von einer beliebigen
Geschwindigkeit zu 8.0 KM/H, wenn die Geschwindigkeitsschnelltaste
8 gedriickt wird.

Schnellzugriffstaste.

+ Dieselbe Funktion wie Speed +.

- Dieselbe Funktion wie Speed —.

Start Dieselbe Funktion wie Start

Stop Dieselbe Funktion wie Stop

Erklarung der Anzeigeelemente

Speed

- Zeigt im Trainingsmodus die aktuelle Laufbandgeschwindigkeit.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielgeschwindigkeit.

- Zeigtim Programmiermodus die Programmauswahl.

- Die Konsole zeigt 3 Sekunden Countdown vor dem Start an.

Distance
- Zeigt im Trainingsmodus die zuriickgelegte Strecke.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielstrecke.

Time
- Zeigt im Trainingsmodus die gelaufene Zeit.
- Zeigtim Programmiermodus die Zielzeit.

Pulse

- Zeigt im Trainingsmodus die Pulsfrequenz an.

- Der Wert wird in Puls pro Minute angezeigt.
Die Pulsanzeige-LED leuchtet im Blinkmodus, um anzuzeigen, dass
ein Puls empfangen wird.

Il HINWEIS

e Wenn kein Puls gemessen wird, zeigt das Display nur die
Kalorienwerte an.

e Die Pulsanzeige-LED leuchtet ununterbrochen, um zu
signalisieren, dass der Puls verloren gegangen ist.
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Calories
- Zeigt im Trainingsmodus die verbrauchten Kalorien an.

HINWEIS

Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen. Sie kénnen jedoch nicht fir
eine medizinische Behandlung verwendet werden

Programme

Quick start (Schnellstart)

- Driicken Sie die Taste ,START", um das Training ohne
irgendwelche Voreinstellungen zu beginnen.

- Das Laufband beginnt nach 3 Sekunden Countdown mit der
Mindestgeschwindigkeit
von 0.8 KM/H.

- Sie kénnen die Geschwindigkeit jederzeit wéhrend des Trainings
manuell anpassen, um lhre Trainingsintensitét zu verdndern, und
jederzeit anhalten, indem Sie die STOP-Taste driicken.

Beenden lhres Trainings

- Driicken Sie die Taste “STOP"” um das Training zu beende.

Ruhefunktion

Wenn das Gerét insgesamt 10 Minuten lang nicht benutzt wird,
schaltet sich das Geréat in den Ruhemodus und alle Anzeigen werden
dunkel.

Drlcken Sie eine beliebige Taste, um das Gerat wieder in Betrieb zu
nehmen, wenn es sich im Ruhemodus befindet.

Voreingestellte Programme (P1 bis P15)

Das Gerat verflgt Uber 15 voreingestellte Programme mit
verschiedenen Profilen. (Abb. G)

Wenn sich der Trainer im Standby- oder Startmodus befindet:
(Driicken Sie Stop, um diesen Modus jederzeit zu aktivieren)

- Drlcken Sie die Taste ,MODE", um den Programmiermodus (P1)
zu &ffnen. Dricken Sie mehrmals “MODE", um das gewlnschte
Programm (“P1~P15") auszuwahlen, das im Fenster “Speed”
angezeigt wird.

- Wenn das gewlinschte Programm angezeigt wird, driicken Sie die
Tasten “SPEED +/-", um die gewiinschte Trainingszeit einzustellen.

Die Standardtrainingszeit ist auf 30:00 Minuten eingestellt.
Einstellbereich: 5:00~99:00 min. + 1:00.

I HINWEIS

e lhre eingestellte Trainingszeit bestimmt die Dauer der
Programmabschnitte, da jeder Trainingsabschnitt 1/20 lhrer
gesamten eingestellten Trainingszeit betrégt.

e Wséhrend des Programms kdnnen Sie mit der Taste “SPEED
+/-" die aktuelle Geschwindigkeit Ihren Beddirfnissen anpassen.
Diese Anpassung wird nur auf das aktive Segment des
ausgewahlten Trainingsprofils angewendet. Wenn der nachste
Trainingsabschnitt beginnt, folgt der Trainer wieder dem
urspriinglichen Programm.

- Drlcken Sie die Taste ,START”, um lhr Training zu beginnen.

- Das voreingestellte Programm beginnt nach einem
3-Sekunden-Countdown mit dem ersten Abschnitt und der
Anfangsgeschwindigkeit.

oAMIVLINITL
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- Drei Sekunden vor dem Wechsel zum néchsten Abschnitt des
Profils zeigt die Geschwindigkeitsanzeige kurz die nachste
Zielgeschwindigkeit im Geschwindigkeitsfenster an,
meldet dies mit 3 Signalténen, und es folgt die tatséchliche
Geschwindigkeitseinstellung.

- Am Ende des Programms meldet sich das Gerat mit mehreren
Signaltonen und setzt alle Datenfenster wieder auf O zurlck.

Countdown-Modus

Das Gerat verfugt tber 3 Countdown-Programme:
Zeit-Countdown, Entfernungs-Countdown & Kalorien-Countdown.

Zum Einstellen/Programmieren eines Programms muss sich das Gerat
im Stoppmodus befinden.

(Wenn sich der Trainer im Standby- oder Start-/Betriebsmodus
befindet,

kénnen Sie jederzeit die Taste “STOP” driicken, um in diesen Modus
zu gelangen.)

Zeit-Countdown

- Dricken Sie einmal auf die Set-Taste, um den Zeit-Countdown-
Modus zu 6ffnen.
Das Zeitfenster zeigt 30:00 an und blinkt zum Einstellen auf.

- Drlicken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Zeitziel wie gewiinscht
einzustellen.
Langes Driicken von Speed -/+ erhéht die
Programmiergeschwindigkeit.
Einstellbereich: 5:00~99:00 min. = 1:00.

- Drlcken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

Entfernungs-Countdown
- Driicken Sie zweimal die Taste “Set”, um den Entfernungs-
Countdown-Modus zu &ffnen.
Das Entfernungsfenster zeigt 1.00 an und blinkt zum Einstellen auf.
- Drlcken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Entfernungsziel wie
gewlnscht einzustellen.
Halten Sie Speed -/+ gedrlickt, um die
Programmiergeschwindigkeit zu erhéhen.
Einstellbereich: 0.5/99.9 0.1
- Driicken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

Kalorien-Countdown

- Dricken Sie dreimal die Taste “Set”, um den Kalorien-Countdown-
Modus zu 6ffnen.
Das Kalorienfenster zeigt 50 an und blinkt zum Einstellen.

- Drliicken Sie die Tasten Speed -/ +, um das Kalorienziel wie
gewdiinscht einzustellen.
Halten Sie Speed -/+ gedrlickt, um die
Programmiergeschwindigkeit zu erhéhen.
Einstellbereich: 10/ 990 = 10

- Drlcken Sie die Taste START, um das Programm zu starten.

- Das Laufband stoppt sanft, wenn das Ziel erreicht ist.
- Es kann nur ein Ziel eingestellt werden.

Fat (K&rperfett)

Das Korperfettprogramm ist ein Programm zur Anzeige lhrer
kérperlichen Verfassung, basierend auf lhren Kérperparametern und
Ihrer Herzfrequenz.

Zum Einstellen/Programmieren eines Programms muss sich das Gerat
im Stoppmodus befinden.

(Wenn sich der Trainer im Standby- oder Start-/Betriebsmodus
befindet,

kénnen Sie jederzeit die Taste “STOP” driicken, um in diesen Modus
zu gelangen.)

TUNTURI®
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- Driicken Sie die Taste ,MODE", um den Programmiermodus
(P1) zu &ffnen. Driicken Sie so lange auf “MODE", bis “FAT"” im
Geschwindigkeitsfenster angezeigt wird.

- Die anzeige zeigt ,, 1" (Geschlecht)
Die anzeige zeigt , 1"
Drlicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 1: Mannlich/
2 Weiblich, Driicken Sie zur Bestatigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,2" (Alter)
Die anzeige zeigt ,25"
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 10~99.
Driicken Sie zur Bestdtigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,3" (GréBe,)
Die anzeige zeigt ,,170"cm
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 100~240
cm, Dricken Sie zur Bestatigung die “MODE"-taste.

- Die "Time/ Distance” anzeige zeigt ,,4" (Gewicht)
Die anzeige zeigt ,,70"kg
Driicken Sie die Tasten “SPEED +/-", um auszuwahlen: 20~150 kg,
Driicken Sie zur Bestétigung die “MODE"-taste.

- Die anzeige zeigt ,5" (Aktiv)
Die anzeige zeigt “- - - -" (Messen)
Halten Sie die Kontaktpads fiir die Herzfrequenzmessung am
Handgriff fest, um die Messung zu starten.

HINWEIS

Wahrend der Programmierung gibt es keine Méglichkeit, im
Programmiermeni zurlickzugehen. Wenn Sie einen Fehler
gemacht haben, missen Sie den gesamten Programmiervorgang
noch einmal von vorne beginnen.

Driicken Sie die Tasten “MODE" und “SPEED" gleichzeitig, um
in den Startmodus zurlickzukehren.

/\ ACHTUNG
Fir diese Funktion ist das Halten der Kontakthandgriff-
Herzfrequenzmesspads erforderlich.

Ergebnisberechnung:

e FAT 0~19  Untergewicht
e FAT20~25 Standard

e FAT 26 ~29  Ubergewicht
e FAT 30~ + Obesity

- Drlcken Sie die Taste ,MODE", um das Kérperfettprogramm zu
verlassen.

Bluetooth & APP

- Diese Konsole kann Uber Bluetooth eine Verbindung mit ein APP
auf dem Smart-Gerat herstellen. (iOS & Android)

- Erstellen Sie die Bluetooth-Verbindung nur tiber den
Verbindungsmodus auf die installierte APP auf ihr Smartphone oder
Tablet

- Wenn die Konsole mit dem Smart-Gerat liber Bluetooth verbunden
ist, wird die Konsole ausgeschaltet.

HINWEIS

Tunturi bietet nur die Option an, die Fitness-Konsole iber eine

Bluetooth-Verbindung anzuschlieBen. Daher ist Tunturi nicht fur
Schaden oder Fehlfunktionen von Produkten verantwortlich, die
nicht von Tunturi sind.

Uberpriifen Sie die Website fiir zusétzliche Informationen





Reinigung und Wartung

AN\ WARNUNG
e |hr Trainer muss monatlich gewartet werden, auch wenn er nicht
benutzt wird.
e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose.
e Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine Losungsmittel.

- Blockieren Sie nicht die Beluftungséffnungen. Halten Sie die
Belliftungsoffnungen frei von Staub, Schmutz und anderen
Hindernissen.

- Reinigen Sie das Gerét nach dem Gebrauch mit einem weichen
aufnahmefahigen Lappen.

- Reinigen Sie die sichtbaren Teile des Geréts mit einem Staubsauger
mit kleiner Saugduse.

- Prufen Sie regelmaBig, ob alle Schrauben und Muttern fest sind.

/\ ACHTUNG
e Wir empfehlen lhnen, auf lhrem Laufband nur Hallenschuhe zu
verwenden. Wenn Sie diese nicht haben, empfehlen wir lhnen,
die Sohlen Ihrer Schuhe zu tberprifen, bevor Sie sie auf dem
Laufband benutzen, um sicherzustellen, dass sie sauber sind, da
das Laufband nicht fir StraBenschmutz geeignet ist.

Allgemeine Reinigung

Dreck, Staub und Tierhaare kénnen die Ventilation verstopfen
und sich auf dem Band sammeln. Monatlich: Unter dem Laufband
staubsaugen.

VOR DER REINIGUNG STROMKABEL ABZIEHEN.

Bandstaub

Dies kommt bei normalem Einlaufen oder bei der Bandstabilisierung
vor. Wischen Sie ihn mit einem feuchten Tuch auf.

Gurt und Laufflache

Ihr Laufband hat ein sehr hocheffizientes reibungsarmes Band. Die
Leistung wird erhéht, wenn die Laufflache so sauber wie moglich
ist. Schmutz- und Staubpartikel zwischen Laufdeck und Laufband
beschadigen die Oberflache des Laufdecks und beeintréchtigen die
Leistung und Lebensdauer des Produkts.

Wie reinige ich ein Laufdeck?

Verwenden ein weiches, feuchtes Tuch oder Papier, um die Ecken
des Gurts und den Bereich zwischen Gurt und Rahmen zu reinigen.
Versuchen Sie, auch unter die Laufbandkanten zu greifen, um die
Schmutzansammlung an den Kanten zu entfernen.

Wie reinigt man die Laufbandoberflache?

Verwenden Sie zunéchst eine Nylonbirste, um die losen Partikel

von der Oberflache des Laufbandes zu entfernen. Verwenden Sie
dann ein ausgewrungenes feuchtes Tuch (keine Reinigungs- oder
Scheuermittel), um die Oberseite des strukturierten Bandes vorsichtig
zu reinigen. Das Band sollte vor der Nutzung getrocknet sein.

" HINWEIS

e Wenn Ihr Band zu schmutzig ist, um es nur mit Wasser zu
reinigen, kdnnen Sie eine milde Seife verwenden, aber niemals
einen Schmierstoffloser.

e Verhindern Sie, dass sich die Lésung immer zwischen Laufdeck
und Laufband befindet.

Dies sollten Sie einmal in Monat tun, um die Lebensdauer der
Laufflache zu erhalten.

Deutsch ===

Schmierung (Abb. F-4)
Il HINWEIS

e Das Laufband wird vor der Montage auf lhrem Lauftrainer bei
der Herstellung des Gerétes geschmiert. Daher ist es nicht
erforderlich, das Laufband bei der erstmaligen Inbetriebnahme

zu schmieren.

Das Laufband muss regelméaBig auf gute Schmierung geprift
werden. Daher wird die Treadmill mit einer Erinnerungsfunktion
(alle 300 km) geliefert. Das Fenster , TIME" zeigt ,OIL" an und es
ertdnt ein Piepton im 10-Sekundentakt, um Sie an die Prifung zu
erinnern. Folgen Sie dem Ablauf zur Prifung und I6schen Sie die
,OIL"-Mitteilung und das Tonsignal, indem Sie die Taste ,STOP”
mindestens 3 Sekunden lang gedriickt halten, wahrend das Signal
ausgegeben wird.

/A WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Schmierung den Netzstecker aus der
Wandsteckdose.

/\ VORSICHT
e Wir empfehlen, die Laufmatten-Schmierung mindestens einmal
im Monat zu Uberprifen da die Schmierungsbedingungen von
mehreren Faktoren beeinflusst werden kénnen.
e Schmieren Sie das Laufband nur, wenn dies erforderlich ist. Wird
zu viel Schmiermittel aufgetragen, kann das Laufband aufgrund
mangelnder Reibung leicht durchrutschen.

- Stellen Sie sich ruhig auf das Laufband.

- Halten Sie sich am vorderen Handgriff fest und schieben Sie
das Laufband mit Ihren FiiBen nach vorne und hinten. Das
Laufband muss sich geschmeidig und gleichmé&Big ohne
Geréauschentwicklung bewegen.

- Falls sich das Laufband nicht geschmeidig und gleichmaBig
bewegt, oder falls es sich iberhaupt nicht bewegt, fassen Sie
mit den Fingerspitzen an die Unterseite des Laufbandes, um die
Schmierung zu kontrollieren:

e Falls Sie Schmiermittel fihlen kénnen oder falls lhre
Fingerspitzen glanzen, ist genligend Schmierung am Laufband
vorhanden.

e Falls Sie kein Schmiermittel mit lhren Fingerspitzen fihlen
kénnen oder falls die Fingerspitzen staubig und rau sind, tragen
Sie Schmiermittel (x10 ml.) in der Mitte des Laufwerks unter
dem Laufband auf und lassen Sie das Gerat mit ca. 5 km/h
mindestens 5 Minuten lang laufen.

e Klappen Sie das Gerat nach dem Schmieren erst zusammen,
wenn Sie zwei Minuten lang mit einer Geschwindigkeit von
mindestens 5 km/h trainiert haben.

Dadurch wird das Schmiermittel vollstdndig vom laufenden Band
aufgenommen und gleichmaBig verteilt.

HINWEIS

Wenn lhnen 5 km/h zu schnell sind, nehmen Sie |hr

Wunschtempo, aber verlangern Sie die Dauer auf mindestens 5
Minuten.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/ceaOYnofY5Sk

Gurteinstellungen

Die Leistung lhres Laufbands hangt davon ab, dass es auf einer
geraden Oberflache lduft. Wenn der Rahmen nicht gerade ist, kénnen
die vorderen und hinteren Rollen nicht parallel laufen und das Band
muss immer nachgestellt werden.
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Das Laufband wurde so entwickelt, dass das Band immer in der Mitte
|&uft. Bei einigen Béndern ist es normal, dass das Band zu einer
Seite zieht, wenn keine Person darauf lduft. Nach ein paar Minuten
der Nutzung sollte sich das Band von alleine zentriert haben. Wenn
der Gurt bei der Nutzung zu einer Seite zieht, muss dies eingestellt
werden.

AUSNAHME

In der Reha, bei der Benutzer ein Bein starker belasten als das
andere, kann es vorkommen, dass das Band zu einer Seite zieht. In
diesen Féllen sollten Sie das Band nicht einstellen, es sei denn, das
Band verlauft bei normaler Nutzung nicht mehr zentral.

Einstellung der Gurtspannung

Die Einstellung wird an der hinteren Rolle vorgenommen. Die
Einstellungsschrauben befinden sich am Ende der Schienen in den
Endkappen.

- Ziehen Sie die hinteren Rollenschrauben (im Uhrzeigersinn) soweit
fest, dass ein Abrutschen von der vorderen Rolle verhindert wird.
Drehen Sie beide Laufband-Zugspannungs-Einstellungsschrauben
stufenweise um 1/4-Umdrehung und lberpriifen Sie jeweils die
Zugspannung, indem Sie bei geringer Geschwindigkeit auf dem
Band laufen. Das Band sollte nicht verrutschen. Ziehen Sie die
Schrauben soweit an, dass das Band nicht mehr verrutscht.

- Wenn Sie das Geflihl haben, dass das Band gentigend gespannt
ist, aber immer noch verrutscht, konnte die Ursache ein loses
Motorantriebsband unter der vorderen Abdeckung sein.

- Nicht Uberspannen
Eine Uberspannung fiihrt zu Schaden am Band und vorzeitigem
Verschleil3 der Lager.

u Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/ppd_4bL1MXo

Zentrieren Sie das Laufband (Abb. F-5)

Das Zentrieren des Laufbandes ist erforderlich, wenn lhr Laufband
nicht in der Mitte der Lauffliche verlauft. Dies ist leicht zu erkennen,
wenn der Spalt zwischen Seitenpodest und Laufband auf einer Seite
deutlich groBer ist als auf der anderen Seite.

Dies kann (folgende) Ursachen haben:

URSACHE 1

Sie setzen ein Bein beim AbstoBen wahrend des Trainings starker
ein. Dies fuhrt dazu, dass das Band zur Seite geschoben wird, was
sich aber von selbst korrigiert, wenn man das laufende Band einige
Minuten unbelastet laufen l3sst.

URSACHE 2

Ihr Laufband ist nicht waagerecht ausgerichtet, so dass die
Schwerkraft das Laufband langsam an das unterste Ende des
Laufbands zieht. Dies muss durch eine korrekte Nivellierung des
Laufbandes korrigiert werden, da dies durch keine andere Einstellung
behoben werden kann.

URSACHE 3

Das Laufband ist nicht richtig zwischen der vorderen und hinteren
Rollentrommel zentriert. Dies muss korrigiert werden, indem die
Laufbandfiihrung wie unten beschrieben eingestellt wird.

Um die Spur des Laufbandes einzustellen, verwenden Sie den

Inbusschlissel, der mit lhrem Laufband geliefert wurde.

- Stellen Sie Ihr Laufband auf eine Geschwindigkeit von = 5 km/h ein
und laufen Sie nicht darauf.

TUNTURI®

- Wenn das Laufband nach rechts lauft,
drehen Sie die linke Einstellschraube der hinteren Walze,
die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, um 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

- Wenn das Laufband nach links lauft,
drehen Sie die rechte Einstellschraube der hinteren Walze,
die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

- Warten Sie =2 Minuten, um dem laufenden Band Zeit zu geben,
auf die Einstellung zu reagieren, bevor Sie die Einstellschritte
wiederholen, falls erforderlich, um das gewtiinschte Ergebnis zu
erzielen.

HINWEIS

Denken Sie daran, dass eine kleine Anpassung einen groBen

Unterschied machen kann, also nehmen Sie die Anpassungen in
kleinen Schritten vor.

u Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

Das Band muss méglicherweise regelméBig nachgestellt werden,

je nach Nutzungs- und Laufverhalten Verschiedene Benutzer wirken
unterschiedlich auf das Band. Sie missen das Band so einstellen, dass
es in der Mitte der Flache verlauft. Die Einstellungen werden im Laufe
der Nutzung weniger aufwéndig. Eine richtige Bandspurfiihrung liegt
in der Verantwortung des Besitzers.

Il HINWEIS

e Schaden am laufband durch fehlerhafte spur-/ zugeinstellungen,
sind nicht von der garantie abgedeckt.

Betriebs- stérungen

Trotz kontinuierlicher Qualitatsiiberwachung kénnen vereinzelt

an den Geraten durch einzelne Komponenten verursachte
Funktionsstérungen auftreten. Dabei ist es nicht angebracht, das
ganze Gerét zur Reparatur zu bringen, da der Fehler meistens durch
Austauschen der defekten Komponente behoben werden kann.

Wenn das Gerét wahrend des Gebrauchs nicht einwandfrei
funktioniert, wenden Sie sich bitte umgehend an die fur Sie
zustandige Tunturi- Alleinvertretung. Beschreiben Sie das Problem,
die Einsatzbedingungen und teilen Sie das Kaufdatum und die
Typenbezeichnung und die Seriennummer lhres Gerétes mit.

Wenden Sie sich an lhre nationale Tunturi-Vertretung, wenn Sie
Ersatzteile bendtigen. Beschreiben Sie die Einsatzbedingungen und
teilen Sie das Kaufdatum und die Seriennummer des Gerates mit. Die
Ersatzteilnummern finden Sie in der Liste am Ende dieser Anweisung.
Nur Teile in der Ersatzteilliste dirfen verwendet werden.

Fehlercodes

Falls in der Anzeige ein Fehlercode erscheint (durch “E” + Nummer
erkennbear), starten Sie das Gerét neu und prifen Sie, ob in der
Anzeige der Fehlercode immer noch steht. Falls in der Anzeige der
Fehlercode immer noch steht, wenden Sie sich unverziglich an lhren
Handler.





Oil

OIL ist kein Fehlercode, siehe “Schmierung”

u "

Die Konsole zeigt den “- - - -"-Code an, wenn der Sicherheitsschlussel
nicht in Position ist.
". - --"ist kein Fehlercode, siehe “Sicherheitsschllssel”

Transport und Lagerung

A\ WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose.

e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

e \Vergewissern Sie sich, dass sich keine Personen oder
Gegenstande unter dem Gerét befinden.

e Vergewissern Sie sich beim Zusammenklappen des Gerits,
dass Sie horen, wie das Gerat in seiner Position arretiert, um zu
verhindern, dass das Gerat zurlckfallt.

/N WARNUNG
e Ziehen Sie vor dem Zusammenklappen des Gerétes den
Netzstecker aus dem Gerat.

- Bewegen Sie das Gerat wie angegeben (Abb. F3). Bewegen Sie
das Gerat und setzen Sie es vorsichtig ab. Stellen Sie das Gerat
auf eine schiitzende Unterlage, um Schéden am Bodenbelag
zu vermeiden. Bewegen Sie das Gerat vorsichtig Uber unebene
Boden. Bewegen Sie das Gerat nicht auf den Rédern Treppen
herauf, sondern tragen Sie es an den Handgriffen.

- Lagern Sie das Gerét in aufrechter Position (Abb. F1). Lagern
Sie das Geréat an einem trockenen Ort mit moglichst wenig
Temperaturschwankungen.

Garantie

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kéufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fiir den Handel mit
Konsumgttern festgelegt sind. Diese Garantie schrankt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV fir dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
“Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

GaGarantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fir dem Kéufer méglicherweise
zugefiigte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschaden.

Deutsch ===

Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgeréts in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussmoglichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fiir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch nattirlichen Verschlei3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fur das Gerét nicht vorgesehenen Umsténden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Gerats auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Geréatefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmafBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgerats
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehdrt beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgeflhrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemaBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.

Technische Daten

W
Parameter MaB-einheit ert
210 ~ 240
Netzspannung VAC
50 ~ 60
Netzfrequenz HZ
0.8 ~ 14.0
Geschwindigkeit Km/H
3
Steigung Schritt
152.0
Lange Cm (94.0)
(zusammengeklappt)
70.0
Breite Cm
135.0
Hohe Cm (135.0)
(zusammengeklappt)
47.0
Gewicht Kg
Ja
Herzdatenmessung Handgriffkontakt Nein
verflgbar Uber: 5.0 Khz Nein
5,3 Khz. Nein
Bluetooth (BLE) Nein
ANT+
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Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart hiermit, dass das Produkt folgenden
Normen und Richtlinien entspricht:

- 2014/30/EU - Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)

- 2014/35/EU - Niederspannungsrichtlinie (LVD)

- 2014/53/EU - Funkgeraterichtlinie (RED)

Das Produkt trégt daher das CE-Kennzeichen.

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

08-2024
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Haftungsausschluss

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen gedndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geéndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.

TUNTURI®
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Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans I'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi.
Tunturi offre toute une gamme d'équipements de fitness
professionnels, notamment des vélos elliptiques, tapis de course,
vélos d'appartement, rameurs, bancs de musculation, multi stations
et accessoires. Les équipements Tunturi sont parfaits pour toute la
famille, quel que soit le niveau de forme de ses membres. Pour en
savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com

Consignes de sécurité importantes

Ce Manuel est un élément essentiel de votre équipement
d’entrainement : veuillez lire toutes les instructions qu'il contient
avant de commencer a utiliser cet équipement. Les consignes
suivantes doivent toujours étre respectées :

Avertissements de sécurité

/N\ AVERTISSEMENT
® Lisez les avertissements de sécurité et les instructions. Le non
respect des avertissements de sécurité et des instructions est
une source de blessure et de dégats de I"équipement. Conservez
les avertissements de sécurité et les instructions pour référence
ultérieure.

/\ AVERTISSEMENT
* Les systéemes de suivi de la fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts. Un exercice excessif peut entrainer des blessures
graves voire mortelles. Si vous vous sentez défaillir, interrompez
immédiatement I'exercice.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage domestique.
L'équipement ne convient pas a un usage commercial.

- La durée d'utilisation maximum est
limitée a 2 heures par jour.

- L'emploi de cet équipement par des enfants ou des personnes
affectés d'un handicap physique, sensoriel, mental ou moteur, voire
dont I'expérience ou les connaissances s'avérent insuffisantes est
une source de risques. Les personnes chargées de leur sécurité
doivent leur fournir des instructions explicites ou superviser leur
usage de I"équipement.

- Avant de commencer vos exercices, effectuez un bilan de santé
aupres d'un médecin.

- Sivous étes pris de nausées ou de vertiges ou sentez d'autres
symptémes normaux pendant I'entrainement, interrompez
immédiatement la session et consultez votre médecin.

- Afin d'éviter toutes douleurs et tensions musculaires, commencez
vos séances par des échauffements et terminez-les par une
récupération. N'oubliez pas de vous étirer aprés vos exercices.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage intérieur.
L'équipement ne convient pas a un usage extérieur.

- Utilisez I"équipement uniquement dans des environnements
correctement ventilés. N'utilisez pas I'équipement dans des
endroits exposés aux courants d'air afin de ne pas vous enrhumer.

- Utilisez I'équipement uniquement a une température ambiante
entre 10 °C~35 °C. Rangez |'équipement uniquement a une
température ambiante
entre 5 °C~45 °C.

- N'utilisez et ne rangez pas I'équipement dans un environnement
humide. L'humidité de I'air ne doit jamais dépasser 80 %.

- Utilisez I"équipement uniquement pour son usage prévu. N'utilisez
pas |"équipement pour d'autres usages que ceux décrits dans le
manuel.
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- N'utilisez pas I'équipement si I'une de ses piéces est endommagée
ou défectueuse. Si une piéce est endommagée ou défectueuse,
contactez votre revendeur.

- Maintenez vos mains, vos pieds et les autres parties de votre corps
a |'écart des pieces mobiles.

- Maintenez votre chevelure a |'écart des piéces mobiles.

- Portez des vétements et des chaussures adaptés.

- Maintenez les vétements, bijoux et autres objets a |'écart des
pieces mobiles.

- Assurez-vous qu'une seule personne utilise I'équipement a la fois.
L'équipement e doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus
de 110 kg (242 Ibs).

- N'ouvrez pas I"équipement sans consulter votre revendeur.

Sécurité électrique

- Avant usage, assurez-vous toujours que la tension secteur est
identique a celle de la plaque signalétique de I"équipement.

- N'utilisez pas de rallonge.

- Maintenez le cable secteur a I'écart de la chaleur, de I'huile et des
bords coupants.

- Naltérez et ne modifiez aucunement le cable secteur ou la fiche
secteur.

N'utilisez pas I'équipement si le cable secteur ou la fiche secteur
est endommagé ou défectueux. Si le cable secteur ou la fiche
secteur est endommagé ou défectueux, contactez votre revendeur.

- Déroulez toujours complétement le cable secteur.

- Ne passez pas le cable secteur sous I"équipement. Ne passez pas
le cable secteur sous un tapis. Ne placez aucun objet sur le céble
secteur.

- Assurez-vous que le céble secteur ne pend pas sur le bord d'une
table. Assurez-vous que le cable secteur ne peut pas étre happé
par accident ou faire trébucher.

- Ne laissez pas I'équipement sans surveillance si la fiche secteur est
insérée dans la prise murale.

- Ne tirez pas sur le céble secteur pour retirer la fiche secteur de la
prise murale.

- Retirez la fiche secteur de la prise murale lorsque I'équipement
n'est pas utilisé, avant I'assemblage et le démontage et avant le
nettoyage et la maintenance.

/\ AVERTISSEMENT
® Une variation de tension d'au moins dix pour cent (10 %) peut
avoir une incidence sur les performances du tapis de course.
De telles conditions ne sont pas couvertes par votre garantie. Si
vous avez |'impression que la tension est trop basse, vous devez
contacter votre compagnie d'électricité ou un électricien qualifié
pour tester le circuit électrique.

/N\ AVERTISSEMENT
e Eloignez de cable d'alimentation de toute piece mobile du tapis
de course, y compris du mécanisme d'inclinaison et des roulettes
destinées au transport.

/N AVERTISSEMENT

e N'utilisez jamais d’eau ou tout autre liquide directement sur ou
a proximité de I"équipement, mais uniquement a |'aide d'un
chiffon humide si cela est nécessaire pour nettoyer la machine.

e Lutilisation directe de liquide est nocive pour les composants de
I"équipement et peut entrainer un choc électrique causé par un
court-circuit.

Cela pourrait entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Instructions de mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. Si le systeme électrique du tapis
de course présente une défaillance ou une panne, sa mise a la terre
fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique,
réduisant ainsi le risque de décharge électrique. Ce produit est

TUNTURI®

équipé d'un céble pourvu d'une fiche de terre. Cette fiche doit étre
branchée dans une prise appropriée, correctement installée et mise a
la terre conformément aux normes et réglements locaux.

/N\ AVERTISSEMENT
® Un branchement inadéquat du conducteur de terre peut
entrainer des risques de décharge électrique. Veuillez consulter
un électricien qualifié si vous avez des doutes sur la mise & la
terre du produit selon les régles. Ne modifiez pas la fiche fournie
avec le produit lorsqu’elle n'entre pas dans la prise ; faites
installer une prise adéquate par un électricien qualifié.

Instructions de montage

lllustration de description A

Cette illustration montre ce a quoi le trainer ressemblera une fois le
montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du montage mais
suivez bien les étapes de montage dans I'ordre indiqué tel que les
illustrations le montrent.

lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les piéces que vous devez
trouver aprés avoir déballé le produit.

REMARQUE

Les petites pieces peuvent étre cachées/rangées dans des

espaces de la protection en polistyréne du produit.
* Siune piéce manque, contactez votre revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie fourni avec le produit.
Le kit de quincaillerie contient des boulons, des rondelles, des

vis, des écrous, etc. ainsi que les outils vous permettant d'installer
correctement votre trainer.

lllustration de description D

Ces illustrations vous indiquent 'ordre de montage correct pour
monter votre trainer.

/\ AVERTISSEMENT
* Assemblez |'équipement dans |'ordre indiqué.
e Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et
déplacer I'équipement.

/\ PRECAUTION
* Placez I'équipement sur une surface plane et ferme.
* Placez I"équipement sur une base protectrice pour éviter
d’endommager la surface du sol.
e Prévoyez un dégagement d’au moins 100 cm autour de

I"équipement.

e Consultez les illustrations pour I'assemblage correct de
I'équipement.

I NOTE

e Conservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
pour d'éventuels entretiens.
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Informations environnementale supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous demandent de réduire
la quantité de matériaux déposés dans les décharges. C'est pour cela
que nous faisons appel a votre responsabilité et vous demandons de
déposer les emballages dans des centres de recyclage publics.

Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez longtemps de
votre appareil de fitness. Cependant, nous savons bien qu'un jour
ou l'autre votre machine arrivera au terme de sa vie utile. Selon la
directive européenne sur les DEEE, vous étes responsable de vous
séparer correctement de votre appareil de fitness en le déposant
dans un site public agréé de récupération des déchets.

Exercices

Un exercice doit étre suffisamment Iéger mais prolongé. L'exercice
aérobie repose sur I'amélioration de I'absorption maximum
d’oxygene par le corps, améliorant a son tour I'endurance et la forme.
Vous devez transpirer mais sans jamais étre a bout de souffle durant
I'exercice.

Pour atteindre et entretenir un niveau de forme basique, exercez-vous
au moins 3 fois par semaine, par session de 30 minutes. Accroissez

le nombre des sessions d’exercice pour améliorer votre niveau de
forme. Il est profitable de combiner un exercice régulier et un régime
sain. Une personne suivant un régime doit s’exercer au quotidien,

au début 30 minutes ou moins pour chaque session afin d'accroitre
ensuite progressivement le temps d’exercice quotidien pour atteindre
une heure. Commencez vos exercices a une vitesse lente et avec une
faible résistance pour éviter de soumettre le systéme cardiovasculaire
a une contrainte excessive. A mesure de I'amélioration de votre
forme, accroissez progressivement la vitesse et la résistance.
L'efficience de votre exercice est mesurable en suivant votre
fréquence cardiaque et votre pouls.

Instructions d’entrainement

L'utilisation de votre appareil de fitness vous procurera plusieurs
avantages : il vous permettra d’améliorer votre forme physique, de
tonifier vos muscles et, associé a un régime hypocalorique, de perdre

du poids.

Phase d’'échauffement

Cette étape favorise la circulation du sang dans tout le corps et le
bon fonctionnement des muscles. Elle réduit également le

risque de crampes et de lésions musculaires. Il est conseillé de faire
quelques exercices d'étirement, comme ceux qui sont indiqués ci-
dessous. Chaque étirement doit étre maintenu pendant environ 30
secondes. Ne forcez pas ou n’étirez pas excessivement un muscle.
Si vous sentez qu’une position vous fait mal, ARRETEZ.

Phase d’exercice

C'est I'étape principale de votre entraine-ment. Aprés une utilisation
réguliere de I'appareil, vous sentirez que les muscles de vos jambes
ont gagné en souplesse. Il est trés important de maintenir un rythme
régulier tout au long de la séance. Le rythme de travail doit étre
suffisant pour faire monter votre rythme cardiaque dans la zone cible
indiquée sur le graphique ci-dessous.

RYTHME CARDIAQUE
200 A T

180

160 MAXIMUM

140
85 %
120
70 %
100
REFROIDIR
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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Cette étape doit durer au moins 12 minutes, bien que I'on commence
généralement a environ 15-20 minutes.

Phase de refroidissement

Cette étape a pour objectif de laisser votre systéme cardiovasculaire
et vos muscles reprendre leur rythme normal. Il s'agit d'une répétition
de I'exercice d'échauffement. Baissez le rythme et continuez
pendant environ 5 minutes. Vous devez ensuite refaire les exercices
d’étirement et souvenez-vous de ne pas forcer ou trop étirer un
muscle dans une certaine position.

A mesure que vous améliorerez votre forme, vous ressentirez peut-
étre le besoin de vous entrainer plus longtemps ou de faire des
entrainements plus poussés.

Il est conseillé de s’entrainer au moins trois fois par semaine et, si
possible, d'espacer les séances régulierement tout au long de la
semaine.

Tonification musculaire

Pour tonifier vos muscles a |'aide de I'appareil de fitness, vous devrez
sélectionner une résistance assez élevée. Les muscles de vos jambes
seront davantage sollicités et vous ne pourrez peut-étre pas vous
entrainer aussi longtemps que vous le voudriez. Si vous souhaitez
également améliorer votre forme, vous devrez modifier votre
programme d’entrainement. Entrainez-vous normalement pendant
les phases d'échauffement et de refroidissement, mais vers la fin de
I'exercice, augmentez la résistance en faisant travailler vos jambes
davantage. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir votre rythme
cardiaque dans la zone cible.

Perte de poids

Ici, le facteur important est I'effort que vous déployez. Plus vous
entrainez longtemps et de maniére soutenue, plus vous brilerez de
calories. C'est en réalité le méme principe que pour I'entrainement
d'amélioration

de la forme ; la différence est I'objectif recherché.

Fréquence cardiaque

Mesure du pouls (pulsométres)

Le pouls est mesuré par des capteurs dans les poignées lorsque
I'utilisateur touche les deux capteurs a la fois.

La mesure la plus précise du pouls nécessite une peau légérement
humide et un contact constant des pulsométres. Si la peau est trop
séche ou humide, la mesure du pouls peut devenir moins précise.

REMARQUE

N'utilisez pas les pulsometres en méme temps que la sangle
thoracique de fréquence cardiaque.

* Sivous réglez une fréquence cardiaque limite pour votre
exercice, une alarme retentit dés qu’elle est dépassée.

Fréquence cardiaque maximum (durant I'exercice)

La fréquence cardiaque maximum est la fréquence la plus élevée
qu’une personne peut atteindre en toute sécurité sous la contrainte
de I'exercice. La formule suivante sert a calculer la fréquence
cardiaque maximum moyenne : 220 - AGE La fréquence cardiaque
maximum varie d'une personne a l'autre.

/A AVERTISSEMENT
* Assurez-vous de ne pas dépasser votre fréquence cardiaque
maximum durant |'exercice. Si vous appartenez a un groupe a
risque, consultez un médecin.
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Débutant

50-60% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux débutants, aux personnes suivant leur poids, aux
convalescents et aux personnes ne s’exercant pas depuis un certain
temps. Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de
30 minutes.

Avancé

60-70% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux personnes souhaitant améliorer et entretenir leur forme.
Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de 30
minutes.

Expert

70-80% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux personnes les plus en forme, abituées aux exercices
d’endurance prolongés.

Usage

Interrupteur d’alimentation

principale (fig. E-A)

L'équipement comporte un interrupteur d'alimentation principale
pour le mettre complétement hors tension.

Démarrage de I'équipement:

- Insérez la fiche secteur dans I'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans la prise murale.

- Positionnez l'interrupteur d'alimentation principale sur marche
(ON).

Arrét de I'équipement :

- Positionnez I'interrupteur d'alimentation principale sur arrét (OFF).
- Retirez la fiche secteur de la prise murale.

- Retirez la fiche secteur de I'équipement.

Clé de sécurité (Fig F-3)
L'équipement comporte une clé de sécurité qui doit étre
correctement insérée dans la console pour démarrer |'équipement.
Si vous retirez la clé de sécurité de la console, I'équipement s'arréte
immédiatement.
- Insérez la clé de sécurité dans la fente de la console.
- Assurez-vous que le clip de la clé de sécurité est bien fixé a vos
vétements.
Assurez-vous que le clip n'est pas retiré de vos vétements avant
que la clé de sécurité ne soit retirée de la console.

REMARQUE

La console afficher le code «- - - -», accompagné d'un bip
continu, lorsque la clé de sécurité n'est pas en position pendant
le démarrage.

Disjoncteur (Fig. E-B)

L'équipement comporte un disjoncteur qui coupe le circuit
d'alimentation si la charge électrique dépasse la capacité maximum.
En ce cas, vous devez appuyer sur le disjoncteur.

/N AVERTISSEMENT
e Avant d'appuyer sur le disjoncteur, retirez la fiche secteur de
I'équipement.

ISi I'équipement s'arréte, procédez comme suit pour le redémarrer :
- Retirez la fiche secteur de I'équipement.

- Appuyez sur le disjoncteur pour redémarrer I'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans |'équipement.

TUNTURI®
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Il REMARQUE

e Certains disjoncteurs utilisés dans des habitations ne sont pas
congus pour les appels de courant importants qui peuvent
se produire lors de la mise en marche d'un tapis de course,
voire pendant une utilisation normale. Si votre tapis de course
déclenche le disjoncteur (méme si la tension est correcte et
si le tapis est le seul appareil branché sur le circuit), mais si le
disjoncteur du tapis de course ne se déclenche pas, vous devez
remplacer le disjoncteur par un type congu pour des appels de
courant importants. |l ne s'agit pas d'un défaut de garantie. C'est
une situation qui échappe a notre contréle en tant que fabricant.

Déplier et plier I'équipement (fig. F1-F2)

L'équipement peut étre déplié pour son usage (fig. F1) puis replié
pour son transport et son rangement (fig. F2).

Consultez les illustrations pour déplier et plier correctement
I'équipement.

A\ ATTENTION
e Avant de plier I'équipement, débrancher la fiche secteur du tapis
pour ne pas pincer le cable pendant le pliage.

Ajuster le réglage de l'inclinaison (Manuel)

- Pliez votre tapis roulant. (En haut)

- Sortez la goupille de sécurité du pad de réglage.

- Réglez le correcteur dans la position souhaitée.

- Fixez la position du protecteur avec la goupille de sécurité.
- Dépliez votre tapis roulant. (Vers le bas)

Il NOTE

® Assurez-vous que les deux plaquettes de réglage sont dans la
méme position pour éviter que votre tapis roulant ne devienne
instable

Interface de l'utilisateur

PRECAUTION

* Maintenez la console a |'écart de la lumiére directe du soleil.

e Séchez la surface de la console dés qu’elle est couverte de
gouttes de sueur.

* Ne vous appuyez pas sur la console.

e Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt. Assurez-

vous de ne pas toucher I'affichage avec vos ongles ou des objets

coupants.

Boutons

Bouton Stop
- Arréter I'entrainement et mettre |'appareil en mode de démarrage.

Speed + (vitesse +)

- Ce bouton augmente la vitesse (0.8 ~ 14.0 KM/H).

- En appuyant une fois la vitesse augmente de 0,1 km/h.

- En appuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse augmentera plus rapidement.

- Changez les valeurs en mode programmation.
(Time, Distance, Calories)





Speed - (vitesse -)

- Ce bouton augmente la vitesse (0.8 ~ 14.0 KM/H)

- Enappuyant une fois la vitesse augmente de 0,1 km/h.

- En appuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse diminuera plus rapidement.

- Changez les valeurs en mode programmation.
(Time, Distance, Calories)

Set (Réglage)

- Lorsque la machine est en veille : Appuyer sur cette touche pour
choisir le mode : mode manuel, mode décompte du temps, mode
décompte de la distance, mode décompte des calories.

- Lorsque la machine est en mode FAT (GRAISSE), suivre I'ordre
« Sex » (sexe), « Age » (age), « Height » (taille) et « Weight » (poids).

Mode
- Sélectionnez un mode de programme. (P1~P15, FAT)

Start

- Démarrer la séance d’entrainement sélectionnée.
La console affiche un compte a rebours de 3 secondes avant le
démarrage.

Touches de changement rapide de vitesse.

Les touches de changement rapide de vitesse sont réglées pour
amener a:: 2,4, 6,8,10, 12 km/h. Par exemple, en poussant sur
la touche de changement rapide de vitesse 8, la vitesse passe
directement a 8.0 KM/H.

Touche d'accés rapide.

+ Méme fonction que la touche Speed +.

- Méme fonction que la touche Speed —.

Start Méme fonction que la touche Start

Stop Méme fonction que la touche Stop

Explication des éléments affichés

Speed

- Montre la vraie vitesse du tapis de course en mode entrainement.

- Montre la vitesse a atteindre en mode programmation.

- Montre la sélection de programme en étant en mode
programmation.

- La console affiche un compte a rebours de 3 secondes avant le
démarrage.

Distance
- Montre la distance courue en mode entrainement.
- Montre la distance a atteindre en mode programmation.

Time
- Montre la durée courue en mode entrainement.
- Montre le temps a atteindre en mode programmation.

Pulse

- Affiche le rythme cardiaque en mode entrainement.

- La valeur s’exprime en nombre de pulsations par minute.
La LED de l'indicateur de pulsations s'allume en mode clignotant
pour signaler la réception d'un pouls.

Il REMARQUE

e Lorsqu'aucun pouls n'est mesuré, I'écran affiche uniquement les
valeurs de calories.

e La LED de I'indicateur de pouls est allumé en continu pour
signaler la perte du pouls.
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Calories
- Montre les calories brilées en mode entrainement.

REMARQUE

Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer entre

différentes séances d’entrainement ; elles ne doivent pas étre
utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Programmes

Quick start (Démarrage rapide)

- Appuyer sur la touche « START » pour commencer |'entrainement
sans paramétres préréglés.

- Le tapis de course démarre a la vitesse minimale
de 0.8 KM/H apres un compte a rebours de 3 secondes.

- Régler manuellement la vitesse a tout moment pour modifier
I'intensité de I'entrainement et arréter a tout moment avec la
touche STOP.

Fin de I'entrainement

- Appuyez sur le bouton “STOP” pour arréter |'entrainement.

Fonction Sleep (Veille)

Lorsque la machine est a I'arrét pendant 10 minutes, sans aucune
utilisation, la machine se met en mode veille et tous les écrans
s'éteignent.

Appuyer sur n'importe quelle touche pour remettre en marche la
machine.

Preset Programs (Programmes prédéfinis, P1~P15)

L'équipement comprend 15 programmes préréglés avec différents
profils. (Fig. G)

Lorsque |'appareil est en mode veille ou démarrage :

(Appuyer sur Stop pour accéder a ce mode a tout moment)

- Appuyer sur la touche « MODE » pour ouvrir le mode de
programmation, P1 est affiché. Appuyer plusieurs fois sur
« MODE » pour sélectionner le programme souhaité (“P1~P15 »),
lequel apparait dans la fenétre « Speed ».

- Appuyer sur les touches « SPEED +/- » pour régler la durée de
I'entrainement aprés avoir sélectionné le programme.
La durée d’entrainement par défaut est de 30:00 minutes.
Plage de réglage: 5:00~99:00 min. + 1:00.

Il REMARQUE

® La durée de vos entrainements détermine la durée des segments
du programme, chaque segment représentant 1/20 de la durée
totale de I'entrainement.

® Au cours du programme, utiliser la touche « SPEED +/- »
pour modifier la vitesse en cours. Cet ajustement s'applique
uniquement au segment actif du profil d’entrainement
sélectionné. Lorsque le segment d’entrainement suivant
démarre, I'appareil reprend le programme initial.

- Appuyer sur la touche « START » pour commencer |'entrainement.
- Le programme préétabli démarre par le premier segment et a la
vitesse de départ aprés un compte a rebours de 3 secondes.
- Trois secondes avant de passer au segment suivant du profil,
la vitesse cible suivante s'affiche briévement dans la fenétre de
vitesse,
en émettant 3 bips sonores puis procede au réglage de la vitesse
réelle.
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- Ala fin du programme, I'appareil émet plusieurs bips sonores et
remet toutes les fenétres de données a 0.

Mode Décompte

L'équipement dispose de 3 décomptes, a savoir :
décompte du temps, décompte de la distance et décompte des
calories.

Pour régler/activer un programme, la machine doit étre en mode
arrét.

Lorsque |'appareil est en mode veille ou en mode démarrage/
opérationnel,

appuyer sur la touche « STOP » pour entrer dans ce mode & tout
moment)

Mode Décompte du temps

- Appuyer une fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode
décompte du temps.
La fenétre de temps affiche 30:00 et clignote pour permettre le
réglage.

- Appuyer sur les touches Speed -/ + pour ajuster la durée a sa
guise.
Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter la vitesse
de programmation.
Fourchette de réglage: 5:00~99:00 min. = 1:00.

- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

Mode Décompte la distance.

- Appuyer deux fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode de
décompte de la distance.
La fenétre de la distance affiche 1.00 et clignote pour permettre le
réglage.

Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter la vitesse
de programmation.
Fourchette de réglage: 0.5/99.9 = 0.1

- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

Mode Décompte des calories.

- Appuyer trois fois sur la touche « Set » pour ouvrir le mode de
décompte des calories.
La fenétre des calories affiche 50 et clignote pour permettre le
réglage.

Maintenir la touche Speed -/+ enfoncée pour augmenter le
réglage voulu.

Fourchette de réglage: 10/990 = 10
- Appuyer sur la touche « START » pour démarrer le programme.

- Il est impossible de définir plus d'un objectif.

Fat (taux de graisse corporelle)

Le programme Body Fat indique votre état physique a partir de vos
paramétres corporels et de votre rythme cardiaque.

Pour régler/activer un programme, la machine doit étre en mode
arrét.

Lorsque |'appareil est en mode veille ou en mode démarrage/
opérationnel,

appuyer sur la touche « STOP » pour entrer dans ce mode a tout
moment)

- Appuyer sur la touche « MODE » pour ouvrir le mode de
programmation, P1 est affiché. Continuer a appuyer sur « MODE »
jusqu'a ce que « FAT » s'affiche dans la fenétre de vitesse.

TUNTURI®

- Appuyer sur les touches Speed -/ + pour ajuster la distance voulue.

- Appuyer sur les touches Speed -/+ pour ajuster |'objectif calorique.

- Le tapis de marche s'arréte en douceur lorsque I'objectif est atteint.
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- L'écran affiche “1" (SEXE)
L'écran affiche "1”
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le sexe: 1:
Male/ 2: Féminin,
appuyez sur le bouton “"MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche “2" (la 4ge)
L'écran affiche "25"
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :, 10~99.
appuyez sur le bouton “MODE" pour confirmer.
- L'écran affiche “3"” (la taille)
L'écran affiche “170"cm
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :,
100~240.
appuyez sur le bouton “MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche “4" (la poids)
L'écran affiche “70"kg
Appuyez sur les boutons “SPEED +/-" pour paramétrer le :,
20~150.
appuyez sur le bouton “MODE/" pour confirmer.
- L'écran affiche "5" (actif)
'écran affiche ”- - - -" (mesure).
Saisir et maintenir les coussinets de contact pour mesurer la
fréquence cardiaque afin de démarrer la mesure.

REMARQUE

Pendant la programmation, il n'est pas possible de revenir en
arriere dans le menu de programmation. En cas d'erreur, il faut
recommencer le processus complet de programmation.
Appuyer simultanément sur les touches « MODE » et « SPEED »
pour revenir au mode de démarrage.

/N ATTENTION

e |l faut tenir les coussinets de poignée mesurant la fréquence
cardiaque pour cette fonction.

Calcul du résultat :

e FAT 0~19  poids insuffisant
e FAT20~25 standard
e FAT 26 ~29  surpoids
e FAT 30~ + Obesity

- Appuyez sur le bouton “MODE" pour quitter le programme de
graisse corporelle

Bluetooth & APP

- Cette console peut étre connectée an APP sur |'appareil intelligent
via Bluetooth.
(iOS & Android)

- Etablissez la connexion Bluetooth uniquement via le mode
de connexion sur |"application installée sur votre périphérique
intelligent.

- Une fois la console connectée a I'appareil intelligent via Bluetooth
elle s'éteindra.

NOTE

Tunturi vous fournit seulement la possibilité de raccorder votre
console de fitness via une connexion Bluetooth. Par conséquent,
Tunturi ne peut étre tenu responsable des dommages ou du

mauvais fonctionnement des produits autres que ceux de
Tunturi.
Consultez le site Web pour plus d'informations.





Nettoyage et maintenance

AVERTISSEMENT

Votre appareil d’entrainement nécessite un entretien mensuel,

méme lorsqu’il nest pas utilisé.

e Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de
la prise murale.

e N'utilisez aucun solvant pour nettoyer I'équipement.

VAN

- Ne bloquez pas les ouvertures de ventilation. Débarrassez
les ouvertures de ventilation de toute poussiére, salissure ou
obstruction.

- Nettoyez I'équipement avec un chiffon doux et absorbant apreés
chaque usage.

- Nettoyez les parties visibles de I'équipement avec un aspirateur
doté d’un petit suceur.

- Vérifiez réguliérement le serrage de tous les écrous et vis.

N\ ATTENTION
¢ Nous vous recommandons d'utiliser uniquement des chaussures
d‘intérieur sur votre tapis de course. Si vous n'en avez pas, nous
vous recommandons de vérifier la propreté des semelles de vos
chaussures avant de les utiliser sur votre tapis de course, car le
tapis de course ne supporte pas la saleté de |'extérieur.

Nettoyage général

Les saletés, la poussiére et les poils d'animaux peuvent bloquer
les entrées d'air et s'accumuler sur le tapis. Tous les mois : passez
I'aspirateur sous le tapis de course pour éviter |'accumulation.
DEBRANCHEZ L'APPAREIL AVANT LE NETTOYAGE

Poussiére de tapis

Le tapis dégage de la poussiére lors d'un rodage normal jusqu‘a ce
que le tapis se stabilise. Essuyez la poussiére a |'aide d'un chiffon
humide pour éviter qu’elle s'accumule.

Tapis et surface

Votre tapis de course utilise planche a basse friction trés efficace.

Les performances sont maximisées lorsque la plateforme de course
est maintenue propre et exempte de poussiére et de saleté. Les
particules de saleté et de poussiere entre la plateforme de course

et le tapis de course endommagent la surface de la plateforme de
course, ce qui affecte les performances et la durée de vie du produit.

Comment nettoyer la plateforme de course

Utilisez un chiffon doux et sec pour essuyer le bord du tapis et la
zone située entre le bord du tapis et le cadre. Essayez également
de passer la main sous les bords du tapis de course pour enlever la
saleté accumulée sur les bords.

Comment nettoyer la surface de du tapis de course
Utilisez tout d'abord une brosse a récurer en nylon pour éliminer les
particules détachées du tapis de course. Utilisez ensuite un chiffon
humide essoré (sans nettoyant ni abrasif) pour nettoyer délicatement
la surface du tapis de course. Laissez le tapis sécher complétement
avant de ['utiliser.

Il REMARQUE

e Lorsque votre tapis est trop sale pour étre nettoyé uniquement a
I'eau, vous pouvez utiliser un savon doux, mais jamais un solvant
lubrifiant.

e Veillez a ce que la solution se trouve a tout moment entre la
plateforme de course et le tapis de course.
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Cette opération doit étre effectuée régulierement pour prolonger la
durée de vie de lu tapis et de la plateforme de course.

Lubrification (fig. F-4)
Il REMARQUE

* La bande de course du tapis de course est prélubrifiée avant
d’étre montée sur votre tapis pendant la production de
I'appareil. Il n’est donc pas nécessaire de la lubrifier lors de la
premiere utilisation.

L'état de lubrification du tapis de course doit réguliérement étre
vérifié. C'est pourquoi le tapis de course est muni d'une fonction de
rappel toutes les 300 km La « TIME WINDOW » affichera « OIL » et
diffusera un bip toutes les 10 secondes pour vous le rappeler. Suivez
la procédure de vérification ci-dessous et supprimez le message

« OIL » ainsi que le signal sonore en maintenant enfoncé le bouton
« START » pendant au moins 3 secondes pendant le signal d'alarme.

/N AVERTISSEMENT

* Avant la lubrification, retirez la fiche secteur de la prise murale.

/\ PRECAUTION

* Nous vous recommandons de vérifier le graissage de la bande
en cours d'exécution au moins une fois par mois, car davantage
de facteurs que le temps peuvent étre déterminants pour |'état
du lubrifiant.

* Lubrifiez le tapis roulant uniquement si c’est nécessaire. Une
lubrification excessive peut faire patiner le tapis roulant du fait
du manque de friction.

- Tenez-vous fermement sur le tapis roulant.

- Serrez le guidon avant et poussez le tapis roulant avec vos pieds
afin de lui imprimer un mouvement avant-arriére. Le tapis roulant
doit rouler régulierement et silencieusement.

- Si le tapis roulant ne roule pas réguliérement et silencieusement
ou s'il ne roule pas du tout, touchez la partie inférieure du tapis
roulant avec vos doigts pour vérifier la lubrification.

* Sivous sentez le lubrifiant ou si vos doigts sont brillants, le tapis
est suffisamment lubrifié.

 Sivous ne sentez pas le lubrifiant ou si vos doigts sont
poussiéreux ou rugueux, appliquez du lubrifiant (10 ml.)
au milieu du plateau roulant sous le tapis roulant et laissez
I"équipement fonctionner & 5 km/h durant au moins 5 minutes.

e Aprés la lubrification, ne pliez pas I'équipement avant d'avoir
effectué un entrainement de 2 minutes a une vitesse d'au moins
5 km/h.
Le lubrifiant sera ainsi entierement absorbé par le tapis de
course et sera réparti uniformément.

Il REMARQUE

e Si 5 km/h est trop rapide pour vous, marchez a la vitesse
souhaitée, mais prolongez la durée de la marche pendant au
moins 5 minutes.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Réglages de la courroie de course

Le niveau de performance de votre tapis de course dépend de la
planéité de la surface sur laquelle il fonctionne. Lorsque le chassis
n'est pas horizontal, le rouleau avant et le rouleau arriere ne peuvent
pas rester paralléles et le tapis devra étre centré sans cesse.
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Cet appareil est congu de fagon a ce que le tapis reste
raisonnablement centré lorsqu'il est en service. Il est normal que
certains tapis ont tendance a dériver lorsque personne ne se
trouve dessus. Apres quelques minutes, le tapis devrait se centrer
automatiquement. Si le tapis continue a dériver, il faudra le centrer.

EXCEPTION

Lors d’une rééducation, pendant laquelle I'utilisateur marche sur
une jambe plus forte que I'autre, il se peut que le tapis dérive. Dans
de tels cas, vous ne devez pas centrer le tapis, a moins que le tapis
ne se centre pas automatiquement dans des conditions d'utilisation
normales.

Réglage de la tension de la courroie

- Serrez les boulons du rouleau arriére (dans le sens des aiguilles
d’une montre) juste assez pour empécher que le tapis patine sur le
rouleau avant. Tournez les deux boulons de réglage de la tension
du tapis par incréments d’un quart de tour et contrélez la tension
en marchant lentement sur le tapis et en vous assurant que celui-ci
ne patine pas. Continuez a serrer les boulons jusqu’a ce que le
tapis cesse de patiner.

- Sivous avez l'impression que le tapis est assez serré mais patine
encore, le probleme provient peut-étre d'une courroie de
transmission lache sous le capot avant.

- Ne serrez pas trop: Un serrage excessif peut endommager le tapis
et entrainer une défaillance prématurée des roulements.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d‘assistance
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Centrage du tapis de course (fig. F-5)

Le centrage du tapis de course est nécessaire lorsque votre tapis
de course ne suit pas le centre de votre surface de course. Cela se
remarque facilement lorsque |'écart entre le rail latéral et le tapis de
course est nettement plus grand d'un c6té que de l'autre.

Cela peut étre causé par ce qui suit :

CAUSE 1

Vous utilisez une jambe plus puissante lors des poussées pendant
votre entrainement. Le tapis est alors poussé sur le c6té, mais cela se
corrige automatiquement en laissant le tapis en marche sans charge
pendant quelques minutes.

CAUSE 2

Votre tapis de course n'est pas a |'horizontale, ou la gravité tire
lentement le tapis de course vers I'extrémité la plus basse du tapis
de course. Ceci doit étre corrigé en mettant le tapis roulant a niveau
correctement, car ce probléme ne peut étre résolu par aucun autre
réglage.

CAUSE 3

Le tapis de course n’est pas correctement centré entre les tambours a
rouleaux avant et arriére. Cela doit étre corrigé en ajustant le suivi du
tapis de course comme décrit ci-dessous.

Pour régler I'alignement du tapis de course, utilisez la clé Allen

fournie avec votre tapis de course.

- Réglez votre tapis de course a une vitesse de + 5 km/h, sans courir
dessus.

- Lorsque le tapis de course se déplace vers le c6té droit.
Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre la vis de réglage du rouleau arriére gauche, située a
I'extrémité arriere dans une douille du couvercle du rouleau arriere.

- Lorsque le tapis de course se déplace vers le c6té gauche.
Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre la vis de réglage du rouleau arriére droit, située a
I'extrémité arriere dans une douille du couvercle du rouleau arriere.

TUNTURI®

- Attendez + 2 minutes pour laisser au tapis de course le temps
de réagir au réglage avant de répéter les étapes de réglage si
nécessaire pour obtenir le résultat souhaité.

Il REMARQUE
* Rappelez-vous qu’un petit ajustement peut faire une grande
différence, alors faites les réglages par petites étapes a la fois.

Cliguez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

Il se peut que vous deviez centrer le tapis de temps en temps en
fonction de I'utilisation et de votre fagcon de marcher/de courir.
Pour certains utilisateurs, le centrage se fera d'une facon différente.
Attendez-vous a procéder aux ajustements nécessaires au centrage
du tapis. Au fur et a mesure que le tapis est utilisé, ces ajustements
vous causeront moins de soucis. Il est de la responsabilité de tout
propriétaire de bien centrer son tapis de course.

I NOTE
® Les dommages causes au tapis resultant d'un mauvais centrage /
reglage de la tension ne sont pas couverts par la garantie.

Defauts de fonctionement

En dépit d'un contréle continu de la qualité, I'appareil peut présenter
des défauts ou des anomalies de fonctionnement provenant de
certains de ses composants. Dans ce cas, il n’est pas cependant
nécessaire d'aller faire réparer votre appareil, le probléme pouvant
bien souvent étre résolu par simple changement de la piéce
défectueuse.

Contactez votre distributeur au cas ou vous remargeuriez un défaut
ou un mauvais fonctionnement de votre I'appareil ou si vous avez
besoin de pieces de rechange. Indiquez-lui la nature du probléme,
les conditions d'utilisation, la date d'achat, le modéle et le numéro de
série.

Vous trouverez la liste des piéces détachées a la fin de ce mode

d’emploi. Seules des piéces mentionnées dans la liste des pieces de
rechange peuvent étre utilisées dans |'appareil.

Codes d’erreur

Si I'affichage indique un code d'erreur

(“E” + un nombre), redémarrez |'équipement et vérifiez si le code
d’erreur s'affiche toujours. Si le code d'erreur persiste, contactez
immédiatement le revendeur.

Oil

OIL n’est pas un code d’erreur, voir «Lubrification».

u "

La console affichera le code “- - - -" lorsque la clé de sécurité n'est
pas en position pendant le démarrage.
“----"n'est pas un code d'erreur, voir «Clé de sécurité».

Transport et rangement

/N AVERTISSEMENT
e Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de
la prise murale.
e Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et
déplacer I'équipement.
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* Assurez-vous que rien, ni personne ne se trouve sous
I'équipement.

e En pliant I'équipement, assurez-vous de |'entendre se verrouiller
en position afin qu’il ne se déplie pas inopinément.

/\ AVERTISSEMENT

e Avant de replier I'équipement, débranchez la fiche secteur de
I'équipement.

- Déplacez I'équipement comme illustré (fig. F3). Déplacez
I"équipement et reposez-le prudemment. Placez |'équipement sur
une base protectrice pour éviter d’'endommager la surface du sol.
Déplacez prudemment |'équipement sur les surfaces irréguliéres.
Ne déplacez pas I"équipement sur ses roues pour monter des
escaliers mais transportez-le par les guidons.

- Rangez I'équipement a la verticale (fig. F1). Rangez I"équipement
dans un endroit sec exposé a des variations de température
minimes.

Garantie

Garantie du propriétaire d'un équipment de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la législation en vigueur
concernant le commerce des biens de consommation. Cette garantie
ne limite pas ces droits. La Garantie de I'acheteur n’est valide que

si le produt est utilisé dans |'envionnement préconisé par la société
Tunturi New Fitness BV, et est conservé tel que cela est indiqué pour
cet équipement donné. L'environnement approuvé spécifique au
produit et les instructions d’entretien sont indiqués dans le « manuel
d'utilisation » du produit. Le « manuel d'utilisation » peut étre
téléchargé sur notre site Web. http://manuals.tunturi.com

Conditions de garantie

Les conditions de garantie sont applicables a compter de la date
d'achat et peuvent varier selon les pays. Demandez conseil a votre
revendeur.

Etendue de la garantie

En aucun cas Tunturi New Fitness BV, le revendeur ou le distributeur
Tunturi ne répondra des éventuels dommages spéciaux, indirects,
secondaires ou consécutifs, de quelque nature que ce soit, liés a
I'utilisation de ou a I'inaptitude a utiliser cet équipement.

Restrictions de garantie

La garantie couvre les défauts de fabrication et de matériaux dans un
équipement d’origine, sorti d'usine et conditionné par Tunturi New
Fitness BV. La garantie couvre uniquement les défauts apparaissant
lors d'une utilisation normale et conforme aux instructions du manuel
du propriétaire, a condition que les instructions de montage, de
maintenance et d'utilisation établies par Tunturi New Fitness BV aient
été respectées. Tunturi New Fitness BV et les revendeurs Tunturi

ne répondent pas des défauts occasionnés par des conditions indé
pendantes de leur volonté. La garantie est applicable uniquement
au premier acheteur et est valable uniquement dans les pays ou
Tunturi New Fitness BV dispose d'un distributeur agréé. La garantie
ne s'étend pas aux équipements de fitness ou aux pieces qui ont été
modifiées sans |'autorisation de Tunturi New Fitness BV. La garantie
ne s'applique pas aux défauts provenant d'une usure normale, d'une
utilisation inadaptée, d'une utilisation dans des conditions non
prévues par le fabricant, de la corrosion ou d'un dommage intervenu
lors du chargement ou du transport.

La garantie ne couvre pas les sons ou les bruits émis par I'équipement
s'ils ne génent pas son utilisation et s'ils ne sont pas provoqués par
un dysfonctionnement.
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La garantie ne couvre pas non plus les mesures de maintenance,
telles que le nettoyage, la lubrification ou la vérification normale des
pieces, ni les actions que le client peut effectuer lui-méme et qui
n'exigent pas particuliérement de monter/ démonter I'équipement.
Ces actions sont par ex-emple le changement des compteurs,

des pédales ou autres piéces similaires faciles a changer. Seules

les réparations sous garantie effectuées par un revendeur ou par le
distributeur agréé Tunturi seront prises en charge. Le non-respect
des instructions décrites dans le Manuel de I'Utilisateur entrainera
I'annulation de la garantie.

Données techniques

Parameétre Unité de mesure Valeur
Tension secteur VCA 210 ~ 240
Fréquence secteur HZ 50 ~ 60
Vitesse Km/H 0.8 ~14.0
Inclinaison Etape 3
Longueur Cm 152.0
(replié) (94.0)
Largeur Cm 70.0
Hauteur Cm 135.0
(replié) (135.0)
Poids Kg 47.0
Mesure de la Contact par prise en main Oui
fréquence cardiaque | 5.0 Khz Non
disponible via: 5,3 kHz. Non
Bluetooth (BLE) Non
ANT+ Non

Déclaration du fabricant

Tunturi Fitness BV déclare que le produit est conforme aux directives
et normes suivantes :

- 2014/30/UE — Compatibilité électromagnétique (CEM)

- 2014/35/UE - Directive basse tension (LVD)

- 2014/53/UE - Directive sur les équipements radioélectriques (RED)
Ce produit porte donc la marque CE.

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et
directives peut étre téléchargée sur notre site web:

08-2024

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas

oy »

Limite de responsabilité

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

- Le produit et le manuel sont sujets a modifications.

- Les spécifications peuvent hanger sans préavis.

- Consultez notre site Web pour obtenir la derniére version du
manuel d'utilisation.
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