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BEZPECNOSTNi OPATRENI

Prosim prectéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obsahuje dllezité pokyny pro
vasi bezpecnost, stejné jako pro pouZiti a udrzbu stojanu. Peclivé uchovejte tento navod za ucelem
ziskavani potfebnych informaci popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dild.

MAXIMALNi NOSNOST: 250kg.
Upozornéte pfitomné osoby (pfedevsim déti) na mozna nebezpedi béhem cviceni.

Stojan mlze byt pouzivan pouze v souladu s uréenim, tzn. Vyhradné pro domaci vyuziti a pro télesny trénink
dospélych, zdravych osob. Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mlze byt nebezpeéné &i zpUsobit poskozeni
stroje. Vyrobce nemuze byt ¢inén zodpovédnym za Skody zplsobené uzivanim, které neni v souladu s
ur¢enim stojanu. Jestlize bude néktera ¢ast posSkozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontaz originalnich dild, zabudovani nepripustnych dild, atd.)
mohou ohrozit uzivatele.

PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed
zapocCetim montaze je potieby zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.
Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpecnost a Zivotnost stojanu. Vyménte proto ihned
poskozené nebo opotfebované soucasti a odstavte stojan z provozu az do provedeni potiebnych oprav.
Pouzivejte v pfipadé potfeby pouze originalni nahradni dily.

Provedte jednou mési¢né kontrolu v8ech ¢asti stojanu, pfedevsim dotaZeni Sroubl a matek. Kontrolujte, zda
jsou vdechny karabiny, hacky a jistici koliky Fadné zajistény.

Pfed zahajenim tréninku si nechte svym osobnim Iékafem objasnit, zda jste pro trénink s timto stojanem
zdravotné disponovani. Lékafsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni vadeho tréninkového programu.
Chybny nebo nadmérny trénink mize vést k poskozeni zdravi.

P¥ili§ intenzivni cvi€eni mize vést k vaznym zranénim nebo dokonce k usmrceni uzivatele. Pocitujete-li
b&hem cviCeni slabost nebo bolest, prestarite okamzité cvicit.

Osoby s postizenim a jakymkoliv hendikepem nemohou stojan pouzivat bez Iékafského povoleni a bez
kvalifikovaného dohledu.

Ke cviCeni pouzivejte vhodny odév a sportovni obuv. Necvi¢te naboso, v ponozkach nebo v oteviené obuvi.
Na stojanu mlZe souéasné cvicit pouze jedna osoba

Na8e produkty podléhaji stalému, inovacnimu procesu zajisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo technické
zmény vzniklé v disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaveni stojanu musi byt vybrano tak, aby byly zabezpeéeny dostateéné bezpeéné odstupy k
prekazkam. V bezprostfedni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (uliky, dvefe, prichody) je tfeba ustaveni
pristroje zamezit. Zajistéte v okoli stojanu dostatek volného prostoru bez nabytku ¢i jinych pfedmétu.

Neskladujte stojan venku a chrarite jej pfed prachem a vilhkosti. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a
rovném povrchu. Z nejbliZzSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré pfedméty. Zafizeni je potieba
chranit pfed vlhkosti a pfipadné nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuéeno pouZivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&€hem tréninku.

Zafizeni nesmi byt pouzivano osobami mladSimi 15-ti let, nebo osobami se snizenymi fyzickymi nebo
mentalnimi schopnostmi. Déti si nesmi se zafizenim hrat. Cisténi a udrzba nesmi byt provadéna détmi.

V blizkosti stojanu by se nikdy nemély pohybovat malé déti nebo domaci zvifata. Nenechavejte déti v
mistnosti se stojanem bez dozoru.

U pfemistovani stojanu by mély byt pfitomny 2 dospélé osoby.

PRED ZAHAJENIM CVICENI

Dékujeme Vam za zakoupeni stojanu. Tento stojan Vam pomuze posilit , tvarovat postavu a zlepsit télesnou
kondici. Bude pro Vas nesmirné uziteCné precist si pozorné cely tento manudl pfed prvnim pouZzitim véze.
Mate-li po pfe¢teni manualu dotazy, podivejte se na prvni stranu manudlu. Pfedtim, nez nas kontaktujete, si
poznamenejte Cislo modelu vyrobku a jeho sériové Eislo.



NAVOD NA MONTAZ:
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1. Nasad’te dvé gumové koncovky (4) na obé stojny (5).
2. Spojte stojny (5) s prickou (3) pomoci aretac¢nich Sroub (2)
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Zarazka

Aretaéni Srouby
Pricka

Gumové koncovky
Stojna

Vysuvna stojna

3. Zasunte vysuvné stojny (6) do obou stojen (5) a zajistéte zarazkou (1)
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Pred montazou a prvym pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuje délezité pokyny pre vasu
bezpecnost, ako aj pre pouzivanie a udrzbu stojana. Tento navod si starostlivo uschovajte na u¢ely ziskania
potrebnych informacii alebo udrzbarskych prac alebo objednania nahradnych dielov.

MAXIMALNA NOSNOST: 250 kg.
Upozornite pritomné osoby (najma deti) na mozné nebezpelenstvo pocas cvienia.

Stojan sa mbze pouzivat len v sulade s jeho urenim, t. j. vyluéne na domace pouZitie a na telesny tréning
dospelych, zdravych os6b. Akékolvek iné pouzitie je nepripustné a moze byt nebezpecné alebo spbsobit
poskodenie stroja. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spésobené pouzivanim, ktoré nie je v sulade s
uréenym pouzitim stojana. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuje, alebo ak sa poc€as tréningu objavia
rusSivé zvuky, tréning okamzite preruste. Zariadenie nepouzivajte, kym sa porucha neodstrani.

Neodborné opravy a konstrukéné zmeny (odstranenie pévodnych dielov, zabudovanie neprijatelnych dielov atd’)
mozu ohrozit pouzivatela.

Pri montazi zariadenia postupuijte presne podla navodu a pouzivajte len diely, ktoré patria k zariadeniu. Pred
zacCatim montaze je potrebné skontrolovat, ¢€i boli dodané vSetky uvedené diely.

Poskodené diely mézu obmedzit vasu bezpecénost a Zivotnost’ stojana. Poskodené alebo opotrebované diely preto
okamzite vymente a stojan vyradte z prevadzky, kym sa nevykonaju potrebné opravy. V pripade potreby
pouzivajte len originalne nahradné diely.

Raz za mesiac skontrolujte vSetky Casti stojana, najma dotiahnutie skrutiek a matic. Skontrolujte, &i su vSetky
karabiny, haCiky a zabezpecovacie koliky spravne zaistené.

Pred zacatim tréningu si nechajte od svojho osobného lekara objasnit, Ci ste zdravotne spdsobili na tréning s tymto
stojanom. Lekarske zistenie by malo byt zakladom pre zostavenie vasho tréningového programu. Nespravny alebo
nadmerny tréning méze viest k poSkodeniu zdravia.

Nadmerné cvicenie mdze viest k vaznemu zraneniu alebo dokonca k smrti pouzivatela. Ak poC€as cviCenia pocitite
slabost alebo bolest, okamZite prestarite cvicit.

Osoby so zdravotnym postihnutim a akymkolvek hendikepom nesmu pouzivat stojan bez lekarskeho povolenia a
kvalifikovaného dohladu.

Na cvi¢enie noste vhodné oblecenie a Sportovi obuv. Necvitte naboso, v ponozkach alebo v topankach s
otvorenou Spickou.

Na stojane mézZe naraz cvi€it' len jedna osoba

NaSe vyrobky podliehaju nepretrzitému inovativhemu procesu zabezpecenia kvality. Vyhradzujeme si pravo na
technické zmeny, ktoré su vysledkom tohto procesu.

Miesto na postavenie stojana musi byt zvolené tak, aby sa zabezpecili dostatocné bezpecné vzdialenosti od
prekazok. V bezprostrednej blizkosti hlavnych priechodnych priestorov (ulicky, dvere, priechody) sa musi zabranit
postaveniu zariadenia. Zabezpecte, aby bol okolo stojana dostato€ny volny priestor bez nabytku alebo inych
predmetov.

Stojan neskladujte vonku a chrante ho pred prachom a vihkostou. Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom
a rovnom povrchu. Z bezprostrednej blizkosti zariadenia by mali byt odstranené vsetky ostré predmety. Zariadenie
by malo byt chranené pred vihkostou a vSetky nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporica sa pouzit
Specialnu protiSmykovu podlozku, aby sa zabranilo posuvaniu zariadenia pocas tréningu.

Zariadenie nesmu pouzivat osoby mladSie ako 15 rokov ani osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi
schopnostami. Deti sa so zariadenim nesmu hrat. Cistenie a udrzbu nesmu vykonavat' deti.

Malé deti alebo doméce zvieraté by sa nikdy nemali nachadzat' v blizkosti stojana. Nenechavajte deti bez dozoru v
miestnosti so stojanom.

Pri premiestfiovani stojana by mali byt pritomné dve dospelé osoby.

PRED ZACATIM CVICENIA

Dakujeme, Ze ste si zakupili stojan. Tento stojan vam poméze posilnit , vytvarovat telo a zlepsit fyzick kondiciu.
Bude pre vas mimoriadne uzito¢né, ak si pred prvym pouzitim veze pozorne precitate cely tento navod. Ak mate
po precitani navodu na obsluhu nejaké otazky, obratte sa na prvu stranu navodu. Skoér ako nas kontaktujete,
zapiste si Cislo modelu vyrobku a sériové Cislo.



POKYNY NA INSTALACIU:
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: 3 4. Gumové koncovky
K 5. Stojna

6. Vysuvny stojan

1. Na dva stojany (5) nasad’te dve gumové koncovky (4).
2. Stojany (5) pripojte k priecke (3) pomocou poistnych skrutiek (2).
3. Vlozte predizovacie stojany (6) do oboch stojanov (5) a zaistite ich zarazkou (1).
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Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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