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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si pFectéte navod k pouZiti. Obsahuje duleZité pokyny tykajici se bezpeénosti, pouzivani a udrzby stroje.

POZOR: Ne?Z zacnete s jakoukoli instalaci nebo udrzbou, ujistéte se, Ze je pfistroj odpojen od elektrické zasuvky.

1. Rodice a dalsi osoby odpovédné za péci o déti by méli mit na paméti jejich pfirozenou zvédavost a to, Ze mizZe vést k
nebezpecnym situacim. Proto by déti mély byt vidy pod dohledem. Tento pristroj nesmi byt v Zadném pripadé pouZzivan jako
détskda hracka.

2. Zafizeni smi pouZzivat vidy pouze jedna osoba.

3. Pokud pocitite ndhlou bolest na hrudi, nevolnost, bolest - okamZité slezte z kola a poradte se s |ékafem.

4. Zatizeni by mélo byt umisténo na rovném a rovném povrchu. Nepouzivejte kolo venku nebo v blizkosti vodnich
ploch.

5. UdrZujte ruce mimo dosah pohyblivych ¢asti kola.

6. Pouzivejte vhodnou obuv a obleceni. Ujistéte se, Ze jste si fadné zavazali tkanicky.

7. Cvicebni kolo pouzivejte pouze v souladu s nasledujicimi pokyny. NepouZivejte pfislusenstvi, které neni doporuceno
vyrobcem.

8. Neumistujte do blizkosti rotopedu ostré nastroje.

9. Osoby se zdravotnim postizenim by mély kolo pouzivat pouze v pfitomnosti kvalifikovaného personalu nebo Iékare.

10. Pfed zahdjenim tréninku provedte rozcvicku.

11. NepoufZivejte kolo, které mlze byt poskozené nebo vadné.

Pfed zahajenim tréninku se poradte s Iékafem.

12. Kolo mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 150 kg. Cvicebni kolo splfiuje pozadavky normy ISO EN957.

13. Rodice a dalsi osoby odpovédné za péci o déti by méli mit na paméti jejich prirozenou zvédavost a to, Ze mlzZe vést k
nebezpeénym situacim. Proto by déti mély byt vidy pod dohledem. Toto zafizeni nesmi byt v Zadném pfipadé pouzivano jako

détska hracka.

14. Majitel zafizeni je povinen poucit a informovat uZivatele o vSech nebezpecich spojenych s cvicenim na rotopedu.



MONTAZ:

1. Vyjméte stroj z krabice a zkontrolujte, zda nechybi Zadnda soucast Obr. 1: (40) Télo stroje, (12) Sloupek fiditek,

(30) Zakladna s nastavovacimi nozickami, (20) Zakladna s kolecky, (2) Displej s rukojeti, (4, 25 a 31) Stit, (33) Sedlo, (43L/R)
Pravy/levy pedal, (41) Knoflik pro nastaveni vysky sedla, (106) Transformator, (104) Sroub ST4.0x14, (105) Plochd podlozka
M4x16, (e) Sestihranny kli¢, (f) Kli¢, (h) 6mm ampérkli¢.

2. Sestava zakladny: Podeprete télo pfistroje podle obr. 2. VySroubujte Srouby (12) s podlozkami v predni zakladné s kolecky
(20). Umistéte zakladnu tak, aby se ¢ervené body (X) prekryvaly. Utdhnéte Srouby

(12) s podlozkami. Poté nasadte kryt (25) na zakladnu a pfipevnéte jej k zakladné pomoci Sroub(l (104) s podlozkami (105).
Umistéte télo kola na zékladnu, jak je zndzornéno na obr. 2. Odstrarite Srouby (12) s podlozkami v zadni ¢asti zakladny s
nastavovacimi nozickami (30). Nastavte zakladnu tak, aby se ¢ervené body (X) prekryvaly. Utahnéte Srouby (12) s podlozkami.
Poté na zakladnu nasadte kryt (31) a pfipevnéte jej k zakladné pomoci Sroubl (104) s podlozkami (105), jak je zndzornéno na
obr. 3.

3. Montaz pedalu: Pozor: nespravna montaz pedald mizZe poskodit zavit nebo kliku pedalu. (Termin pravolevy se vztahuje k
poloze osoby sedici na kole). Pravy pedal (oznaceny R) nasroubujte po sméru hodinovych ruci¢ek na télo jednotky na osu
vychazejici z pravé strany téla jednotky. Naproti tomu levy pedal (oznaceny L) nasroubujte proti sméru hodinovych rucicek
(m3d opacny zavit) k télu pfistroje na ose vychazejici z levé strany téla pfistroje obr. 4.

4. Montaz sloupku fizeni: spojte konec kabelu (42 a 15) vychazejici ze sloupku fizeni (12) s koncem kabelu vychazejicim z téla
zarizeni (40) obr. 5. Poté zasurite sloupek fizeni (12) do otvoru umisténého v téle zafizeni (40). Davejte pozor, abyste
neposkodili vodice. Jak je zndzornéno na obr. 5, vlozte Srouby (13) s podlozkami, ale prozatim je nedotahujte. Sloupek fizeni
rovnomeérné vyrovnejte.

5. Instalace drzaku lahve: Povolte Srouby (17), které jsou umistény na sloupku fizeni (12). Pfipevnéte a posurite drzak ldhve
(18) na sloupek fizeni a utahnéte Srouby (17) obr. 6.

6. Montaz sedla: Umistéte sedlo (33) na vodorovny drzak sedla (18) a utdhnéte matici (Z) podle obr. 7. 7. Nastaveni vysky
sedla: Chcete-li zménit vysku sedla, otocte knoflikem pro nastaveni vysky sedla.

(41) proti sméru hodinovych rucicek a poté jej jemné vytahnéte obr. 7. Poté nastavte sedlo do spravné vysky a utahnéte knoflik
nastaveni sedla (41). Horizontalni nastaveni sedla: Povolte knoflik horizontalniho nastaveni sedla (37). Poté presurte sedlo do
spravné polohy a knoflik opét utahnéte obr. 7. Nastaveni thlu sedla: Sedlo Ize naklonit dopfedu nebo dozadu. Povolte matici (Z)
obr.7 na spodni strané sedla. Nastavte sedlo do spravné polohy a matici utahnéte.

7. Montaz volantu: Umistéte displej (4) na sloupek fizeni (12), jak je zndzornéno na obr. 8. Provléknéte draty drzdkem, jak je
znazornéno na obr. 8. Utdhnéte Srouby (6) s podlozkami (7 a 8). Utahnéte zbyvajici Srouby, které nebyly dotazeny v bodé 4.

8. Montaz displeje: Vysroubujte Srouby (3) obr.8 umisténé v zadni ¢asti displeje. Poté pripevnéte displej k drzaku (5)
umisténému v horni ¢asti sloupku obr. 8. UloZte kabely do sloupku fizeni. POZOR! Pfi utahovani Sroubl neposkodte vodice.
Utahnéte Srouby (3).

Propojte vodice vychazejici ze sloupku s vodi¢i vychazejicimi ze zadni ¢asti displeje obr. 8.

9. Vyrovnani: Ujistéte se, Ze jednotka stoji rovhomérné na zemi, pokud ne, pouZijte nastavovaci stojany (U) k vyrovnani
jednotky tak, aby stala pevné obr.9.

10. Preprava a skladovani: Spotrebic je vybaven kolecky (V), ktera usnadriuji jeho premistovani. Kolec¢ka jsou umisténa na
pfedni strané pfistroje obr. 10. Pfistroj skladujte na suchém misté s mirnymi vykyvy teplot.



11. Pfipojeni k elektrické siti: Zasurite zastréku transformatoru (m) do zasuvky umisténé na téle spotrebice (spodni zadni ¢ast
téla) a pripojte transformator (106) k elektrické siti 220 V obr.11. Zasunte zastrcku do zasuvky umisténé na téle spotrebice
(spodni zadni ¢ast téla) a pripojte transformator k elektrické siti 220 V.
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte navod na pouZitie. Obsahuje dolezité pokyny tykajtice sa bezpecnosti, pouzivania a tudrzby stroja.
POZOR: Pred zacatim akejkolvek instalacie alebo udrzby sa uistite, Ze je zariadenie odpojené od elektrickej zasuvky.

1. Rodicia a iné osoby zodpovedné za starostlivost o deti by mali mat na pamaéti ich prirodzenu zvedavost a to, Ze méze viest k
nebezpecnym situaciam. Preto by deti mali byt vidy pod dohladom. Toto zariadenie sa v Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako
detskd hracka.

2. Zariadenie moze poutzivat vzdy len jedna osoba.

3. Ak pocitite nahlu bolest na hrudniku, nevolnost, bolest - okamzite zosadnite z bicykla a poradte sa s lekarom.

4. Zariadenie by malo byt umiestnené na rovnom a rovnom povrchu. Bicykel nepouZivajte v exteriéri ani v blizkosti
vodnych pléch.

5. Ruky drZzte mimo pohyblivych casti bicykla.
6. Pouzivajte vhodnu obuv a oblecenie. Uistite sa, Ze ste si riadne zaviazali Snurky.

7. Cvicebny bicykel pouZzivajte len v sulade s nasledujicimi pokynmi. NepouZivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporacané
vyrobcom.

8. V blizkosti bicykla neumiestiiujte ostré nastroje.

9. Osoby so zdravotnym postihnutim by mali bicykel pouzivat len v pritomnosti kvalifikovaného personalu alebo lekara.

10. Pred zacatim tréningu vykonajte rozcvicku.

11. Nepoutzivajte bicykel, ktory moze byt poskodeny alebo chybny.

Pred zadatim tréningu sa poradte s lekarom .

12. Bicykel mdzu pouzivat osoby s hmotnostou do 150 kg. Cvi¢ebny bicykel spifia poZiadavky normy ISO EN957.

13. Rodidia a iné osoby zodpovedné za starostlivost o deti by mali mat na pamati ich prirodzend zvedavost a to, Ze méze viest k
nebezpeénym situaciam. Preto by mali byt deti vidy pod dohladom. Toto zariadenie sa v Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako

detska hracka.

14. Majitel zariadenia je povinny poudit a informovat pouzivatela o vsetkych nebezpecéenstvach spojenych s cvicenim na
bicykli.
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MONTAZ:

1. Vyberte stroj z kartonu a skontrolujte, ¢i nechyba Ziadna Cast obr. 1: (40) Telo stroja, (12) Stfpik riadidiel,

(30) Zakladfia s nastavovacimi noZickami, (20) Zakladfia s kolieskami, (2) Displej s rukovatami, (4, 25 a 31) Stity, (33) Sedlo,
(43L/R) Pravy/lavy pedal, (41) Knoflik na nastavenie vysky sedla, (106) Transformator, (104) Skrutka ST4.0x14, (105) Plocha
podlozka M4x16, (e) Sesthranny klt¢, (f) KIG¢, (h) 6 mm ampérovy klté.

2. Zakladna zostava: Podoprite telo pristroja podla obr. 2. Odstrante skrutky (12) s podlozkami v prednej zakladni s

kolieskami (20). Zakladriu umiestnite tak, aby sa cervené body (X) prekryvali. Utiahnite skrutky

(12) s podlozkami. Potom nasadte kryt (25) na zakladnu a upevnite ho k zakladni pomocou skrutiek (104) s podlozkami (105).
Umiestnite telo bicykla na zakladriu tak, ako je znazornené na obr. 2. Odstrante skrutky (12) s podlozkami v zadnej ¢asti zakladne
s nastavovacimi nozickami (30). Nastavte zakladnu tak, aby sa ¢ervené body (X) prekryvali. Utiahnite skrutky (12) s podlozkami.
Potom na zakladnu nasadte kryt (31) a upevnite ho k zakladni pomocou skrutiek (104) s podloZzkami (105), ako je znazornené na
obr. 3.

3. Montaz pedalu: Upozornenie: Nespravna montaz pedalov moze poskodit zavit alebo kfuku pedalov. (Vyraz prava-lavé sa
vztahuje na polohu osoby sediacej na bicykli). Pravy pedal (oznaceny R) priskrutkujte v smere hodinovych ruci¢iek k telu
jednotky na osi vychadzajlcej z pravej strany tela jednotky. Na druhej strane priskrutkujte lavy pedal (oznaceny L) proti
smeru hodinovych ruciciek (ma opacny zavit) k telu zariadenia na osi vychadzajucej z lavej strany tela zariadenia obr. 4.

4. Monta? stipika riadenia: spojte koniec kabla (42 a 15) vychadzajtceho zo stipika riadenia (12) s koncom kabla
vychadzajuceho z telesa zariadenia (40) obr.5. Potom vloZte stipik riadenia (12) do otvoru umiestneného v telese zariadenia
(40). Davajte pozor, aby ste neposkodili kable. Ako je zndzornené na obr. 5, vlozte skrutky (13) s podlozkami, ale zatial ich
nedotahujte. Rovnomerne vyrovnajte stipik riadenia.

5. In$taldcia drziaka na flasu: Uvolnite skrutky (17), ktoré sa nachadzaju na stipiku riadenia (12). Pripevnite a posurite driak
flage (18) na stipik riadenia a utiahnite skrutky (17) obr. 6.

6. Montaz sedla: Umiestnite sedlo (33) na vodorovny drziak sedla (18) a utiahnite maticu (Z) podla obr.7.

7.Nastavenie vysky sedla: Ak chcete zmenit vy$ku sedla, oto¢te gombikom na nastavenie vysky sedla

(41) proti smeru hodinovych rucic¢iek a potom ho jemne vytiahnite obr. 7. Potom nastavte sedlo na spravnu vysku a dotiahnite
gombik nastavenia sedla (41). Horizontalne nastavenie sedla: Uvolnite gombik horizontalneho nastavenia sedla (37). Potom
nastavte sedlo do spravnej polohy a gombik opat utiahnite obr. 7. Nastavenie uhla sedla: Sedlo je mozné naklonit dopredu
alebo dozadu. Uvolnite maticu (Z) obr.7 na spodnej strane sedla. Nastavte sedlo do spravnej polohy a dotiahnite maticu.

7. Montaz volantu: Umiestnite displej (4) na stipik riadenia (12) podla obr. 8. Prevle¢te kable cez drziak podla obr. 8. Utiahnite
skrutky (6) s podlozkami (7 a 8). Utiahnite zvysné skrutky, ktoré neboli dotiahnuté v bode 4.

8. Montaz displeja: Odskrutkujte skrutky (3) obr.8, ktoré sa nachadzaju na zadnej strane displeja. Potom pripevnite displej k
drziaku (5) umiestnenému v hornej &asti stipika obr.8. Ulozte kable do stipika riadenia. POZOR! Pri utahovani skrutiek
neposkodte kable. Utiahnite skrutky (3).

Spojte vodi¢e vychadzajuce zo stipika s vodiémi vychadzajlcimi zo zadnej Easti displeja obr.8.

9. Vyrovnanie: Uistite sa, Ze jednotka stoji rovnomerne na zemi, ak nie, pouZzite nastavovacie stojany (U) na vyrovnanie
jednotky tak, aby stala pevne obr.9.

10. Preprava a skladovanie: Spotrebi¢ je vybaveny kolieskami (V), ktoré ulahcuji jeho premiestiiovanie. Kolieska su
umiestnené na prednej strane pristroja obr. 10. Pristroj skladujte na suchom mieste s miernym kolisanim teploty.
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11. Pripojenie k elektrickej sieti: Zasunte zastréku transformatora (m) do zasuvky umiestnenej na tele spotrebica (spodna
zadna Cast tela) a pripojte transformator (106) k elektrickej sieti 220 V obr.11.

ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV
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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania i konserwacji
urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, bgdz konserwacja upewnij sie, czy urzagdzenie zostato
odfagczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalna ciekawos¢ i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w
zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

2. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, bdl — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i rGwnej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w poblizu
zbiornikow z woda.

5. Nie zblizaj rak do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurowki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Nie stosuj akcesoriow nie rekomendowanych
przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzysta¢ z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z roweru, ktory moze by¢ uszkodzony bgdz wadliwy.

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Z roweru mogg korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 150kg. Rower treningowy spetnia wymogi normy ISO EN957.
13. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawos¢ i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w

zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

14. Obowigzkiem wiasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczenstwach
zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.
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MONTAZ:

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnej czesci fig.1: (40) Korpus urzadzenia, (12) kolumna kierownicy,
(30) Podstawa z nézkami regulujgcymi, (20) Podstawa z kétkami, (2) Wyswietlacz z uchwytami, (4, 25 i 31) Ostony, (33) Siodetko,
(43L/R) Pedat prawy/lewy, (41) Pokretto regulacji wysokoéci siodetka, (106) Transformator, (104) Sruba ST4.0x14, (105)
Podktadka ptaska M4x16, (e) Klucz heksagonalny, (f) Klucz, (h) Klucz ampulowy 6mm.

2. Montaz podstaw: Oprzyj korpus urzgdzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec sruby (12) z podktadkami w
podstawie przedniej z kétkami (20). Ustaw podstawe, tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie na sie na siebie. Dokre¢ sruby
(12) z podktadkami. Nastepnie natdéz na podstawe ostone (25) i przymocuj do podstawy Srubami (104) z podktadkami (105).
Ustaw korpus roweru na podstawie, tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec¢ Sruby (12) z podktadkami w podstawie tylnej z
ndzkami regulujgcymi (30). Ustaw podstawe, tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie na sie na siebie. Dokrec sruby (12) z
podktadkami. Nastepnie nat6z na podstawe ostone (31) i przymocuj do podstawy srubami (104) z podktadkami (105), tak jak
zostato to pokazane na fig.3.

3. Montaz pedatow: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu. (Okreslenie kierunku
prawy - lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze). Przykreé zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy
(oznaczony literg R) do korpusu urzgdzenia na osi wychodzacej z prawej strony korpusu urzgdzenia. Natomiast pedat lewy
(oznaczony litera L) nalezy przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (jest odwrotnie gwintowany) do
korpusu urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia fig.4.

4. Montaz kolumny kierownicy: Potgcz koncéwke przewodu (42 i 15), ktory wychodzi z kolumny kierownicy (12) z koncéwka
przewodu wychodzgcego z korpusu urzadzenia (40) fig.5. Nastepnie wprowadz kolumne kierownicy (12) w otwdr znajdujacy sie
w korpusie urzadzenia (40). Uwazaj, by nie uszkodzi¢ przewodow. Tak jak zostato to pokazane na fig.5 wtdz Sruby (13) z
podktadkami, ale na razie nie dokrecaj ich. Ustaw réwno kolumne kierownicy.

5. Montaz uchwytu na bidon: Poluzuj sruby (17), ktore znajdujg sie na kolumnie kierownicy (12). Natdz i zsuri uchwyt na bidon
(18) po kolumnie kierownicy i dokreé sruby (17) fig.6.

6. Montaz siodetka: Umies¢ siodetko (33) na poziomej podporze siodetka (18) i dokre¢ nakretke (Z), tak jak zostato to pokazane
na fig. 7. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysokos¢ siodetka nalezy przekreci¢ pokretto regulacji wysokosci siodetka
(41) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie delikatnie je wyciggnac fig.7. Po czym ustaw siodetko na
odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto regulacji siodetka (41). Pozioma regulacja siodetka: Poluzuj pokretto regulacji
poziomej siodetka (37). Nastepnie ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ ponownie pokretto fig.7. Ustawienie kata
nachylenie siodetka: Siodetko mozna pochyli¢ do przodu lub do tytu. Poluzuj nakretke (Z) fig.7 znajdujaca sie od spodu siodetka.
Ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokreé nakretke.

7. Montaz kierownicy: Ustaw wyswietlacz (4) na kolumnie kierownicy (12), tak jak zostato to pokazane na fig.8. Przetdz
przewody przez wspornik, tak jak zostato to pokazane na fig.8. Przykrec sruby (6) z podktadkami (7 i 8). Dokre¢ pozostate sruby,
ktore w punkcie 4 zostaty niedokrecone.

8. Montaz wyswietlacza: Odkrec sruby (3) fig.8 znajdujace sie w tylnej czesci wyswietlacza. Nastepnie przymocuj wyswietlacz do
wspornika (5) znajdujgcego sie na szczycie kolumny fig.8. Schowaj przewody w kolumnie kierownicy. UWAGA! Podczas
dokrecania $rub nie uszkodz przewoddéw. Dokrec¢ sruby (3).

Potacz przewody wychodzgce z kolumny z przewodami wychodzgacymi z tylnej czesci wyswietlacza fig.8.

9. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi réwno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi (U), wypoziomu;j
urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.9.

10. Transport i przechowywanie: Urzgdzenie zostato wyposazone w kétka (V), ktére utatwiajg przemieszczanie urzadzenia.
Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia fig.10. Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu suchym i o niewielkich
wahaniach temperatur.
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11. Podtaczanie do sieci: Wprowadz wtyczke transformatora (m) w gniazdko znajdujace sie w korpusie urzadzenia (dolna tylna

czes¢ korpusu) i podtacz transformator (106) do sieci 220V fig.11.
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