


Nordiclrack

X2 BIKE

Cislo modelu NTEX02425-INT.0

NAVOD K POUZITI

Sériové Cislo zapiste do vySe
uvedeného prostoru pro referenci.

sériovym
Cislem

SPOJENE KRALOVSTVIi
Webové stranky: iconsupport.eu
E-mail: csuk@iconeurope.com
Napiste:

ICON Health & Fitness, Ltd. Unit
4, Westgate Court Silkwood
Park

OSSETT

WEF5 9TT

SPOJENE KRALOVSTVI

AUSTRALIE

Volejte: 1800 993 770

E-mail: australiacc@iconfitness.com
Napiste:

iFIT Inc.

PO Box 635

WINSTON HILLS NSW 2153
AUSTRALIE

A POZOR

Pred pouzitim tohoto zafizeni si
prectéte vSechna bezpeénostni
opatreni a pokyny v této prirucce.
Tento navod si uschovejte pro
budouci pouziti.

iconeurope.com



mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@iconfitness.com
mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@iconfitness.com

OBSAH

UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU .....cooeeeceeeeeeeeeeee ettt n st na e 2
DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI ..ottt ettt en e 3
N =744 @ ] = =R 4
IDENTIFIKACNT TABULKA DILU ... s n e n s s s e 5
MONTAZ ...ttt e e e e e et e et n e et n e n et n et nen e 6
JAK POUZIVAT SPINNINGOVE KOLO.......cooiieieieieieeeeeeeeeeee et ee s s s s s sttt sasesese s s s s s enenennas 13
JAK POUZIVAT KONZOLLL ...t n st enenenenenenenn e nanas 16
UDRZBA A RESENI PROBLEMU .........ooovieeeeee oo en e 26
POKYNY PRO CVICENI . ......coiuiieieeeeeeeeeeeee et n e n st n et en et en e n s s e 30
S =4 N\ Y 07X OO 31
A AR T =15 75RO 33
OBJEDNAVANI NAHRADNICH DILU ... Zadni kryt

INFORMAGCE O RECYKLACL. ......ooivieeeeeeeeeeeeeeee e n e ne e n s n s an s eneenenanees Zadni kryt

PROHLASENI O SHODE UK/EU ..ot anananaes Zadni kryt

UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykresu je znazornéno umisténi vystrazného
Stitku (vystraznych stitkd). Pokud obtisk chybi nebo je
necitelny, podivejte se na predni stranu této
pFirucky a vyzadejte si bezplatny nahradni obtisk.
Obtisk nalepte na vyobrazené misto. Poznamka:
Obtisky nemusi byt zobrazeny ve skute¢né velikosti.

/\WARNING

*Misuse may result
in serious injury.

*Read user’s manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

alonot allaw
children on or
around.

*Not suitable for high
accuracy purposes.

*Always use on a
level surface.

*Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
AWARNING oSlan pedle and ues
T EEE—— care when mounting
Keep hands and a;;llsrm?un!inu.
T by r weight must
fm_gers clear of g
this area. (13 350 Ibs./159 kg.

=Replace this label i
damaged,

illegible or
removed. D}]

NORDICTRACK a IFIT jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti iFIT Inc. Slovni zna¢ka a loga Bluetooth® jsou
registrované ochranné znamky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a jsou pouzivany na zakladé licence. Google Maps je
ochranna znamka spole¢nosti Google LLC. Wi-Fi je registrovana ochranna znamka spolecnosti Wi-Fi Alliance. WPA a
WPAZ2 jsou ochranné znamky spole¢nosti Wi-Fi Alliance.



DULEZITA OPATRENI

A U POZORN EN I . Abyste snizili riziko vazného zranéni, prectéte si pred pouzitim spinningového
kola vSechna dlilezita bezpe€nostni opatieni a pokyny v této priru¢ce a vSechna upozornéni na spinningovém

kola. iFIT nenese Zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo §kody na majetku zptisobené pouzivanim
tohoto vyrobku.

1. Je odpovédnosti majitele, aby zajistil, ze 10. Pfi kazdém pouziti spinningového kola
vSichni uzivatelé spinningového kola bu- zkontrolujte a Fadné utahnéte vSechny dily.
dou fFadné informovani o vSech bez- Vyméiite
pecnostnich opatrenich. opotiebované dily ihned.

Pouzivejte pouze dily dodané

2. Déti mladsi 16 let a domaci zvirata drzte vyrobcem.
vzdy mimo dosah spinningového kola.

11. Napajeci adaptér vzdy zapojte do

3. Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho kola dfive, nez jej zapojite do zasuvky.
programu se porad'te se svym lékarem. To je
dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo 12. Spinningového kolo by nemély pouzivat
osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. osoby s hmotnosti vyssi nez 159 kg (350

liber).

4. Pred zahajenim nebo pokrac¢ovanim v
jakémkoli cvicebnim programu béhem 13. P¥i cviéeni noste vhodné obleéeni; nenoste
téhotenstvi se porad’te se svym Iékarem. volné obleceni, které by se mohlo zachytit o
Spinningové kolo pouzivejte pouze v souladu s kolo. Vzdy noste atletickou obuv na ochranu
povolenim poskytovatele zdravotni péce. nohou.

5. Spinningové kolo neni uréeno pro osoby se 14. P¥i nasedani a sesedani z kola
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo bud’te opatrni.
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jim nékdo 15. Pii pouzivani spinningového kola méjte vzdy
odpovédny za jejich bezpecnost neposkytne rovna zada; neprohybejte se v zadech.
dohled nebo je nepouéi o pouzivani
kola. 16. Spinningové kolo nema volnobéh; pedaly se

.. L. budou pohybovat, dokud se setrvac¢nik

6. Kolo pouzivejte pouze tak, jak je nezastavi. Rychlost §lapani kontrolované
popsano v této prirucce. snizujte.

7. Kolo je urceno pouze pro domaci pouziti. 17. Chcete-li setrvaénik rychle zastavit, stisknéte
Nepouzivejte kolo v komerénich, pronaja- knoflik brzdy smérem dolu.
tych nebo institucionalnich zarizenich.

i i i 18. Pokud kolo nepouzivate, stisknéte

8. Spinningové kolo uchovavejte v interiéru, brzdovy knoflik smérem dolt a pevné jej
mimo dosah vlhkosti a prachu. Neumistujte utidhnéte.
kolo do garaze nebo na krytou
terasu ani do blizkosti vody. 19. Nadmérné cvi¢eni miize mit za nasledek vazné

e . zranéni nebo smrt. Pokud pocitite mdloby,
9. Kolo umistéte na rovny povrch a zadychate se nebo pocitite pfi cviéeni bolest,

pod néj polozte podlozku, ktera chrani
podlahu nebo koberec. Ujistéte se, zZe je kolem
kola volny prostor alespon 2

stopy (0,6 m).

okamzité prestarte a ochlad’te se.



NEZ ZACNETE

Dékujeme, Ze jste si vybrali revolu¢ni kolo NOR-
DICTRACK® X24 BIKE. Trenazér X24 se nepodoba
Zadnému béznému kolu. Diky pIné nastavitelnosti, in-
teraktivni bezdratové dotykové konzoli, systému sklo-
nu simulujicimu realny terén a fadé dalSich funkci po-
skytuje X24 BIKE pohlcujici zazitek z jizdy na kole v
domacim prostredi.

Pro vas uzitek si pred pouzitim spinningového
kola peclivé prectéte tento navod. Pokud budete
mit po precteni této pfirucky dotazy, podivejte se na
pfedni stranu této pfirucky. Abychom vam mohli po-
moci, poznamenejte si pfed kontaktovanim &islo
modelu vyrobku a sériové Cislo (viz pfedni strana
obalky této pfirucky).

Délka: 147 cm (4 stopy a 10
palcl)

Sitka: 1 stopa a 10 palct (56
cm)

Hmotnost: 81 kg (179 liber)

Konzole

Ovladani naklonu/poklesu

Ruéni zavazi

Riditka

Nastaveni brzdy

Ovladani
odporu

Sedlo

Kole¢ko

Pedal/feminek

Vypina¢ napajeni

Vyrovnavaci noha >

Nastaveni sedla

Setrvacnik

Kolo

Nastaveni madel

Zasobnik na pfislusenstvi




IDENTIFIKACE DiLU TABULKA

K identifikaci drobnych dilCi pouzivanych p¥i montazi pouzijte nize uvedené nakresy. Cislo v zavorce pod kazdym
vykresem je kli¢ové &islo dilu ze SEZNAMU DILU na konci této prirugky. Cislo za &islem kli¢e je mnoZstvi pouzité pro
montaz. Poznamka: Pokud dil neni v sadé hardwaru, zkontrolujte, zda nebyl pfedmontovan. Soucasti sady
mohou byt dalSi dily.

M4 x16 mm M6 x 15 mm
3 Sroub (17)-8 Strojni Sroub éergqu12 m
Podlozka (102)-4
dioz (93)-4
(105)-1

I

Sroub M10 x 55 mm (94)-1




MONTAZ

* Montaz vyzaduje dvé osoby. * Montaz Ize dokoncit pomoci pfilozeného naradi.
Poznamka: Prilozené naradi si uschovejte.
+ Umistéte vSechny dily na volné misto a odstrante Jeden nebo vice nastroji muze byt v budoucnu
obalovy material. Nevyhazujte obalové materidly, potieba k provedeni uprav.

dokud nedokoncite vSechny kroky montaze.
* Aby nedoslo k poSkozeni dild, nepouzivejte k
* Informace o identifikaci malych dili naleznete na montazi nebo sefizovani elektrické nafadi.
strané 5.

1. Chcete-li zaregistrovat sviij vyrobek a
aktivovat zaruku ve Spojeném kralovstvi,
pfejdéte na stranky iFITsupport.eu. Pokud nemate
pfistup k internetu, vyplrite zarucni registracni
kartu v zarucni brozufe a zaslete ji doporuc¢ené na
adresu uvedenou na zadni strané obalky zaru¢ni
brozury.

Pro registraci vyrobku a aktivaci zaruky v

Australii zaSlete e-mailem nebo poStou

nasledujici informace na e-mailovou adresu nebo
postovni adresu uvedenou na predni strané

obalky této pfirucky.

» Vas doklad o koupi (nezapomerite si uschovat kopii).
* vaSe jméno, adresu a telefonni Cislo

 Cislo modelu, sériové Cislo a nazev vaseho

vyrobku (viz pfedni strana obalky této
pFirucky).

2. Sloupek fiditek (7) orientujte tak, aby spodni
Stérbina (A) byla na vyobrazené strané.

\

a4
L
=

Poté povolte naznaceny knoflik sloupku (100) a
vloZte sloupek Fiditek (7) do ramu (1). 7—_|
Viz vlozeny nakres. Umistéte sloupek Fiditek (7)
tak, aby spodni ¢ast sloupku Fiditek licovala se A—1
spodni ¢asti sloupkové trubky (B) na ramu (1).
Poté utahnéte knoflik sloupku (100).




3. Identifikujte pfilozeny dratény nastroj (C) a
zasufite jej smérem dol do sloupku Fiditek (7)
tak, aby smycka na draténém nastroji vycnivala
ze spodni drazky (A).

Poté zahaknéte hak (F) za spodnim lanko (122)

za smycCku na draténém nastroji (C) a poté vytah-

néte dratény nastroj smérem nahoru, dokud nebu-
de konec spodniho lanka v horni ¢asti sloupku Fi-

ditek (7).

Poté odpojte vazaci pasku (F) od draténého

nastroje (C) a vysunte konec spodniho dratu (122)
z horni drazky (D) ve sloupku fiditek (7), jak je
znazornéno na vlozeném obrazku.

4. Zasunte Fiditka (97) do sloupku Fiditek (7). Pri-
pevnéte Fiditka Ctyfmi Srouby M8 x 12 mm (93);
nasadte vSechny Ctyfi Srouby a pevné je utahné-
te.




5. Pokud je kryt drzaku (153) pfedem pfipevnén k
podpére konzoly (8), sejméte kryt drzaku. Poté
vytahnéte vodiCe (G) z podpéry konzoly. Ujistéte
se, ze jsou vodice pod drzakem konzoly (11).

Poté pritlacte kryt drzaku (153) na podpéru
konzoly (8).

6. Nepriskfipnéte kabely. Nasadte podpéru
konzoly (8) na fiditka (97).

Pfipevnéte podpéru konzoly (8) pomoci
M10 x 55 mm (94) a podlozkou M10 (105); Sroub
zatim pIné neutahujte.

Nepriskfipnéte
drat




7. Viz vlozeny néakres. Stisknéte malou zapadku
(J) na konektoru spodniho kabelu (122) a odstrarite
a vyhodte tahlo kabelu (K) a stahovaci pasku (F).

Dale identifikujte horni kabel (123) pod podpérou
konzoli (8). Pfipojte horni kabel ke spodnimu
(122).

DULEZITE: Konektory dratt by se mély
snadno zasunout az uslySite cvaknutim zapadl
na misto. Pro spravnou funkci

trenazéru musite konektory spravné pripojit.

Poté stejnym zpUsobem pfipojte prodluzovaci
kabel (124) k ovladacimu kabelu (125)
vychazejicimu z Fiditek (97).

8. Pozadejte druhou osobu, aby podrzela konzolu
(10) v blizkosti drzaku (11) a vedla
kabely konzoly (M) dolt otvorem (L) v drzaku
konzoly.

Viz levy vlozeny vykres. Pfipojte kabely

(G) z podpéry konzoly (8) ke kabelim konzoly (M).
DULEZITE: Konektory drati by mély do sebe
snadno vklouznout se slysitelnym cvaknutim
zapadnout na misto.

Nesmi dojit ke skiipnuti kabel(i. Pfipevnéte
konzolu (10) k drzaku konzoly (11) pomoci Ctyf
Sroubud M6 x 15 mm (102); vSechny ¢étyri Srouby
zacnéte Sroubovat a poté je utahnéte.

Nepfiskripnéte
kabely

Poté konzolu (10) nékolikrat naklonéte smérem
nahoru a doll. Pokud se vam pohyb zda volny,
podivejte se na pravy vlozeny nakres (pro
prehlednost neni konzola zobrazena). Utahnéte
Ctyfi Srouby M6 x 15 mm (157) v drzaku zadni
konzoly (114), dokud se pohyb nezastavi.
prestane byt uvolnény. Poznamka: Abyste ziskali
pfistup ke krycim Sroubum, naklorite konzolu
nahoru a dold.




9. Identifikujte spodni kryt konzoly (154) a
pfitlacte jej na zadni stranu konzoly (10).

Neskripnéte kabely. Pritisknéte horni kryt
konzoly (155) na zadni stranu konzoly (10).

10. Pridrzte bo¢ni strany konzoly (10) a otocte ji do
zobrazené polohy.

DULEZITE: Pokud konzola (10) neni ve
vodorovné poloze, pozadejte druhou osobu,
aby ji mirné naklonila ze strany na stranu,
dokud nebude ve vodorovné poloze. Zatimco
druha osoba drzi konzolu v klidu, pevné
utahnéte Sroub M10 x 55 mm (94).

Poté zorientujte zasobnik na ruéni zavazi (38)
tak, aby orienta¢ni nalepka (N) byla

kde je na vyobrazeném misté umisténa. Poté
nastavte zasobnik ruéniho zavazi na podpéru
konzoly (8) a zasunte maly sloupek (neni zob-
razen) na spodni strané zasobniku ruéniho zava-
zi do vyznaceného otvoru (O).

Nepriskripnéte draty. Pfipevnéte zasobnik
ruéniho zavazi (38) ¢tyfmi Srouby M4 x 16 mm
(17); vSechny ¢tyfi Srouby zacnéte
Sroubovat a poté je utahnéte.

Nepfriskfipnéte
draty

154

10
Nepriskripnéte

10




11.

12.

Poznamka: Muaze byt uziteéné zvednout fiditka.

(97) pied provedenim tohoto kroku (viz Jak
nastavit vysku fiditek na strané 14).

Viz vlozeny nakres. Podivejte se pod zasobnik
na rucni zavazi (38) a zasurite draty, které jste
pfipojili v kroku 7, do vyznacenych prohlubni v
zasobniku na ruéni zavazi.

Poté nasmérujte kryt zasobniku (106) tak, aby byl
zakfiveny otvor (P) ve vyobrazené poloze, a
vyrovnejte kryt zasobniku se zasobnikem ru¢niho
zavazi (38).

Nepriskripnéte draty. Pfipevnéte kryt zasobniku
(106) ctyfmi Srouby M4 x 16 mm (17); vSechny
Ctyri Srouby za¢néte Sroubovat a poté je
utahnéte.

Uvolnéte oznaceny knoflik sloupku (100). Poté
vlozte sedlovy sloupek (13) do ramu (1) a
posunte jej do pozadované vysky. Poté utahnéte
knoflik sloupku.

11



13. Nastavte dvé ruéni zavazi (14) do zasobniku
rucnich zavazi (38).

DULEZITE: Dbejte na to, abyste se po kazdém
pouziti ruénimi zavazimi (14) netrefili do
konzoly (10), kdyz je ukladate do zasobniku
ruénich zavazi (38).

14. DULEZITE: Vzdy pfipojte napajeci adaptér do zasuvky.
(119) trenazéru drive, nez jej zapojite do za-
suvky. Napajeci adaptér zapojte do zasuvky na
zadni strané trenazéru.

Poznamka: Postup zapojeni napajeciho adaptéru
(119) do zasuvky viz strana 13.

15. Pfed pouzitim kolao se yjis'téte, ze jsou vSechny dily radné dotazeny. Pod kolo umistéte podlozku na
ochranu podlahy. DULEZITE: Uschovejte prilozené naradi. Budete je potiebovat pro
budouci sefizovani a udrzbu.

Poznamka: Pouziti zbyvajicich dilll bude vysvétleno na strané 14.

12



JAK POUZIVAT SPINNINGOVE KOLO

JAK ZAPOJIT NAPAJECI ADAPTER

DULEZITE: Pokud bylo kolo vystaveno

nizkym teplotam, nechte jej pred zapojenim
napajeciho adaptéru (A) zahrat na pokojovou teplotu.
Pokud tak neucinite, mizete poskodit displeje
konzole nebo jiné elektronické soucasti.

DULEZITE: Napajeci adaptér (A) vzdy zapojte do
kola dfive, nez jej zapojite do zasuvky.

Ujistéte se, ze

je napajeci
adaptér (A)
zapojen do
zasuvky na kole.
Poté

zapojte

napajeci

adaptér do
vhodné zasuvky, T8

ktera je fadné nainstalovany v souladu se véemi
mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

VLASTNOSTI KOLA
Méreni wattl

Kazdy trenazér je kalibrovan tak, aby méfil vas vykon a
umoznil vam sledovat watty a otacky pfimo na konzoli.

Sledovanim wattll a otacek za minutu muzete zjistit, jak
intenzivné trénujete, a ujistit se, ze pro sebe vytvafrite
vyzvy a zlepSujete se.

13

Systém naklonu

Cyklotrenazér miize stoupat a klesat, aby

realisticky simuloval venkovni terén. Kdyz pouzivate nebo
vytvarite mapy tréninkovych tras pomoci iFIT® (vice
informaci najdete v navodu ke konzoli zacinajicim na
strané 19), bude automaticky stoupat a klesat tak, aby od-
povidal skute€nému terénu.

Interaktivni bezdratova dotykova konzole

Bezdratova konzole s dotykovou obrazovkou spolupracuje
s iFIT a poskytuje interaktivni a pohlcujici zazitek z
domaciho studia, ktery vam umozni virtualné se u¢astnit
skupinovych studiovych lekci vedenych osobnimi trenéry a
zazit cviCeni po celém svéte.

JAK POUZIVAT BRZDOVY KNOFLIK

Chcete-li zménit
odpor pedald, viz
krok 3 na strané

19. Na

zastavite setrvacnik,
stisknéte brzdovy
knoflik (N).
Setrvacnik se rychle
UplIné zastavi.

JAK ZABLOKOVAT SPINNINGOVY CYKLUS

DULEZITE: Kdyz spinningovy cyklus nepouzivate,
zamknéte jej. Viz vySe uvedeny nakres. Chcete-li
spinningovy cyklus uzamknout, stisknéte brzdovy knoflik
(N) smérem doll a pevné jej utdhnéte. Tim se
spinningovy cyklus zablokuje, aby se setrvacnik nemohl
otacet. Chcete-li cyklus odblokovat, uvolnéte brzdovy
knoflik.



JAK UPRAVIT GEOMETRII SPINNINGOVEHO KOLA

Cyklotrenazeér Ize nastavit tak, aby odpovidal geometrii
vaseho silni¢niho kola, a podpofit tak spravnou formu a
zajistit spravny trénink svald. Upravy

provadéjte po malych krocich a poté na kole Slapej-
te, abyste si upravy vyzkouseli.

Jak nastavit uhel sedla

Uhel sedla muzete nastavit do polohy, ktera je pro vas
nejpohodIngjsi.

Nastaveni uhlu

sedla,

uvolnéte uvedeny

Sroub (B) pod

sedlem, naklonéte Sroub
sedla smérem nahoru neljo
mirné dold,

a poté utahnéte
Sroub.

—=

| Poté posurite sloupek

Poznamka: V pfipadé potfeby muizete sedlo sejmout
a pripevnit na kolo vilastni sedlo.

Jak nastavit horizontalni polohu sedla

Chcete-li nastavit
polohu sedla,
uvolnéte kolecko
trenazéru (C), posurite
ho dopredu

nebo dozadu do
pozadované polohy
a poté pevné
utahnéte koleCkem.

Jak nastavit vysku sedl

Pro efektivni trénink by mélo byt sedlo ve spravné vysce.
Pfi Slapani by méla byt kolena mirné pokrcena, kdyz

Chcete-li nastavit

vysku sedla, povolte
kolec€ko sloupku (D),
posunte sloupek

sedla nahoru nebo

dold a poté kole¢ko
pevné utahnéte.
DULEZITE: Nepouzivejte
nezvedejte sloupek
sedla nad

znacky "MAX" na sloupku sedla.

Jak nastavit vysku riditek

Pro nastaveni fiditek drzte
fiditka pevné v oznaceném
misté (N) jednou rukou

a povolte knoflik sloupku

(E).

fiditek nahoru nebo dolt
a pevne utadhnéte knoflik.

DULEZITE: Nezvedejte
sloupek fiditek za znacku
»,MAX" na sloupku Fiditek.

Jak nastavit polohu konzoly

Konzolu (F) Ize
naklapét nahoru a
dolll a otacet ji ze
strany.

do stran. Chcete-li
nastavit polohu
konzoly, pfidrzte
strany konzoly a
zatlacte ji do
pozadované polohy.
Konzolu  muizete
otoc¢it uplné do
strany, takze

abyste ji mohli sledovat, kdyz stojite vedle kola a
provadite cvi€eni na podlaze.

Pokud konzola nezlstane na svém misté, kdyz s ni
pohybujete nahoru nebo dolld nebo ze strany na stranu,
predtéte si cast JAK NASTAVIT NAKLON KONZOLY
na strané 27.
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JAK VYROVNAT TRENAZER

Pokud kolo béhem
pouzivani mirné
houpe na podlaze,
otacejte jednou nebo
obéma
vyrovnavacimi
nozickami (G) pod
zadnim
stabilizatorem,

dokud se houpani
neodstrani.

JAK POUZIVAT PEDALY
Poznamka: V pripadé potieby miizete pedaly
odejmout a pripojit ke kolu vlastni

pedaly.

Jak pouzivat stranu pedala s klipsnami

Napéti pruziny
ovlivriuje, jak snadno
nebo obtizné se
zapina a odepina z
pedalu. Chcete-li
nastavit napéti
pruziny pedalu (L),
pouzijte pfilozeny
Sestihranny kli¢ a
podle potfeby
utdhnéte nebo
povolte sefizovacim
Sroubem (M). Stejnym
zplisobem upravte
napéti pruziny
druhého pedalu.

Chcete-li pedaly pfipevnit, pevné zatlacte tretry na

cyklistické  obuvi

do drazek v

pedalech, dokud

nezapadnou na své misto. Chcete-li pedaly odepnout,
vytocte paty cyklistické obuvi smérem ven z pedald.

Chcete-li pouzivat

stranu pedald s

klipsnami, vlozte

boty do klipsny a zatahnéte za koncepaskul na prsty.
Chcete-li nastavit

feminky na prsty,

stisknéte a podrzte

vystupky (H) na

prezkach, nastavte

feminky na prsty do pozadované polohy a poté jazyCky
uvolnéte.

Jak pouzivat pfipinaci stranu pedalt

Chcete-li pouzivat

pfipinaci stranu
pedald, musite
nejprve pfipevnit
pfilozené pasky.

k cyklistické obuvi
(neni soucasti
dodavky). Pomoci
pfilozeného

Sestihranného klice
pfipevnéte cepin.

() ke spodni

¢asti cyklisticke

boty

pomoci drzaku na cepin
(J) a dvéma srouby

(K). Pripevnéte

druhy cepin a

druhou cyklistickou botu stejnym zplisobem.

15




JAK POUZIVAT KONZOLI

HHER

SISES

=

/

AN

FUNKCE KONZOLY

DULEZITE: Spoleénost iFIT bude pravidelné
aktualizovat software konzole, aby zlepsila vas
zazitek z tréninku. Po aktualizaci softwaru se néktera
nastaveni a funkce popsané v této pfFirucce jiz nemusi
vztahovat na vasi konzoli a konzole mize mit nova
nastaveni a funkce. Vénujte ¢as prozkoumani nastaveni a
funkci konzole. Mate-li dotazy, navstivte stranky
my.iFIT.com nebo se obratte na oddéleni péce o
¢leny.

Pokrocila konzole nabizi fadu funkci navrzenych tak,
aby vase cvi€eni bylo efektivnéjsi a zajimavéjsi.

Kdyz pouzivate manualni rezim konzole, mizete ménit
odpor pedalll a sklon
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ramu stisknutim tlacitka. Béhem cviceni se na konzoly
zobrazuje okamzita zpétna vazba o cviceni.

Konzole je také vybavena bezdratovou technologii, ktera
umozniuje pfipojeni konzoly k iFIT® . S iFIT si mazete
vybrat z ménici se nabidky funkénich tréninkd, které
automaticky fidi odpor pedalu a sklon réamu, zatimco vas
trenéfi iFIT vedou pfi strhujicich cvi¢enich.

S predplatnym iFIT mate pfistup ke knihovné tisict
cilovych a studiovych cvi€eni na vyzadani.

Vytvaret si vlastni tréninky, sledovat vysledky cvi¢eni a
vyuzivat mnoho dalSich funkci. Vice informaci najdete
na webu iFIT.com.




JAK ZAPNOUT Trenazér

K provozu kola je tfeba pouzit pfilozeny napajeci
adaptér. Viz ¢ast JAK ZAPOJIT NAPAJECI ADAP-
TER na strané 13.

Po zapojeni napajeciho adaptéru
stisknéte vypinac (A) umistény na
ramu kola, ¢imz

konzoli zapnete. Chvili potrva, nez
bude konzole pfipravena k pouziti.
Pokud je konzole neaktivni,
staci se dotknout obrazovky,
aby se aktivovala.

Poznamka: P¥i prvnim zapnuti konzole mlze dojit k
automatické kalibraci naklonového systému. Ram se
pfi kalibraci bude pohybovat nahoru a dold. Jakmile se
ram prestane pohybovat, je systém sklonu zkalibrovan.
DULEZITE: Pokud se systém sklonu nekalibruje
automaticky, viz krok 5 na strané 22 a zkalibrujte
systém sklonu rucéné.

JAK VYPNOUT KONZOLI

Pokud se pedaly nékolik sekund nepohybuji, konzola se
zastavi.

Pokud se pedaly nepohybuji po dobu nékolika minut,
nedotykate se obrazovky a nestisknete tlacitka, konzola
se stane neaktivni.

Po skonc&eni cviCeni stisknéte vypina¢ a odpojte napajeci
adaptér. DULEZITE: Pokud tak neuéinite, muze dojit k
predéasnému opotiebeni elektrickych soucasti
spinningového kola.

JAK POUZIiVAT DOTYKOVY DISPLEJ

Konzole je vybavena barevnou dotykovou obrazovkou.
Nékteré obrazky na obrazovce muizete posunovat prstem

nebo jim po obrazovce pohybovat. Poznamka: Obrazovka

neni citliva na tlak; nemusite na ni silné tladit.
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Chcete-li zadat informace do textového pole, dotknéte
se textového pole a zobrazi se klavesnice. Chcete-li
pouzit Cisla nebo jiné znaky, dotknéte se tlacitka

?123. Chcete-li zobrazit dal$i znaky, dotknéte se

tlagitka ~[<. Chcete-li se vratit na klavesnici s

pismeny, dotknéte se

ABC. Chcete-li pouzit velky znak, dotknéte se tlacitka
Shift (symbol Sipky sméfujici nahoru). Chcete-li vymazat
text, dotknéte se tlaCitka vymazat (Sipka sméfujici
dozadu se symbolem X).

JAK NASTAVIT KONZOLI
Pfed prvnim pouzitim studiového cyklu nastavte konzolu.
1. Zvolte si casové pasmo.

2. Pripojte se k bezdratové siti.

Chcete-li pouzivat cvi€eni iFIT a nékolik dalSich
funkci konzole, musi byt konzole pfipojena k
bezdratove siti. V pfipadé potfeby naleznete
podrobné pokyny na strané 23.

Vytvorte si u€et iFIT nebo se k nému prihlaste.

Podle pokynli na obrazovce vytvorte ucet iFIT nebo
se pfihlaste ke svému uctu iFIT. Zobrazi se dostupné
moznosti predplatného.

Zkontrolujte aktualizace softwaru.

Dotknéte se tlacitka nastaveni konzoly (ikona
ozubeného kola) na obrazovce. Poté se dotknéte
moznosti Equipment (Zafizeni) a poté se
dotknéte moznosti Software update (Aktualizace
softwaru). DULEZITE: Aby nedoslo k
poskozeni spinningového kola, nestisknéte
vypina¢ ani neodpojujte napajeci adaptér.
béhem aktualizace softwaru. Podrobné pokyny
naleznete na strané 22.

Nyni je konzola pfipravena k tomu, abyste mohli zagit
cviCit. Vénujte néjaky Cas prohlidce konzole.



JAK POUZIVAT MANUALNI REZIM

1.

Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti konzole se po spusténi konzole zobrazi
domovska obrazovka. Pokud jste jiz vybrali trénink,
dotknéte se obrazovky a podle pokynu ukoncete
trénink a vratte se na domovskou obrazovku.

Pripravte se na trénink.

Chcete-li pouzivat ventilator, pouzijte sluchatka
Bluetooth, nebo kompatibilni snima¢ srdecniho tepu,
viz strany 24 a 25.

Spust'te trénink.

Dotknéte se moznosti Rychly start a zacnéte Slapat
do pedald.

Podle potieby zménte odpor pedali a skion
ramu.

Odpor pedaltd muzete ménit nasledujicimi zplsoby.

» Stisknéte tlacitka odporu na pravé rukojeti.
» Dotykejte se oCislovanych tlaitek odporu na
pravé stran& obrazovky.

Sklon ramu mizete ménit nasledujicimi zpUsoby.

» Stisknéte tlacitka Incline/Decline na levém
fiditku.

* Dotknéte se oCislovanych tlaCitek sklonu na levé
strané obrazovky.

Poznamka: Po stisknuti tlagitka bude chvili trvat, nez
pedaly dosahnou zvolené urovné odporu nebo nez
ram dosahne zvolené urovné sklonu. Pokud je
studiovy cyklus snizeny nebo extrémné naklonény,
muze se rozsah Urovni odporu snizit.
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Poznamka: Chcete-li zapnout a vypnout tlacitka
odporu nebo sklonu na obrazovce, dotknéte se
tlacitka odporu nebo sklonu ve spodni Casti
obrazovky. Muzete se také dotknout ikony nastaveni
tréninku v pravém dolnim rohu obrazovky a poté se
dotknout tlacitka Controls.

Sledujte svuj pokrok.

Konzola nabizi nékolik rezimt zobrazeni. Dotykem
ikony nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu
obrazovky muzete zapinat a vypinat moznosti, jako
jsou metriky a grafy.

Chcete-li nastavit Uroven hlasitosti, dotknéte se
ikony nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu
obrazovky a poté se dotknéte polozky Zvuk.

Pozastaveni nebo ukonceni tréninku.

Chcete-li trénink pozastavit, dotknéte se symbolu
pauzy vedle napisu Workout (Trénink) v dolni ¢asti
obrazovky.

Chcete-li pokracovat v tréninku, dotknéte se na
obrazovce symbolu Resume (Pokracovat).

Chcete-li trénink ukoncit, dotknéte se symbolu pauzy
vedle slova Workout (Trénink) na obrazovce a poté
se dotknéte moznosti End (Ukoncit). Zobrazi se
shrnuti tréninku. Chcete-li se vratit na domovskou
obrazovku, dotknéte se symbolu X v levém hornim
rohu obrazovky.

Po skon¢€eni cviéeni vypnéte konzoli (viz strana
17).



JAK POUZIVAT DOPORUCENE CVICENI

Chcete-li pouzivat doporucené cviceni, musi byt konzole
pfipojena k bezdratové siti (viz strana 23).

1. Vyberte domovskou obrazovku nebo knihovnu
cviceni.

Po zapnuti konzole se po spusténi konzole zobrazi
domovska obrazovka. Pokud jste jiz vybrali trénink,
dotknéte se obrazovky a podle pokynd ukoncete
trénink a vratte se na domovskou obrazovku.

Vyberte trénink.

Chcete-li vybrat trénink, posunutim nebo prejetim
obrazovky rotujte vertikalné nebo horizontélné a
zobrazte vSechny dostupné tréninky. Mizete se také
dotknout ikony Hledat na levé strané obrazovky a
vyhledavat tréninky podle kategorii, jako je doba
trvani, prostredi, trenéfi atd. Poté se dotknéte
pozadovaného obrazku tréninku na obrazovce.

Doporucené tréninky na konzoli se budou pravidelné
meénit. Chcete-li si doporuceny trénink ulozit pro
budouci pouziti, pfidejte si jej mezi oblibené dotykem
tlacitka oblibenych (symbol srdce). Poznamka:
Chcete-li ulozit doporuceny trénink, musite byt
pfihlaseni ke svému uctu iFIT (viz krok 2 na strané
21).

Po vybéru tréninku se na obrazovce zobrazi prehled
tréninku s podrobnostmi, jako je délka a vzdalenost
tréninku a odhadovany pocet kalorii, které béhem
tréninku spalite.

Chcete-li si nakreslit vlastni mapu pro trénink,
podivejte se do &asti JAK VYTVORIT TRENINK S
VLASTNI MAPOU.

na strané 20.

3. Pripravte se na trénink.

Chcete-li pouzivat ventilator, pouzijte sluchatka
Bluetooth, nebo kompatibilni snimac¢ srde¢niho tepu,
viz strany 24 a 25.
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4. Spustte trénink.

Dotknéte se moznosti Spustit trénink a zanéte Slapat
do pedall. Zagne zahFivaci obdobi. Slapejte do
pedald, dokud zahfivaci obdobi neskonéi, nebo se
dotknéte moznosti Pfeskocit zahrivani.

Béhem nékterych tréninkd vas trenér iFIT provede
strhujicim videotréninkem. Dotknéte se ikony
nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu obrazovky a
poté se dotknéte tlacitka Zvuk, abyste vybrali
moznosti hudby, hlasu trenéra a hlasitosti tréninku.

Béhem nékterych trénink(l se na obrazovce zobrazi
mapa trasy a znacka oznacujici vas pokrok. Dotykem
tlacitek na obrazovce vyberte pozadované moznosti
mapy.

Béhem tréninku se odpor pedall a sklon ramu
automaticky méni podle nastaveni tréninku. Pokud je
odpor nebo sklon pfilis vysoky nebo prilis nizky,
muZete nastaveni ruéné zménit (viz krok 4 na strané
18). Chcete-li se vratit k naprogramovanému
nastaveni tréninku, dotknéte se tlac¢itka Follow
Trainer.

Pokud je zapnuta funkce SmartAdjust, konzola bude
automaticky stupniovat intenzitu tréninku na zakladé
vaseho ru¢niho pfepsani odporu nebo sklonu.
Chcete-li povolit funkci SmartAdjust, dotknéte se
ikony nastaveni tréninku v pravém dolnim rohu
obrazovky a poté se dotknéte moznosti Funkce.

DULEZITE: Kaloricky cil uvedeny v popisu
tréninku je pouze odhad. Skute¢ny pocet spalenych
kalorii bude zaviset na raznych faktorech. Pokud
b&hem tréninku ruéné zménite odpor pedall, ovlivni
to pocet spalenych kalorii.

Chcete-li sledovat svij pokrok, viz krok 5 na strané 18.

Chcete-li cvi¢eni pozastavit nebo ukongit, viz
krok 6 na strané 18.

Po ukonéeni pouzivani spinningového cyklu
vypnéte konzoli (viz strana 17).



JAK VYTVORIT TRENINK
DRAW-YOUR-OWN-MAP

Chcete-li pouzit trénink Draw-your-own-map, musite byt
pFihlaseni ke svému Gctu iFIT (viz krok 2 na strané 21) a
konzola musi byt pfipojena k bezdratoveé siti (viz strana
23).

1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti konzole se po spusténi konzole zobrazi
domovska obrazovka. Pokud jste jiz vybrali trénink,
dotknéte se obrazovky a podle pokynu ukoncete
trénink a vratte se na domovskou obrazovku.

Chcete-li vybrat trénink Draw-your-own-map, dotknéte
se tladitka
Create v dolni ¢asti obrazovky.

2. Nakreslete trénink na mapu.

Nejprve se dotknéte ikony Vytvofit na levé strané
obrazovky.

Poté prejdéte do oblasti na mapé, kde chcete
nakreslit trénink, zadanim do vyhledavaciho pole
nebo posunutim prstl po obrazovce. Dotykem
obrazovky pfidejte vychozi bod tréninku.

Poté se dotknéte obrazovky a pfidejte koncovy bod
tréninku.

Pokud chcete trénink zahgjit a ukoncit ve stejném
bodé, dotknéte se v moznostech mapy moznosti
Close Loop (Uzavrit smycku) nebo Out & Back (Ven
a zpét). Mlizete také vybrat, zda se ma trénink
pFichytit k silnici.

Pokud udélate chybu, dotknéte se v moznostech
mapy moznosti Vratit zpét.

Na obrazovce se zobrazi statistiky prevyseni a
vzdalenosti pro trénink.
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3. Ulozte trénink.

Dotknéte se moznosti na obrazovce a ulozte trénink.
V pfipadé potfeby zadejte nazev a popis tréninku.

Pripravte se na trénink.

Chcete-li pouzivat ventilator, pouzijte sluchatka Bluetooth,

nebo kompatibilni snimac srde¢niho tepu, viz strany
24 a 25.

Spust’te cviceni.

Dotknéte se moznosti Spustit trénink a zacnéte Slapat
do pedall. Zagne zahFivaci obdobi. Slapejte do
pedalll, dokud zahfivaci obdobi neskonéi, nebo se
dotknéte moznosti Preskocit zahfivani.

Trénink bude fungovat stejné jako doporuceny trénink
(viz krok 4 na strané 19).

Po skon¢€eni cviéeni vypnéte konzoli (viz strana
17).



JAK POUZIVAT TRENINK IFIT

Chcete-li pouzivat trénink iFIT, musite byt pfihlaseni ke
svému Uctu iFIT a konzola musi byt pfipojena k
bezdratové siti. DalSi informace o systému iFIT
naleznete na strankach iFIT.com.

1.

Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti konzole se zobrazi domovska obrazovka.
Pokud jste jiz vybrali trénink, dotknéte se obrazovky a
podle pokynu ukoncete trénink a vratte se na
domovskou obrazovku.

Prihlaste se ke svému uctu iFIT.

Pokud jste tak jeSté neucinili, dotknéte se tlacitka
nastaveni konzole (ikona ozubeného kola) na
obrazovce a poté se dotykem tlacitka Membership
pfihlaste ke svému uctu iFIT. Podle pokynu na
obrazovce zadejte své uZivatelské jméno a heslo.

Poznamka: Chcete-li pfepinat uzivatele v ramci uctu
iFIT, vyberte domovskou obrazovku a poté se
dotknéte kruhové ikony v levém dolnim rohu
obrazovky. Pokud je k uctu pfifazeno vice uzivateld,
zobrazi se jejich seznam. Dotknéte se jména
pozadovaného uzivatele.

Vyberte cvi€eni iFIT z domovské obrazovky nebo
z knihovny cviceni.

Chcete-li vybrat trénink iFIT, posunutim nebo
posunutim obrazovky se posouvejte vertikalné nebo
horizontalné a zobrazte vSechny dostupné tréninky.
Mdlzete se také dotknout ikony Hledat na levé strané
obrazovky a vyhledavat tréninky podle kategorii, jako
je doba trvani, misto, trenér apod. Poté se dotknéte
pozadovaného obrazku tréninku na obrazovce.

Po vybéru tréninku iFIT se na obrazovce zobrazi
pfehled tréninku, ktery obsahuje podrobnosti, jako je
délka a vzdalenost tréninku a odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite.
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MuUzete také vybrat moznosti, jako je pfidani tréninku
do planu (viz krok 4) nebo oznaceni tréninku jako
oblibeného (viz krok 5).

V pripadé potieby naplanujte trénink iFIT do
kalendare.

Chcete-li naplanovat trénink iFIT na budouci datum,
jednoduse zobrazte prehled nebo souhrn tréninku
pozadovaného tréninku iFIT, dotknéte se ikony
kalendare a poté vyberte pozadované datum v
kalendafi. Jakmile nastane vybrané datum, na
domovské obrazovce se zobrazi naplanovany trénink
iFIT.

V pripadé potreby si mizete vytvofrit seznam
oblibenych tréninki iFIT.

Chcete-li trénink iFIT oznadit jako oblibeny, staci
zobrazit pfehled nebo souhrn tréninku poZzadovaného
tréninku iFIT a dotknout se tlacitka oblibenych (symbol
srdce).

Chcete-li zobrazit seznam tréninku iFIT, které jste
oznadili jako oblibené, dotknéte se ikony srdce v
horni ¢asti domovské obrazovky.

Pripravte se na trénink.

Chcete-li pouzivat ventilator, sluchatka Bluetooth nebo
volitelny snimac srdecniho tepu, viz strany 24 a 25.

Spust’te cviceni.

Dotknéte se moznosti Spustit trénink a zacnéte Slapat
do pedall. Zagne zahtivaci obdobi. Slapejte do
pedall, dokud zahfivaci obdobi neskonéi, nebo se
dotknéte moznosti Preskocit zahrivani.

Trénink bude fungovat stejné jako doporuceny trénink
(viz krok 4 na strané 19).

Po ukonceni pouzivani kola
vypnéte konzoli (viz strana 17).



JAK ZMENIT NASTAVENi KONZOLE

1.

Vyberte nabidku nastaveni konzole.

Po zapnuti konzole se zobrazi domovska obrazovka.
Pokud jste jiz vybrali trénink, dotknéte se obrazovky a
podle pokynu ukoncete trénink a vratte se na
domovskou obrazovku.

Poté se na obrazovce dotknéte tlaCitka nastaveni
konzole (ikona ozubeného kola).

Prejdéte do nabidky nastaveni konzole.

V nasledujicich nabidkach nastaveni mlzete zobrazit
a zménit nastaveni:

Vas ucet
* |Informace o Uctu, heslo
* Podrobnosti o stavu

Predvolby

o Wi-Fi

» Jednotky méfeni
+ Casové pasmo
» Jazyk

* iFIT Al Coach

Vybaveni

* O strankach

» Aktualizace softwaru
» Kalibrace

Clenstvi
* Sprava Clenstvi
* Planovani profild

Podpora
* Napovéda
e Jaknato
* Pravni
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3.

4,

Prizplsobeni nastaveni.

Konzola muze zobrazovat rychlost a vzdalenost v
imperialnich (standardnich) nebo metrickych
mérnych jednotkach. Chcete-li zménit jednotku
mé&feni nebo zmé&nit jina nastaveni, dotknéte se
tlacitka Predvolby nebo Viybaveni a poté se
dotknéte pozadovaného nastaveni.

Aktualizujte software konzole.

Chcete-li dosahnout nejlepsich vysledka,
pravidelné kontrolujte aktualizace softwaru.
Dotknéte se moznosti Zafizeni a poté se dotknéte
moznosti Aktualizace softwaru. Aktualizace softwaru
se spusti automaticky. DULEZITE: Aby nedoslo k
poskozeni kola, béhem aktualizace softwaru ne-
stisknéte vypinac¢ ani neodpojujte

napajeci adaptér.

Po dokonceni aktualizace se konzola vypne a znovu
zapne. Pokud se tak nestane, odpojte napajeci
adaptér, pockejte nékolik sekund a poté napajeci
adaptér pripojte. Poznamka: Aktualizace softwaru jsou
vzdy navrzeny tak, aby zlepSily vaSe zazitky ze
cviCeni. Po aktualizaci softwaru se néktera nastaveni
a funkce popsané v této pfirucce jiz nemusi vztahovat
na vasi konzoli a konzole miize mit nova nastaveni a
funkce.

Kalibrace systému sklonu.

Chcete-li zkalibrovat systém sklonu, dotknéte se
moznosti Equipment (Zafizeni), dotknéte se
moznosti Calibrate (Kalibrovat). Ram se
automaticky zvedne na maximalni uroven sklonu,
klesne na minimalni Uroven sklonu a poté se vrati
do vychozi polohy. Tim dojde ke kalibraci systéemu
sklonu. Po kalibraci systému sklonu se dotknéte
tlacitka Finish (Dokoncit).

Ukoncete nabidku nastaveni konzoly.

Chcete-li ukoncit nabidku nastaveni konzoly,
dotknéte se kFizku v levém hornim rohu obrazovky.



JAK ZMENIT NASTAVENiI TRENINKU

1.

Vyberte nabidku nastaveni tréninku.

Dotknéte se ikony nastaveni tréninku v pravém
dolnim rohu obrazovky.

Prejdéte do nabidky nastaveni tréninku a
upravte nastaveni tréninku.

V nasledujicich nabidkach muzete zobrazit a zménit
nastaveni:

Zvuk

* Hlasitost aplikace
* Hilasitost
reproduktoru
Ventilator

Bluetooth

Funkce
* Chytré nastaveni

Displej
» Uzaviené titulky iFIT

* Jas obrazovky

Poznamka: Pokud neprobiha zadny trénink, jsou
nékteré ovladaci prvky tréninku vypnuty.

Ukoncete nabidku nastaveni tréninku.

Chcete-li ukoncit nabidku nastaveni tréninku,
dotknéte se kfizku v pravém dolnim rohu obrazovky.
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JAK SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SiTI

1.

Vyberte nabidku nastaveni konzoly.

Kdyz je vybrana domovska obrazovka, dotknéte se
tlacitka nastaveni konzoly (ikona ozubeného kola)
na obrazovce a poté se dotknéte moznosti
Preferences (Predvolby).

Nastaveni a sprava bezdratového
sitového pfripojeni.

Dotknéte se Wi-Fi a vyberte nabidku bezdratové
sité. Pokud neni sit’ Wi-Fi povolena, dotykem
prepinace Wi-Fi ji povolte. Po povoleni Wi-Fi se na
obrazovce zobrazi seznam dostupnych siti.
Poznamka: Zobrazeni seznamu bezdratovych siti
muze chvili trvat.

Poznamka: Musite mit vlastni bezdratovou sit' a
smérovac 802.11b/g/n s povolenym vysilanim SSID
(skryté sité nejsou podporovany). Konzola podporuje
nezabezpecené a zabezpecené Sifrovani (WEP,
WPA™ a WPA2™), Doporucuje se Sirokopasmove
pfipojeni; vykon zavisi na rychlosti pfipojeni.

Po zobrazeni seznamu siti se dotknéte pozadované
sité. Poznamka: Budete muset znat nazev sité
(SSID). Pokud je sit opatfena heslem,

budete také potfebovat znat heslo. Podle pokyn(i na
obrazovce zadejte heslo a pfipojte se k vybrané
bezdratové siti.

U hesel se rozlisuji mala a velka pismena.

Po pfipojeni konzoly k bezdratove siti se na obrazovce
zobrazi potvrzovaci zprava.

Pokud mate problémy s pfipojenim k Sifrované siti,
zkontrolujte, zda je heslo spravné. Pokud mate po
dodrzeni téchto pokyn( dotazy, prejdéte na
stranku my.iFIT.com, kde ziskate pomoc.

Ukoncete nabidku nastaveni konzoly.

Chcete-li ukongit nabidku nastaveni konzoly,
dotknéte se kfizku v levém hornim rohu obrazovky.



JAK POUZIVAT VENTILATOR

Ventilator ma nékolik nastaveni rychlosti, v€etné
automatického rezimu. Pokud je zvolen automaticky
rezim, rychlost ventilatoru se automaticky méni podle
toho, jak se méni rychlost Slapani. Chcete-li ovladat
ventilator, dotknéte se ikony nastaveni tréninku v pravém
dolnim rohu obrazovky a poté se dotknéte moznosti Fan
(Ventilator).

Poznamka: Pokud se po zvoleni domovské obrazovky
po urcitou dobu nepohybuji pedaly, ventilator se
automaticky vypne.
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JAK POUZIVAT NABIJECi PORT

Konzole je vybavena nabijecim portem, ktery umozriuje
nabijet zafizeni kompatibilni s USB-C, napfiklad chytré
telefony a tablety, zatimco cvicite.

Chcete-li nabijeci port pouzivat, zapojte nabijeci kabel
USB-C (neni soucasti dodavky) do zdifky na zafizeni a
do nabijeciho portu na pravé strané konzole; ujistéte se,
ze je nabijeci kabel USB-C zcela zapojen. Poznamka:
Nabijeci port nelze pouzit k prohlizeni nebo pfenosu dat
ani k pfehravani hudby prostfednictvim zvukového
systému konzole.



JAK PRIPOJIT SLUCHATKA

Chcete-li pfipojit sluchatka Bluetooth ke konzoli, nejprve
zapnéte sluchatka, pfepnéte je do rezimu parovani a
umistéte je do blizkosti konzole. Poté spustte cviceni.
Poté se dotknéte ikony nastaveni tréninku v pravém
dolnim rohu obrazovky, dotknéte se Bluetooth a vyberte
sluchatka ze seznamu na obrazovce.

Po uspésném sparovani sluchatek a konzole bude zvuk
z konzole pfehravan pres sluchatka.
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JAK POUZIVAT VOLITELNY SNIiMAC SRDECNIHO
TEPU

At uz je vaSim cilem
spalovani tukl, nebo posileni
vaSeho cardio-vaskularniho
systému, klicem k dosazeni
nejlepsich vysledku je
udrZovani spravné tepové
frekvence béhem tréninku.
Volitelny monitor srde¢niho
tepu vam umozni nepretrzité

sledovat srde¢ni frekvenci
béhem cvi¢eni, coz vam pomuze dosahnout vasich
osobnich kondi¢nich cill. Konzola je kompatibilni se vSe-
mi monitory tepové frekvence s technologii Bluetooth®
Smart. Chcete-li si zakoupit volitelny monitor
srdec¢niho tepu, podivejte se na predni stranu obalky
této prirucky.

Po zapnuti kompatibilniho snimace srde¢niho tepu a jeho
uvedeni do rezimu parovani se k nému konzole
automaticky pfipoji. Jakmile je rozpoznan vas srdecni tep,
zobrazi se na displeji vase tepova frekvence.



UDRZBA A RESENi PROBLEMU

UDRZBA

Pravidelna udrzba je dulezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. PFi kazdém pouziti spinningoveého ciklu
zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny dily.
Opotiebované dily ihned vyméiite. Pouzivejte

pouze dily dodané vyrobcem.

K &isténi spinningové cyklu pouzijte vihky hadfik a malé
mnozstvi jemného mydla. DULEZITE: Aby nedoslo k
poskozeni konzole, uchovavejte tekutiny mimo dosah
konzole a chrante konzoli pred pfimym sluneé¢nim
svétlem.

UDRZBA PEDALU

Pedaly dotahujte kazdy tyden. Pravy pedal
dotahujte ve sméru hodinovych rucicek a levy
pedal dotahujte proti sméru hodinovych rucicek.

RESENi PROBLEMU

Mnoho problému Ize vyfesit pomoci jednoduchych
krokl uvedenych v této ¢asti. V pripadé potieby dalsi
pomoci si prectéte predni stranu této prirucky.

RESENi PROBLEMU S KONZOLI

Pokud se konzole nezapne, zkontrolujte, zda je napajeci
adaptér zcela zapojen a zda je stisknuty vypinac.

Pokud je potfeba vyménit napajeci adaptér, viz zadni
strana obalky této pfiru¢ky. DULEZITE: Aby nedoslo
k poskozeni konzole, pouzivejte pouze regulovany
napajeci adaptér dodavany vyrobcem.
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Pokud mate problémy s pfipojenim konzole k
bezdratové siti nebo pokud mate problémy s uctem
iFIT nebo cviCenim iFIT, pfejdéte na stranku
support.iFIT.com.

Pokud se konzola
spravné nespusti nebo
pokud zamrzne a
nereaguje, obnovte
vychozi tovarni
nastaveni konzoly.
DULEZITE: Provedeni
vymazete vSechna
nastaveni, ktera jste v
konzoli provedli.
Resetovani konzole vyzaduje dvé osoby. Nejprve stisknéte
vypinac¢ a odpojte napdjeci adaptér. Poté vyhledejte maly
resetovaci otvor (A) na levé strané konzole. Pomoci ohnuté
kancelarské sponky stisknéte a pridrzte tlaitko resetovani
uvnitf otvoru a povéfte druhou osobu, aby zapojila napajeci
adaptér a stiskla vypinac. Pokracujte v drzeni tlacitka
resetovani, dokud se konzola nezapne. Po dokonceni
resetovani se konzola vypne a poté se opét zapne.

Pokud se tak nestane, stisknéte vypinac a odpojte napajeci
adaptér a poté jej znovu zapojte a stisknéte vypinac.
Jakmile se konzola zapne, zkontrolujte, zda neni
aktualizovan firmware (viz ¢ast JAK ZMENIT NASTAVENI
KONZOLY na strané 23). Poznamka: Muze trvat nékolik
minut, nez bude konzole pfipravena k pouziti.




JAK NASTAVIT OTACENi A NAKLAPENi KONZOLY

Pokud konzola nezlistava na svém misté, kdyz s ni
pohybujete ze strany na stranu, nejprve sejméte
montazni kryt (153). Poté pomoci pfilozeného nastroje
pro spinningové cykly mirné utahnéte otoCnou matici
(152), dokud konzola pfi pohybu ze strany na stranu ne-
zUstane na misté. Poté pfitlaéte montazni kryt zpét na
misto.

153

Pokud konzola nezlstane na svém misté pfi naklapéni
nahoru a dolll, podivejte se nejprve na montazni krok
9 na strané 10. Pomoci bézného Sroubovaku opatrné
vypacte kryty konzoly (154, 155).

Poznamka: Pro
pfehlednost neni konzola
na obrazku vpravo
zobrazena. Poté utahnéte
Ctyfi

Srouby M6 x 15 mm

(157) v drzéku zadni konzoly
(114), dokud se pohyb
nahoru a doll nebude zdat
volny. V pfipadé potfeby
naklorite

konzolu nahoru a dolq,
abyste ziskali pfistup k
hlavnim Sroublm.

Poté si prohlédnéte montazni krok 9 na strané 10 a
znovu nasadte kryty konzoly (154, 155).
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ODSTRANOVANi PROBLEMU SE SIKMYM SYSTEMEM

Pokud se ram nepohybuje do spravné urovné sklonu,
viz JAK ZMENIT NASTAVENI KONZOLY na strance
strana 23 a zkalibrujte systém sklonu.

Poznamka: Pokud je spinningovy cyklus snizeny nebo
extrémné naklonény, muze se rozsah Urovni odporu sniZzit.

JAK NASTAVIT LEVE RAMENO KLIKY

Pokud je levé rameno kliky (21) pfi Slapani uvolnéné,
nejprve povolte dva Srouby M6 x 25 mm (96). Poté
postupujte podle nize uvedenych krokl. Poznamka:
Pokud mate momentovy kli¢, utdhnéte Srouby (15, 96) na
uvedené hodnoty momentu. Pokud momentovy kli¢
nemate, jednoduse utahnéte Srouby co nejpevnéji.

1. Utahnéte klikovy Sroub M12 (15) proti sméru
hodinovych rucicek na 7 Nm.

2. Utahnéte kazdy Sroub M6 x 25 mm (96) na 20 Nm
(15 ft-lbs). Poté utahnéte kazdy Sroub M6 x 25 mm a
podruhé na 20 Nm (15 ft-Ibs) ve stejném poradi.

3. Nakonec utahnéte klikovy Sroub M12 (15) proti
sméru hodinovych ru€i¢ek na 50 Nm (37 ft-Ibs).



JAK NASTAVIT JAZYCKOVY SPINAC

Pokud konzola nezobrazuje spravnou zpétnou vazbu,
je tfeba sefidit jazyckovy spinac.

Pro nastaveni jazyckového spinace nejprve stisknéte
vypina¢ a odpojte napajeci adaptér. Poté odstrante tfi
uvedené Srouby M4 x 16 mm (17) z pravého a levého
Stitu (30, 32).

Poté opatrné odtahnéte horni ¢asti pravého a levého
§titu (30, 32) o nékolik centimetrt od sebe.

Viz vlozeny nakres. Mirné povolte dva oznacené Srouby
#8 x 1/2" (57). Poté otacejte levym ramenem kliky (21),
dokud nebude kladkovy magnet (137) zarovnan s
jazyCkovym spinacem (115). Posurite jazyCkovy spinac
mirné smérem k magnetu kladky nebo od néj. Poté
dotahnéte Srouby.

Zapojte napajeci adaptér, stisknéte vypinac a chvili
otacejte levym ramenem kliky (21). Tyto ukony opakuijte,
dokud konzola nezobrazi spravnou zpétnou vazbu.

Kdyz je jazyCkovy spinac spravné nastaven, znovu
nasadte pravy a levy §tit (30, 32).
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JAK NASTAVIT HNACi REMEN

Pokud pfi Slapani citite prokluzovani pedald, i kdyz je
odpor nastaven na nejvyssi hodnotu, je mozné, ze je
tfeba sefidit hnaci femen.

Chcete-li nastavit hnaci femen, nejprve stisknéte
vypinac a odpojte napajeci adaptér. Poté postupuijte
podle nize uvedenych pokynd. Poznamka: Na obrazcich
je zobrazena pouze prava strana spinningového cyklu.

Z kazdeé strany spinningového cyklu odstrarte uvedeny
Sroub M4 x 16 mm (17) a kryt Stitu (31).

Poté povolte matici M10 osy (27) na kazdé strané
spinningového cyklu a utahnéte sefizovaci matici (26)
na kazdé strané spinningového cyklu o pul otacky. Po-
té pevné dotahnéte osové matice M10.

Zapojte napajeci adapteér, stisknéte vypinac a
seslapnéte pedal spinningového cyklu, abyste vyzkou-
Seli nastaveni. Pokud

je to nutné, opakujte vySe uvedené ukony, dokud pedaly
prestanou prokluzovat.

Kdyz je hnaci femen spravné sefizen, znovu nasadte
kryty StitQ.
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POKYNY PRO CVICENI

AVAROVANi: Pied zahajenim

tohoto nebo jakéhokoli jiného cviéebniho
programu se porad'te se svym lékarem. To je
dualezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo
osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.

Tyto pokyny vam pomohou pfi planovani cvi¢ebniho
programu. Podrobné informace o cvi¢eni ziskate v
renomované knize nebo se poradte se svym lékarfem.
Nezapomerite, Ze pro uspésné vysledky je nezbytna
spravna vyziva a dostateCny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz je vasim cilem spalovani tukud, nebo posileni
kardiovaskularniho systému, klicem k dosazeni vysledku
je cviceni ve spravné intenzité. Jako voditko pro
nalezeni spravné urovné intenzity mizete pouzit svou
tepovou frekvenci. Nize uvedena tabulka ukazuje
doporucené tepové frekvence pro spalovani tukd a
aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Chcete-li zjistit spravnou Uroven intenzity, najdéte sv(j
vék v dolini ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na
nejblizSich deset let). TFi Cisla uvedena nad vasim
vékem urcuji vasi "tréninkovou zénu". Nejnizsi Cislo je
tepova frekvence pro spalovani tuku, prostfedni ¢islo je
tepova frekvence pro maximalni spalovani tukd a

Spalovani tuku - pro efektivni spalovani tukt je nutné
cvicCit pfi nizké intenzité po delSi dobu. BEhem prvnich
nékolika minut cvieni vase télo vyuziva sacharidové
kalorie jako zdroj energie. Teprve po nékolika prvnich
minutach cvieni zacne vas$e télo vyuZzivat k ziskavani
energie ulozené tukové kalorie. Pokud je vasim cilem
spalovani tukl, upravujte intenzitu cvi¢eni tak dlouho,
dokud se vasSe tepova frekvence nebude blizit
tréninkové zény. Chcete-li dosahnout maximalniho
spalovani tukd, cvicte s tepovou frekvenci blizko
stfedniho Cisla ve vasi tréninkové zoné.
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Aerobni cvi€eni - pokud je vasim cilem posilit
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni
cviceni, coz je Cinnost, ktera vyzaduje velké mnozstvi
kysliku po del$i dobu. U aerobniho cvieni upravujte
intenzitu cviCeni tak dlouho, dokud se vase tepova
frekvence nebude bliZit nejvy3simu &islu ve vasi
tréninkové zoné.

JAK MERIT TEPOVOU FREKVENCI

Tepovou frekvenci si
zméfite tak, Ze budete
cvicit alespori Ctyfi
minuty.

Poté prestarite cvicit a
pfilozte si dva prsty na
zapésti podle obrazku.
Vezméte si
Sestisekundovy srdecni
tep a vysledek
vynasobte.

vysledek vynasobte 10 a zjistéte svou tepovou frekvenci.
Napfiklad pokud je vas Sestisekundovy srdecni tep 14, je
va$e tepova frekvence 140 tepl za minutu.

POKYNY PRO TRENINK

Zahrati - zacnéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahtati zvySuje télesnou teplotu,
tepovou frekvenci a krevni ob&h v ramci pfipravy na
cviceni.

Cvic€eni v tréninkové z6né-Cvicte 20 az 30 minut s
tepovou frekvenci ve své tréninkové zéné. (BEhem
prvnich tydn( cviebniho programu neudrzZujte tepovou
frekvenci v tréninkové zoné déle nez 20 minut.) PFi cviCeni
dychejte pravidelné a zhluboka; nikdy nezadrzujte dech.

Ochlazeni - na zavér se 5 az 10 minut protahnéte.
Protahovani zvySuje pruznost svall a pomaha predchazet
problémim po cviceni.

CETNOST CVICENI

Chcete-li si udrzet nebo zlepsit kondici, absolvujte
kazdy tyden tfi tréninky a mezi nimi si dopfejte alespori
jeden den odpocinku. Po nékolika mésicich
pravidelného cvi€eni mizete v pfipadé potieby
absolvovat az pét tréninkl tydné. Pamatuijte, Ze kli¢em
k Uspéchu je, aby se cviceni stalo pravidelnou a
pfijemnou soucasti vaSeho kazdodenniho Zivota.



SEZNAM CASTI Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A

€. Pocet Popis €. Mnoz Popis
kust: stvi
1ks

1 1 Ram 51 1 Odporovy disk

2 1 Zakladna 52 1 Drzak sedla

3 1 Vypina¢ napajeni 53 1 Sedlova naprava
4 1 Valeckova naprava 54 1 Sedlo

5 1 Sroub s ramenem M6 55 6 Kotvena stahovaci paska
6 2 Vnitfni pouzdro na nohu 56 2 Sestava rozporky

7 1 Sloupek Fiditek 57 18 Sroub #8 x 1/2"

8 1 Podpéra konzoly 58 1 Horni noha

9 1 Sroub M8 x 32 mm 59 2 Spodni noha
10 1 Konzola 60 4 Sroub #8 x 1/3"
11 1 Drzak konzoly 61 4 Sroub M8 x 15 mm
12 4 Sroub M4 x 8 mm 62 2 Vnéjsi objimka nohy
13 1 Sedlovy sloupek 63 1 Sada lozisek ramu
14 2 Ruéni zavazi 64 2 Kryt nohou
15 1 Sroub M12 pro kliku 65 1 Zemni Sroub
16 1 Remenice 66 4 Velké pouzdro pro nohu
17 41 Sroub M4 x 16 mm 67 1 Vozik
18 4 Sroub s plochou hlavou M10 x 20 68 2 Rozpérka nohy

mm
19 1 Klika/pravé rameno kliky 69 4 Malé pouzdro ramene
20 1 Otocna osa 70 1 Prava rukojet
21 1 Levé rameno kliky 71 1 Leva rukojet
22 1 Sestava setrvacniku 72 1 Pravé ovladani
23 1 Vicko Fiditek 73 1 Levy ovladac
24 2 Otocné pouzdro 74 1 Kryt hfidele
25 1 Hnaci femen 75 1 Objimka krytu hfidele
26 2 Nastavovaci sestava 76 4 Vicko stabilizatoru
27 2 Matice napravy M10 77 2 Patka
28 2 Svorka sloupku 78 2 Nivelacni patka
29 1 Pravy kryt zakladny 79 1 Ovladacg
30 1 Pravy stit 80 1 Kryt ovladace
31 2 Kryt Stitu 81 3 Strojni Sroub M3 x 6 mm
32 1 Levy &tit 82 1 Odporovy motor
33 1 Pravy disk 83 2 Podlozka M10 x 38 mm
34 1 Kryt pravého naklonového motoru 84 1 Sroub M12 x 25 mm
35 1 Kryt levého naklonového motoru 85 2 Krytka knofliku sloupku
36 1 Horni kryt motoru naklonu 86 3 Klipsova matice
37 1 Levy kotou¢ 87 2 Pouzdro Sikmého motoru
38 1 Zasobnik na ruéni zavazi 88 1 Rozpérka Sikmého motoru
39 1 Krytka sloupku fiditek 89 1 Stoupaci motor
40 1 Zasobnik na pfislusenstvi 90 1 Drzak magnetu
41 1 Sedlovy Sroub M8 91 1 Kryt pravého drzaku magnetu
42 2 Vnitfni svorka 92 1 Levy kryt drzaku magnetu
43 2 Krytka voziku 93 4 Zaplatovaci Sroub M8 x 12
mm
44 3 Prichodka pro jeden vodi¢ 94 1 Sroub M10 x 55 mm
45 1 Objimka pravého sedlového 95 1 O-krouzek
sloupku 3

46 1 Leva objimka sedlového sloupku 96 2 Sroub M6 x 25 mm
47 1 Objimka pravého sloupku fiditek 97 1 Riditka
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Leva objimka sloupku Fiditek
Kolo

Nastavovaci rameno
Knoflik voziku

Strojni Sroub M6 x 15 mm
Strojni Sroub M4 x 10 mm
ValeCek

Podlozka M10

Kryt zasobniku

Sroub M4 x 15 mm
Podlozka M6

Uchyceni pfedniho drzaku
Chranic¢ vodice
Horni/dolni oto¢ny kotou¢
Stfedovy otocny kotou¢
Vnitini oto€né pouzdro
Upevnéni zadni konzoly
Civkovy spinac/drat
Spona jazyckového spinace
Levy kryt zakladny
Napéjeci konektor
Napajeci adaptér
Napédjeci kabel

Horni brzdové pouzdro
Spodni vodi¢

Horni vodi¢

Prodluzovaci kabel

Ovladaci drat
Sroub M8 x 12 mm
Velka podlozka M8
Matice M5

Sroub M5 x 8 mm
Sroub #6 x 5/8"

Sefizovaci blok
Tupy Sroub M4 x 10 mm

98
99
100
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159
160
161

Sroub M8 x 50 mm
Pojistna matice M8
Knoflik sloupku
Sestihranny $roub M10 x 20 mm
Plastova rozpérka
Pojistna matice M10
Cep boty

Magnet kladky

Sroub M6 x 15 mm
Pritlacna podlozka
Krytka brzdové paky
Pojistna matice M6
Dolni brzdovy knoflik
Spodni brzdové pouzdro
Pruzinovy doraz
Brzdova pruzina

Sroub M4 x 6 mm
Brzdovy htidel
Valeckovy kolik
E-krouzek

Brzdova Celist

Horni osa nohy

Oto¢na matice

Kryt drzaku

Spodni kryt konzoly
Horni kryt konzoly
Korunkovy upeviiovaci
prvek/Sroub

Sroub s hlavou M6 x 15 mm
Vnéjsi svorka

Sroub M6 x 25 mm
Podlozka M6 x 10 mm
Dorazova pruzina

Sada montazniho/sefizovaciho
naradi

Uzivatelska prirucka

Poznamka: Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahradnich dil{

naleznete na zadni strané obalky této pfirucky. *Tyto dily nejsou vyobrazeny.
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VYKRES A Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A




VYKRES B Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A
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VYKRES C Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A




OBJEDNAVANiIi NAHRADNICH DiLU

Chcete-li objednat nahradni dily, podivejte se na pfedni stranu této pfirucky. Abychom vam mohli pomoci, pfipravte si
pfi kontaktu s nami nasledujici informace:

 Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz predni strana této pfirucky).
* nazev vyrobku (viz pfedni strana této pFirucky).

« ¢islo kli¢e a popis nahradniho dilu (dilt) (viz SEZNAM DiLU a VYSVETLENY NAKRES na konci této prirucky).

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vyhazovat do komunalniho odpadu. V zajmu
ochrany zivotniho prostredi musi byt tento vyrobek po skon€eni jeho zivotnosti
recyklovan v souladu se zakonem.

Vyuzivejte recyklacni zafizeni, ktera jsou ve vasi oblasti opravnéna ke sbéru tohoto typu
odpadu. Pomuzete tak Setfit pfirodni zdroje a zlepsit evropské standardy ochrany
zivotniho prostfedi. Pokud potfebujete dalSi informace o bezpecnych a spravnych
zpUsobech likvidace, obratte se na mistni méstsky urad nebo na zafizeni, kde jste tento
vyrobek zakoupili.

PROHLASENI O SHODE UK/EU

NTEX02425-INT obsahuje tablet MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V.

Spole¢nost iFIT Health & Fitness timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V je v souladu se smérnici
2014/53/EU a nafizenim o radiovych zafizenich z roku 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Toto prohlaseni o shodé je vydano na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Predmét prohlaseni: FCCID OMC453085 nebo OMC453584V - vysilaci frekvenéni pasma a maximalni vykon EIRP: 2,4G WIFI: 25,02 dBm; 5G WIFI:
22,895 dBm; 2,4G BT: 10,12 dBm.

Provoz v pasmu 5,15-5,35 GHz je omezen pouze na vnitini pouziti v I
nasledujicich zemich: BE BG| CZ | DK | DE | EE | IE

EL ES FR HR | IT cY v
Certifikace: 3.1a - Bezpec¢nost EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, ¢lanek 3.1b -
EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, ¢lanek 3.2 - Bezpec¢nostni normy: EN LT LU HU | MT [ NL AT PL

62479:2010.

Radiové parametry EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1

Zastupce Spojeného kralovstvi: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The
Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Spojené kralovstvi.
Zastupce EU: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Francie. EE C €

pT | Ro| st | sk | A | sE | Uk |

FR

&= ¥

Cislo dilu 455255 R0225A Printed in China®© 2025 iFIT Inc.
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Nordiclrack

X2 BIKeE

Cislo modelu NTEX02425-INT.0

Sériové islo N AVO D NA

Zadaijte sériové Cislo do referenéného

POUZITIE

SPOJENE KRALOVSTVO
Webova stranka: iconsupport.eu
E-mail:csuk@iconeurope.com
Napiste:

ICON Health & Fitness, Ltd. Unit
4, Westgate Court Silkwood Park
OSSETT

WF5 9TT

SPOJENE KRALOVSTVO

AUSTRALIA

Zavolajte na €islo: 1800 993 770

E-mail: australiacc@iconfitness.com
E-mail: Kontakt: Tel:

iFIT Inc.

PO Box 635

WINSTON HILLS NSW 2153 AUSTRALIA

A POZOR

Pred pouzitim tohto zariadenia si
precitajte vSetky bezpe€nostné
opatrenia a pokyny v tejto prirucke.
Uschovaijte si tuto priru¢ku pre budtice
pouzitie.

iconeurope.com
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UMIESTNENIE VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykrese je znazornené umiestnenie
vystrazného(-ych) titku(-ov). Ak nalepka chyba alebo je
necitatelna, pozrite si prednt stranu tohto navodu a
poziadajte o bezplatni vymenu nalepky.

Obtlac¢ok nalepte na znazornené miesto. Poznamka:
Obtlacky nemusia byt zobrazené v skuto€nej velkosti.

/\WARNING

+Misuse may result

in serious injury.

*Read user's manual

prior to use and

follow all warnings
and insiructions.

*Tio not allow

children on or

around.

*Not suitable for high

accuracy purposes.

*Always use on a

level surface.

*Pedals continue to

spin when you stop

pedaling.

+Spinning pedals can

cause injury.

*Reduce pedal speed

in a controlled

manner.

«Stop pedals and use
care when mounting
or dismounting.

sUser weight must
not exceed
350 Ibs./159 kg.

=Replace this label if
damaged,

illegible or
removed. D}]

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
thisarea. [13

NORDICTRACK a IFIT su registrované ochranné znamky spolo¢nosti iFIT Inc. Slovna znacka a loga Bluetooth® su
registrované ochranné znamky spoloc¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a pouzivaju sa na zaklade licencie. Google Maps je ochranna
znamka spolo¢nosti Google LLC. Wi-Fi je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Wi-Fi Alliance. WPA a WPA2 su
ochranné znamky spolo¢nosti Wi-Fi Alliance.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

AVAROVANIE: Aby ste znizili riziko vazneho poranenia, precitajte si pred pouzitims pinningového
vSetky dolezité bezpecénostné opatrenia a pokyny v tomto navode a vSetky upozornenia na kolovratku. Spoloénost’
kola iFIT nenesie ziadnu zodpovednost' za zranenia os6b alebo Skody na majetku spésobené pouzivanim

tohto vyrobku.

1. Majitel' je zodpovedny za to, aby boli vSetci
pouzivatelia spinningového kola riadne
informovani o vSetkych bezpeénostnych
opatreniach.

2. Vzdy udrzujte deti mladsSie ako 16 rokov a
domace zvierata mimo dosah
spinningového kola

3. Pred zaéatim akéhokol'vek cviéebného
programu sa porad'te so svojim lekarom. Je to
dolezité najma pre osoby starSie ako 35 rokov
alebo s uz existujucimi zdravotnymi
problémami.

4. Pred zaéatim alebo pokraéovanim v
akomkolvek cviéebnom programe pocas
tehotenstva sa poradte so svojim lekarom.
Spinningovy kolo pouzivajte len na zaklade

povolenia poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

5. Spinningovy kolo nie je uréeny na pouzivanie
osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnost’ami alebo s
nedostatkom skuisenosti a znalosti, pokial im
niekto zodpovedny za ich bezpecnost’
neposkytne dohl'ad alebo ich nepouéi o
pouzivani kolesa.

6. Bicykel pouzivajte len tak, ako je
popisané v tomto navode.

7. Bicykel je uréeny len na domace pouZitie.
Bicykel nepouzivajte v komerénych,
prenajatych alebo institucionalnych
zariadeniach.

8. Spinningovy bicykel skladujte v interiéri,
mimo dosahu vihkosti a prachu. Bicykel
neumiestnujte do garaze ani do interiéru
terase alebo v blizkosti vody.

9. Umiestnite bicykel na rovny povrch a
umiestnite pod neho podlozku na ochranu
podlahy alebo koberca. Uistite sa, ze okolo kolesa
je vol'ny priestor dlhy najmenej 2 metre.
stop (0,6 m).

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pri kazdom pouziti spinningového kola
skontrolujte a riadne utiahnite vSetky casti.
Vymerite opotrebované diely ihned'.
Pouzivajte len diely dodané

vyrobcom.

Napajaci adaptér vzdy zapajajte do
kola pred jeho zapojenim do elektrickej zasuvky.

Spinningovy bicykel by nemali pouzivat’
osoby s hmotnostou vysSSou ako 159 kg
(350 libier).

Pri cviceni noste vhodné oblecenie; nenoste
volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ o
bicykel. Vzdy noste Sportovu obuv, ktora
chrani vase nohy.

Pri nastupovani a zosadani z bicykla
bud'te opatrni.

Pri pouzivani spinningového bicykla majte vzdy
rovny chrbat; neohybajte sa v chrbte.

Spinningovy bicykel nema volnobeh; pedale sa
budu pohybovat’, kym sa zotrva¢nik nezastavi.
Rychlost’ Sliapania kontrolovanym sp6sobom
znizujte.

Ak chcete rychlo zastavit’ zotrvacnik, stlacte tlacidlo
brzdovy gombik smerom nadol.

Ak bicykel nepouzivate, stlacte brzdovy
gombik smerom nadol a pevne ho
utiahnite.

Nadmerné cvi¢enie méze mat’ za nasledok vazne
zranenie alebo smrt’. Ak pocas cvi€enia
pocit'ujete mdloby, dychaviénost’ alebo bolest’,
okamzite prestante a ochlad’te sa.



PREDTYM, AKO ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si vybrali revoluény bicykel NOR-
DICTRACK® X24 BIKE. Trenazér X24 sa nepodoba na
Ziadny bezny bicykel. Vdaka plnej nastavitelnosti,
interaktivnej bezdrétovej dotykovej konzole, systému
sklonu, ktory simuluje redlny terén, a mnozstvu dalSich
funkcii poskytuje X24 BIKE pohlcujuci zazitok z jazdy
na bicykli v domacom prostredi.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny.
Ak mate po precitani tohto navodu otazky, pozrite si
prednu stranu tohto navodu. Aby sme vam pomohli,
pred kontaktovanim nas si zapiSte Cislo modelu vy-
robku a sériové ¢&islo (pozri prednu stranu tohto navo-
du).

Dizka: 147 cm

palcov)

Sirka: 1 stopa a 10 palcov (56
cm)

Hmotnost: 81 kg (179 libier)

Konzola

Ovladanie sklonu/naklonu

Ruéné zavazia

Riadidla

Ovladacie prvky odporu

Brzdovy gombik

Sedlo

Gombik

Pedal/pasik

Stipikovy gombik

Zasobnik na prislusenstvo

Gombik

Vypina¢ napajania

Vyrovnavacia nozicka N /

stipika

Zotrvacnik

Koleso




TABULKA IDENTIFIKACIE DIELOV

Na identifikaciu malych dielov pouzivanych pri montazi pouZite nizsie uvedené nakresy. Cislo v zatvorke pod kazdym
vykresom je &islo kltiSového dielu zo zoznamu dielov na kongi tejto prirugky. Cislo za &islom klG&a je mnoZstvo pouZité pri
montazi. Poznamka: Ak sa diel nenachadza v stuprave hardvéru, skontrolujte, ¢i nebol predmontovany. V suprave
mozu byt zahrnuté dalSie diely.

Skrutka M4 skrutka M6 x
X 16 mm 15 mm 182krmu’:§a M8 x
Podlozka 17)-8 (102)-4
M10 (a7 (93)4

(105)-1

I

Skrutka M10 x 55 mm (94)-1




MONTAZ

* Montaz si vyzaduje dve osoby.

* Umiestnite vSetky diely na volné miesto a odstrarite
obalovy material. Nevyhadzujte obalovy material, kym
nedokoncite vSetky kroky montéaze.

* Informéacie o identifikacii malych dielov najdete v Casti
strane 5.

* Na dokonc¢enie montaze pouzite dodané naradie.
Poznamka: Dodané naradie si uschovajte. V
buducnosti mbze byt potrebné jedno alebo
viacero naradi na vykonanie Uprav.

* Aby ste zabranili poSkodeniu dielov,
nepouzivajte na montaz alebo nastavenie
elektrické naradie.

Ak chcete zaregistrovat’ svoj vyrobok a aktivovat’
zaruku v Spojenom kral'ovstve, prejdite na stranku
iFITsupport.eu. Ak nemate pristup na internet,
vyplrite registracnu kartu v zarucnej brozure a poslite
ju doporucene na adresu uvedenu na zadnej strane
zarucnej brozury.

Ak chcete zaregistrovat’ svoj vyrobok a
aktivovat' zaruku v Australii, poSlite e-mailom
alebo postou nasledujlce informacie na e-mailovu
adresu alebo postovu adresu uvedenu na prednej
strane obalky tejto prirucky.

* Vas doklad o kupe (nezabudnite si uchovat jeho kopiu).

* Vase meno, adresa a telefénne ¢islo

« Cislo modelu, sériové &islo a nazov vasho
vyrobku (pozri prednu stranu obalky tejto
prirucky).

Orientujte stipik riadidiel (7) tak, aby spodna
Strbina (A) bola na zobrazenej strane.

Potom uvolnite uvedeny gombik stipika riadidiel
(100) a vlozte stipik riadidiel (7) do ramu (1).

Pozrite si vlozeny nakres. Umiestnite stipik
riadidiel (7) tak, aby spodna &ast stipika riadidiel
bola v jednej rovine so spodnou &astou stipikovej
rarky (B) na rame (1).

Potom utiahnite klu¢ku stipika (100).
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3. Identifikujte priloZzené drotené naradie (C) a vlozte
ho smerom nadol do stipika riadidiel (7) tak, aby
slu¢ka na drétenom naradi vy€nievala zo spodnej
drazky (A).

Potom zahaknite hacik (F) za spodny drot (122) za
slu¢ku na drétenom nastroji (C) a potom tahajte
dréteny nastroj smerom nahor, kym sa koniec
spodného drétu nedostane na vrchol stipika hnacej
dosky (7).

Potom odpojte putko (F) od dréteného nastroja (C) a
vysunte koniec spodného drdtu (122) z horného

otvoru (D) v stipiku riadidiel (7), ako je znédzornené na
vlozenom obrazku.

4. Viozte riadidla (97) do stipika riadidiel (7).
Pripevnite riadidla Styrmi skrutkami M8 x 12 mm
(93); vlozte vSetky Styri skrutky a pevne ich
utiahnite.




5. Ak je kryt drziaka (153) vopred pripevneny k 5
podpernej konzole (8), odstrarite kryt drziaka.
Potom vytiahnite kable (G) z podpery konzoly.
Uistite sa, ze droty su pod podperou konzoly
(11).

Potom zatlacte kryt drziaka (153) na podperu
drziak (8).

6. Kable nepriskripnite. Nasadte podporny kryt 6
drziak (8) na riadidla (97).

Pripevnite podperu drziaka (8) pomocou
M10 x 55 mm (94) a podlozku M10 (105); skrutku
este uplne neutiahnite.

Neskfipnite
kabel




7. Pozri vlozeny vykres. Stlacte malu zapadku
(J) na spodnom kablovom konektore (122) a odstrante
a zlikvidujte tahadlo kabla (K) a kablovu pasku (F).

Potom identifikujte horny kabel (123) pod podperou

konzoly (8). Pripojte horny kabel k dolnému kablu
(122).

DOLEZITE: Konektory kablov by mali byt

Fahko zasuvat’, az kym nebudete pocut’ cvaknutie, ked’
zapadnu na miesto.

Pre spravnu prevadzku

trénezéra, aby spravne fungoval, musite konektory
spravne pripojit’.

Potom rovnakym sp&sobom pripojte predizovaci kabel.
predizovaci kabel (124) k ovladaciemu kablu (125)
vychadzajuceho z riadidiel (97).

8. Poziadajte druhu osobu, aby drzala konzolu
(10) v blizkosti konzoly (11) a vedte kable
konzoly (M) dole cez otvor (L) v konzole.

Pozrite si lavy vlozeny nakres. Pripojte kable
(G) z podpery konzoly (8) ku kablom konzoly (M).
DOLEZITE: Konektory kablov by sa mali Fahko
zasunut’ na miesto so zvukovym cvaknutim.

Kable sa nesmu stlacat’. Pripevnite konzolu (10) k
drziaku konzoly (11) pomocou $tyroch skrutiek M6 x
15 mm (102); zaénite skrutkovat’ vSetky Styri
skrutky a potom ich utiahnite.

Potom konzolu (10) niekolkokrat naklonite hore a
dole. Ak sa pohyb zda byt’ volny, pozrite si pravy
vlozeny obrazok (konzola nie je zobrazena kvéli
prehladnosti). Utiahnite Styri skrutky M6 x 15 mm
(157) v zadnom drziaku konzoly (114), kym sa pohyb
nezastavi. prestane byt uvolneny. Poznamka: Ak
chcete ziskat' pristup ku krycim skrutkam, naklorite
drziak nahor a nadol.

NeskFipnite
kable




9. lIdentifikujte spodny kryt konzoly (154) a
pritlate k zadnej strane drziaka (10).

Nepripinajte kable. Horny kryt konzoly (155)
pritlacte k zadnej strane konzoly (10).

10. Drzte boc¢né strany konzoly (10) a otoéte ju do
zobrazenej polohy.

DOLEZITE: Ak konzola (10) nie je vo vodorovnej
polohe, poziadajte druhti osobu, aby ju mierne
naklonila zo strany na stranu, kym nebude vo
vodorovnej polohe. Kym druha osoba drzi
konzolu stabilne, pevne utiahnite skrutku M10 x
55 mm (94).

Potom orientujte zasobnik ruéného zavazia (38)
tak, aby bola orientacna nalepka (N)

na mieste, kde je umiestnena na vyobrazenom
mieste. Potom nastavte zadsobnik na ru¢né zavazie
na podperu konzoly (8) a zasurite maly stipik (nie je
zobrazeny) na spodnej strane zasobnika na ru¢né
zavazie do oznaeného otvoru (O).

Nepripinajte dréty. Pripevnite zasobnik

zasobnik na ruéné zavazie (38) Styrmi skrutkami M4 x 16 m

(17); nastartujte vSetky Styri skrutky
skrutky a potom ich utiahnite.

10

m

Neskfiipnite
kable
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11. Poznamka: Méze byt uzitoéné zdvihnat riadidla.
(97) pred vykonanim tohto kroku (pozri ¢ast Ako
nastavit' vySku riadidiel na strane 14).

Pozrite si vlozeny nakres. Pozrite sa pod vani¢ku
na ru¢né zavazie (38) a vlozte kable, ktoré ste
pripojili v kroku 7, do oznacenych priehlbin vo
vanic¢ke na ru¢né zavazie.

Potom nasmerujte kryt vanicky (106) tak, aby bol
zakriveny otvor (P) v zobrazenej polohe, a
zarovnajte kryt vani¢ky so zasobnikom na ru¢né
zavazie (38).

Nepripinajte dréty. Pripevnite kryt zasobnika
(106) Styrmi skrutkami M4 x 16 mm (17); za€nite
skrutkovat’ vSetky Styri skrutky a potom ich
utiahnite.

12. Uvolnite oznageny stipik (100). Potom vioZte stipik
sedadla (13) do ramu (1) a posurite ho do
pozadovanej vysky. Potom utiahnite gombik
stipika.
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13. Nastavte dve ru¢né zavazia (14) do zasobnika
ruéné zavazia (38).

DOLEZITE: Dbajte na to, aby ste po kazdom
pouziti ruénych zavazi (14) pri ich ukladani do
zasobnika na ruéné zavazia (38) nezasiahli drziak
(10).

14. DOLEZITE: Napajaci adaptér vzdy zapajajte do elektrickej zasuvky.

(119) trenazéra pred jeho zapojenim do
elektrickej zasuvky. Napajaci adaptér zapojte do
elektrickej zasuvky na zadnej strane trenazéra.

Poznamka: Postup pripojenia napajacieho adaptéra
(119) do elektrickej zasuvky si pozrite na strane 13.

14

15. Pred pouzitim kolesa sa uistite, Ze su vSetky diely spravne utiahnuté. Pod koleso umiestnite ochrannu
podlozku na podlahu. DOLEZITE: Dodané naradie si uschovajte. Budete ich potrebovat’ na

na buduce nastavenia a udrzbu.

Poznamka: Pouzitie zvySnych dielov bude vysvetlené na strane 14.
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AKO POUZIVAT SPINNINGOVE KOLO

AKO PRIPOJIT NAPAJACIi ADAPTER

DOLEZITE: Pokial bolo koleso vystavené

nizkym teplotam, nechajte ho pred zapojenim
napajacieho adaptéra (A) zahriat’ na izbovu teplotu.
Ak tak neurobite, mézete poskodit’ displeje
konzoly alebo iné elektronické sucasti.

DOLEZITE: Pred zapojenim napajacieho adaptéra (A)
do elektrickej zasuvky ho vzdy zapojte do kolesa.

Uistite sa, ze je

napajaci

adaptér (A)

zapojeny do A
zasuvke na bicykli.
Potom

zapojte

napajaci

adaptér do

vhodnej zasuvky, N
ktoréa je spravne nainstalovana v sulade so
vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

VLASTNOSTI KOLA
Meranie vykonu

Kazdy trenazér je kalibrovany na meranie vykonu a

umozriuje vam sledovat watty a otacky priamo na konzole.

Sledovanim wattov a otacok za minutu mézete zistit, ako
intenzivne trénujete, a uistit sa, Ze si kladiete vyzvy a
ZlepSujete sa.
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Systém naklapania

Cyklotrenazér sa méze zdvihnut a klesnat na

realisticky simulovat’ vonkajsi terén. Ked pouzivate alebo
vytvarate mapy tréningovych trés pomocou aplikacie iFIT®
(viac informacii najdete v navode na obsluhu konzoly od
strany 19), automaticky sa zdvihne a klesne, aby
nezodpovedal skutoénému terénu.

Interaktivna bezdrétova konzola s dotykovou obrazovkou

Bezdrotova konzola s dotykovou obrazovkou spolupracuje so
systémom iFIT a poskytuje interaktivny a pohlcujuci zaZitok z
domaceho cvicenie, ktory vdm umoznuje virtualne sa
zUcCasthovat na skupinovych $tudiovych hodinach vedenych
osobnymi trénermi a zazit' tréningy po celom svete.

AKO POUZiVAT BRZDOVY GOMBIK

Ak chcete zmenit
odpor pedalov,
pozrite si krok 3 na
strane

19. na

zastavenie
zotrvacnika stlacte
brzdovy gombik (N).
Zotrvacnik sa rychlo
Uplne zastavi.

AKO ZABLOKOVAT SPINNINGOVY CYKLUS

DOLEZITE: Ked cyklus nepouzivate, uzamknite ho.
Pozrite si schému uvedenu vyssSie. Ak chcete
zablokovat' cyklus spinning, stlacte brzdovy gombik

(N) smerom nadol a pevne ho utiahnite. Tym sa
odstredovaci cyklus zablokuje, aby sa zotrva¢nik nemohol
otacat. Ak chcete cyklus odblokovat, uvolnite brzdovy
gombik.



AKO NASTAVIT GEOMETRIU SPINNINGOVEHO KOLESA

Spinningovy bicykel je mozné nastavit tak, aby
zodpovedal geometrii cestného bicykla, ¢im sa podpori
spravna forma a zabezpeéi sa spravny svalovy tréning.
Nastavenia

Upravy vykonavajte v malych krokoch a potom na
bicykli Sliapte do pedalov, aby ste si nastavenia
vyskusali.

Ako nastavit’ uhol sedla

Uhol sedla mézete nastavit do polohy, ktora vam vyhovuje
najpohodinejSie pre vas.

Nastavenie

uhla sedla,

uvolnite uvedené

skrutku (B) pod

sedla, naklonit’ skrutku sed
nahor alebo mierne nadol,
a potom skrutku

utiahnite.

[W)

.| Potom posurite stipik

Poznamka: V pripade potreby moézete sedlo odstranit’ a
na bicykel pripevnit’ viastné sedlo.

Ako nastavit’ horizontalnu polohu sedla

Ak chcete nastavit’
polohu sedla, uvolnite
trenazérové koliesko
(C), posurite ho
dopredu

alebo dozadu do
pozadovanej polohy
a potom pevne
utiahnite koliesko.

Ako nastavit’ vySku sedla

Pre efektivny tréning by malo byt sedlo v spravnej vyske.
Pri pedalovani by mali byt kolena mierne pokréené, ked su
pedale v najnizsej polohe.

Ak chcete nastavit
vysku sedla, uvolnite
koliesko sedlovky (D),
posunite sedlovku
nahor alebo nadol a
potom koliesko pevne
utiahnite.

DOLEZITE: Nezvysujte
stipik sedla nad

znacky "MAX" na sedlovom stlpiku.

Ako nastavit’ vysku riadidiel

Ak chcete nastavit’ vySku
riadidiel,

jednou rukou pevne drzte
riﬁldidlé v oznacenej polohe

a uvolnite kluku stipika

(E).

riadidiel nahor alebo nadol
a pevne dotiahnite

gombik.
DOLEZITE: Nezdvihajte

stipik riadidiel za znacku
"MAX" na stlpiku riadidiel.

Ako nastavit’ polohu konzoly

Konzolu (F) mozno
naklanat nahor a
nadol a otacat z
boku

do strany. Ak chcete
nastavit’ polohu
konzoly, uchopte
bo&né strany konzoly
a zatlacte ju do
pozadovanej polohy.
Konzola mozno
otacat Uplne do
stran tak, aby

~

aby ste na fu videli, ked stojite vedla bicykla a
vykonavate cvi€enia na podlahe.

Ak konzola nezostane na mieste, ked ju posuniete nahor
alebo nadol alebo zo strany na stranu, pozrite si cast AKO
NASTAVIT Sklon konzoly na strane 27.
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AKO VYROVNAT TRENAZER

Ak sa bicykel poCas
pouzivania mierne
kolise na podlahe,
otacajte jednou alebo
oboma vyrovnavacimi
nozi¢kami (G) pod
zadnym
stabilizatorom, kym sa
kolisanie neodstrani.

AKO POUZIVAT PEDALE

Poznamka: V pripade potreby mézete pedale
odmontovat’ a pripevnit na bicykel vlastné
pedale.

Ako pouzivat’ stranu pedalov s klietkou na prsty

Ak chcete pouzivat
stranu pedalov s
klietkou na prsty,
vlozte topanky do
klietky na prsty a
zatiahnite za konce
pasikov na prsty.
Ak chcete nastavit
remienky na prsty,
stlacte a podrzte
vystupky (H) na
prackach, nastavte
remienky na prsty do pozadovanej polohy a potom jazycky
uvolnite.

Ako pouzivat’ klipovu stranu pedalov

Ak chcete

pouzivat klipovu

stranu pedalov,

musite najprv

pripevnit dodané
remienky

k cyklistickej obuvi

(nie su sucastou
dodavky). Na

pripevnenie cepinu
pouZzite prilozeny
Sesthranny kluc.

(I) k spodnej

Casti cyklistickej

obuvi

pomocou drziaka na cepil
(J) a dvoch skrutiek

(K).

Druhy cepin a

druhu cyklistickt topanku rovnakym spésobom.
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Napnutie pruziny
ovplyvriuje, ako fahko
alebo tazko sa
pripinaju a odopinaju
pedale. Ak chcete
nastavit napnutie
pruziny pedalov (L),
pouzite prilozeny
Sesthranny klu¢ a
podla potreby
dotiahnite alebo
povolte nastavovacie
Rovnakym spésobom
nastavte napnutie
pruziny druhého
pedalu.

Ak chcete pedale pripevnit,

pevne zatlatte patky na

cyklistickej obuvi do drazok v pedaloch, kym nezacvaknu na
svoje miesto. Ak chcete pedale odmontovat, vyklopte paty

cyklistickej obuvi smerom von z pedélov.




AKO POUZIVAT KONZOLU

—

/ |

/
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N\

~/

FUNKCIE KONZOLY

DOLEZITE: Spoloénost’ iFIT bude pravidelne
aktualizovat’ softvér konzoly s ciefom zlepsit’ vase
skusenosti s cvicenim. Po aktualizacii softvéru sa niektoré
nastavenia a funkcie opisané v tejto prirucke uz nemusia
vztahovat na vasu konzolu a konzola méze mat’ nové
nastavenia a funkcie. Najdite si ¢as na preskimanie
nastaveni a funkcii vasej konzoly. Ak mate otazky,
navstivte stranku my.iFIT.com alebo kontaktujte
oddelenie starostlivosti o ¢lenov.

Pokrocila konzola ponuka mnozstvo funkcii, ktoré su
navrhnuté tak, aby vase cvi¢enie bolo efektivnejSie a
zaujimavejsie.

Ked pouzivate manualny rezim konzoly, mézete zmenit
odpor pedalov a sklon
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ramu stlaenim tlaCidla. PoCas tréningu konzola zobrazuje
okamzitd spatnu vazbu o vasom tréningu.

Konzola je vybavena aj bezdrétovou technologiou, ktora
umoznuje pripojenie konzoly k iFIT® . Pomocou iFIT si
moZete vybrat z meniacej sa ponuky funkénych tréningov,
ktoré automaticky ovladaju odpor pedalov a sklon ramu,
zatial Co vas tréneri iFIT vedu pri putavych cvi¢eniach.

S predplatnym iFIT mate pristup ku kniznici tisicov
cielovych a Studiovych tréningov na poziadanie.
Vytvarajte si vlastné tréningy, sledujte vysledky tréningov
a vyuzivajte mnoho dalSich funkcii. Viac informacii
najdete na stranke iFIT.com.




AKO ZAPNUT TRENERA

Na prevadzku trenazéra musite pouzit dodany
napajaci adaptér. Pozrite si ¢ast AKO PRIPOJIT
NAPAJACI ADAPTER na strane 13.

Po zapojeni napajacieho adaptéra

stlacte vypina¢ (A) umiestneny na

rame bicykla, aby

aby ste zapli konzolu. Bude chvilu trvat, kym A
je konzola pripravena na pouZitie.

AKk je konzola neaktivna,

jednoducho sa dotknite

obrazovky, aby ste ju aktivovali.

Poznamka: Pri prvom zapnuti konzoly sa moze systém
naklapania automaticky kalibrovat’. Ram sa pocas
kalibracie bude pohybovat nahor a nadol. Ked sa ram
prestane pohybovat, systém naklapania je nakalibrovany.
DOLEZITE: Ak sa systém naklapania nekalibruje
automaticky, pozrite si krok 5 na strane 22 a naklapaci
systém nakalibrujte manualne.

AKO VYPNUT KONZOLU

Ak sa pedale niekolko sekund nepohybuju, konzola sa
zastavi.

Ak sa pedale nepohybuju niekolko minut, nedotknete sa
obrazovky a nestlacite tla¢idla, konzola sa stane
neaktivnou.

Po skonéeni cvicenia stlacte vypina¢ a odpojte napajaci
adaptér. DOLEZITE: V opaénom pripade moéze déjst’ k
predéasnému opotrebovaniu elektrickych komponentov
trenazéra.

AKO POUZiVAT DOTYKOVY DISPLEJ

Konzola je vybavena farebnou dotykovou obrazovkou. Na
zobrazenie niektorych obrazkov na obrazovke mézete

rolovat’ alebo pohybovat’ prstom po obrazovke. Poznamka:
Obrazovka nie je citliva na tlak; nemusite na fu silno tlacit.
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Ak chcete zadavat informacie do textového pola,

dotknite sa textového pola, ¢im sa zobrazi klavesnica.

Ak chcete pouzivat Cisla alebo iné znaky, dotknite sa

?123. Ak chcete zobrazit dalSie znaky, dotknite sa

tlaCidla ~[<. Ak sa chcete vratit na klavesnicu s

pismenami, dotknite sa

ABC. Ak chcete pouzit' velky znak, dotknite sa tlacidla Shift
(symbol Sipky nahor). Ak chcete vymazat text, dotknite sa
tlaCidla vymazania (Sipka smerujica dozadu so symbolom
X).

AKO NASTAVIT KONZOLU
Pred prvym pouzitim spinningového cyklu nastavte konzolu.

1. Vyberte ¢asové pasmo.

2. Pripojte sa k bezdrétovej sieti.

Ak chcete pouzivat cviCenie iFIT a niekolko dalSich
funkcii konzoly, konzola musi byt pripojena k
bezdrotovej sieti. V pripade potreby si pozrite stranu
23, kde najdete podrobné pokyny.

Vytvorte si alebo sa prihlaste do uctu iFIT.

Podla pokynov na obrazovke si vytvorte ucet iFIT
alebo sa prihlaste do svojho uétu iFIT. Zobrazia sa
dostupné moznosti predplatného.

Skontrolujte aktualizacie softvéru.

Dotknite sa tlacidla nastavenia konzoly (ikona
ozubeného kolesa) na obrazovke. Potom sa dotknite
polozky Zariadenie a potom sa dotknite polozky
Aktualizécia softvéru. DOLEZITE: Aby ste predisli
poskodeniu spinningového kolesa, nestlacajte
vypinaé€ ani neodpajajte napajaci adaptér. Pocas
aktualizacie softvéru. Podrobné pokyny najdete
na strane 22.

Konzola je teraz pripravena na zacatie cviCenia. Venujte
nejaky €as prehliadke konzoly.



AKO POUZIVAT MANUALNY REZIM

Vyberte domovsku obrazovku.

Ked je konzola zapnutd, po spusteni konzoly sa
zobrazi domovska obrazovka. Ak ste uz vybrali
cvicenie, dotknite sa obrazovky a postupujte podla
pokynov na ukoné&enie cvi¢enia a navrat na domovsku
obrazovku.

Pripravte sa na tréning.

Ak chcete pouzivat ventilator, pouzite nahlavnu
supravu Bluetooth alebo kompatibilny snimac¢ srdcovej
frekvencie, pozrite si strany 24 a 25.

Spustite tréning.

Dotknite sa polozky Rychly Start a zacnite Sliapat do
pedalov.

Podla potreby zmeiite odpor pedalov a sklon
ramu.

Odpor pedalov mézete zmenit nasledujucimi spésobmi.

» Stlacte tlacidla odporu na pravej rukovati.
* Dotykajte sa o€islovanych tlacidiel odporu na
pravej strane obrazovky.

Sklon ramu moézete zmenit’ nasledujucimi spdsobmi.

» Stlacte tlacidla Incline/Decline na lavej strane
rukovati.

* Dotknite sa ocislovanych tlacidiel sklonu na lavej
strane obrazovky.

Poznamka: Po stlaceni tlacidla bude chvifu trvat, kym
pedale dosiahnu zvolenu urover odporu alebo kym ram
dosiahne zvolenu uroven sklonu. Ak je Stadiovy cyklus
znizeny alebo extrémne nakloneny, rozsah drovni
odporu sa méze znizit.
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Poznamka: Ak chcete zapnut alebo vypnut tlacidla
odporu alebo naklonu na obrazovke, dotknite sa tlacidla
odporu alebo naklonu v spodnej €asti obrazovky.
MéZete sa tiez dotknut ikony nastaveni tréningu v
pravom dolnom rohu obrazovky a potom sa dotknut
tlacidla Oviadanie.

Sledujte svoj pokrok.

Konzola ponuka niekolko rezimov zobrazenia.
Dotknite sa ikony nastavenia tréningu v pravom
dolnom rohu obrazovky, aby ste zapli alebo vypli
moznosti, ako su metriky a grafy.

Ak chcete upravit' uroven hlasitosti, dotknite sa
ikony nastaveni tréningu v pravom dolnom rohu
obrazovky a potom sa dotknite polozky Zvuk.

Pozastavenie alebo zastavenie tréningu.

Ak chcete pozastavit tréning, dotknite sa symbolu
pozastavenia vedla polozky Workout (Tréning) v
dolnej Casti obrazovky.

Ak chcete tréning obnovit, dotknite sa symbolu
Obnovit na obrazovke.

Ak chcete tréning ukoncit, dotknite sa symbolu pauzy
vedla polozky Workout (Tréning) na obrazovke a potom
sa dotknite polozky End (Koniec). Zobrazi sa zhrnutie
tréningu. Ak sa chcete vratit na domovsku obrazovku,
dotknite sa symbolu X v lavom hornom rohu obrazovky.

Po skonéeni tréningu vypnite konzolu (pozri
stranu 17).



AKO POUZiVAT ODPORUCANE CVICENIA

Ak chcete pouzivat odporucané cvi¢enia, konzola musi byt
pripojeny k bezdrbtovej sieti (pozri stranu 23).

1.

Vyberte domovsku obrazovku alebo kniznicu
Cvicenia.

Ked je konzola zapnutd, po spusteni konzoly sa zobrazi
domovska obrazovka. Ak ste uz vybrali cvicenie,
dotknite sa obrazovky a podla pokynov ukoncite
cvi€enie a vratte sa na domovsku obrazovku.

Vyberte cvi¢enie.

Ak chcete vybrat tréning, postivanim alebo postvanim
obrazovky vertikalne alebo horizontalne zobrazte
vSetky dostupné tréningy. Mbzete sa tiez dotknut ikony
Hladat na lavej strane obrazovky a vyhladat’ tréningy
podla kategérii, ako je diZka trvania, prostredie, tréneri
atd. Potom sa dotknite poZzadovaného obrazka tréningu
na obrazovke.

Odporucané tréningy na konzole sa budu pravidelne
menit. Ak chcete odporucany tréning ulozit na buduce
pouzitie, pridajte ho do oblUubenych poloziek dotknutim
sa tlaCidla oblubenych poloziek (symbol srdca).
Poznamka: Ak chcete ulozit odporucany tréning,
musite byt prihlaseni do svojho Gétu iFIT (pozri krok 2
na strane 21).

Po vybere tréningu sa na obrazovke zobrazi zhrnutie
tréningu s podrobnostami, ako je dizka a vzdialenost
tréningu a odhadovany pocet kalorii, ktoré spalite pocas
tréningu.

Ak chcete nakreslit vlastni mapu tréningu, pozrite si
gast AKO VYTVORIT TRENING S VLASTNOU
MAPQU na strane 20.

Pripravte sa na tréning.

Ak chcete pouzivat ventilator, pouzite ndhlavnu
supravu Bluetooth alebo kompatibilny snimac¢ srdcovej
frekvencie, pozri strany 24 a 25.
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Spustite tréning.

Dotknite sa polozky Spustit tréning a zac¢nite Sliapat do
pedalov. Zagne sa zahrievacie obdobie. Sliapte do
pedalov, kym sa obdobie zahrievania neskonc¢i, alebo sa
dotknite polozky Preskocit zahrievanie.

Pocas niektorych tréningov vas tréner iFIT prevedie
strhujucim video tréningom. Dotknite sa ikony
nastavenia tréningu v pravom dolnom rohu obrazovky a
potom sa dotknite polozky Zvuk, aby ste vybrali
moznosti hudby, hlasu trénera a hlasitosti tréningu.

Pocas niektorych tréningov sa na obrazovke zobrazi
mapa trasy a znacka, ktora indikuje vas pokrok. Dotknite
sa tlaCidiel na obrazovke a vyberte pozadované
moznosti mapy.

Pocas tréningu sa odpor pedalov a sklon ramu
automaticky meni podla nastavenia tréningu. Ak je
odpor alebo sklon prilis vysoky alebo prili$ nizky,
mbzete nastavenia zmenit manualne (pozri krok 4 na
strane 18). Ak sa chcete vratit k naprogramovanym
nastaveniam tréningu, dotknite sa tlacidla Follow Trainer
(Sledovat trénera).

Ak je zapnutd funkcia SmartAdjust, konzola
automaticky zvysi intenzitu tréningu na zaklade vasho
manualneho prepnutia odporu alebo sklonu.

Ak chcete zapnut’ funkciu SmartAdjust, dotknite sa
ikony nastaveni tréningu v pravom dolnom rohu
obrazovky a potom sa dotknite polozky Funkcie.

DOLEZITE: Kaloricky ciel uvedeny v popise tréningu
je len odhad. Skuto¢ny pocet spalenych kalorii bude
zavisiet’ od réznych faktorov. Ak po€as tréningu
manualne zmenite odpor pedalov, ovplyvni to poCet
spalenych kalorii.

Ak chcete sledovat’ svoj pokrok, pozrite si krok 5 na strane

18.

Ak chcete cvi¢enie pozastavit’ alebo zastavit,
pozrite si krok 6 na strane 18.

Po skonéeni pouzivania cyklu odstred’ovania
vypnite konzolu (pozri stranu 17).



AKO VYTVORIT CVICENIE
DRAW-YOUR-OWN-MAP

Ak chcete pouzivat cvi¢enie Draw-your-own-map, musite byt
prihlaseni do svojho U¢tu iFIT (pozri krok 2 na strane 21) a
konzola musi byt pripojena k bezdroétove;j sieti (pozri stranu
23).

1. Vyberte domovsku obrazovku.

Ked je konzola zapnutd, po spusteni konzoly sa zobrazi
domovska obrazovka. Ak ste uz vybrali tréning, dotknite
sa obrazovky a postupujte podla pokynov na ukoncenie
tréningu a navrat na domovsku obrazovku.

Ak chcete vybrat’ tréning s vlastnou mapou, dotknite sa
obrazovky
Create (Vytvorit) v spodnej Casti obrazovky.

2. Nakreslite tréning na mapu.

Najprv sa dotknite ikony Vytvorit na lavej strane
obrazovky.

Potom prejdite do oblasti na mape, kde chcete
nakreslit tréning, zadanim do vyhladavacieho pola
alebo posuvanim prstov po obrazovke. Dotknite sa
obrazovky a pridajte vychodiskovy bod tréningu.
Potom sa dotknite obrazovky, aby ste pridali koncovy
bod tréningu.

Ak chcete zagat' a ukongit tréning v tom istom bode,
dotknite sa v moznostiach mapy polozky Close Loop
(Uzavriet slu¢ku) alebo Out & Back (Von a spét).
Mézete tiez vybrat, i sa ma tréning pripojit k ceste.

Ak urobite chybu, dotknite sa polozky Zrusit' v
moznostiach mapy.

Na obrazovke sa zobrazia Statistiky prevySenia a
vzdialenosti pre tréning.
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Ulozte tréning.

Dotknite sa moznosti na obrazovke a ulozte tréning. V
pripade potreby zadajte nazov a popis tréningu.

Pripravte sa na tréning.

Ak chcete pouzivat ventilator, pouzite supravu Bluetooth
alebo kompatibilny snima¢ srdcovej frekvencie, pozrite si
strany

24 a 25.

Zacnite cvicenie.

Dotknite sa tlacidla Spustit cviéenie a zacnite Sliapat do
pedalov. Zacne sa zahrievacia peridda. Pedalujte, kym
sa neskonci doba zahrievania, alebo sa dotknite polozky
Preskocit zahrievanie.

Cvicenie bude prebiehat rovnako ako odporu¢ané
cvicenie (pozri krok 4 na strane 19).

Po dokonceni tréningu vypnite konzolu (pozri
stranu 17).



AKO POUZIVAT TRENING IFIT

Ak chcete pouzivat tréning iFIT, musite byt prihlaseni do
svojho Uctu iFIT a konzola musi byt pripojena k bezdrétovej
sieti. DalSie informéacie o systéme iFIT najdete na stranke
iFIT.com.

1. Vyberte domovsku obrazovku.

Po zapnuti konzoly sa zobrazi domovska obrazovka. Ak
ste uz vybrali tréning, dotknite sa obrazovky a
postupujte podla pokynov na ukonéenie tréningu a
navrat na domovsku obrazovku.

2. Prihlaste sa do svojho uétu iFIT.

Ak ste tak este neurobili, dotknite sa tlacidla nastaveni
konzoly (ikona ozubeného kolesa) na obrazovke a

potom sa dotknite tlagidla Membership (Clenstvo), aby
ste sa prihlasili do svojho uctu iFIT. Podla pokynov na
obrazovke zadajte svoje pouzivatelské meno a heslo.

Poznamka: Ak chcete prepinat’ pouzivatelov v ramci
svojho uctu iFIT, vyberte domovsku obrazovku a
potom sa dotknite kruhovej ikony v favom dolnom rohu
obrazovky. Ak je k Uctu priradenych viac pouzivatelov,
zobrazi sa ich zoznam. Dotknite sa mena
pozadovaného pouzivatela.

3. Vyberte cvi¢enie iFIT z domovskej obrazovky alebo
z kniznice cviceni.

Ak chcete vybrat cviCenie iFIT, posuvajte alebo
posuvajte obrazovku vertikalne alebo horizontalne, aby
ste zobrazili vSetky dostupné cvi¢enia. MoZete sa tiez
dotknut ikony Search (Hladat) na lavej strane
obrazovky a vyhladat’ cvi€enia podla kategorii, ako je
trvanie, miesto, tréner atd. Potom sa dotknite
poZadovaného obrazka tréningu na obrazovke.

Po vybere tréningu iFIT sa na obrazovke zobrazi
zhrnutie tréningu, ktoré obsahuje podrobnosti, ako je
dizka a vzdialenost tréningu a odhadovany podet kalérii,
ktoré pocas tréningu spalite.

21

4,

5.

Mbzete tiez vybrat moznosti, ako je pridanie tréningu do
planu (pozri krok 4) alebo oznac&enie tréningu ako
oblubeného (pozri krok 5).

V pripade potreby naplanujte tréning iFIT do
kalendara.

Ak chcete naplanovat tréning iFIT na buduci datum, staci
zobrazit prehlad alebo suhrn tréningu poZadovaného
tréningu iFIT, dotknut sa ikony kalendara a potom vybrat
pozadovany datum v kalendari. Ked' nastane zvoleny
datum, naplanovany tréning iFIT sa zobrazi na domovske;j
obrazovke.

V pripade potreby si mozete vytvorit’' zoznam
svojich oblubenych tréningov iFIT.

Ak chcete oznadit tréning iFIT ako oblUbeny, jednoducho
si zobrazte suhrn tréningu alebo suhrn poZzadovaného
tréningu iFIT a dotknite sa tlagidla oblibenych (symbol
srdca).

Ak chcete zobrazit zoznam tréningov iFIT, ktoré ste
oznadili ako oblubené, dotknite sa ikony srdca v hornej
Casti domovskej obrazovky.

Pripravte sa na tréning.

Ak chcete pouzivat ventilator, nahlavnu supravu Bluetooth
alebo volitelny snima¢ srdcového tepu, pozrite si strany 24 a
25.

Spustite tréning.

Dotknite sa polozky Spustit tréning a zacnite Sliapat do
pedalov. Zaéne sa zahrievacie obdobie. Sliapte do
pedalov, kym sa neskonci obdobie zahrievania, alebo sa
dotknite polozky Preskocit zahrievanie.

Tréning bude prebiehat rovnako ako odporuc¢any tréning
(pozri krok 4 na strane 19).

Po skonéeni pouzivania bicykla
vypnite konzolu (pozri stranu 17).



AKO ZMENIT NASTAVENIA KONZOLY

Vyberte ponuku nastaveni konzoly.

Po zapnuti konzoly sa zobrazi domovska obrazovka. Ak
ste uz vybrali tréning, dotknite sa obrazovky a podla
pokynov ukongite tréning a vratte sa na domovsku
obrazovku.

Potom sa dotknite tlacidla Nastavenia konzoly (ikona
ozubeného kolesa) na obrazovke.

Prejdite do ponuky nastaveni konzoly.

Na zobrazenie a zmenu nastaveni pouzite nasledujuce
ponuky nastaveni:

Vas ucet
* Informacie o Udte, heslo
* Podrobnosti o stave

Predvolby

* Wi-Fi

* Merné jednotky
» Casové pasmo
e Jazyk

* iFIT Al Coach

Zariadenie

* O webovej lokalite
* Aktualizacie softvéru
* Kalibracia

Clenstvo
e Sprava ¢lenstva
* Planovanie profilov

Podpora

* Pomoc

e Akonato

* Pravna stranka
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Prispésobenie nastaveni.

Konzola méze zobrazovat rychlost’ a vzdialenost’ v
imperialnych (Standardnych) alebo metrickych
mernych jednotkach. Ak chcete zmenit jednotku
merania alebo zmenit iné nastavenia, dotknite sa
tlaCidla Predvolby alebo Zariadenie a potom sa
dotknite pozadovaného nastavenia.

Aktualizujte softvér konzoly.

Ak chcete dosiahnut’ najlepsie vysledky, pravidelne
kontrolujte aktualizacie softvéru. Dotknite sa polozky
Zariadenia a potom sa dotknite polozky Aktualizacia
softvéru. Aktualizacie softvéru sa spustia automaticky.
DOLEZITE: Aby ste zabranili po$kodeniu volantu,
pocas aktualizacie softvéru nestlacajte vypinac ani
neodpajajte volant.

napajaci adaptér.

Po dokon&eni aktualizacie sa konzola vypne a znova
zapne. Ak sa tak nestane, odpojte napajaci adaptér,
pockajte niekolko sekund a potom napajaci adaptér
pripojte. Poznamka: Aktualizacie softvéru su vzdy
navrhnuté tak, aby zlepSili vas zazitok z cvicenia. Po
aktualizacii softvéru sa niektoré nastavenia a funkcie
opisané v tejto priruc¢ke uz nemusia vztahovat na vasu
konzolu a vaSa konzola méze mat nové nastavenia a
funkcie.

Kalibracia systému sklonu.

Ak chcete kalibrovat’ systém naklonu, dotknite sa
poloZky Zariadenie, dotknite sa polozky Kalibrovat.
Ram sa automaticky zdvihne na maximalnu droven
naklonu, klesne na minimalnu droven naklonu a
potom sa vrati do vychodiskovej polohy. Tym sa
naklapaci systém nakalibruje. Ked je systém
naklapania nakalibrovany, dotknite sa polozky
Dokoncit.

Ukongcite ponuku nastavenia konzoly.

Ukoncenie ponuky nastavenia konzoly,
dotknite sa kriza v lavom hornom rohu obrazovky.



AKO ZMENIT TRENINGOVE NASTAVENIA

Vyberte ponuku tréningovych nastaveni.

Dotknite sa ikony nastavenia tréningu v pravom dolnom
rohu obrazovky.

Prejdite do ponuky nastaveni tréningu a
upravte nastavenia tréningu.

Nasledujuce ponuky vam umoziuju zobrazit a zmenit
nastavenia:

Zvuk

* Hlasitost aplikacie
¢ Hiasitost
reproduktora

Ventilatoru

Bluetooth

Funkcie
* Inteligentné nastavenia

Zobrazenie
* Zobrazenie skrytych titulkov iFIT

¢ Jas obrazovky

Poznamka: Ak neprebieha ziadny trenig.
niektoré ovladacie prvky tréningu su vypnuté.

Ukoncite ponuku nastaveni tréningu.

Ukoncenie ponuky nastaveni tréningu,
dotknite sa krizika v pravom dolnom rohu obrazovky.
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AKO SA PRIPOJIT K BEZDROTOVEJ SIETI

Vyberte ponuku nastaveni konzoly.

Ked je vybratd domovska obrazovka, dotknite sa
tlaCidla nastaveni konzoly (ikona ozubeného kolesa) na
obrazovke a potom sa dotknite polozky Preferences
(Predvolby).

Nastavenie a sprava bezdrétovej siete
pripojenia k sieti.

Dotknite sa polozky Wi-Fi a vyberte ponuku

bezdrétovej siete. Ak pripojenie Wi-Fi nie je povolené,
dotknite sa prepinaca Wi-Fi, ¢im ho povolite. Ked je
Wi-Fi povolené, na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych sieti.

Poznamka: Ak chcete zobrazit zoznam bezdrétovych sieti
méze chvilu trvat.

Poznamka: Musite mat vlastnu bezdrotovu siet' a
smerovac 802.11b/g/n s povolenym vysielanim SSID
(skryté siete nie su podporované). Konzola podporuje
nezabezpecené a zabezpecené Sifrovanie (WEP, WPA™
a WPA2™). Odporuca sa Sirokopasmové pripojenie;
vykon zavisi od rychlosti pripojenia.

Ked sa zobrazi zoznam sieti, dotknite sa pozadovane;j
siete. Poznamka: Budete musiet poznat nazov siete
(SSID). Ak ma siet heslo,

budete musiet poznat aj toto heslo. Podla pokynov na

obrazovke zadajte heslo a pripojte sa k vybranej bezdrétovej

sieti.
Pri heslach sa rozliSuju velké a malé pismena.

Po pripojeni konzoly k bezdrétovej sieti sa na obrazovke
zobrazi potvrdzujica sprava.

Ak mate problémy s pripojenim k Sifrovanej sieti,
skontrolujte, Ci je heslo spravne. Ak mate po dodrzani
tychto pokynov otazky, prejdite na stranku
my.iFIT.com, kde najdete pomoc.

Ukongcite ponuku nastaveni konzoly.

Ukonc&enie ponuky nastaveni konzoly,
dotknite sa krizika v lavom hornom rohu obrazovky.



AKO POUZiVAT VENTILATOR

Ventilator ma niekolko nastaveni rychlosti vratane
automatického rezimu. Ak je zvoleny automaticky rezim,
rychlost’ ventilatora sa automaticky meni podla toho, ako sa
meni rychlost Sliapania. Ak chcete ovladat ventilator,
dotknite sa ikony nastavenia tréningu v pravom dolnom
rohu obrazovky a potom sa dotknite polozky Fan
(Ventilator).

Poznamka: Ak sa pedale po vybere domovskej obrazovky
urc€ity ¢as nepohybuju, ventilator sa automaticky vypne.
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AKO POUZiVAT NABIJACI PORT

Konzola je vybavena nabijacim portom, ktory umoznuje
nabijat zariadenia kompatibilné s USB-C, ako su smartfony
a tablety, poc¢as cvi€enia.

Ak chcete nabijaci port pouzivat, zapojte nabijaci kabel
USB-C (nie je suc¢astou dodavky) do zasuvky na zariadeni
a do nabijacieho portu na pravej strane konzoly; uistite sa,
Ze je nabijaci kabel USB-C uplne zapojeny. Poznamka:
Nabijaci port nie je mozné pouzivat na zobrazovanie alebo
prenos udajov ani na prehravanie hudby prostrednictvom
zvukového systému konzoly.



AKO PRIPOJIT SLUCHADLA

Ak chcete ku konzole pripojit’ slichadla Bluetooth, najprv
sluchadla zapnite, uvedte ich do rezimu parovania a
umiestnite ich do blizkosti konzoly. Potom spustite
cviCenie. Potom sa dotknite ikony nastaveni cvienia v
pravom dolnom rohu obrazovky, dotknite sa polozky

Bluetooth a vyberte sluchadla zo zoznamu na obrazovke.

Po uspeSnom sparovani sluchadiel a konzoly sa zvuk z
konzoly bude prehravat cez sluchadla.
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AKO POUZiIVAT VOLITELNY SNIMAC SRDCOVEHO TEPU
TEPU

Ci uz je vasim cielom
spalovanie tukov alebo
posilnenie srdcovo-cievneho
systému, klu€om k dosiahnutiu
najlepSich vysledkov je
udrziavanie spravnej srdcovej
frekvencie poc¢as tréningu.
Volitelny snimac srdcove;j
frekvencie vam umoznuje
nepretrzite sledovat’ vasu
srdcovu frekvenciu

pocas cvicenia, ¢o vam poméze dosiahnut vase osobné
ciele. Konzola je kompatibilna so vSetkymi monitormi
tepovej frekvencie Bluetooth® Smart. Ak si chcete zakupit’
volitel'ny monitor srdcovej frekvencie, pozrite si prednu
stranu tejto prirucky.

Ked zapnete kompatibilny monitor srdcovej frekvencie a
prepnete ho do rezimu parovania, konzola sa k nemu
automaticky pripoji. Po rozpoznani srdcovej frekvencie sa na
displeji zobrazi vasa srdcova frekvencia.



UDRZBA A RIESENIE PROBLEMOV

UDRZBA

Pravidelna udrzba je dblezita pre optimalny vykon a zniZzenie
opotrebovania. Pri kazdom pouziti spinningového cyklu
skontrolujte a spravne utiahnite vSetky Casti.

Opotrebované diely ihned' vymeiite. PouZivajte len

diely dodané vyrobcom.

Na Cistenie kola pouZzivajte vlhku handri¢ku

a malé mnozstvo jemného mydla. DOLEZITE: Aby ste
predisli poSkodeniu konzoly, udrzujte tekutiny mimo
konzoly a chranite konzolu pred priamym slneénym
svetlom.

UDRZBA PEDALOV

Pedale utiahnite kazdy tyzderi. Pravy pedal utiahnite v
smere hodinovych ruciciek a Favy pedal proti
smeru hodinovych ruciciek.

RIESENIE PROBLEMOV

Mnohé problémy mozno vyriesit’ dodrzanim
jednoduchych krokov uvedenych v tejto ¢asti. Ak
potrebujete d’alSiu pomoc, pozrite si prednu stranu tejto
prirucky.

RIESENIE PROBLEMOV S KONZOLOU

Ak sa konzola nezapne, skontrolujte, ¢i je napajaci adaptér
uplne zapojeny a ¢i je stlaceny vypinac.

Ak je potrebné vymenit’ napajaci adaptér, pozrite si
zadn( stranu obalu tejto priruéky. DOLEZITE: Aby ste
zabranili poSkodeniu konzoly, pouzivajte iba
regulovany napajaci adaptér dodavany vyrobcom.
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Ak méate problémy s pripojenim konzoly k bezdrétovej
sieti alebo ak mate problémy s uctom iFIT alebo
cvicenim iFIT, prejdite na stranku support.iFIT.com.

Ak sa konzola nespusti
spravne alebo ak
zamrzne a nereaguje,
obnovte vyrobné
nastavenia konzoly.
DOLEZITE. Vsetky
nastavenia, ktoré ste v
konzole vykonali.

Resetovanie konzoly si vyzaduje dve osoby. Najprv stlacte
vypinac a odpojte napajaci adaptér. Potom najdite maly otvor
na resetovanie (A) na lavej strane konzoly. Pomocou ohnutej
kancelarskej sponky stlacte a podrzte tlacidlo resetovania vo
vnutri otvoru a dajte pokyn druhej osobe, aby zapojila napajaci
adaptér a stlacila vypinac¢. Pokracujte v drzani tla¢idla
resetovania, kym sa konzola nezapne. Po dokonceni
resetovania sa konzola vypne a potom sa opat zapne.

Ak sa tak nestane, stlacte vypina¢ a odpojte napajaci adaptér,
potom ho znova zapojte a stlacte vypinac.

Po zapnuti konzoly skontrolujte, ¢i bol aktualizovany firmvér
(pozri ast AKO ZMENIT NASTAVENIE KONZOLY na strane
23). Poznamka: Moze trvat niekolko minut, kym bude konzola
pripravena na pouzivanie.



AKO NASTAVIT OTACANIE A NAKLANANIE KONZOLY

Ak konzola nezostane na mieste, ked s fou pohybujete zo
strany na stranu, najprv odstrante montazny kryt (153).
Potom pomocou dodaného nastroja

na otacanie cyklov, mierne utiahnite otonud maticu (152),
kym konzola nezostane na mieste pri pohybe zo strany na
stranu. Potom zatlate montazny kryt spat na miesto.

2

152

153

Ak drziak pri naklapani nahor a nadol nezostane na mieste,
najprv si precitajte montazny krok 9 na strane 10.
Pomocou Standardného skrutkovaga opatrne vypacte kryty
drziaka (154, 155).

Poznamka

, konzola nie je

na obrazku vpravo
zobrazena. Potom utiahnite
Styri skrutky

M6 x 15 mm

(157) v zadnej konzole
(114), kym sa pohyb

hore a dole sa nebude zdat
volny. Ak je to potrebné
naklonit

konzolu nahor a nadol,

aby ste ziskali pristup k
k hlavnym skrutkam.

Potom si precitajte krok montaze 9 na strane 10 a znovu
nainstalujte kryty konzoly (154, 155).
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RIESENIE PROBLEMOV S NAKLONENYM SYSTEMOM

Ak sa ram nepohybuje do spravnej urovne sklonu,
pozrite si ast AKO ZMENIT NASTAVENIE KONZOLY
na strane 23 a kalibrujte systém sklonu.

Poznamka: Ak sa cyklus odstredovania znizi, resp.
extrémne nakloneny, moze sa zniZit rozsah urovni odporu.

AKO NASTAVIT PAVE RAMENO KLUKY

Ak je favé rameno kfuky (21) pri Sliapani uvolnené, najprv
uvolnite dve skrutky M6 x 25 mm (96). Potom postupujte
podla niZSie uvedenych krokov. Poznamka: Ak mate
momentovy klU¢, utiahnite skrutky (15, 96) na uvedené
hodnoty momentu. Ak momentovy kfu¢ nemate, skrutky
jednoducho utiahnite ¢o najviac.

1. Utiahnite klukovu skrutku M12 (15) proti smeru
v smere hodinovych ruci€iek na 7 Nm.

2. Utiahnite kazdu skrutku M6 x 25 mm (96) na 20 Nm (15
ft-Ibs). Potom utiahnite kazdu skrutku M6 x 25 mm
druhykrat na 20 Nm (15 ft-lbs) v rovhakom poradi.

3. Nakoniec utiahnite kfukova skrutku M12 (15) proti
v smere hodinovych ruci€iek na 50 Nm (37 ft-lbs).



AKO NASTAVIT JAZYCKOVY SPINAC

Ak konzola nezobrazuje spravnu spatnu vazbu, je
potrebné nastavit' jazykovy spinac.

Ak chcete nastavit jazyCkovy spinac, najprv stlacte
vypina¢ a odpojte napajaci adaptér. Potom odstrarite tri
zobrazené skrutky M4 x 16 mm (17) z pravého a lavého
Stitu (30, 32).

Potom opatrne vytiahnite horné Casti pravého a lavého
Stitu (30, 32) niekolko centimetrov od seba.

Pozri vlozeny vykres. Mierne uvolnite dve oznacené
skrutky €. 8 x 1/2" (57). Potom otacajte lavym ramenom
kfuky (21), kym sa magnet kladky neuvolnie (137) nezrovna
s jazyCkovym spinacom (115). Posurite jazyckovy spinaé
mierne smerom k magnetu kladky alebo od neho. Potom
utiahnite skrutky.

Zapojte napajaci adaptér, stlacte vypinac a na chvilu otocte
favym ramenom kfuky (21). Tieto kroky opakujte, kym
konzola nezobrazi spravnu zpetnu vazbu.

Ked je jazyCkovy spinac spravne nastaveny, opat
znovu namontujte pravy a lavy §tit (30, 32).
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AKO NASTAVIT HNACi REMEN

Ak mate pocit, ze pedale pri Sliapani preklzavaju, aj ked
je odpor nastaveny na najvysSiu hodnotu, mozno bude
potrebné nastavit hnaci remen.

Ak chcete nastavit hnaci remen, najprv stlacte vypina€ a
odpojte napajaci adaptér. Potom postupujte podla nizSie
uvedenych pokynov. Poznamka: Na ilustraciach je
zobrazena iba prava strana cyklu odstredovania.

Z kazdej strany odstredivého cyklu odstrarte znazornenu
skrutku M4 x 16 mm (17) a kryt Stitu (31).

Potom uvolnite osovd maticu M10 (27) na kazdej strane
odstredivého cyklu a utiahnite nastavovaciu maticu (26) na
kazdej strane odstredivého cyklu o pol otacky. Potom
pevne utiahnite osové matice M10.

Zapojte napdjaci adaptér, stlacte vypinac a stlacte pedal
odstredovania, aby ste otestovali nastavenia. Ak sa na
stranke je to potrebné, opakujte vyssie uvedené kroky, kym
sa pedale prestane preSmykovat.

Ked je hnaci remen spravne nastaveny, znovu namontujte
kryty Stitov.
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POKYNY PRE CVICENIE

AVAROVAN I E: Pred zaéatim tohto

alebo akéhokol'vek iného cvicebného programu
sa porad'te so svojim lekarom. Je to obzvlast’
dolezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo
osoby s uz existujucim zdravotnym stavom.

Tieto pokyny vam pomézu pri planovani cvi¢ebného
programu. Podrobné informacie o cviceni najdete v
renomovanej knihe alebo sa poradte so svojim lekarom.
Nezabudnite, Ze pre Uspesné vysledky je nevyhnutna
spravna vyziva a dostato¢ny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim ciefom spalovanie tukov alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, klt€om k dosiahnutiu
vysledkov je cviCenie so spravnou intenzitou. Na najdenie
spravnej urovne intenzity mézete pouzit’ svoju srdcovu
frekvenciu ako pomécku. V nasledujucej tabulke su
uvedené odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie
tukov a aerdbne cvicenie.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu uroven intenzity, v dolnej asti
tabulky najdite svoj vek (vek je zaokruhleny na najblizSich
desat rokov). Tri ¢isla uvedené nad vasim vekom urcuju
vasu "tréningovu zénu". NajnizSie Cislo je srdcova
frekvencia pre spalovanie tukov, stredné Cislo je srdcova
frekvencia pre maximalne spalovanie tukov a najvyssie
Cislo je srdcova frekvencia pre aerébne cvicenie.

Spal'ovanie tukov - Na efektivne spalovanie tukov je
potrebné cvicit pri nizkej intenzite pocas dlhsieho ¢asového
obdobia. Poc¢as prvych minut cviCenia vaSe telo vyuziva
ako zdroj energie sacharidové kalérie. Az po prvych
minutach cvienia zacne vas$e telo vyuzivat na energiu
ulozené tukové kaldrie. Ak je vasim cielom spalovanie
tukov, upravte intenzitu cvicenia, kym sa vasa srdcova
tréningové zdény. Ak chcete dosiahnut’ maximaine
spalovanie tukov, cvitte pri srdcovej frekvencii blizkej
strednému Cislu vo va$ej tréningovej zéne.
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Aerébne cvicenie - Ak je vasim cielom posilnit
kardiovaskularny systém, musite vykonavat aerébne
cvicenie, teda ¢innost, ktora si vyzaduje velké mnozstvo
kyslika poc¢as dlhSieho ¢asového obdobia. Pri aerébnom
cvi€eni upravujte intenzitu cviCenia, kym sa vaSa srdcova
frekvencia nebude bliZit k najvy$siemu c&islu vo vasej
tréningovej zone.

AKO MERAT SRDCOVU FREKVENCIU

Zmerajte si srdcovu
frekvenciu cvi¢enim po
dobu najmenej Styroch
minut.

Potom prestarite cvicit' a
prilozte si dva prsty na
zapastie podla obrazka.
Zmerajte si
Sest'sekundovu tepovu
frekvenciu a vysledok
vynasobte.

Vysledok vynasobte desiatimi a zistite svoju srdcovu
frekvenciu. Ak je napriklad vasa Sestsekundova srdcova
frekvencia 14, vasSa srdcova frekvencia je 140 uderov za
minuatu.

POKYNY NA TRENING

Rozcvicka - zacnite 5 az 10 minutami strecingu a
fahkého cvi€enia. Zahriatie zvySuje telesnu teplotu,
srdcovu frekvenciu a krvny obeh v ramci pripravy na
cvicenie.

Cvicenie v tréningovej zone - cvicte 20 az 30 minut so
srdcovou frekvenciou v tréningovej zone (poc¢as prvych
tyzdnov cvicebného programu neudrzujte srdcovu frekvenciu
v tréningovej zone dihSie ako 20 minut). Po€as cvi€enia
dychaijte pravidelne a zhlboka; nikdy nezadrZujte dych.

Na konci cvi¢enia sa 5 az 10 minut pretiahnete. Strecing
zvySuje pruznost svalov a pomaha predchadzat problémom po
cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie absolvuijte tri
tréningy tyzdenne a medzi nimi si doprajte aspori jeden
den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch pravidelného
cvi¢enia mbzete v pripade potreby absolvovat az pat
tréningov tyzdenne. Pamatajte, ze klu€¢om k Uspechu je,
aby sa cvicenie stalo pravidelnou a prijemnou sucastou
vasho kazdodenného Zivota.
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Popis

Ram

Zakladna

Vypina¢ napajania

Valekova naprava

Skrutka s ramenom M6
Vnutorné puzdro na nohu
Stipik riadidiel

Podpera konzoly

Skrutka M8 x 32 mm

Konzola

Drziak konzoly

Skrutka M4 x 8 mm

Sedlovy stipik

Ruéné zavazia

Skrutka M12 pre rukovat
Kladka

Skrutka M4 x 16 mm

Skrutka s plochou hlavou M10 x 20
mm

Klucka/pravé rameno rukovate
Os otacania

Lava ramenna klucka

Zostava zotrvacnika

Krytka riadidiel

Otoc¢ny kryt

Hnaci remen

Nastavovacia zostava

Matica napravy M10

Stipikova svorka

Pravy kryt zakladne

Pravy stit

Kryt Stitu

Lavy stit

Pravy disk

Kryt pravého naklapacieho motora
Kryt lavého naklapacieho motora
Horny kryt motora naklapania
Lavy kotuc

Zasobnik na ruéné zavazie

Kryt stipika riadidiel
Zasobnik na prislusenstvo
Sedlova skrutka M8
Vnutorna svorka

Kryt vozika

Priechodka pre jeden vodi¢
Prava sedlova svorka

Stip

Objimka lavého stipika sedadla
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Cislo dielu NTEX02425-INT.0 R0225A

Popis

Odporovy disk

Drziak sedla

Sedlova naprava

Sedlo

Kotveny utahovaci popruh
Rozkrokova zostava
Skrutka #8 x 1/2"

Horna noha

Spodna noha

Skrutka #8 x 1/3"

Skrutka M8 x 15 mm
VonkajSia objimka nohy
Suprava loziska ramu
Kryt na nohy
Uzemnovacia skrutka
Velka objimka na nohu
Vozik

Distan¢na podlozka pod nohu

Malé puzdro ramena

Prava rukovat

Lava rukovat

Pravé ovladanie

Lava ovladacia paka

Kryt hriadela

Objimka krytu hriadela

Kryt stabilizatora

Noha

Vyrovnavacia patka

Vodi¢

Kryt vodica

Strojova skrutka M3 x 6 mm
Odporovy motor

Podlozka M10 x 38 mm
Skrutka M12 x 25 mm

Kryt gombika stipika
Klipsova matica

Sikmy kryt motora

Sikma digtanéna podlozka
motora

Stupaci motor

Drziak magnetu

Pravy kryt drziaka magnetu
Lavy kryt drziaka magnetu
Naplastova skrutka M8 x 12
mm

Skrutka M10 x 55 mm
O-kruzok

Skrutka M6 x 25 mm
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Objimka pravého stipika riadidiel
Objimka stipika lavych riadidiel
Koleso

Nastavovacie rameno

Kfucka vozika

Strojova skrutka M6 x 15 mm
Strojova skrutka M4 x 10 mm
ValCek

Podlozka M10

Kryt zasobnika

Skrutka M4 x 15 mm
PodloZzka M6

Montaz prednej konzoly
Chrani¢ vodicov

Horny/dolny oto¢ny kotu¢
Stredovy otocny kotu¢
Vnutorné oto¢né puzdro
Montaz zadnej konzoly
Spinac/vodi¢ cievky

Spona jazyckového spinaca
Lavy kryt zakladne

Napajaci konektor

Napajaci adaptér

Napajaci kabel

Horné brzdové puzdro
Spodny drét

Horny drét

PredlZovaci kabel

Ovladaci drot
Skrutka M8 x 12 mm
Velka podlozka M8
Matica M5

Skrutka M5 x 8 mm
Skrutka #6 x 5/8"

Nastavovaci blok
Tupa skrutka M4 x 10 mm

97

98

99

100
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159
160
161

Riadidla

Skrutka M8 x 50 mm
Zaistovacia matica M8
Stipikovy gombik
Sesthranna skrutka M10 x 20 mm
Plastova distan¢na podlozka
Zaistovacia matica M10

Cap obutia

Magnet remenice

Skrutka M6 x 15 mm
Tlakova umyvacka

Kryt brzdovej paky
Zaistovacia matica M6
Spodny brzdovy gombik
Spodné brzdové puzdro
Pruzinovy doraz

Brzdova pruzina

Skrutka M4 x 6 mm

Brzdovy hriadefl

Kolik val€eka

E-krazok

Brzdova Celust

Os hornej €asti nohy
Oto¢na matica

Kryt drziaka

Kryt spodnej konzoly

Kryt hornej konzoly
Upevnenie korunky
prvok/Sroub

Skrutka s hlavou M6 x 15 mm
VonkajSia svorka

Skrutka M6 x 25 mm
Podlozka M6 x 10 mm
Pruzina dorazu
Montazna/nastavbova suprava
nastroje

Pouzivatel'ska prirucka

Poznamka: Technické udaje sa mdzu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych dielov
najdete na zadnej strane obalu tejto prirucky. *Tieto diely nie su zobrazené na obrazku.
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VYKRES A Cislo dielu NTEX02425-INT.0 R0225A




VYKRES B Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A
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VYKRES C Cislo modelu NTEX02425-INT.0 R0225A




OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV

AK si chcete objednat’ nahradné diely, pozrite si prednu stranu tejto priru¢ky. Na pomoc si pripravte
nasledujuce informacie, ked nas budete kontaktovat:

« Cislo modelu a sériové gislo vyrobku (pozri prednu stranu tejto prirucky).
* Nazov vyrobku (pozri prednu stranu tejto prirucky).

« Cislo kli¢a a popis nahradného dielu (dielov) (pozri ZOZNAM DIELOV a VYSVETLENIE na konci tejto prirugky).

INFORMACIE O RECYKLACII

Tento elektronicky vyrobok by sa nemal vyhadzovat’ do komunalneho odpadu. V zaujme
ochrany zivotného prostredia musi byt’ tento vyrobok po skonéeni jeho zivotnosti
recyklovany v sulade so zakonom.

Vyuzivajte recyklacné zariadenia, ktoré su opravnené zbierat tento typ odpadu vo vasej oblasti.
Pomdze vam to Setrit prirodné zdroje a zlepSit eurdpske environmentalne normy. Ak
potrebujete dalSie informacie o bezpeénych a spravnych metédach likvidacie, obratte sa na
miestny obecny Urad alebo na zariadenie, v ktorom ste tento vyrobok zakupili.

VYHLASENIE O ZHODE UK/EU

NTEX02425-INT obsahuje tabletu MP24-Xenon-C alebo MP24-Xenon-V.

Spolo¢nost iFIT Health & Fitness tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu MP24-Xenon-C alebo MP24-Xenon-V je v sulade s

2014/53/EU a nariadeniami o radiovych zariadeniach z roku 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Toto vyhlasenie o zhode sa vydava na vyhradnu zodpovednost vyrobcu.

FCCID OMC453085 alebo OMC453584V - Vysielacie frekvenéné pasma a maximainy EIRP: 2 4G WIFI: 25,02 dBm; 5G WIFI: 22,895 dBm; 2,4G BT: 10,12 dBm.
Prevadzka v pasme 5,15-5,35 GHz je obmedzena len na vnutorné
pouZzitie v nasledujucich krajinach: BE BG | CZ DK | DE EE | IE

EL ES | FR HR | IT cY | v

Certifikacia: 3.1a - bezpe¢nost EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, ¢lanok 3.1b - EMC E

301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, ¢lanok 3.2 - bezpec¢nostné normy: EN ET LU HU MT NL AT PL
62479:2010. : - i

Radiové parametre: EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1 PT | RO| Sl | SK | FI SE | UK
Zastupca Spojeného kralovstva: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway,

Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Spojené kralovstvo.

Zastupca EU: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Franctzsko. UK c E

Cislo dielu 455255 R0225A Vyrobené v Cine® 2025 iFIT Inc.
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Nordiclrack

Model No. NTEX02425-INT.0
Serial No.

Write the serial number in the space
above for reference.

Serial Number

Decal

UNITED KINGDOM

Website: iconsupport.eu
E-mail: csuk@iconeurope.com
Write:

ICON Health & Fitness, Ltd.
Unit 4, Westgate Court
Silkwood Park

OSSETT

WF5 9TT

UNITED KINGDOM

AUSTRALIA

Call: 1800 993 770

E-mail: australiacc@iconfitness.com
Write:

iFIT Inc.

PO Box 635

WINSTON HILLS NSW 2153
AUSTRALIA

ACAUTION

Read all precautions and
instructions in this manual before
using this equipment. Keep this
manual for future reference.

X2 BIKE

USER’S MANUAL

iconeurope.com
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WARNING DECAL PLACEMENT

This drawing shows the location(s) of the warning
decal(s). If a decal is missing or illegible, see the
front cover of this manual and request a free
replacement decal. Apply the decal in the loca-
tion shown. Note: The decal(s) may not be shown at
actual size.

AWARNING

eMisuse may result
in serious injury.

*Read user’s manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

*Do not allow
children on or
around.

*Not suitable for high
accuracy purposes.

eAlways use on a
level surface.

*Pedals inue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

*Stop pedals and use
care when mounting

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
thisarea. [13

or dismounting.
eUser weight must

not exceed

350 Ibs./159 kg.
*Replace this label if

damaged,

illegible or
removed. Dﬂ

NORDICTRACK and IFIT are registered trademarks of iFIT Inc. The Bluetooth® word mark and logos are regis-
tered trademarks of Bluetooth SIG, Inc. and are used under license. Google Maps is a trademark of Google LLC.
Wi-Fi is a registered trademark of Wi-Fi Alliance. WPA and WPA2 are trademarks of Wi-Fi Alliance.
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IMPORTANT PRECAUTIONS

A WARNING = To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and

instructions in this manual and all warnings on your studio cycle before using your studio cycle. iFIT
assumes no responsibility for personal injury or property damage sustained by or through the use of
this product.

1.

It is the responsibility of the owner to ensure
that all users of the studio cycle are ade-
quately informed of all precautions.

Keep children under age 16 and pets away
from the studio cycle at all times.

Consult your health care provider before
beginning any exercise program. This is
especially important for persons over age 35
or persons with pre-existing health problems.

Consult your health care provider before
beginning or continuing any exercise pro-
gram during pregnancy. Use the studio
cycle only as authorized by your health care
provider.

The studio cycle is not intended for use by
persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and
knowledge, unless they are given supervi-
sion or instruction about the use of the
studio cycle by someone responsible for
their safety.

Use the studio cycle only as described in this
manual.

The studio cycle is intended for home use
only. Do not use the studio cycle in a com-
mercial, rental, or institutional setting.

Keep the studio cycle indoors, away from
moisture and dust. Do not put the studio
cycle in a garage or covered patio, or near
water.

Place the studio cycle on a level surface,
with a mat beneath it to protect the floor or
carpet. Make sure that there is at least 2 ft.
(0.6 m) of clearance around the studio cycle.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Inspect and properly tighten all parts each
time the studio cycle is used. Replace

any worn parts immediately. Use only
manufacturer-supplied parts.

Always plug the power adapter into the
studio cycle before you plug it into an outlet.

The studio cycle should not be used by
persons weighing more than 350 Ibs.
(159 kg).

Wear appropriate clothes while exercising;
do not wear loose clothes that could become
caught on the studio cycle. Always wear ath-
letic shoes for foot protection.

Be careful when mounting and dismounting
the studio cycle.

Always keep your back straight while using
the studio cycle; do not arch your back.

The studio cycle does not have a freewheel;
the pedals will continue to move until the
flywheel stops. Reduce your pedaling speed
in a controlled way.

To stop the flywheel quickly, press the brake
knob downward.

When the studio cycle is not in use, press the
brake knob downward and tighten it firmly.

Over exercising may result in serious injury
or death. If you feel faint, if you become short
of breath, or if you experience pain while
exercising, stop immediately and cool down.



BEFORE YOU BEGIN

Thank you for selecting the revolutionary For your benefit, read this manual carefully before
NORDICTRACK® X24 BIKE. The X24 BIKE is unlike you use the studio cycle. If you have questions after
any ordinary exercise bike. With full adjustability, an reading this manual, please see the front cover of this
interactive wireless touchscreen console, an incline manual. To help us assist you, note the product model
system that simulates real-world terrain, and an array number and serial number before contacting us (see

of other features, the X24 BIKE provides an immersive  the front cover of this manual).
in-home studio cycling experience.

Length: 4 ft. 10 in. (147 cm) Console

Width: 1 ft. 10 in. (56 cm)
Weight: 179 Ibs. (81 kg)

Incline/Decline Control

Hand Weight

Resistance

Handlebar Control

Brake Knob

Post Knob

Accessory Tray

Saddle

Post Knob

Carriage Knob

Flywheel

Pedal/Strap

Wheel

Power Switch

Leveling Foot




PART IDENTIFICATION CHART

Use the drawings below to identify the small parts used for assembly. The number in parentheses below each
drawing is the key number of the part, from the PART LIST near the end of this manual. The number after the key
number is the quantity used for assembly. Note: If a part is not in the hardware kit, check to see whether it
has been preassembled. Extra parts may be included.

M4 x 16mm M6 x 15mm
M10 Wash Screw (17)-8 Machine Flyla?c)é 1Szcr:ler\r/]v
asher Screw (102)—4 (93)-4

(105)—1

L

M10 x 55mm Screw (94)-1




ASSEMBLY

+ Assembly requires two persons. + Assembly can be completed using the included
tools. Note: Save the included tools. One or
+ Place all parts in a cleared area and remove the more of the tools may be needed to make adjust-
packing materials. Do not dispose of the packing ments in the future.

materials until you complete all assembly steps.
+ To avoid damaging parts, do not use power tools
+ To identify small parts, see page 5. for assembly or adjustment.

1. To register your product and activate your
warranty in the UK, go to iFITsupport.eu. If you
do not have internet access, complete the war-
ranty registration card in the warranty booklet
and send it by registered post to the address on
the back cover of the warranty booklet.

To register your product and activate your

warranty in Australia, email or post the

following information to the email address or

postal address on the front cover of this manual.

+ your receipt (make sure to keep a copy)

+ your name, address, and telephone number

+ the model number, serial number, and name
of your product (see the front cover of this
manual)

2. Orient the Handlebar Post (7) so that the lower
slot (A) is on the side shown.

Next, loosen the indicated Post Knob (100) and
insert the Handlebar Post (7) into the Frame (1).

See the inset drawing. Position the Handlebar
Post (7) so that the bottom of the Handlebar
Post is even with the bottom of the post tube (B)
on the Frame (1). Then, tighten the Post Knob
(100).




3.

4.

Identify the included wire tool (C) and insert it
downward into the Handlebar Post (7) so that
the loop on the wire tool is extending from the
lower slot (A).

Next, hook the tie (F) on the Lower Wire (122)

onto the loop on the wire tool (C), and then pull
the wire tool upward until the end of the Lower
Wire is at the top of the Handlebar Post (7).

Then, unhook the tie (F) from the wire tool (C),
and push the end of the Lower Wire (122) out of
the upper slot (D) in the Handlebar Post (7) as
shown in the inset drawing.

Insert the Handlebar (97) into the Handlebar
Post (7). Attach the Handlebar with four

M8 x 12mm Patch Screws (93); start all four
Patch Screws, and then firmly tighten them.




5.

If the Mount Cover (153) is preattached to the

Console Support (8), remove the Mount Cover.

Next, pull the wires (G) out of the Console
Support. Make sure that the wires are under
the Console Bracket (11).

Then, press the Mount Cover (153) onto the
Console Support (8).

Do not pinch the wires. Slide the Console
Support (8) onto the Handlebar (97).

Attach the Console Support (8) with an
M10 x 55mm Screw (94) and an M10 Washer
(105); do not fully tighten the Screw yet.

Do not pinch
the wires




7. See the inset drawing. Press the small latch
(J) on the connector on the Lower Wire (122),
and remove and discard the wire pull (K) and the
tie (F).

Next, identify the Upper Wire (123) under the
Console Support (8). Connect the Upper Wire to
the Lower Wire (122).

IMPORTANT: The wire connectors should
slide together easily and snap into place
with an audible click. You must connect the
connectors properly for your studio cycle to
function properly.

Then, connect the Extension Wire (124) to
the Control Wire (125) extending from the
Handlebar (97) in the same way.

8. Have a second person hold the Console (10)
near the Console Bracket (11), and route the
console wires (M) downward through the open-
ing (L) in the Console Bracket.

See the left inset drawing. Connect the wires
(G) from the Console Support (8) to the console
wires (M). IMPORTANT: The wire connectors
should slide together easily and snap into
place with an audible click.

Do not pinch the wires. Attach the Console (10)
to the Console Bracket (11) with four M6 x 15mm
Machine Screws (102); start all four Machine
Screws, and then tighten them.

Then, tilt the Console (10) upward and down-
ward a few times. If the movement feels

loose, see the right inset drawing (for clar-
ity, the Console is not shown). Tighten the
four M6 x 15mm Cap Screws (157) in the Rear
Bracket Mount (114) until the movement no
longer feels loose. Note: Tilt the Console upward
and downward to access the Cap Screws.

Do not pinch
the wires




9.

10.

Identify the Lower Console Cover (154), and
press it onto the back of the Console (10).

Do not pinch the wires. Press the Upper
Console Cover (155) onto the back of the
Console (10).

Hold the sides of the Console (10) and rotate it
to the position shown.

IMPORTANT: If the Console (10) is not level,
have a second person tip it slightly from side
to side until it is level. While the second per-
son holds the Console still, firmly tighten the
M10 x 55mm Screw (94).

Next, orient the Hand Weight Tray (38) so

that the orientation sticker (N) is in the loca-
tion shown. Then, set the Hand Weight Tray on
the Console Support (8), and insert the small
post (not shown) on the underside of the Hand
Weight Tray into the indicated hole (O).

Do not pinch the wires. Attach the Hand
Weight Tray (38) with four M4 x 16mm
Screws (17); start all four Screws, and then
tighten them.

154 Do not pinch
the wires

Do not
pinch the
wires
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11.

12.

Note: It may be helpful to raise the Handlebar
(97) before you do this step (see How to Adjust
the Height of the Handlebars on page 14).

See the inset drawing. Look under the Hand
Weight Tray (38), and insert the wires that you
connected in step 7 into the indicated recesses
in the Hand Weight Tray.

Next, orient the Tray Cover (106) so that the
curved opening (P) is in the position shown,
and align the Tray Cover with the Hand Weight
Tray (38).

Do not pinch the wires. Attach the Tray Cover
(106) with four M4 x 16mm Screws (17); start all
four Screws, and then tighten them.

Loosen the indicated Post Knob (100). Next,
insert the Saddle Post (13) into the Frame (1),
and slide the Saddle Post to the desired height.
Then, tighten the Post Knob.
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13.

14.

15. Make sure that all parts are properly tightened before the studio cycle is used. Place a mat beneath
the studio cycle to protect the floor. IMPORTANT: Keep the included tools. You will need them for future

Set the two Hand Weights (14) in the Hand
Weight Tray (38).

IMPORTANT: Make sure not to hit the
Console (10) with the Hand Weights (14)
when you set the Hand Weights in the Hand
Weight Tray (38) after each use.

IMPORTANT: Always plug the Power Adapter
(119) into the studio cycle before you plug it
into an outlet. Plug the Power Adapter into the
receptacle on the rear of the studio cycle.

Note: To plug the Power Adapter (119) into an
outlet, see page 13.

adjustment and maintenance of your studio cycle.

Note: The use of the remaining parts will be explained on page 14.
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HOW TO USE THE STUDIO CYCLE

HOW TO PLUG IN THE POWER ADAPTER

IMPORTANT: If the studio cycle has been exposed
to cold temperatures, allow it to warm to room tem-
perature before you plug in the power adapter (A).
If you do not do this, you may damage the console
displays or other electronic components.

IMPORTANT: Always plug the power adapter (A)
into the studio cycle before you plug it into an
outlet.

Make sure
that the power
adapter (A) is
plugged into
the receptacle
on the studio
cycle. Then,
plug the power
adapter into an

appropriate out-
let that is properly installed in accordance with all local
codes and ordinances.

FEATURES OF THE STUDIO CYCLE

Measuring Watts

Each studio cycle is calibrated to measure your power
output and to allow you to monitor your watts and
RPMs directly on the console.

By monitoring your watts and RPMs, you can see

how hard you are training and make sure that you are
challenging yourself and improving.
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The Incline System

The studio cycle can incline and decline to realistically
simulate outdoor terrain. When you use or create map
workouts of training routes with iFIT® (see the console
instructions beginning on page 19 for more informa-
tion), the studio cycle will automatically incline and
decline to match the real-world terrain.

Interactive Wireless Touchscreen Console

The wireless touchscreen console works with iFIT to
provide an interactive and immersive in-home studio
experience that allows you to participate virtually in
group studio classes led by personal trainers and to
experience workouts around the world.

HOW TO USE THE BRAKE KNOB

To change the
resistance of the
pedals, see step

3 on page 19. To
stop the flywheel,
push the brake
knob (N). The
flywheel will quickly
come to a complete
stop.

HOW TO LOCK THE STUDIO CYCLE

IMPORTANT: Lock the studio cycle when it is not in
use. See the drawing above. To lock the studio cycle,
press the brake knob (N) downward and tighten it
firmly. This will lock the studio cycle so that the flywheel
cannot turn. To unlock the studio cycle, loosen the
brake knob.



HOW TO ADJUST THE GEOMETRY OF THE
STUDIO CYCLE

The studio cycle can be adjusted to match the geom-
etry of your road bike to promote correct form and to
ensure proper training of the muscles. Make adjust-
ments in small increments, and then pedal the
studio cycle to test the adjustments.

How to Adjust the Angle of the Saddle

You can adjust the angle of the saddle to the position
that is most comfortable.

To adjust the angle
of the saddle,
loosen the indicated
screw (B) beneath
the saddle, tilt the
saddle upward or
downward slightly,
and then tighten the

SCrew.

Note: You can remove the saddle and attach your
own saddle to the studio cycle if desired.

How to Adjust the Horizontal Position of the Saddle

To adjust the posi-
tion of the saddle,
loosen the carriage
knob (C), move the
carriage forward

or backward to the
desired position,
and then firmly
tighten the carriage

knob.

How to Adjust the Height of the Saddle

For effective training, the saddle should be at the
proper height. As you pedal, there should be a slight
bend in your knees when the pedals are in the lowest
position.

To adjust the height
of the saddle,
loosen the post
knob (D), slide the
saddle post upward
or downward, and
then firmly tighten
the post knob.
IMPORTANT: Do
not raise the sad-
dle post beyond
the “MAX” mark on the saddle post.

How to Adjust the Height of the Handlebars

To adjust the han- =
dlebars, hold the
handlebar firmly in
the indicated loca-
tion (N) with one
hand, and loosen
the post knob (E).
Then, slide the
handlebar post
upward or down-
ward, and firmly
tighten the post
knob. IMPORTANT: Do not raise the handlebar post
beyond the “MAX” mark on the handlebar post.

How to Adjust the Position of the Console

The console (F) can
be tilted upward
and downward and
pivoted from side

to side. To adjust
the position of the
console, hold the
sides of the console
and press it to the
desired position.
You can pivot the
console all of the
way to the side so
that you can view it while standing next to the studio
cycle to perform floor exercises.

If the console does not stay in place when it is moved
up or down or from side to side, see HOW TO ADJUST
THE CONSOLE PIVOT AND TILT on page 27.



HOW TO LEVEL THE STUDIO CYCLE

If the studio cycle
rocks slightly on
your floor during
use, turn one or
both of the leveling
feet (G) beneath the
rear stabilizer until
the rocking motion
is eliminated.

HOW TO USE THE PEDALS

Note: You can remove the pedals and attach your
own pedals to the studio cycle if desired.

How to Use the Toe Cage Side of the Pedals

To use the toe cage
side of the pedals,
insert your shoes
into the toe cages
and pull the ends
of the toe straps.
To adjust the toe
straps, press and
hold the tabs (H) on
the buckles, adjust

the toe straps to the desired position, and then release

the tabs.

How to Use the Clip-in Side of the Pedals

To use the clip-in
side of the pedals,
you must first attach
the included

cleats to your
cycling shoes (not
included). Using
the included hex
key, attach a cleat
(I) to the bottom

of a cycling shoe
with a cleat bracket
(J) and two cleat
screws (K). Attach
the other cleat to

your other cycling shoe in the same way.
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The spring tension
affects how easy or
difficult it is to clip in
and unclip from the
pedals. To adjust
the spring tension
of a pedal (L), use
the included hex
key and tighten or
loosen the adjust-
ment screw (M) as
desired. Adjust the
spring tension of
the other pedal in
the same way.

To clip into the pedals, press the cleats on your cycling
shoes firmly into the slots in the pedals until they snap
into place. To unclip from the pedals, twist the heels of
your cycling shoes outward from the pedals.




HOW TO USE THE CONSOLE
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FEATURES OF THE CONSOLE

IMPORTANT: iFIT will periodically update your
console’s software to improve your workout expe-
rience. After a software update, some settings and
features described in this manual may no longer apply
to your console, and your console may have new set-
tings and features. Take time to explore your console’s
settings and features. If you have questions, please
visit my.iFIT.com or contact Member Care.

The advanced console offers a selection of features
designed to make your workouts more effective and
exciting.

When you use the manual mode of the console, you
can change the resistance of the pedals and the incline
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of the frame with a touch of a button. As you exercise,
the console will display instant exercise feedback.

The console also features wireless technology that
enables the console to connect to iFIT®. With iFIT,
you can choose from a changing selection of featured
workouts that automatically control the resistance of
the pedals and the incline of the frame as iFIT trainers
guide you through immersive exercise sessions.

With an iFIT subscription, you can access a library

of thousands of on-demand destination and studio
workouts, create your own workouts, track your work-
out results, and access many other features. Go to
iFIT.com to learn more.




HOW TO TURN ON THE CONSOLE

The included power adapter must be used to operate
the studio cycle. See HOW TO PLUG IN THE POWER
ADAPTER on page 13.

When the power adapter is
plugged in, press the power
switch (A) located on the frame
of the studio cycle to turn on the
console. It will take a moment for
the console to be ready for use.

If the console is inactive,
simply touch the screen to
activate the console.

Note: When you turn on the console for the first
time, the incline system may calibrate automati-
cally. The frame will move upward and downward as
it calibrates. When the frame stops moving, the incline
system is calibrated. IMPORTANT: If the incline sys-
tem does not calibrate automatically, see step 5 on
page 22 and manually calibrate the incline system.

HOW TO TURN OFF THE CONSOLE

If the pedals do not move for several seconds, the
console will pause.

If the pedals do not move for several minutes, the
screen is not touched, and the buttons are not pressed,
the console will become inactive.

When you are finished exercising, press the power
switch and unplug the power adapter. IMPORTANT: If
you do not do this, the electrical components on
the studio cycle may wear prematurely.

HOW TO USE THE TOUCH SCREEN

The console features a full-color touch screen. You can
slide or flick your finger against the screen to move
some images on the screen. Note: The screen is not
pressure sensitive; you do not need to press hard.
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To type information into a text box, touch the text

box to view the keyboard. To use numbers or other
characters, touch ?723. To view more characters,
touch ~/<. To return to the letter keyboard, touch
ABC. To use a capital character, touch the shift button
(upward-facing arrow symbol). To clear text, touch the
clear button (backward-facing arrow with an X).

HOW TO SET UP THE CONSOLE

Before you use the studio cycle for the first time, set up
the console.

1. Choose your time zone.

2. Connect to a wireless network.
To use iFIT workouts and several other features
of the console, the console must be connected to
a wireless network. If necessary, see page 23 for
detailed instructions.

3. Create or sign in to your iFIT account.
Follow the prompts on the screen to create an iFIT
account or to log in to your iFIT account. Available
subscription options will be shown.

4. Check for software updates.

Touch the console settings button (gear icon)

on the screen. Next, touch Equipment and then
touch Software update. IMPORTANT: To avoid
damaging the studio cycle, do not press the
power switch or unplug the power adapter
while the software is being updated. See page
22 for detailed instructions.

The console is now ready for you to begin working out.
Take some time to explore the console.



HOW TO USE THE MANUAL MODE

1.

Select the home screen.

When you turn on the console, the home screen
will appear after the console boots up. If you have
already selected a workout, touch the screen and
follow the prompts to end the workout and return to
the home screen.

Get ready for the workout.

To use the fan, your Bluetooth headphones,
or a compatible heart rate monitor, see pages 24
and 25.

Start the workout.
Touch Quick start and begin pedaling.

Change the resistance of the pedals and the
incline of the frame as desired.

You can change the resistance of the pedals in the
following ways.

+ Press the Resistance buttons on the right
handlebar.

+ Touch the numbered resistance buttons on the
right side of the screen.

You can change the incline of the frame in the
following ways.

» Press the Incline/Decline buttons on the left
handlebar.

« Touch the numbered incline buttons on the left
side of the screen.

Note: After you press a button, it will take a
moment for the pedals to reach the selected resis-
tance level or for the frame to reach the selected
incline level. When the studio cycle is declined or
extremely inclined, the range of resistance levels
may decrease.

5.
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Note: To turn on and turn off the resistance but-
tons or the incline buttons on the screen, touch
resistance or incline at the bottom of the screen.
You can also touch the workout settings icon in
the lower-right corner of the screen and then touch
Controls.

Follow your progress.

The console offers several display modes. Touch
the workout settings icon in the lower-right corner
of the screen to turn on and turn off options such
as Metrics and Charts.

To adjust the volume level, touch the workout set-
tings icon in the lower-right corner of the screen
and then touch Audio.

Pause or end the workout.

To pause the workout, touch the pause symbol next
to the word Workout at the bottom of the screen.

To continue the workout, touch Resume on the
screen.

To end the workout, touch the pause symbol next
to the word Workout on the screen and then touch
End. A workout summary will appear. Touch the X
in the upper-left corner of the screen to return to
the home screen.

When you are finished exercising, turn off the
console (see page 17).



HOW TO USE A FEATURED WORKOUT

To use a featured workout, the console must be con-
nected to a wireless network (see page 23).

1. Select the home screen or the workout library.

When you turn on the console, the home screen

will appear after the console boots up. If you have

already selected a workout, touch the screen and

follow the prompts to end the workout and return to

the home screen.
2. Select a workout.
To select a workout, slide or flick the screen to

scroll vertically or horizontally to see all available
workouts. You can also touch the Search icon on

the left side of the screen and search for workouts
by categories such as duration, environment, train-
ers, and so forth. Then, touch the desired workout

image on the screen.

The featured workouts on your console will change

periodically. To save a featured workout for future
use, add it as a favorite by touching the favorites
button (heart symbol). Note: You must be logged

in to your iFIT account to save a featured workout

(see step 2 on page 21).

When you select a workout, the screen will show

an overview of the workout with details such as the
duration and distance of the workout and the esti-
mated number of calories that you will burn during

the workout.

To draw your own map for a workout, see HOW TO
CREATE A DRAW-YOUR-OWN-MAP WORKOUT

on page 20.
3. Get ready for the workout.
To use the fan, your Bluetooth headphones,

or a compatible heart rate monitor, see pages 24
and 25.
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Start the workout.

Touch Start workout and begin pedaling. A warm-
up period will begin. Pedal until the warm-up period
ends or touch Skip warmup.

During some workouts, an iFIT trainer will guide
you through an immersive video workout. Touch
the workout settings icon in the lower-right corner
of the screen and then touch Audio to select music,
trainer voice, and volume options for the workout.

During some workouts, the screen will show a map
of the route and a marker indicating your progress.
Touch the buttons on the screen to select the
desired map options.

During the workout, the resistance of the pedals
and the incline of the frame will change automati-
cally according to the settings of the workout. If the
resistance or incline is too high or too low, you
can manually override the setting (see step 4 on
page 18). To return to the programmed settings of
the workout, touch Follow Trainer.

If the SmartAdjust feature is enabled, the console
will scale the intensity of the workout automatically
based on your manual overrides of the resistance
or incline. To enable the SmartAdjust feature,
touch the workout settings icon in the lower-right
corner of the screen and then touch Features.

IMPORTANT: The calorie goal shown in the
workout description is only an estimate. The
actual number of calories that you burn will depend
on various factors. If you manually change the
resistance of the pedals during the workout, the
number of calories that you burn will be affected.

To follow your progress, see step 5 on page 18.

To pause or end the workout, see step 6 on
page 18.

When you are finished using the studio cycle,
turn off the console (see page 17).



HOW TO CREATE A DRAW-YOUR-OWN-MAP
WORKOUT

To use a draw-your-own-map workout, you must be
logged in to your iFIT account (see step 2 on page
21) and the console must be connected to a wireless
network (see page 23).

1.

Select the home screen.

When you turn on the console, the home screen
will appear after the console boots up. If you have
already selected a workout, touch the screen and
follow the prompts to end the workout and return to
the home screen.

To select a draw-your-own-map workout, touch
Create at the bottom of the screen.

Draw a workout on the map.

First, touch the Create icon on the left side of the
screen.

Next, navigate to the area on the map where you
want to draw a workout by typing in the search box
or by sliding your fingers on the screen. Touch the
screen to add the starting point for the workout.
Then, touch the screen to add the ending point for
the workout.

If you want to start and end the workout at the
same point, touch Close Loop or Out & Back in the
map options. You can also select whether you want
the workout to snap to the road.

If you make a mistake, touch Undo in the map
options.

The screen will display the elevation and distance
statistics for the workout.
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Save the workout.

Touch the options on the screen to save the
workout. If desired, enter a title and description for
the workout.

Get ready for the workout.

To use the fan, your Bluetooth headphones,

or a compatible heart rate monitor, see pages 24
and 25.

Start the workout.

Touch Start workout and begin pedaling. A warm-
up period will begin. Pedal until the warm-up period

ends or touch Skip warmup.

The workout will function in the same way as a
featured workout (see step 4 on page 19).

When you are finished exercising, turn off the
console (see page 17).



HOW TO USE AN IFIT WORKOUT

To use an iFIT workout, you must be logged in to your
iFIT account and the console must be connected to a
wireless network. For more information about iFIT,
go to iFIT.com.

1.

Select the home screen.

When you turn on the console, the home screen
will appear after the console boots up. If you have
already selected a workout, touch the screen and
follow the prompts to end the workout and return to
the home screen.

Log in to your iFIT account.

If you have not done so, touch the console settings
button (gear icon) on the screen and then touch
Membership to log in to your iFIT account. Follow
the prompts on the screen to enter your username
and password.

Note: To switch users within your iFIT account,
select the home screen and then touch the circular
icon in the lower-left corner of the screen. If more
than one user is associated with the account, a list
of users will appear. Touch the name of the desired
user.

Select an iFIT workout from the home screen or
the workout library.

To select an iFIT workout, slide or flick the screen
to scroll vertically or horizontally to see all available
workouts. You can also touch the Search icon on
the left side of the screen and search for workouts
by categories such as duration, location, trainer,
and so forth. Then, touch the desired workout
image on the screen.

When you select an iFIT workout, the screen will
show an overview of the workout that includes
details such as the duration and distance of the
workout and the estimated number of calories that
you will burn during the workout.
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4,

7.

You can also select options such as adding the
workout to your schedule (see step 4) or marking
the workout as a favorite (see step 5).

Schedule an iFIT workout on the calendar if
desired.

To schedule an iFIT workout for a future date, sim-
ply view the overview or workout summary of the
desired iFIT workout, touch the calendar icon, and
then select the desired date on the calendar. When
the selected date arrives, the iFIT workout that you
scheduled will appear on the home screen.

Create a list of favorite iFIT workouts if desired.

To mark an iFIT workout as a favorite, simply view
the overview or workout summary of the desired
iFIT workout and touch the favorites button (heart
symbol).

To view a list of iFIT workouts that you have
marked as favorites, touch the heart icon at the top
of the home screen.

Get ready for the workout.

To use the fan, your Bluetooth headphones, or an
optional heart rate monitor, see pages 24 and 25.

Start the workout.
Touch Start workout and begin pedaling. A warm-
up period will begin. Pedal until the warm-up period

ends or touch Skip warmup.

The workout will function in the same way as a
featured workout (see step 4 on page 19).

When you are finished using the studio cycle,
turn off the console (see page 17).



HOW TO CHANGE CONSOLE SETTINGS

1.

Select the console settings menu.

When you turn on the console, the home screen
will appear after the console boots up. If you have
already selected a workout, touch the screen and
follow the prompts to end the workout and return to
the home screen.

Then, touch the console settings button (gear icon)
on the screen.

Navigate the console settings menu.

You may be able to view and change settings in the
following settings menus:

Your account
+ Account info, password
+ Health details

Preferences

« Wi-Fi

+ Units of measurement
« Time zone

+ Language

« iFIT Al Coach

Equipment

+ About

+ Update Software
+ Calibrate

Membership
+ Manage membership
+ Plan profiles

Support
+ Help
* How To
* Legal
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Customize settings.

The console can display speed and distance in
either Imperial (standard) or metric units of mea-
surement. To change the unit of measurement or
to change other settings, touch Preferences or
Equipment and then touch the desired settings.

Update the console software.

For the best results, regularly check for soft-
ware updates. Touch Equipment and then touch
Software update. Software updates will begin
automatically. IMPORTANT: To avoid damaging
the studio cycle, do not press the power switch
or unplug the power adapter while the software
is being updated.

When the update is complete, the console will turn
off and then turn back on. If it does not, unplug the
power adapter, wait for several seconds, and then
plug in the power adapter. Note: Software updates
are always designed to improve your workout
experience. After a software update, some settings
and features described in this manual may no lon-
ger apply to your console, and your console may
have new settings and features.

Calibrate the incline system.

To calibrate the incline system, touch Equipment,
touch Calibrate, and then touch Calibrate. The
frame will automatically rise to the maximum
incline level, descend to the minimum incline
level, and then return to the starting position. This
will calibrate the incline system. When the incline
system is calibrated, touch Finish.

Exit the console settings menu.

To exit the console settings menu, touch the X in
the upper-left corner of the screen.



HOW TO CHANGE WORKOUT SETTINGS

1.

Select the workout settings menu.

Touch the workout settings icon in the lower-right
corner of the screen.

Navigate the workout settings menu and
customize workout settings.

You may be able to view and change settings in the
following menus:

Audio

+ App volume

+ Speaker volume
Fan

Bluetooth

Features
+ SmartAdjust

Display
+ iFIT Closed Captions
+ Screen brightness

Note: Some workout controls are disabled when no
workout is running.

Exit the workout settings menu.

To exit the workout settings menu, touch the X in
the lower-right corner of the screen.
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HOW TO CONNECT TO A WIRELESS NETWORK

1.

Select the console settings menu.

With the home screen selected, touch the console
settings button (gear icon) on the screen and then
touch Preferences.

Set up and manage a wireless network
connection.

Touch Wi-Fito select the wireless network menu.
If Wi-Fiis not enabled, touch the Wi-Fitoggle to
enable it. When Wi-Fi is enabled, the screen will
show a list of available networks. Note: It may
take a moment for the list of wireless networks to
appear.

Note: You must have your own wireless network
and an 802.11b/g/n router with SSID broadcast
enabled (hidden networks are not supported). The
console supports unsecured and secured (WEP,
WPA™  and WPA2™) encryption. A broadband
connection is recommended; performance depends
on connection speed.

When a list of networks appears, touch the desired
network. Note: You will need to know your network
name (SSID). If your network has a password,

you will also need to know the password. Follow
the prompts on the screen to enter your password
and connect to the selected wireless network.
Passwords are case-sensitive.

When the console is connected to your wireless
network, a confirmation message will appear on the
screen.

If you have problems connecting to an encrypted
network, make sure that your password is correct.
If you have questions after following these
instructions, please go to my.iFIT.com for
assistance.

Exit the console settings menu.

To exit the console settings menu, touch the X in
the upper-left corner of the screen.



HOW TO USE THE FAN

The fan has several speed settings, including an auto
mode. While the auto mode is selected, the speed of
the fan will automatically change as the pedaling speed
changes. To control the fan, touch the workout settings
icon in the lower-right corner of the screen and then
touch Fan.

Note: If the pedals are not moved for a while when
the home screen is selected, the fan will turn off
automatically.

HOW TO USE THE CHARGING PORT

The console features a charging port to charge USB-C
compatible devices, such as smartphones and tablets,
while you exercise.

To use the charging port, plug a USB-C charging cable
(not included) into the receptacle on your device and
into the charging port on the right side of the console;
make sure that the USB-C charging cable is fully
plugged in. Note: The charging port cannot be used
to view or transfer data or to play music through the
console sound system.
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HOW TO CONNECT HEADPHONES

To connect your Bluetooth headphones to the console,
first turn on your headphones, put them in pairing
mode, and place them near the console. Next, start a
workout. Then, touch the workout settings icon in the
lower-right corner of the screen, touch Bluetooth, and
select your headphones from the list on the screen.

When your headphones and the console pair
successfully, the audio from the console will play
through your headphones.

HOW TO USE AN OPTIONAL HEART RATE
MONITOR

Whether your goal is to burn
fat or to strengthen your car-
diovascular system, the key
to achieving the best results
is to maintain the proper
heart rate during your work-
outs. The optional heart rate
monitor will enable you to
continuously monitor your

heart rate while you exer-

cise, helping you to reach your personal fitness goals.
The console is compatible with all Bluetooth® Smart
heart rate monitors. To purchase an optional heart
rate monitor, please see the front cover of this
manual.

When your compatible heart rate monitor is turned on
and placed in pairing mode, the console will connect to
it automatically. When your heartbeat is detected, your
heart rate will be shown on the screen.
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MAINTENANCE AND TROUBLESHOOTING

MAINTENANCE

Regular maintenance is important for optimal
performance and to reduce wear. Inspect and properly
tighten all parts each time the studio cycle is used.
Replace any worn parts immediately. Use only
manufacturer-supplied parts.

To clean the studio cycle, use a damp cloth and a small
amount of mild soap. IMPORTANT: To avoid damage

to the console, keep liquids away from the console
and keep the console out of direct sunlight.

PEDAL MAINTENANCE

Tighten the pedals weekly. Tighten the right
pedal clockwise, and tighten the left pedal
counterclockwise.

TROUBLESHOOTING

Many problems can be solved with the simple
steps in this section. If further assistance is
needed, please see the front cover of this manual.

CONSOLE TROUBLESHOOTING

If the console does not turn on, make sure that the
power adapter is fully plugged in and that the power
switch is pressed on.

If a replacement power adapter is needed, please
see the back cover of this manual. IMPORTANT: To
avoid damaging the console, use only a manufac-
turer-supplied regulated power adapter.
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If you are having problems connecting the console
to a wireless network or if you are having problems
with your iFIT account or iFIT workouts, go to
support.iFIT.com.

If the console does not
boot up properly, or if
the console freezes
and does not respond,
reset the console to the
factory default settings.
IMPORTANT: Doing
this will erase all cus-
tom settings you have
made to the console.
Resetting the console requires two people. First, press
the power switch and unplug the power adapter. Next,
locate the small reset opening (A) on the left side of the
console. Using a bent paper clip, press and hold the
reset button inside of the opening, and have a second
person plug in the power adapter and press the power
switch. Continue holding the reset button until the
console turns on. When the reset operation is com-
plete, the console will turn off and then turn back on.

If it does not, press the power switch and unplug the
power adapter, and then plug it in again and press the
power switch. Once the console turns on, check for
firmware updates (see HOW TO CHANGE CONSOLE
SETTINGS on page 23). Note: It may take a few min-
utes for the console to be ready for use.




HOW TO ADJUST THE CONSOLE PIVOT AND TILT

If the console does not stay in place when it is moved
from side to side, first remove the Mount Cover (153).
Next, use the included studio cycle tool to tighten the
Pivot Nut (152) slightly until the console stays in place
when moved from side to side. Then, press the Mount
Cover back into place.

153

If the console does not stay in place when it is tilted
upward and downward, first see assembly step 9 on
page 10. Use a standard screwdriver to carefully pry
off the Console Covers (154, 155).

Note: For clarity, the
console is not shown in
the drawing at the right.
Next, tighten the four

M6 x 15mm Cap Screws
(157) in the Rear Bracket
Mount (114) until the
upward and downward
movement no longer feels
loose. If necessary, tilt
the console upward and

downward to access the
Cap Screws.

Then, see assembly step 9 on page 10 and reattach
the Console Covers (154, 155).

INCLINE SYSTEM TROUBLESHOOTING

If the frame does not move to the correct incline level,
see HOW TO CHANGE CONSOLE SETTINGS on
page 23 and calibrate the incline system.

Note: When the studio cycle is declined or extremely
inclined, the range of resistance levels may decrease.

HOW TO ADJUST THE LEFT CRANK ARM

If the Left Crank Arm (21) feels loose while you are
pedaling, first loosen the two M6 x 25mm Screws (96).
Then, follow the steps below. Note: If you have a
torque wrench, tighten the Screws (15, 96) to the listed
torque specs. If you do not have a torque wrench, sim-
ply tighten the Screws as firmly as you can.

1. Tighten the M12 Crank Screw (15) counter-
clockwise to 7 Nm (5 ft-Ibs).

2. Tighten each M6 x 25mm Screw (96) to 20 Nm
(15 ft-Ibs). Then, tighten each M6 x 25mm Screw a
second time to 20 Nm (15 ft-Ibs) in the same order.
3. Finally, tighten the M12 Crank Screw (15) counter-

clockwise to 50 Nm (37 ft-lbs).
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HOW TO ADJUST THE REED SWITCH

If the console does not display correct feedback, the
reed switch should be adjusted.

To adjust the reed switch, first press the power
switch and unplug the power adapter. Next, remove
the three indicated M4 x 16mm Screws (17) from the
Right and Left Shields (30, 32).

Then, carefully pull the tops of the Right and Left
Shields (30, 32) apart a few inches.

See the inset drawing. Slightly loosen the two indi-
cated #8 x 1/2" Screws (57). Next, rotate the Left
Crank Arm (21) until a Pulley Magnet (137) is aligned
with the Reed Switch (115). Slide the Reed Switch
slightly toward or away from the Pulley Magnet. Then,
retighten the Screws.

Plug in the power adapter, press the power switch,
and rotate the Left Crank Arm (21) for a moment.
Repeat these actions until the console displays correct
feedback.

When the reed switch is correctly adjusted, reattach
the Right and Left Shields (30, 32).
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HOW TO ADJUST THE DRIVE BELT

If you can feel the pedals slip while you are pedaling,
even when the resistance is adjusted to the highest
setting, the drive belt may need to be adjusted.

To adjust the drive belt, first press the power switch
and unplug the power adapter. Then, follow the
instructions below. Note: The drawings show only the
right side of the studio cycle.

Remove the indicated M4 x 16mm Screw (17) and the
Shield Cover (31) from each side of the studio cycle.

Next, loosen the M10 Axle Nut (27) on each side of
the studio cycle, and tighten the Adjustment Nut (26)
on each side of the studio cycle one half turn. Then,
firmly retighten the M10 Axle Nuts.

Plug in the power adapter, press the power switch,

and pedal the studio cycle to test the adjustment. If
necessary, repeat the above actions until the pedals no
longer slip.

When the drive belt is properly adjusted, reattach the
shield covers.
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EXERCISE GUIDELINES

AWARNING = Before beginning this

or any exercise program, consult your physi-
cian. This is especially important for persons
over age 35 or persons with pre-existing
health problems.

These guidelines will help you to plan your exercise
program. For detailed exercise information, obtain a
reputable book or consult your physician. Remember,
proper nutrition and adequate rest are essential for
successful results.

EXERCISE INTENSITY

Whether your goal is to burn fat or to strengthen your
cardiovascular system, exercising at the proper inten-
sity is the key to achieving results. You can use your
heart rate as a guide to find the proper intensity level.
The chart below shows recommended heart rates for
fat burning and aerobic exercise.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

To find the proper intensity level, find your age at the
bottom of the chart (ages are rounded off to the near-
est ten years). The three numbers listed above your
age define your “training zone.” The lowest number is
the heart rate for fat burning, the middle number is the
heart rate for maximum fat burning, and the highest
number is the heart rate for aerobic exercise.

Burning Fat—To burn fat effectively, you must exer-
cise at a low intensity level for a sustained period of
time. During the first few minutes of exercise, your
body uses carbohydrate calories for energy. Only
after the first few minutes of exercise does your body
begin to use stored fat calories for energy. If your
goal is to burn fat, adjust the intensity of your exer-
cise until your heart rate is near the lowest number in
your training zone. For maximum fat burning, exercise
with your heart rate near the middle number in your
training zone.
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Aerobic Exercise—If your goal is to strengthen your
cardiovascular system, you must perform aerobic
exercise, which is activity that requires large amounts
of oxygen for prolonged periods of time. For aerobic
exercise, adjust the intensity of your exercise until
your heart rate is near the highest number in your
training zone.

HOW TO MEASURE YOUR HEART RATE

To measure your heart
rate, exercise for at
least four minutes.
Then, stop exercis-
ing and place two
fingers on your wrist
as shown. Take a
six-second heartbeat
count, and multiply the
result by 10 to find your heart rate. For example, if your
six-second heartbeat count is 14, your heart rate is 140
beats per minute.

WORKOUT GUIDELINES

Warming Up—Start with 5 to 10 minutes of stretch-
ing and light exercise. A warm-up increases your body
temperature, heart rate, and circulation in preparation
for exercise.

Training Zone Exercise —Exercise for 20 to 30 min-
utes with your heart rate in your training zone. (During
the first few weeks of your exercise program, do not
keep your heart rate in your training zone for longer
than 20 minutes.) Breathe regularly and deeply as you
exercise; never hold your breath.

Cooling Down—Finish with 5 to 10 minutes of stretch-
ing. Stretching increases the flexibility of your muscles
and helps to prevent post-exercise problems.

EXERCISE FREQUENCY

To maintain or improve your condition, complete
three workouts each week, with at least one day of
rest between workouts. After a few months of regular
exercise, you may complete up to five workouts each
week, if desired. Remember, the key to success is to
make exercise a regular and enjoyable part of your
everyday life.



PART LIST

Key No. Qty.
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Description

Frame

Base

Power Switch

Roller Axle

M6 Shoulder Screw

Inner Leg Sleeve
Handlebar Post

Console Support

M8 x 32mm Screw
Console

Console Bracket

M4 x 8mm Machine Screw
Saddle Post

Hand Weight

M12 Crank Screw

Pulley

M4 x 16mm Screw

M10 x 20mm Flat Head Bolt
Crank/Right Crank Arm
Pivot Axle

Left Crank Arm

Flywheel Assembly
Handlebar Cap

Pivot Bushing

Drive Belt

Adjustment Assembly
M10 Axle Nut

Post Clamp

Right Base Cover

Right Shield

Shield Cover

Left Shield

Right Disc

Right Incline Motor Cover
Left Incline Motor Cover
Upper Incline Motor Cover
Left Disc

Hand Weight Tray
Handlebar Post Cap
Accessory Tray

M8 Saddle Screw

Inner Clamp

Carriage Cap

One-wire Grommet

Right Saddle Post Sleeve
Left Saddle Post Sleeve
Right Handlebar Post Sleeve
Left Handlebar Post Sleeve
Wheel

Adjustment Arm
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Key No. Qty.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. NTEX02425-INT.0 R0225A

Description

Resistance Disc
Saddle Bracket

Saddle Axle

Saddle

Anchored Zip Tie

Cleat Assembly

#8 x 1/2" Screw

Upper Leg

Lower Leg

#8 x 1/3" Screw

M8 x 15mm Screw
Outer Leg Sleeve
Frame Bearing Set

Leg Cover

Ground Screw

Large Leg Bushing
Carriage

Leg Spacer

Small Leg Bushing
Right Grip

Left Grip

Right Control

Left Control

Shaft Cover

Shaft Cover Sleeve
Stabilizer Cap

Foot

Leveling Foot
Controller

Controller Cover

M3 x 6mm Machine Screw
Resistance Motor

M10 x 38mm Washer
M12 x 25mm Cap Screw
Post Knob Cap

Clip Nut

Incline Motor Bushing
Incline Motor Spacer
Incline Motor

Magnet Bracket

Right Magnet Bracket Cover
Left Magnet Bracket Cover
M8 x 12mm Patch Screw
M10 x 55mm Screw
O-ring

M6 x 25mm Screw
Handlebar

M8 x 50mm Bolt

M8 Locknut

Post Knob



Key No. Qty. Description Key No. Qty. Description

101 1 Carriage Knob 133 2 M10 x 20mm Hex Screw
102 4 M6 x 15mm Machine Screw 134 1 Plastic Spacer

103 4 M4 x 10mm Machine Screw 135 4 M10 Locknut

104 1 Roller 136 1 Shoe Pin

105 1 M10 Washer 137 2 Pulley Magnet

106 1 Tray Cover 138 2 M6 x 15mm Screw
107 2 M4 x 15mm Machine Screw 139 1 Thrust Washer

108 3 M6 Washer 140 1 Brake Knob Cap

109 1 Front Bracket Mount 141 1 M6 Locknut

110 1 Wire Protector 142 1 Lower Brake Knob

111 2 Upper/Lower Pivot Disc 143 1 Lower Brake Bushing
112 1 Center Pivot Disc 144 1 Spring Stop

113 2 Inner Pivot Bushing 145 1 Brake Spring

114 1 Rear Bracket Mount 146 2 M4 x 6mm Screw

115 1 Reed Switch/Wire 147 1 Brake Shaft

116 1 Reed Switch Clip 148 1 Roll Pin

117 1 Left Base Cover 149 1 E-ring

118 1 Power Receptacle 150 1 Brake Shoe

119 1 Power Adapter 151 1 Upper Leg Axle

120 1 Power Cord 152 1 Pivot Nut

121 1 Upper Brake Bushing 153 1 Mount Cover

122 1 Lower Wire 154 1 Lower Console Cover
123 1 Upper Wire 155 1 Upper Console Cover
124 1 Extension Wire 156 4 Crown Fastener/Screw
125 1 Control Wire 157 4 M6 x 15mm Cap Screw
126 2 M8 x 12mm Screw 158 2 Outer Clamp

127 6 M8 Large Washer 159 2 M6 x 25mm Screw

128 2 M5 Nut 160 1 M6 x 10mm Washer
129 1 M5 x 8mm Screw 161 1 Stop Spring

130 1 #6 x 5/8" Screw * - Assembly/Adjustment Tool Kit
131 1 Adjustment Block * - User’s Manual

132 2 M4 x 10mm Blunt Screw

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
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EXPLODED DRAWING A Model No. NTEX02425-INT.0 RO225A




EXPLODED DRAWING B Model No. NTEX02425-INT.0 RO225A
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Model No. NTEX02425-INT.0 R0225A

EXPLODED DRAWING C
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ORDERING REPLACEMENT PARTS

To order replacement parts, please see the front cover of this manual. To help us assist you, be prepared to
provide the following information when contacting us:

+ the model number and serial number of the product (see the front cover of this manual)
+ the name of the product (see the front cover of this manual)

- the key number and description of the replacement part(s) (see the PART LIST and the EXPLODED DRAWING
near the end of this manual)

RECYCLING INFORMATION

This electronic product must not be disposed of in municipal waste. To preserve
the environment, this product must be recycled after its useful life as required
by law.

Please use recycling facilities that are authorized to collect this type of waste in your
area. In doing so, you will help to conserve natural resources and improve European
standards of environmental protection. If you require more information about safe and
correct disposal methods, please contact your local city office or the establishment
where you purchased this product.

UK/EU DECLARATION OF CONFORMITY

NTEX02425-INT contains the MP24-Xenon-C or MP24-Xenon-V Tablet.

Hereby, iFIT Health & Fitness declares that the radio equipment type MP24-Xenon-C or MP24-Xenon-V is in compliance with Directive
2014/53/EU and Radio Equipment Regulation 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Object of the declaration: FCCID OMC453085 or OMC453584V - Broadcast Frequency Bands and Maximum EIRP power: 2.4G
WIF1:25.02dBm; 5G WIFI:22.895dBm; 2.4G BT:10.12dBm.

Operations in the 5.15-5.35GHz band are restricted to indoor usage only in T

following Countries: BE | BG| CZ | DK | DE | EE | [E
Q EL [ES | FR|HR | IT |[CY | LV

Certification: Article 3.1a - Safety EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, T

Article 3.1b — EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 VV3.2.4, Article 3.2 — LT JWWIHU | MT | NL AT | AL

Radio parameters EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1 [ pr | RO| s sK | FI SE | UK

UK Representative: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway,

Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, United Kingdom UK
EU Representative: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, France CFI c €

Part No. 455255 R0225A Printed in China © 2025 iFIT Inc.
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