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Upozornéni:

1. Pfed pouzivanim €inek si pozorné proctéte cely uzivatelsky navod a
dodrzujte bezpecnostni pokyny.

2. Manual si uschovejte pro pfipad budouci potfeby.

3. Pro bezproblémové fungovani €inek a prodlouzeni Zivotnosti
vénujte dostateCnou pozornost udrzbé.

4. Nespravny postup montaze, nedodrzeni pokynl k udrzbé a pouzivani
Cinek v rozporu s navodem k pouziti mohou vést k poskozeni, neuznani
zaruky Ci zpoplatnéni servisniho zasahu.



~N O ok WON -

cz A BEZPEENOSTNi POKYNY

. Déti ani domaci mazli¢ci nesmi byt v blizkosti Cinek ponechani bez dozoru.

.V danou chvili mize &inky pfi cviCeni pouzivat pouze jedna osoba.

. Pokud pocitite zavrat, nevolnost nebo jakoukoliv bolest, ihned prestante cviCit a vyhledejte |€ékare.
. Cinky umistéte na rovny a &isty povrch. Nenechavejte je venku ani v blizkosti vody.

. Na cvi€eni noste vhodné obleceni.

. Pravidelné kontrolujte zajiStovaci mechanismus.

. NepokousSejte se Cinky rozebrat.

8.

Osoby se zdravotnim postizenim by nemély pouzivat €inky bez pomoci kvalifikované osoby nebo

Iékare.

9

. Pfed pouzitim Cinek se vzdy radné protahnéte a zahrejte.

10. Pokud jakakoliv ¢ast Cinek spravné nefunguje, do vyfeSeni problému jej nepouzivejte.



POUZITI

POUZITI

1. Cinku Ize nastavit pouze na originalni zakladné. Pfi nasazovani éinek zpét na zakladnu se ujistéte,
Ze kazda drazka Cinky je zarovnana s odpovidajici drazkou zakladny (viz. obrazek 2).

2. Pred zvednutim Cinky otoCte rukojeti pro nastaveni pozadované hmotnosti do polohy indikatoru
trojuhelniku (obr. 1), jinak hrozi nebezpeci padu kotouce z €inky.

3. Pro zajisténi bezpecnosti pfi prvnim pouziti nastavte pozadovanou hmotnost a zatfeste Cinkami
do vSech stran pro ujiSténi, zda kotouce nespadnou.

4.V pripadé zaseknutych nebo spadlych kotoucu stisknéte Sroubovakem pruzinu rukojeti (obr. 3) a
otoCte rukojet na minimalni stupnici (je tfeba upravit obé strany). Poté vlozte vSechny kotoucCe Cinky
zpét do odpovidajiciho otvoru.



SK BEZPECNOSTNE POKYNY

. Deti ani domaci milacikovia nesmu byt v blizkosti Ciniek ponechani bez dozoru.
.V danej chvili m&ze Cinky pri cvi€eni pouzivat iba jedna osoba.
. Ak pocitite zavrat, nevolnost’ alebo akukolvek bolest, ihned prestarite cviCit a vyhladajte lekara.

1
2
3
4. Cinky umiestnite na rovny a &isty povrch. Nenechavaijte ich vonku ani v blizkosti vody.
5. Na cviCenie noste vhodné oblecCenie.

6. Pravidelne kontrolujte zaistovaci mechanizmus.

7. Nepokusaijte sa €inky rozobrat.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat €inky bez pomoci kvalifikovanej osoby
alebo lekara.

9. Pred pouzitim Ciniek sa vzdy riadne pretiahnite a zahrejte.
10. Ak akakolvek Cast Ciniek spravne nefunguje, do vyrieSenia problému ho nepouzivajte.



POUZITIE

POUZITIE

1. Cinku je mozné nastavit iba na originalnej zakladni. Pri nasadzovani ¢iniek spat na zékladriu sa
uistite, Ze kazda drazka Cinky je zarovnana so zodpovedajucou drazkou zakladne (vid. obrazok 2).

2. Pred zdvihnutim Cinky otoCte rukovatou pre nastavenie pozadovanej hmotnosti do polohy in-
dikatora trojuholnika (obr. 1), inak hrozi nebezpecenstvo padu kotuca z Cinky.

3. Pre zaistenie bezpec€nosti pri prvom pouziti nastavte pozadovanu hmotnost a zatraste Cinkami do
vSetkych stran pre uistenie, i kotuce nespadnu.

4.V pripade zaseknutych alebo spadnutych kotucov stlac¢te skrutkovacom pruzinu rukovate (obr. 3)
a otoCte rukovat' na minimalnu stupnicu (je potrebné upravit obe strany). Potom vloZte vSetky kotuce
Cinky spat’ do zodpovedajuceho otvoru.
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