
KROK JEDNA KROK DVA

NA ZAŘÍZENÍ MŮŽE DOJÍT K VÁŽNÉMU ZRANĚNÍ. VAROVÁNÍ.        ABYSTE MINIMALIZOVALI ZRANĚNÍ, MUSÍTE DODRŽOVAT TATO BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ.

SYSTÉM RYCHLÉ ZMĚNY HMOTNOSTI

MX LAVIČKA - MONTÁŽ
Č. MNOŽ. POPIS DÍLŮ Č. POPIS DÍLŮ

1 1 4 2 Šroub M10 x 75 mm (zadní rám) HLAVNÍ RÁM

Šroub M10 x 95 mm (přední noha)
2 1 ZADNÍ STABILIZÁTOR 6 8 PLOCHÁ podložka 
3 1 PŘEDNÍ STABILIZÁTOR 7 0 ZÁMKOVÁ MATICE M10

KROK JEDENA: Obrázek níže ukazuje podstavec kola v poloze pro upevnění k rámu lavice. Umístěte podstavec kol koly směrem k horní části podstavce. 
Vložte rám lavičky čalouněním nahoru do držáků na podstavci kol. Na každý ze dvou šroubů M10 x75 mm umístěte jednu plochou podložku. Zarovnejte otvory 

v podstavci kol a rámu lavice, vložte každý šroub a přidejte plochou podložku a pojistnou matici. Velmi pevně utáhněte šrouby/ matice pomocí 17mm

nebo 11/16palcového klíče.

KROK DRUHÝ: Umístěte přední nohu pevně k rámu lavice. Na každý ze dvou šroubů M10 x 95 mm nasaďte jednu plochou podložku. Vyrovnejte otvory přední 
nohy a rámu lavice, vložte každý šroub a přidejte plochou podložku a pojistnou matici. Velmi pevně utáhněte šrouby/ matice pomocí 17mm nebo 11/16"
klíče. Před použitím zkontrolujte a utáhněte všechny šrouby opěradla lavice a sedáku. POKUD SE OPĚRNÁ PODLOŽKA POHYBUJE NEBO JE UVOLNĚNÁ,

DOTÁHNĚTE ŠROUBY OPĚRNÉ PODLOŽKY. 

POZNÁMKA: Po dokončení montáže lavičky MX by kola měla být těsně nad podlahou. Pokud se kola dotýkají podlahy, sejměte podstavec kol, převraťte

jej a znovu sestavte.

+ Před každým použitím zařízení zkontrolujte, zda nejsou uvolněné nebo opotřebované součásti [včetně rámu, matic, šroubů a seřizovacích bodů].

+ NEPOUŽÍVEJTE zařízení, pokud se zdá být opotřebované nebo poškozené, a před použitím opravte všechny uvolněné součásti.

+ Dávejte pozor na možnost zranění sebe i ostatních. Nebuďte neopatrní.

+ Děti by se neměly k tomuto zařízení přibližovat. Dohlížejte na dospívající.

+ Máte-li jakékoli dotazy ohledně správného používání zařízení, nepoužívejte je, dokud se s vámi neporadí odborník.

Rozměry výrobku: 1350*540*400 mm 
Čistá hmotnost: 22,8 kg

MNOŽ.



KROK JEDNA KROK DVA

NA ZARIADENÍ MÔŽE DÔJSŤ K VÁŽNEMU ZRANENIU. VAROVANIE. MUSÍTE DODRŽIAVAŤ TIETO BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA, ABY STE MINIMALIZOVALI ZRANENIA.

SYSTÉM RÝCHLEJ ZMENY HMOTNOSTI

MX LAVIČKA - MONTÁŽ
Č. POPIS DIELU Č. ČASŤ DESSRlPTlON

fl 2 ŠROUB M10 x 75 mm (zadný rám)1 1 HLAVNÝ RÁM

BOLT M10 x 95 mm (predná noha)

2 1 ZADÝ STABILIZÁTOR 6 8 pdložka

3 1 PREDNA NOHA 7 0 ZAISŤOVACIA MATICA M10

KROK JEDNA: Na nasledujúcom obrázku je základňa kolies v polohe na pripevnenie k rámu lavice. Základňu kolies umiestnite kolieskami smerom k hornej 

časti základne. Vložte rám lavičky čalúnením smerom nahor do držiakov na podstavci kolies. Na každú z dvoch skrutiek M10 x75 mm umiestnite jednu plochú 
podložku. Zarovnajte otvory základne kolies a rámu lavice, vložte každú skrutku a pridajte plochú podložku a poistnú maticu. Veľmi pevne utiahnite 
skrutky/matice pomocou 17 mm alebo 11/16 palcového kľúča.

KROK DVA: Umiestnite prednú nohu pevne k rámu lavice. Na každú z dvoch skrutiek M10 x 95 mm umiestnite jednu plochú podložku. Zarovnajte otvory 
prednej nohy a rámu lavice, vložte každú skrutku a pridajte plochú podložku a poistnú maticu. Veľmi pevne utiahnite skrutky/matice pomocou 17 mm alebo
11/16 palcového kľúča. Pred použitím skontrolujte a utiahnite všetky skrutky podložky operadla lavice a podložky sedadla. AK SA OPERADLO POHYBUJE 
ALEBO JE UVOĽNENÉ, DOTIAHNITE SKRUTKY OPERADLA. POZNÁMKA: Po dokončení montáže lavičky MX by mali byť kolesá tesne nad podlahou. Ak sa 
kolesá dotýkajú podlahy, odstráňte základňu kolies, prevráťte ju a znovu zostavte.

+ Pred každým použitím skontrolujte zariadenie, či nie sú uvoľnené alebo opotrebované časti [vrátane rámu, matíc, skrutiek a nastavovacích bodov].

+ NEPOUŽÍVAJTE ho, ak sa zdá byť opotrebované alebo poškodené, a pred použitím odstráňte všetky uvoľnené súčasti.

+ Dávajte pozor na možnosť zranenia seba a ostatných. Nebuďte neopatrní.

+ Deti by nemali mať prístup k tomuto zariadeniu. Dohliadajte na dospievajúcich.

+ Ak máte akékoľvek otázky týkajúce sa správneho používania zariadenia, nepoužívajte ho, kým sa neporadíte s odborníkom.

Rozmery výrobku: 1350*540*400 mm 
Čistá hmotnosť: 22,8 kg

MNOŽ. MNOŽ.



RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEM 

MX BENCH - ASSEMBLY 
NO. QTY PART DESCRIPTION NO. QTY PART DESCRIPTION 

MAIN BENCH FRAME WITH 4 2 BOLT MI0 x 75mm [Rear Frame) 
1 1 

UPHOLSTERY PADS ATTACHED 5 2 BOLT MI0 x 95 mm [Front Foot) 

2 1 WHEELBASE 6 B FLAT WASHER MIL1 

3 1 FRONTFOOT 7 4 LOCKNUT MI0 
、 J 

STEP ONE: The image below shows the Wheel Base in position to fasten to the Bench Frame. Place the Wheel 

Base with the wheels towards the top of the base. 1 门 sert the Bench Frame, with the Upholstery facing up, into 

the brackets 0 门 the Wheel Base. Place one flat washer 0 门to each of the two Ml0 x75 mm bolts. AI闸门 holes of 

Wheel Base and Bench Frame, insert each bolt adding a flat washer and locknut. Very firmly tighten boltsjnuts 

with 17mm or llj16in wre门 ch.

STEP TWO: Place the Front Foot tight against Bench Frame. Place 0 门 e flat washer 0 门 to the each of the two 

Ml0 x 95 mm bolts. Alig 门 holes of the Front Foot and Bench Frame, insert each bolt adding a flat washer and 

locknut. Very firmly tighten boltsj门 uts with 17mm or llj16in wrench. Check a 门 d tighten all the bench back 

pad and seat pad bolts before use. IF BACK PAO MOVES OR FEELS LOOSE, TIGHTEN BACK PAO BOLTS. NOTE: 

Wheels should be just above floor when the MX Be 门 ch assembly is finished. If wheels are touching the floor, 

remove the Wheel Base, flip over and reassemble. 

WARNING. 

Product Dimension:1350*540*400mm 
Net Weight: 22.8Kg 

SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THE EQUIPMENT. 
YOU MUST FOLLOW THESE PRECAUTIONS TO MINIMIZE INJURY. 

+ Inspect equipment before each use for loose or worn parts [i 门 cluding frame, nuts, bolts and adjustment points). 

+ 00 NOT use if it appears worn or damaged and rectify any loose component before use. 

+ Be mindful about the possibility of injury to yourself and others. 00 not be careless. 

+ Children should 门。t be allowed near this equipment. Supervise teenagers. 

+ If you have any questions on proper use of the equipment do not use until you have had professional advice. 

A幅泛三



Dovozce a distributor pro Českou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strži 2102/61a, 140 00 Praha 4 – Krč
IČ: 052 54 175 DIČ:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz 
Telefon: +420 725 552 257


