Sparovani s pfijimacim zafizenim

TUNTURI®

14TUSRU186

Priprava

Tento produkt podporuje jakékoli pfijimaci zafizeni prostfednictvim
bezdratové technologie ANT+/Bluetooth 4.0 dual mode. Pfi prvnim pouziti
tohoto produktu je nutné sparovat snimac srde¢niho tepu s pfijimacim
zafizenim. Pfed sparovanim a pouzitim se ujistéte, Ze vase zafizeni spliiuje
nasledujici systémové pozadavky:

iOS 11.0 nebo novéjsi

Android 5.0 nebo novéjsi

- Integrované bezdratové pfipojeni ANT+/Bluetooth 4.0 s nizkou

spotfebou energie

Digitalni naramek na méreni srdec¢niho tepu Tunturi
(BT/ANT+)

Toto nositelné zafizeni monitoruje vasi srdecni frekvenci a pocet kroku, které
béhem cviceni ujdete.

Senzor a naramek vazi méné nez 20 gramu; Ize je nosit na predlokti nebo ;
pazi. Nastaveni

Pokud chcete pouzivat bezdratové pfipojeni Bluetooth, zapnéte pred
sparovanim a pred kazdym pouzitim Bluetooth ve svém zafizeni.
Pokud chcete pouzivat bezdratové pfipojeni ANT+, postupuijte podle
pokynu v aplikaci.

* Toto zafizeni je uréeno pouze pro rekreacni pouZiti; nejedna se o
zdravotnicky prostredek.

Parovani s aplikaci TUNTURI ROUTES

Tento produkt je mozné pouzit jako pfidavny snimac¢ srde¢niho tepu pii
pouzivani aplikace Tunturi Routes.

Aplikaci Tunturi Routes nelze pouzivat, pokud neni sparovana s
kompatibilnim fitness produktem Tunturi.

- Po pripojeni kardio zafizeni pfejdéte na:
Vice (menu)
Sprava zafizeni
Kliknéte na ikonu ozubeného kola
Vyberte ,Srdecni frekvence*
Aplikace Tunturi Routes vyhleda dostupné zafizeni pro méfeni
srde¢niho tepu.
Vyberte zafizeni, které chcete sparovat.

POZNAMKA

Ujistéte se, Ze je vas senzor ve vzdalenosti do 10 centimetrd od

1 LEDV !ndlkator 4.Pas ., va$eho zafizeni/smartphonu a Ze v dosahu 20 metrii nejsou zadné
2. Tlacitko 5.USB nabljem dok jiné senzory Bluetooth, zatimco se aplikace pokousi sparovat s
3. Senzor 6. Nabijeci kontakty vasim senzorem.

Nasadte si naramek pro méreni srdecniho tepu

Kompatibilnl’ aplikace 1 Oba konce naramku provlecte sponami na obou koncich senzoru.

2 Senzor noste na vnitini strané predlokti nebo paze. Nenosejte jej
K zobrazeni Gidaju o srdeéni frekvenci na pfijimacim zafizeni je nutna na zapésti a vyhnéte se tetovani a ochlupeni.
samostatna aplikace. Doporuéujeme pouzit aplikace uvedené v

seznamu, ale |ze pouZzit i jiné aplikace, které podporuji ANT+ a Bluetooth

4.0.

Kompatibilni aplikace:
- Tunturi Routes
- Rada dal$ich aplikaci tfetich stran.

3 Upravte utaZeni tak, aby senzor dobfe pfiléhal k pazi.

Aby byla zajisténa presnost tidajii, muzete jej zacit nosit nékolik minut pred
tréninkem.

Dal$i informace najdete na webovych strankach:
www.tunturi.com

Nabijeni

Pred prvnim pouzitim a pfi nizkém stavu baterie (¢ervena blikajici LED
dioda) senzor nabijte. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze jsou nabijeci
kontakty na zadni strané senzoru a nabijeci stanice Cisté a suché,
aby nedochazelo ke $patnému spojeni.

Pro lep§i méreni, noste
A Chcete-li senzor nabit, vyrovnejte nabijeci kontakty na zadni monitor na vnitfni strané
strané senzoru s kontakty nabijeci stanice.
B Vlozte senzor do nabijeci stanice.
Pripojte USB napéjeci port k pocitaci nebo pfimo do USB nabijecky
do zasuvky. Béhem nabijeni bude zelena kontrolka nepretrzité
blikat. Jakmile bude baterie piné nabita, zelena kontrolka prestane
blikat a zustane trvale svitit.
C Vyjméte senzor z nabijeci stanice posunutim nahoru nebo dol.
Alternativné noste moni-
tor srdecni frekvence na
vnitfni strané paze.

Zamknout

Pro zajisténi co nejpfesnéjsich tidaji doporucujeme nasadit si monitor
srdecniho tepu nékolik minut pred cvicenim.

Cisténi a udrzba

Tento vyrobek je vodotésny. Zafizeni Cistéte vodou a ihned po
umyti jej osuste hadfikem.
- Doporucujeme feminek omyt vodou (do 40 °C) jemné a opatrné.
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2PF290420080*To be established

Pratelné pfi teploté max. +40 °C/104 °F.
Nebélit.

Nesusit v susicce.

Nezehlit.

Nesusit chemicky.

Nevyzdimejte/neodstfedujte.

KD EE

Provoz

Senzor je vybaven pouze jednim tlagitkem; oviadani riznych funkci je
popsano nize:

Tlacitko

-O) - -Blikani - zelena

@ Zapnuto — zelena

Nabijeni
PIné nabity
Nizky stav baterie , °’ -3 - -Blikani - Cervena

Zapinani Dlouhé Zapnuto - !ervené

stisknuti ‘md

Vypinani Dlouhé — Vypnuto - Cervena
stisknuti

Restart Dlouhé - Zapnuto — bila

stisknuti
Srdecni frekvence nebyla
aetekovéna
Srdecni frekvence detekovana’

*

@ Zapnuto - Cervena
d - -Blika - Modra

POZNAMKA

Po zapnuti napajeni blika cervena kontrolka, coz znamena, Ze je
baterie témér vybita.

Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu del$i nez 8 sekund v
jakémkoli rezimu, senzor se restartuje a rozsviti se bila kont-
rolka. Pokud chcete zahdjit cviceni, zapnéte jej jednim stisknu-
tim a poté podrzte stisknuté, dokud se nerozsviti cervena kont-
rolka.

Jakmile je detekovana srdecni frekvence, LED diody budou
riznymi barvami signalizovat rizné zény srdeéni frekvence.

N
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4 Senzor se automaticky vypne z diivodu Uspory energie po 10
minutach necinnosti nebo bez pfipojeni.

W Tento produkt je vodotésny a splfiuje normu IPX7.

POZNAMKA

- Tento produkt neni specialné navrzen pro plavani, a proto by
pfi jeho pouziti mohlo dojit k poskozeni.

Specifikace

- Cislo vyrobku: 14TUSRU186

- Rozméry (D x Sx V):48x32x12cml1,9x1,6x0,5 palce

- Popruh (délka x Sitka): 38 x 2,5 cm | J 5 x 1 palec

- Hmotnost: 13 g (bez feminku)

- Kryti IP: IPX7

- Kapacita paméti: Az 25 hodin tréninku. (Jeden
zéznamovy soubor az 13 hodin)

- Provozni teplota: -10 az 60 °C (14 az 140 °F)

- Teplota nabijeni: 10-45 °C (50-113 °F)

- Rozhrani bezdratového prenosu: Bluetooth@, ANT+

- Frekvence bezdratového prenosu: 2,402-2,480 GHz

- Baterie: dobijeci lithiova baterie

- Vstupni napéti: SV

- Provozni doba: 40 hodin nepfetrzité (max.)

- Obsah baleni: Opticky snima¢ srde¢niho tepu, popruh, nabijeci dok,
navod k pouzit

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek je v souladu
s nasledujicimi normami a smérnicemi: Smémice 2004/108/ES a smérnice
R&TTE 1999/5/ES. Vyrobek proto nese oznaceni CE.
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Nizozemsko
Prohlaseni

02021 Tunturi New Fitness BV
V&echna prava vyhrazena. Produkt a navod se mohou zménit. Specifikace
mohou byt zménény bez dal$iho upozornéni.
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Digitalny pulzomer Tunturi (BT/ANT+)

Toto prenosné zariadenie monitoruje vasu srdcovu frekvenciu a pocet
krokov, ktoré urobite po€as tréningu.

Senzor a ndramok vazia menej ako 20 gramov a mdzu sa nosit na
predlakti alebo na ramene.

Toto zariadenie je urené iba na rekreacné pouzitie; nie je to
zdravotnicky pristroj.

1. LED indikator 4. Remienok
2. Tlacidlo 5. USB nabijacie stanica
3. Senzor 6. Kontakty na nabijanie

Kompatibilna aplikacia

Na zobrazenie Udajov o srdcovej frekvencii na prijimaci je potrebna
samostatna aplikacia. Odporic¢ame pouzivat aplikacie uvedené v
zozname, ale je mozné pouzivat aj iné aplikacie, ktoré podporuju ANT+
a Bluetooth 4.0.

Kompatibilné aplikacie:

- Tunturi Routes
- Niekolko dalSich aplikacii od tretich stran.

Dalsie informéacie najdete na webovej stranke: www.tunturi.com

Nabijanie
Pred prvym pouzitim a pri nizkom stave batérie (Cervena blikajica
LED) nabite senzor. Pred nabijanim sa uistite, Ze nabijacie kontakty na

zadnej strane senzora a nabijacej stanice su Cisté a suché, aby
nedoslo k zlej pripojitelnosti.

A Na nabitie senzora vyrovnajte nabijacie kontakty na zadnej strane
senzora s nabijacimi kontaktmi na nabijacej stanici.

B Viozte senzor do nabijacej stanice.
Pripojte USB napéjaci konektor k pocitacu alebo ho pripojte priamo k
USB nabijacke do zasuvky. Zeleny indikator blika po¢as nabijania.
Akonahle je batéria Uplne nabita, zelené svetlo prestane blikat' a
svieti nepretrzite.

C Vyberte senzor z nabijacej stanice posunutim nahor alebo
nadol.

Lad
indikator

Parovanie s prijimajucim zariadenim

Priprava
Tento produkt podporuje vetky prijimace prostrednictvom bezdrétovej
technoldgie ANT+/Bluetooth 4.0 s dvojitym rezimom. Ak pouZivate tento
produkt po prvykrat, musite sparovat snimac srdcovej frekvencie s prijimacom.
Pred pouzitim sa uistite, Ze vaSe zariadenie spliia nasledujiice systémové
poziadavky
Pérovanie a pouzivanie:
iOS 11.0 alebo novsi
Android 5.0 alebo novsi
- Integrovana bezdrotova konektivita ANT+/Bluetooth 4.0 s

nizkou spotrebou energie

Nastavenie

Ak cheete pouzivat bezdrétové Bluetooth pripojenie, pred sparovanim
a pred kazdym pouzitim zapnite funkciu Bluetooth na vaSom
zariadeni.

Ak chcete pouzivat bezdrétové pripojenie ANT+, precitajte si pokyny v
aplikécii.

Parovanie s aplikaciou TUNTURI ROUTES

Tento produkt je mozné pouZzit' ako dodatocny senzor HRM, ak pouzivate
aplikaciu Tunturi Routes.

Aplikaciu Tunturi Routes nie je mozné pouzivat, ak nie je sparovana s
kompatibilnym fitness produktom Tunturi.

- Otvorte aplikaciu Tunturi Routes a prejdite na:
Viac (menu )

Sprava zariadeni

Kliknite na symbol retaze 8

Vyberte srdcovu frekvenciu
* Aplikéacia Tunturi Routes vyhlada dostupné zariadenia na meranie
srdcovej frekvencie
Vyberte zariadenie, ktoré chcete sparovat.

I POZNAMKA

Uistite sa, Ze vas senzor nie je vzdialeny viac ako 10 centimetrov od
vasho zariadenia/smartfénu a ze sa v okruhu 20 metrov
nenachadzaju ziadne iné senzory Bluetooth, ked' sa aplikacia
pokusa pripojit k vaSmu senzoru.

Nasad'te si naramok

1 Oba konce naramku pretiahnite cez pracky na oboch koncoch
senzora.

2 Noste senzor na vnutornej strane predlaktia alebo nadlakta.
Nenosit' na zapasti a vyhnite sa tetovaniam a ochlpeniu.

3 Nastavte napéatie tak, aby senzor priliehal k ramene.

Aby ste zaistili presnost’ idajov, mbZete senzor nosit' uz niekolko minat
pred tréningom.

Pracky

suchy zips

Pre lepSie meranie, noste
monitor na vnutornej strane

Alternativne noste moni-
tor srdcovej frekvencie
na vnutornej strane ra-

Odporti¢ame vam nosit meradlo srdcovej frekvencie niekolko mintt
pred tréningom, aby ste ziskali ¢o najpresnejSie Udaje.

Cistenie a udrzba
Tento produkt je vodotesny. Cistite zariadenie vodou; ihned po umyti
aw ho osuste handri¢kou.

Odportca sa ndramok opatrne a jemne umyvat' vodou (s teplotou
nizSou ako 40 °C).

Pratelné pri teplote max. +40 °C/104 °F.
Nebielit.

Nesusit v susicke.

Nezehlit.

Nesusit chemicky.

I

NevyZmykajte/neodstredujte.

Prevadzka

Senzor ma iba jedno tlacidlo; rézne moznosti pouZitia s popisané nizsie:

Tlagidlo

-O) - -Blikanie - zelena

Nabijanie

Plne nabity @ Zapnuté — zelena

Nizky stav batérie , °" -Q -Blikanie - Cervena

Zapinanie M C :
stlacenic Zapnuto - Cervena

Vypinanie Dihé & 4
stlacenie Vypnuto - Eenvend

Restart Dhé @ zapnuto - bila
stlacenie

Indikator tepu
Srdcova frekvencia nebola
detekovana
Srdcova frekvencia detekovana’

@ Zapnuté - Cervena

S0 -Bliké - Modra

POZNAMKA :

1 Cervené svetlo blika pri zapnuti a signalizuje, Ze batéria je

slaba.

Ak podrzite tlacidlo stlacené dihSie ako 8 sekund v lubovolnom

Gase/rezime, senzor sa restartuje a rozsvietia sa biele kontrolky.

Ak cheete zacat cvienie, vypnite ho jednym stlacenim a potom ho

podrzte stlacené, kym sa nerozsvieti ervena kontrolka.

3 Akondhle sa zsti srdcova frekvencia, LED kontrolky
zobrazuju roézne zoény srdcovej frekvencie pomocou
réznych farieb.

N

1 LED  Tréningows funkeie
Inclikator

T Kabdndwany vt ~E0 55 Modra
21 Zahrievarie 50-60 | 55-60 Voda  Zshrievarie a regevaracia snergia
L i &0~70 | 6065 Zelend  Bepienie metal
23 Sariby J0-80 | &5-75  H j hondiciv
24 Araes dhy B0-90 | 75~B5 Omniow  2yydenie rychlost a laktatoveho prahu
75 Mawimalne usllie 90~ a5~ “m= Anaecobne. Sprintérske
tempo; dihodobo neudrzatelng

4 Senzor sa automaticky vypne, aby Setril energiu, ak sa nepouziva
10 minut alebo nie je pripojeny.

W Tento produkt je vodotesny a spifia normu IPX 7.

POZNAMKA

- Tento produkt nie je Specidlne navrhnuty na plavanie a pri
pouzivani by sa mohol poskodit.

Specifikacie
- Cislo vyrobku: 14TUSRU186
- Rozmery (D x$ xV):48x32x12cml19x1,6x0,5palca
- Remienok (dizka x $irka): 38 x 2,5 cm 115 x 1 palec
- Hmotnost: 13 g (bez remienka)
- Klasifikacia IP: IPX7
- Kapacita pamate: az 25 hodin tréningu. (Jednotlivy
zéznamovy subor az 13 hodin)
- Prevadzkova teplota: -10 60 °C (14-140 °F)
- Teplota nabijania: 10-45 °C (50-113 °F)
- Rozhranie pre bezdrétovy prenos: Bluetooth@, ANT+
- Frekvencia bezdrétového prenosu: 2,402 — 2,480 GHz
- Batéria: Nabijatelna litiova batéria
- Vstupné napétie: 5 V
- Doba prevadzky: 40 po sebe iducich hodin (max.)

- Obsah balenia: opticky senzor HR, naramok, nabijaci stojan,
navod

Vyhlasenie vyrobcu

Spolocnost Tunturi New Fitness BV vyhlasuije, Ze vyrobok je v stlade s
nasledujucimi normami a smernicami: smernica 2004/108/ES a
smermica R&TTE 1999/5/ES. Vyrobok je preto oznaceny

oznacenie CE.

12-2021

Tunturi New Fitness BV Purmerweg 1
1311 XE Almere
Holandsko

_Zrieknutie sa zodpovednosti
0 2021 Tunturi New Fitness BV

Vsetky prava vyhradené. Vyhradzujeme si pravo na zmeny produktu a
prirucky. Specifikdcie sa mézu zmenit' bez dalSieho upozornenia.
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Pair with receiving device

Wash at max. +40°C/ 104°F. Pairing mit Empfangsgerét

TUNTURI®

14TUSRU186

TUNTURI®

14TUSRU186

. Waschen bei max. +40°C/ 104°F.
Preparing

This product supports any receiving device via ANT+/Bluetooth 4.0
dual mode wireless technology. When using this product for the first
time, you need to pair the heart rate sensor with your receiving device.
Please make sure your device meets the following system requirements

Vorbereiten

Dieses Produkt unterstiitzt jedes Empfangsgerat iiber die drahtlose
ANT+/Bluetooth 4.0-Dualmodus-Technologie. Wenn Sie dieses
Produkt zum ersten Mal verwenden, miissen Sie den Herzfrequenzsen-
sor mit Inrem Empfangsgerét koppeln. Bitte vergewissern Sie sich, dass

D leach.
o not bleac Nicht bleichen.

D, t tumble dry.
o not tumble dry Nicht im Trockner trocknen.

Do not iron.

Tunturi Digital Heart Rate Armband (BT/ANT+)

This wearable device monitors your heart rates and the number of
steps you take during exercise.

The sensor and armband are less than 20 grams; can be worn on the
forearm or upper arm.

x This device is for recreational use only; it is not a medical device.

1. LED indicator 4. Strap

2. Button 5. USB charging dock
3. Sensor 6. Charging contacts
Compatible App

A separate application is required to view heart rate data on the
receiving device. It is recommended to use the list Apps but it is also
possible to use other applications that support ANT+ and Bluetooth
4.0.

Compatible Apps:

& Tunturi Routes
= Multiple other third party apps.

Check the website for extra information:
www.tunturi.com

Charging

Please charge the sensor in the first use and when the battery is
low (red flashing LED). Please make sure the charging contacts on
the back of the sensor with that of the charging dock are clean
and dry before charging to prevent any poor connection.

A To charge the sensor, align the charging contacts on the
back of the sensor with those of the charging dock.

B Put the sensor into the charging dock.
Connect the USB power port to your computer or plug directly
into a USB wall charger. The green indicator will flash
continuously when charging. Once the battery is fully charged,
the green light will stop flashing and remain statically on.

C Take out the sensor from the charging dock by sliding up or
down.

Charging
contacts

Lock on
Lock on first

2PF290420080*To be established

before pairing and use:

= i0S 11.0 or later
a  Android 5.0 or later
& Built-in ANT+/Bluetooth 4.0 low power wireless connectivity

Setting

If you would like to use the wireless bluetooth connection, please turn
on your device's Bluetooth before pairing and each use.

If you would like to use the wireless ANT+ connection, see the App's
instructions.

Pairing with TUNTURI ROUTES App

It is possible to use this product as an extra HRM sensor when using
Tunturi Routes app.

It is not possible to use Tunturi Routes app when not paired with a
compatible Tunturi fitness product.

& After you have connected your cardio equipment, go to:
b More ( menu)
b Equipment management
b Click on the sprocket icon
b Select "Heart Rate”
b Tunturi Routes App will search for available Heart Rate
Equipment.
b Select the preferred device you want to pair.

.l NOTE

=  Make sure your sensor is within 10 centimeters of your
device/smart-phone and there are no other Bluetooth sensors in
the same range of 20 meters while the App is trying to pair with
your sensor.

Wear the Heart Rate Armband

1 Slide both ends of the armband through the buckles at both
ends of the sensor.

2 Wear the sensor on the inside of forearm or upper arm. Please
do not wear it on the wrist and avoid any tattoo and hair.

3 Adjust the tightness to make sure the sensor fits the arm.

+ To ensure the accuracy of the data, you can start wearing it couple
minutes before the workout.

For the best measurements, wear the
heart rate monitor on the inner
forearm.

Alternatively wear the heart rate
monitor on the inside of the upper
arm.

+ We recommended you to start wearing the heart rate monitor a
couple of minutes before exercising to ensure the most accurate
data.

Cleaning and maintenance

= This product is waterproofed. Clean your device with water; be

sure to dry it with cloth immediately after washing it.

= |t is recommended to wash the strap with water (under 40°C)

gently and carefully.

Do not dry-clean.

KD

Do not wring/ centrifuge.

Operation

The sensor only comes with one button; the operation of different
uses is described as follows:

Charge Button LED indicator
Charging -::D:-Flashing - Green
Fully charged @ On - Green

Low battery Nt -¢§-F|ashing - Red
Use

Turning on Long press @ On - Red
Turning off Long press O Off - Red
Restart Note 2 Long press @ On - White
Light Indicate of heart rate

Heart rate not detected @D On - Red

Heart rate detected No'e3 '?é'Flashing - Blue

. NOTE

The red light flashes when the power is turned on, indicating
that the battery is low.

Press and hold the button for more than 8 seconds at any
time/mode, the sensor will restart with the white lights turning
on. If you would like to start an exercise, please turn it off with
a single press, and then press and hold until the red light turns
on.

3 Once the heart rate is detected, the LED lights will indicate
different heart rate zones through different colors.

N =

Tunturi Digitales Pulsarmband (BT/ANT+)

Dieses tragbare Gerat tiberwacht Ihre Herzfrequenz und die Anzahl
der Schritte, die Sie wéhrend des Trainings machen.

Der Sensor und das Armband wiegen weniger als 20 Gramm und
kénnen am Unterarm oder Oberarm getragen werden.

« Dieses Geréat ist nur fiir den Freizeitgebrauch bestimmt; es ist kein
medizinisches Gerat.

1. LED-Indikator

4. Riemen

2. Knopf 5. USB-Ladestation
3. Sensor 6. Kontakte zum Laden
Kompatible App

Heart Rate Zone* imw LED

Training Functions

%MHR | %HRR Indicator
<71 Daily Life 250 | ~55 Blue
Z1 Warm Up 50~60 | 55~60 Aqua__ Warm-up and energy recovery
22 Fat Burn 60~70 | 60~65 Green _Improve metabolism
73 Aerobic 70~80 | 65~75 Yellow Enhance aerobic fitness
74 Anaerobic 80~90 | 75~85 Orange _Increase speed and lactate threshold
75 Maximum Effort 90~ | 85~ Red  Anaerobic. Sprinting pace;
unsustainable for a long period of time

4 The sensor will automatically turn off for power saving after 10
minutes of no action or connection.

This product is water proof and applies to the
IPX 7 standard.

. NOTE

& This product is not specifically designed for swimming and
thus damage could occur if used.

Specifications

Article number: 14TUSRU186

Dimensions (LWH): 4.8 x 3.2 x 1.2cm | 1.9 x 1.6 x 0.5 inch
Strap (LW): 38 x 2.5cm [ 15 x 1 inch

Weight: 13g (strap excluded)

IP rating: IPX7

Memory capacity: Up to 25 hours of training.

(Single recording file up to 13 hours)

Operating temperature: -10~60°C (14~140°F)

Charge temperature:10~45°C (50~113°F)

Wireless transmission interface: Bluetooth®, ANT+
Wireless transmission frequency: 2.402~2.480 GHz
Battery: Rechargeable lithium battery

Input voltage: 5V

Run time: 40 consecutive hours (max.)

In the box: Optical HR Sensor, Strap, Charging Dock, Manual

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity

with the following standards and directives: Directive 2004/108/EC &

R&TTE Directive 1999/5/EC. The product therefore carries the CE
label.
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Disclaimer

© 2021 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved. The product and the manual are subject to
change. Specifications can be changed without further notice.

Um die Herzfrequenzdaten auf dem Empfangsgerat anzuzeigen, ist
eine separate Anwendung erforderlich. Es wird empfohlen, die Apps
der Liste zu verwenden, aber es ist auch moglich, andere Apps zu
verwenden, die ANT+ und Bluetooth 4.0 unterstitzen.

Kompatible Apps:

& Tunturi Routes
= Mehrere andere Apps von Drittanbietern.

Auf der Website finden Sie weitere Informationen:
www.tunturi.com

Laden

Bitte laden Sie den Sensor bei der ersten Verwendung und bei
niedrigem Batteriestand (rot blinkende LED). Vergewissern Sie
sich, dass die Ladekontakte auf der Riickseite des Sensors und der
Ladestation vor dem Laden sauber und trocken sind, um eine
schlechte Verbindung zu vermeiden.

A Um den Sensor zu laden, richten Sie die Ladekontakte auf der
Riickseite des Sensors mit denen der Ladestation aus.

B Setzen Sie den Sensor in die Ladestation ein.
Verbinden Sie den USB-Stromanschluss mit Ihrem Computer
oder schlieBen Sie ihn direkt an ein USB-Wandladegerat an.
Die griine Anzeige blinkt wéhrend des Ladevorgangs
kontinuierlich. Sobald der Akku vollstandig aufgeladen ist, hért
die griine Leuchte auf zu blinken und leuchtet statisch weiter.

C Nehmen Sie den Sensor aus der Ladestation, indem Sie ihn
nach oben oder unten schieben.

Kontakte zum Laden

Sperren

Zuerst sperren .

Ihr Gerét die folgenden Systemanforderungen erfiillt, bevor Sie es
koppeln und verwenden:

a i0S 11.0 oder spater

a Android 5.0 oder spater

= |ntegrierte kabellose ANT+/Bluetooth 4.0 Low-Power-
Konnektivitat

Einstellung

Wenn Sie die drahtlose Bluetooth-Verbindung nutzen méchten,
schalten Sie bitte vor dem Pairing und vor jeder Nutzung die
Bluetooth-Funktion Ihres Gerats ein.

Wenn Sie die drahtlose ANT+-Verbindung nutzen méchten, lesen Sie
die Anweisungen der App.

Kopplung mit TUNTURI ROUTES App

Es ist moglich, dieses Produkt als zusatzlichen HRM-Sensor zu
verwenden, wenn Sie die Tunturi Routes App verwenden.

Es ist nicht moglich, die Tunturi Routes App zu verwenden, wenn sie
nicht mit einem kompatiblen Tunturi Fitnessprodukt gekoppelt ist.

a= Offnen Sie die Tunturi Routes App und gehen Sie zu:

b Mehr (menu)

b Geréte-Management

b Klicken Sie auf das Kettenrad-Symbol

b Wahlen Sie die Herzfrequenz

b Die Tunturi Routes App sucht nach verfiigbaren
Herzfrequenzgeréaten

b Wihlen Sie das gewiinschte Gerat, das Sie koppeln méchten.

I ANMERKUNG

Vergewissern Sie sich, dass sich lhr Sensor nicht weiter als 10
Zentimeter von Ihrem Gerét/Smartphone entfernt befindet und
dass sich keine anderen Bluetooth-Sensoren im selben Umkreis
von 20 Metern befinden, wihrend die App versucht, sich mit
lhrem Sensor zu verbinden.

Tragen Sie das Pulsearmband

1 Schieben Sie beide Enden des Armbands durch die Schnallen an
beiden Enden des Sensors.

2 Tragen Sie den Sensor an der Innenseite des Unterarms oder
Oberarms. Bitte tragen Sie ihn nicht am Handgelenk und
vermeiden Sie Tatowierungen und Haare.

3 Passen Sie die Spannung an, um sicherzustellen, dass der Sensor
am Arm anliegt.

+ Um die Genauigkeit der Daten zu gewéhrleisten, kénnen Sie den
Sensor bereits einige Minuten vor dem Training tragen.

Schallen

Klettverschluss

Fiir optimale Messungen tragen Sie
das Herzfrequenzmessgerat auf der
Innenseite des Unterarms.

Alternativ kénnen Sie das
Herzfrequenzmessgerat auch an der
Innenseite des Oberarms tragen.

+ Wir empfehlen Ihnen, das Herzfrequenzmessgerat ein paar
Minuten vor dem Training zu tragen, um mdglichst genaue Daten
zu erhalten.

Reinigung und Wartung

m Dieses Produkt ist wasserdicht. Reinigen Sie lhr Gerat mit
Wasser; trocknen Sie es sofort nach dem Waschen mit einem
Tuch ab.

& Es wird empfohlen, das Armband mit Wasser (unter 40°C)
vorsichtig und behutsam zu waschen.

Nicht bugeln.

Nicht chemisch reinigen.

KRB EE

Nicht auswringen/zentrifugieren.

Operation

Der Sensor verfligt nur Uber eine Taste; die verschiedenen
Verwendungsméglichkeiten werden im Folgenden beschrieben:

Laden LED indikator
Laden -:Clé-Blinkend - Griin
vollstandig geladen @ Ein - Griin
Schwache Batterie Ammerkung 1 -&3-Blinkend - Rot

Nutzung

Knopf

Einschalten Langes Driicken @® Ein - Rot
Langes Driicken O Aus- Rot

Langes Driicken @® Ein - Weif3

Ausschalten
Neustart Anmerkung 2

Licht Zeigt die Herzfrequenz an

@D Ein - Rot
Flashing - Blau

Herzfrequenz nicht erkannt

Herzfrequenz erkannt?merkung 3

- ANMERKUNG

1 Das rote Licht blinkt beim Einschalten und zeigt an, dass die
Batterie schwach ist.
2 Wenn Sie die Taste zu einem beliebigen Zeitpunkt/Modus
langer als 8 Sekunden gedriickt halten, wird der Sensor neu
gestartet und die weiBen Lichter leuchten auf. Wenn Sie eine
Ubung beginnen méchten, schalten Sie ihn mit einem einzigen
Druck aus und halten Sie ihn dann gedriickt, bis das rote Licht
aufleuchtet.
Sobald die Herzfrequenz erkannt wird, zeigen die LED-
Leuchten die verschiedenen Herzfrequenzzonen durch
unterschiedliche Farben an.

w

Herzfrequenz-Zone™ |u [ED  Ausbildungsfunktionen

%HRR

%MHR Indikator
<Z1 Tégliches Leben ~50 ~55 Blau

Z1 Aufwirmen 50~60 | 55~60  Aqua  Aufwirmen und Energieriickgewinnung
Z2 Fettverbrennung  60~70 60~65 Griin  Verbesserung des Stoffwechsels

Z3 Aerobic 70~80 65~75 Gelb  Verbesserung der aeroben Fitness

24 Anaerob 80~90 | 75-85 Orange Erhohung der Geschwindigkeit und der

Laktatschwelle
Z5 Maximale 90~ 85~ Rot  Anaerob. Sprinttempo; kann nicht tber
Anstrengung einen léngeren Zeitraum aufrechterhalten

4 Der Sensor schaltet sich automatisch aus, um Strom zu sparen,
wenn er 10 Minuten lang nicht benutzt wird oder keine
Verbindung besteht.

Dieses Produkt ist wasserdicht und entspricht
der Norm IPX 7.

- ANMERKUNG

= Dieses Produkt ist nicht speziell fiir das Schwimmen konzipiert
und kénnte daher bei der Verwendung beschadigt werden.

Spezifikationen

Artikel Nummer: 14TUSRU186

Abmessungen (LBH): 4.8 x 3.2 x 1.2.ecm [ 1.9 x 1.6 x 0.5 inch

Riemen (LB): 38 x 2.5 cm | 15 x 1 inch

Gewicht: 13g (Ohne Riemen)

IP Bewertung: IPX7

Speicherkapazitat: Bis zu 25 Stunden Training.

(Einzelne Aufnahmedatei bis zu 13 Stunden)

Betriebstemperatur: -10~60°C (14~140°F)

Ladetemperatur: 10~45°C (50~113°F)

Schnittstelle fir drahtlose Ubertragung: Bluetooth®, ANT+

Drahtlose Ubertragungsfrequenz: 2.402~2.480 GHz

Batterie: Wiederaufladbare Lithium-Batterie

Eingangsspannung: 5V

Betriebsdauer: 40 aufeinanderfolgende Stunden (max.)

Im Lieferumfang enthalten: Optischer HR-Sensor, Armband,
Ladestation, Handbuch

Erklarung des Herstellers

Tunturi New Fitness BV erklart, dass das Produkt mit den folgenden
Normen und Richtlinien konform ist: Richtlinie 2004/108/EG &
R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG. Das Produkt tragt daher das
CE-Zeichen.
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Ankiindigung geandert werden.
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Tunturi Brassard Numérique De Fréquence Cardiaque
(BT/ANT+)

Cet appareil portable surveille votre fréquence cardiaque et le
nombre de pas que vous faites pendant I'exercice.

Le capteur et le brassard pesent moins de 20 grammes ; ils peuvent
étre portés sur I'avant-bras ou le bras.

* Cet appareil est destiné a un usage récréatif uniquement; il ne
s'agit pas d'un appareil médical.

1. Indicateur LED 4. Bracelet
2. Bouton 5. Station de charge USB
3. Capteur 6. Contacts de charge

Application compatible

Une application distincte est nécessaire pour afficher les données de
fréquence cardiaque sur |'appareil récepteur. Il est recommandé
d'utiliser les applications de la liste, mais il est également possible
d'utiliser d'autres applications qui prennent en charge ANT+ et
Bluetooth 4.0.

Apps compatibles:

& Tunturi Routes
= Plusieurs autres applications tierces.

Consultez le site web pour plus d'informations :
www.tunturi.com

Chargement

Veuillez charger le capteur lors de la premiere utilisation et
lorsque la batterie est faible (LED rouge clignotante). Veuillez
vous assurer que les contacts de charge a |'arriere du capteur et
ceux de la station de charge sont propres et secs avant la charge
pour éviter toute mauvaise connexion.

A Pour charger le capteur, alignez les contacts de charge a
I'arriére du capteur avec ceux de la station de charge.
Placez le capteur dans la station de charge.

B Connectez le port d'alimentation USB a votre ordinateur ou
branchez directement le capteur sur un chargeur mural USB.
Le voyant vert clignote en continu pendant la charge. Une fois
la batterie entierement chargée, le voyant vert cessera de
clignoter et restera allumé de maniére statique.

C Retirez le capteur du socle de chargement en le faisant glisser
vers le haut ou vers le bas.

Verrouiller
Verrouiller d'abord

Apparier avec le dispositif de réception

Préparation
Ce produit prend en charge n'importe quel appareil récepteur via la

technologie sans fil bimode ANT+/Bluetooth 4.0. Lorsque vous utilisez

ce produit pour la premiére fois, vous devez coupler le capteur de

fréquence cardiaque avec votre appareil récepteur. Veuillez vous

assurer que votre appareil répond a la configuration requise suivante

avant de procéder au couplage et a I'utilisation :

a i0S 11.0 ou plus tard

a  Android 5.0 ou plus tard

a  Connectivité sans fil a faible puissance ANT+/Bluetooth 4.0
intégrée

Réglage

Si vous souhaitez utiliser la connexion sans fil Bluetooth, veuillez activer

la fonction Bluetooth de votre appareil avant le couplage et chaque
utilisation.

Si vous souhaitez utiliser la connexion sans fil ANT+, consultez les
instructions de I'application.

Couplage avec l'application TUNTURI ROUTES

Il est possible d'utiliser ce produit comme un capteur HRM
supplémentaire lors de I'utilisation de I'application Tunturi Routes.

Il n'est pas possible d'utiliser I'application Tunturi Routes si elle n'est
pas associée a un appareil de fitness Tunturi compatible.

m  Aprés avoir connecté votre équipement cardio, allez sur :
b Plus ( menu)
b Gestion des équipements
b Cliquez sur l'icéne du pignon
b Sélectionner “Ceinture cardiaque”
b Tunturi Routes App recherchera les équipements de
fréquence cardiaque disponibles.
b Sélectionnez |'appareil préféré que vous souhaitez coupler.

. REMARQUE

s Assurez-vous que votre capteur se trouve a moins de 10

centimétres de votre appareil/téléphone intelligent et qu'il n'y a

pas d'autres capteurs Bluetooth dans un rayon de 20 métres
pendant que I'application essaie de s'associer a votre capteur.

Portez le Brassard de Fréquence Cardiaque

1 Faites glisser les deux extrémités du brassard dans les boucles
situées aux deux extrémités du capteur.

2 Portez le capteur a I'intérieur de 'avant-bras ou du bras. Veuillez
ne pas le porter sur le poignet et éviter les tatouages et les
3 cheveux.

Ajustez le serrage pour vous assurer que le capteur s'adapte au
bras.

* Pour garantir la précision des données, vous pouvez commencer a
le porter quelques minutes avant I'entrainement.

Pour obtenir les meilleures mesures,
portez le cardiofréquencemetre sur
I'intérieur de I'avant-bras.

Vous pouvez également porter le
cardiofréquencemétre a I'intérieur de
la partie supérieure du bras.

* Nous vous recommandons de commencer a porter le moniteur de
fréquence cardiague quelques minutes avant de faire de
I'exercice pour obtenir les données les plus précises.

Nettoyage et entretien

= Ce produit est étanche. Nettoyez votre appareil a I'eau ; veillez &
le sécher avec un chiffon immédiatement aprés I'avoir lavé.

m || est recommandé de laver la sangle avec de I'eau (inférieure a
40°C) en douceur et avec précaution.

Lavage a max. +40°C/ 104°F.
Ne pas blanchir.

Ne pas sécher en machine.
Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

KD EE

Ne pas essorer/ centrifuger.

Opération

Le capteur ne comporte qu'un seul bouton ; le fonctionnement des
différentes utilisations est décrit comme suit :

Charger Bouton Indicateur LED
Chargement -::O:-C\ignotant - Vert
Chargement @ On - Vert

Batterie faible Remaraue ! -::O:-C\ignotant - Rouge
Utiliser

Mise en marche Appui long @D On - Rouge

Mise hors tension Appui long O Off - Rouge
Redémarrer Remaraue 2 Appuilong @B On - Blanc

Light Indicate of heart rate

Fréquence cardiaque non @ On - Rouge

sy
détectée -Q-Clignotant - Bleu

Détection de la fréquence

cardiaque Remaraue 3

- REMARQUE

1 Le voyant rouge clignote lorsque I'appareil est mis sous
tension, indiquant que la batterie est faible.

2 Sivous appuyez sur le bouton et le maintenez enfoncé
pendant plus de 8 secondes a n'importe quel moment/mode,
le capteur redémarre et les lumiéres blanches s'allument. Si
vous souhaitez commencer un exercice, éteignez-le d'une
seule pression, puis appuyez sur le bouton et maintenez-le
enfoncé jusqu'a ce que la lumiére rouge s'allume.

3 Une fois la fréquence cardiaque détectée, les voyants lumineux
indiquent les différentes zones de fréquence cardiaque par des
couleurs différentes.

Zone de fréquence [ED

Fonctions d'entrainement

cardiaque* %MHR | %HRR Indicateur
<Z1 Vie quotidienne  ~50 ~55  Bleu
Z1 Echauffement  50~60 | 55~60 Aqua  Echauffement et récupération
d'énergie
72 Brilagedes  60~70 | 60~65 Vert ~Améliorer le métabolisme
graisses
73 Aérobic 70~80 | 65~75 Jaune Amélioration de la capacité aérobie
24 Anaérobie 80~90 | 75~85 Orange Augmentation de la vitesse et du seuil
de lactate
75 Effort maximum 90~ | 85~  Rouge Anaérobie. Rythme de sprint ; non
soutenable pendant une longue
période de temps.

4 Le capteur s'éteint automatiquement pour économiser
I'énergie aprés 10 minutes d'inactivité ou d'absence de

m Ce produit est étanche et répond a la norme
IPX 7.

. REMARQUE

a  Ce produit n'est pas spécifiquement congu pour la natation et
des dommages pourraient donc survenir en cas d'utilisation.

Spécifications

Numéro d'article: 14TUSRU186

Dimensions (LLH): 4.8 x 3.2 x 1.2cm | 1.9 x 1.6 x 0.5 inch

Bracelet (LL): 38 x 2.5cm | 15 x 1 inch

Poids : 13g (sans le bracelet)

Indice IP: IPX7

Capacité de mémoire : Jusqu'a 25 heures d'entrainement.

(Fichier d'enregistrement unique jusqu'a 13 heures)

Température de fonctionnement : -10~60°C (14~140°F)

Température de charge : 10~45°C (50~113°F)

Interface de transmission sans fil : Bluetooth®, ANT+

Fréquence de transmission sans fil : 2,402~2,480 GHz

Batterie : Batterie rechargeable au lithium

Tension d'entrée : 5V

Durée de fonctionnement : 40 heures consécutives (max.)

Dans la boite : Capteur optique HR, sangle, socle de charge,
manuel.

Déclaration du fabricant

Tunturi New Fitness BV déclare que le produit est conforme aux
normes et directives suivantes: Directive 2004/108/EC & Directive
R&TTE 1999/5/EC. Le produit porte donc le label CE.
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Tous droits réservés. Le produit et le manuel sont susceptibles
d'étre modifiés. Les spécifications peuvent étre modifiées sans
préavis.

TUNTURI

14TUSRU186

Tunturi Digitale Hartslagarmband (BT/ANT+)
Dit draagbare apparaat controleert uw hartslag en het aantal
stappen dat u zet tijdens het sporten.

De sensor en armband zijn minder dan 20 gram; kan worden
gedragen op de onderarm of bovenarm.

» Dit apparaat is alleen bedoeld voor recreatief gebruik; het is geen
medisch hulpmiddel.

1. LED indicator

4. Band

2. Knop 5. USB oplaadstation
3. Sensor 6. Laadcontacten
Compatibele App

Er is een aparte applicatie nodig om de hartslaggegevens op het
ontvangende apparaat te bekijken. Het wordt aanbevolen om de lijst
Apps te gebruiken, maar het is ook mogelijk om andere applicaties
te gebruiken die ANT+ en Bluetooth 4.0 ondersteunen.

Compatibele Apps:

& Tunturi Routes
m Meerder andere third-party apps.

Bekijk de website voor extra informatie:
www.tunturi.com

Opladen

Laad de sensor op bij het eerste gebruik en wanneer de batterij
bijna leeg is (rode knipperende LED). Zorg ervoor dat de
oplaadcontacten op de achterkant van de sensor met die van het
oplaadstation schoon en droog zijn voordat u gaat opladen om
een slechte verbinding te voorkomen.

A Om de sensor op te laden, lijnt u de oplaadcontacten op
de achterkant van de sensor uit met die van het
oplaadstation

B Plaats de sensor in het oplaadstation.
Sluit de USB-voedingspoort aan op uw computer of steek de
stekker rechtstreeks in een USB-wandlader. Het groene lampje
knippert continu tijdens het opladen. Zodra de batterij
volledig is opgeladen, stopt het groene lampje met knipperen
en blijft het statisch branden.

C Haal de sensor uit het oplaadstation door hem omhoog of
omlaag te schuiven.

Laadcontacten

Vergrendelen
Vergrendel eerst

Koppel met ontvangend apparaat

Voorbereiden

Dit product ondersteunt elk ontvangend apparaat via ANT+/Bluetooth
4.0 dual mode draadloze technologie. Wanneer u dit product voor de

eerste keer gebruikt, moet u de hartslagsensor koppelen met uw
ontvangende apparaat. Zorg ervoor dat uw apparaat voldoet aan de
volgende systeemvereisten voordat u het koppelt en gebruikt:

= iOS 11.0 of nieuwer

= Android 5.0 or nieuwer

= |ngebouwde ANT+/Bluetooth 4.0 laag vermogen draadloze
connectiviteit

Instelling
Indien u de draadloze bluetooth verbinding wenst te gebruiken,

schakel dan de Bluetooth van uw toestel in alvorens te koppelen en elk

gebruik.

Als u de draadloze ANT+ verbinding wilt gebruiken, raadpleeg dan de

instructies van de App.

Koppelen met de TUNTURI ROUTES app

Het is mogelijk om dit product te gebruiken als een extra HRM sensor

wanneer u Tunturi Routes app gebruikt.
Het is niet mogelijk om Tunturi Routes app te gebruiken wanneer
deze niet gekoppeld is met een compatibel Tunturi fitness product.

& Nadat u uw cardio-apparatuur hebt aangesloten, gaat u naar:
b Meer (menu)
b Apparatuurbeheer
b Klik op het tandwiel icoon
b Selecteer “Hartslag”
b Tunturi Routes App zal gaan zoeken naar beschikbare hartslag
monitoren.
b Selecteer het apparaat dat je wilt koppelen.

. OPMERKING

a  Zorg ervoor dat uw sensor zich binnen 10 centimeter van uw
apparaat/telefoon bevindt en dat er zich geen andere
Bluetooth-sensoren binnen hetzelfde bereik van 20 meter
bevinden terwijl de app probeert te koppelen met uw sensor.

Draag de Hartslagarmband

1 Schuif beide uiteinden van de armband door de gespen aan
beide uiteinden van de sensor.

Draag de sensor aan de binnenkant van de onderarm of
bovenarm. Draag hem niet op de pols en vermijd tatoeages en
haar.

3 Pas de spanning aan om ervoor te zorgen dat de sensor op de
arm past.

* Om de nauwkeurigheid van de gegevens te garanderen, kunt u
het een paar minuten voor de training beginnen te dragen.

Voor de beste metingen draagt u de
hartslagmeter aan de binnenzijde van
de onderarm.

Of draag de hartslagmeter aan de
binnenkant van de bovenarm.

* Wij raden u aan de hartslagmeter een paar minuten voor het
sporten te dragen om de meest nauwkeurige gegevens te
verkrijgen.

Schoonmaken en onderhoud

& Dit product is waterdicht. Maak uw toestel schoon met water;
zorg ervoor dat u het onmiddellijk na het wassen droogt met een
doek.

= Het wordt aanbevolen om het bandje voorzichtig met water
(onder 40°C) te wassen.

Wassen op max. +40°C/ 104°F.
Niet bleken.

Niet drogen in de droger.

Niet strijken.

Niet chemisch reinigen

DRI E

Niet wringen/ centrifugeren.

Werking

De sensor wordt geleverd met slechts één knop; de werking van de
verschillende gebruiksmogelijkheden wordt als volgt beschreven:
Opladen LED indicator
Opladen -¢§-Knipperend - Groen
Volledig opgeladen @ Aan - Groen
Lage batterij Opmerting 1 -¢§-Knipperend - Rood

Knop

Gebruik

Aanzetten Lang indrukken @B Aan - Rood
Uitzetten Lang indrukken O Uit - Rood
Herstart Opmerking 2 Lang indrukken @B Uit - Wit
Licht Indicatie van hartslag

Hartslag niet gedetecteerd @ Aan - Rood

Fo— o
Hartslag gedetecteerd OPmering Q-Knipperend - Blauw

. OPMERKING

1 Het rode lampje knippert wanneer de stroom wordt
ingeschakeld, om aan te geven dat de batterij bijna leeg is.

2 Als u de knop langer dan 8 seconden ingedrukt houdt, zal de
sensor opnieuw starten en gaan de witte lampjes branden. Als
u een oefening wilt beginnen, schakel hem dan uit met één
druk op de knop, en houd hem dan ingedrukt totdat het rode
lampje gaat branden.

3 Zodra de hartslag is gedetecteerd, zullen de LED-lampjes de
verschillende hartslagzones met verschillende kleuren

Hartslag Zone* LED  Trainingsfuncties

%MHR | %HRR Indicator
<71 Dageliksleven  ~50 | ~55 Blauw
71 Warm-up 50~60 | 55~60 Aqua__Opwarming en energieherstel
72 Vet verbranding 60~70 | 60~65 Groen _Verbetering van het metabolisme
73 Aerobic 70~80 | 65~75 _Geel _ Verbeter aerobische conditie
74 Anaerobic 80~90 | 75~85 Oranje Verhoog snelheid en lactaatdrempel
75 Maximale 90~ [ 85~  Rood Anaeroob. Sprinttempo; niet vol te
e G%Uden voor een lange periode van
U]

4 De sensor schakelt automatisch uit om energie te besparen na
10 minuten zonder actie of verbinding.

Dit product is waterbestendig en voldoet aan
de IPX 7-norm.

.l OPMERKING

&  Dit product is niet specifiek ontworpen om mee te zwemmen
en kan dus bij gebruik schade oplopen.

Specificaties
&  Artikelcode: 14TUSRU186
& Afmetingen (LBH): 4.8 x 3.2 x 1.2.cm [ 1.9 x 1.6 x 0.5 inch
m Band (LB): 38 x 2.5cm | 15 x 1 inch
&  Gewicht: 13g (exclusief band)
= |P rating: IPX7
a  Geheugencapaciteit: Tot 25 uur training.

(Eén opnamebestand tot 13 uur)

Bedrijfstemperatuur: -10~60°C (14~140°F)

Laadtemperatuur:10~45°C (50~113°F)

Draadloze transmissie-interface: Bluetooth®, ANT+

Draadloze transmissiefrequentie: 2.402~2.480 GHz

Batterij: Oplaadbare lithium batterij

Input voltage: 5V

Looptijd: 40 opeenvolgende uren (max.)

In de doos: Optische HR-sensor, riem, oplaadstation,
handleiding

Verklaring van de fabrikant

Tunturi New Fitness BV verklaart dat het product in overeenstem-
ming is met de volgende normen en richtlijnen: Richtlijn
2004/108/EC & R&TTE Richtlijn 1999/5/EC. Het product draagt
daarom het CE label.
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Disclaimer

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Alle rechten voorbehouden. Het product en de handleiding zijn aan
wijzigingen onderhevig. Specificaties kunnen zonder voorafgaande
kennisgeving worden gewijzigd.
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