- Pfed sestavenim tohoto produktu si prosim pfeététe tuto uzivatelskou pfirucku.

- Pred zostavenim tohto produktu si preéitajte tento navod na obsluhu.

Please read this Owner's manual before assembling this product.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.
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Vitejte

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni znacky Tunturi.
Spolecnost Tunturi nabizi Sirokou $kalu domacich fitness zafizeni, véetné
eliptickych trenazér(, bézeckych pasu, rotoped(, veslafskych trenazérd,
posilovacich lavic a multifunkénich stanic. Zafizeni Tunturi je vhodné pro
celou rodinu, bez ohledu na uroven fyzické kondice. Dalsi informace
naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tento navod je nezbytnou soudasti vaseho tréninkového zafizeni. Pfed
pouZitim tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny pokyny v tomto
ndvodu. VZdy je nutné dodrZovat nasledujici bezpecnostni opatreni:

TUNTURI®
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& VAROVANI

e Prectéte si bezpecnostni varovani a pokyny. Nedodrzeni
bezpecénostnich varovani a pokynl muze dojit k irazu nebo poskozeni
zafizeni. Bezpecnostni varovani a pokyny si uschovejte pro budouci

pouZziti.

Zafizeni je uréeno pouze pro domdci pouZiti. Zafizeni

neni vhodné pro komeréni poufziti.

Maximalni doba pouZivani je omezena na 2 hodiny denné.

Tento spotifebi¢ mohou pouZivat déti od 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostate¢nymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud jsou pod dohledem
nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouZzivani spotfebice a rozumi
souvisejicim rizikam.

Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si se zafizenim
nebudou hrat.

Pred zahajenim tréninku se poradte s |ékafem, aby zkontroloval vas
zdravotni stav.

Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, okamZité preruste cviceni a poradte se s |ékarem.

Abyste predesli bolesti a namozZeni svall, za¢néte kazdy trénink
rozcvickou a zakoncete ho zklidnénim. Nezapomerite se na konci
tréninku protahnout.

Zafizeni je vhodné pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni

neni vhodné pro venkovni pouZiti.

Zafizeni pouZzivejte pouze v prostiedi s dostatecnym vétranim.
NepouZivejte zatizeni v prostfedi s priivanem, abyste se nenachladili.
Zafizeni pouZivejte pouze v prosttfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C.
Zatizeni skladujte pouze v prosttfedi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45

°C.

PouZivejte zafizeni pouze k Ucelu, ke kterému je ur¢eno. NepouZivejte
zatizeni k jinym Gcellim, neZ je popsano v navodu.

PouZivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu. NepouZivejte zafizeni k
jinym acéelim, nez je popsano v navodu.

NepouZivejte zafizeni, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena nebo
vadna. Pokud je néktera cast poskozena nebo vadna, kontaktujte
svého prodejce.

Drzte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych

Casti.

Chrarite si vlasy pred pohyblivymi ¢astmi.

Noste vhodné obleceni a obuv.

Nenoste tésné obleceni, které by mohlo zachytit za pohyblivé ¢asti.
casti.

Ujistéte se, Ze zafizeni pouziva vidy pouze jedna osoba. Zafizeni
nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 100 kg (220 liber).
Zarizeni neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

llustrace ukazuje, jak bude zafizeni vypadat po

dokonceni montaze.

MdzZete ji pouzit jako referenci béhem montéze, ale vidy postupujte
podle montaznich krokl ve spravném poradi, jak je zndzornéno na
ilustracich.


http://www.tunturi.com/

Cestina

Popis ilustrace B

llustrace ukazuje, jaké komponenty a dily byste méli najit po vybaleni
produktu.

POZNAMKA

e Malé dily mohou byt skryté/zabalené v dutinach, které slouzi jako
ochranné materialy produktu.
e Pokud néktera soucdst chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popis ilustrace C

llustrace znazornuje sadu hardwaru doddvanou s vasim produktem. Sada
hardwaru obsahuje Srouby, podlozky, matice atd. a nastroje potrebné k
spravné montazi zafizeni.

11 POZNAMKA

e Pokud néktera souéast chybi, obratte se na svého prodejce.

Montaz (obr. D)
A VAROVANT

e Sestavte zafizeni vdaném poradi.

* PFenasejte a pfemistujte zafizeni nejméné ve dvou osobach.

D VAROVANI
e Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch.
e Umistéte zafizeni na ochrannou podloZzku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
eV okoli zafizeni ponechte volny prostor nejméné 100 cm.
e Spravnou montdz zafizeni najdete na obrazcich.

POZNAMKA

e Po dokoncéeni montaze produktu uschovejte nastroje dodané s timto
produktem, pro pripad budouciho servisu.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obali

Vladni smérnice vyZzaduji, abychom sniZili mnoZstvi odpadu uklddaného na
sklddkach. Proto vas zadame, abyste veskery odpad z oballi zodpovédné
likvidovali ve verejnych recykla¢nich centrech.

Likvidace na konci Zivotnosti

My v Tunturi doufame, Ze vam vase fitness zafizeni bude slouzit mnoho let.
Pfijde vSak cas, kdy vase fitness zafizeni dosdhne konce své

Zivotnosti. Podle evropské legislativy o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) jste odpovédni za fadnou likvidaci

v uznaném verejném sbérném misté.

Cviceni

Cviceni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhé. Aerobni cviceni je zalozeno
na zlepSeni maximalni spotreby kysliku v téle, coz zase zlepSuje vytrvalost
a kondici. BEhem cviceni byste se méli potit, ale neméli byste byt
zadychani.

Abyste dosahli a udrzeli si zakladni fyzickou kondici, cvi¢te alespon tfikrat
tydné po 30 minutach. Pro zlepseni fyzické kondice zvyste pocet cviceni.
Vyplati se kombinovat pravidelné cviceni se zdravou stravou. Osoba, kterd
se rozhodla drzet dietu, by méla cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo
méngé, a postupné zvysovat denni dobu cviceni na jednu hodinu. Za¢néte
cvicit nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby nedoslo k nadmérnému
namdhani kardiovaskuldrniho systému.

Jak se vase kondice zlepsuje, mlZete postupné zvysSovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviceni mazete méfit sledovanim srdeéni frekvence a pulsu.

11

Pokyny k cviceni

Pouzivani fitness trenazéru vam prinese nékolik vyhod: zlepsi vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a ve spojeni s dietou s kontrolovanym pfijmem kalorif
vam pomuze zhubnout.

Faze rozcviceni

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné rozhybat svaly. SniZuje
také riziko kreci a svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik
protahovacich cvikd, jak je zndzornéno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat priblizné 30 sekund, svaly pfi protahovani nenamahejte ani
neskubejte — pokud to boli, PRESTANTE.

Faze cviceni
V této fazi vynakladate Usili. Po pravidelném cvi¢eni budou svaly na nohou

celou dobu rovnomérné tempo.
Intenzita cvi¢eni by méla byt dostatecna k tomu, aby se vase srde¢ni
frekvence zvysila do cilové zény uvedené v grafu nize.

SROECNI

20 Tee-ll

w | TTTe—l ~

160 Tl e
140 85%

120 0%

| ocHLAZENI

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, i kdyZ vétSina
lidé zacinaji na 15-20 minutach

Faze zklidnéni

Tato faze slouZi k uklidnéni kardiovaskularniho systému a svalG. Jedna
se o opakovani rozcvi¢ovaciho cvic¢eni, napf. snizeni tempa, pokracujte
pfiblizné 5 minut. Nyni byste méli opakovat protahovaci cvic¢eni, opét s
tim, Ze nesmite svaly protahovat nasilim nebo trhavymi pohyby.

Jak se budete dostdvat do formy, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon trikrat tydné a pokud mozno
rozloZit tréninky rovnomérné po celém tydnu.

Posilovani svalu

Chcete-li posilovat svaly na fitness zafizeni, musite nastavit pomérné
vysoky odpor. To zvysi zatéZ na svaly nohou a miiZe to znamenat, ze
nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se také snazite
zlepsit svou kondici, musite zménit svuj tréninkovy program. Béhem faze
rozcviceni a zklidnéni byste méli trénovat jako obvykle, ale ke konci cviceni
byste méli zvysit odpor, aby vase nohy pracovaly intenzivnéji. Budete muset
snizit rychlost, abyste udrzeli srdec¢ni frekvenci v cilové zoné.

Hubnuti

DaleZitym faktorem je zde mnoZstvi vynaloZené energie. Cim tvrdéji a
déle cvicite, tim vice kalorii spdlite.

V podstaté se jedna o stejny princip jako pfi tréninku na zlepseni
kondice, rozdil je pouze v cili.

Pouziti

Nastaveni odporu

Chcete-li zvysit nebo sniZit odpor, otocte nastavovacim knoflikem v horni
Casti kola. Otacenim ve sméru hodinovych rucic¢ek (+) odpor zvysite.
Pro sniZeni odporu otocte proti sméru hodinovych rucicek (-).

oMeIVLINIIL
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Vlozeni/lvyména baterii

Konzole je vybavena 1 baterii AAA v zadni ¢asti konzole. (Obr. E)

Vlozeni/lvyména baterii

- Povolte dva Srouby.

- Sejméte konzoli.

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie. Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji oznaceni polarity (+)
af(-).

- Namontujte konzoli.

- Utdhnéte dva Srouby.

11 POZNAMKA
e Vybita baterie by méla byt vZdy recyklovana podle mistnich zakona
, aby nedochazelo k poskozovani Zivotniho prostredi.

& VAROVANT

e Nevystavujte baterie velkym teplotnim zménam, aby nedoslo k
k dniku baterii.

e Aby nedoslo k uniku baterii, vyjméte je, pokud planu jete zafizeni
delsi dobu nepouZzivat.

Konzole

& VAROVANI
e Chrante konzoli pfed pfimym slune¢nim zarenim.
e Pokud je povrch konzole pokryty kapkami potu, osuste jej.
e Neopirejte se o konzoli.
e Na displej se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, aby se
displeje nedotykaly vase nehty ani ostré predméty.

POZNAMKA

e Konzole prejde do pohotovostniho reZzimu, pokud zafizeni
4 minuty nepouZziva.

Vysvétleni Funkce displeje
- Zobrazeni funkci se méni kazdé 4 sekundy: ¢as, pocet, kalorie,
celkovy pocet.

TIME
- Pfi cvi€eni automaticky s¢itd ¢as tréninku.
- Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 99:59.

Distance
- Automaticky s¢itad vzdalenost ujetou pfi cviceni.
- Rozsah: 0,00 ~ 999,9 km.

Count

- Zobrazuje otacky za minutu.
Rozsah zobrazeni 0 ~ 9999.

- Pokud béhem tréninku neni do monitoru po dobu 4 sekund
prendsen zadny signal, RPM zobrazi , 0“.

Calories
- Automaticky s¢ita kalorie spalené béhem cviceni.
Rozsah: 0,0 ~ 9999.

11 POZNAMKA
e Tyto Udaje slouZi pouze jako orientac¢ni voditko pro srovnani raznych
trénink, které nelze pouzit v Iékarské praxi.

TUNTURI®
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Total count
- Automaticky scitd celkovy pocet otdcek za vSechny cviceni.

- Rozsah: 0 ~ 9999.

Vysvétleni tlagitek

ode
- Stisknutim tlacitka ReZim vyberete funkce konzole.

- Stisknutim a podrzenim tladitka Mode po dobu 5 sekund zastavite rezim a

resetujete: ¢as, pocet, kalorie.

Zapnuti
-V reZimu spanku stisknéte libovolnou kldvesu pro zapnuti konzole.
- Zacnéte Slapat, aby se konzole zapnula, kdyZ je v reZimu spanku.

Vypnuti

Pokud do monitoru nebude po dobu 4 minut prenasen zadny signal,
monitor automaticky prejde do rezimu SPANKU. (Aktivni tréninkova data
budou ztracena.)

&isténi a adr3t

Zafizeni nevyZaduje Zadnou zvlastni adrzbu. Pokud je zafizeni sestaveno,
pouzivano a udrzovano v souladu s pokyny, nevyzaduje Zadnou rekalibraci.

N VAROVANI
e K CiSténi zafizeni nepouZivejte rozpoustédla.
o Ci$téni a udrzbu zafizeni nesmi provadét déti bez dozoru.

- Po kazdém poufziti zafizeni ocCistéte mékkym, savym hadfikem.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazené.
- V pfipadé potieby namazejte spoje.

Poruchy a zavady

| pfes neustdlou kontrolu kvality se v zafizeni mohou vyskytnout zavady a

poruchy zpGsobené jednotlivymi sou¢astmi. Ve vétsiné pfipadd bude stacit

vyménit vadnou soucast.

- Pokud zatizeni nefunguje spravné, okamzité kontaktujte prodejce.

- Prodejci sdélte ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZiti a datum nakupu.

Preprava a skladovani

A VAROVANI

e Zatizeni pfendSejte a pfemistujte opatrné.

e Pfesurite zafizeni a opatrné jej poloZte.
e Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.

* Pfipresunu a zvedani zafizeni po nerovném povrchu postupujte opatrné.

® P¥istroj nepfemistujte uchopenim za pedaly, ale pouZijte k tomu
uré¢enou rukojet na horni strané krytu.
e Zafizeni skladujte na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
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Zaruka

Technické udaje

Zaruka pro kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma ndrok na pfislusnd zdkonna prdva stanovena v narodni
legislativé tykajici se obchodu se spotfebnim zbozZim. Tato zaruka tato
prava neomezuje. Zaruka kupujiciho

Zaruka je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostredi
schvaleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v souladu s
pokyny pro dané zafizeni. Schvdlené prostiedi a pokyny pro udrzbu
konkrétniho vyrobku jsou uvedeny v ,uZivatelské prirué¢ce” vyrobku.
,UZivatelskou pfirucku“ Ize stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky zacinaji platit od data zakoupeni. Zarucni
podminky se mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se prosim
obratte na svého mistniho prodejce.

Rozsah zaruky

Spolecnost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
nenesou odpovédnost na zakladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni,
nepfimé, sekundarni nebo nasledné skody jakékoli povahy vyplyvajici z
jakéhokoli pouZiti nebo nemoznosti pouZziti tohoto zafizeni.

Omezeni ziruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v pdvodnim baleni od
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se vztahuje pouze na bézné,
doporucené pouzivani produktu, jak je popsano v uZivatelské pfirucce, a za
predpokladu, Ze byly dodrzeny pokyny spole¢nosti Tunturi New Fitness BV
pro instalaci, udrzbu a pouZivani. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributofi Tunturi

se nevztahuji na vady zplsobené divody mimo jejich kontrolu. Zaruka se
vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a je platna pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na vady
zpUsobené béznym opotfebenim, nespravnym pouzivanim, zneuzitim, korozi
nebo poskozenim vzniklym pfi naklddani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluk vydavané béhem pouzivani,

pokud tyto zvuky nebo hluk podstatné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou
zpUsobeny zavadou zafizeni. Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé v

dasledku neprovedeni pravidelné Gdrzby uvedené v uZivatelské pfirucce k
produktu. Zaruka se déale nevztahuje na vady vzniklé v disledku pouZivani

a skladovani v nevhodném prostredi, jak je popsano v uZivatelské pfirucce,
které by mélo byt vnitini, suché,

bez prachu a pisku a s teplotou v rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na udrzbové cinnosti, jako je Cisténi, mazani a bézné sefizovani
dild, ani na instalace, které mohou zakaznici provést sami, jako je vyména
jednoduchych méfidel, pedald a jinych podobnych dild, které nevyZaduji
demontdz/montaz fitness zafizeni. Zaruéni opravy provedené jinymi nez
autorizovanymi zastupci spoleénosti Tunturi nejsou kryty zarukou.
Nedodrzeni pokynt uvedenych v uZivatelské pfiruéce ma za nasledek
neplatnost zaruky na vyrobek.
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Parametr Mérna jednotka Hodnota
Méreni srdecni frekvence Kontakt s rukojeti Ne
dostupné prostrednictvim: | 5,0 kHz Ne
5,3 kHz Ne
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne
Délka cm 62,0
palce 24,4
Sitka cm 48,0
palec 18,9
Vyska cm 26,0
palec 10,2
Hmotnost kg 11,4
libry 25,1
Max. hmotnost uZivatele kg 100
Ibs 220
Velikost baterie 1x AAA

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze zafizeni Cardio Fit
D10 Under Desk Bike je v souladu s nasledujicimi normami a smérnice-
mi:

- Smérnice o elektromagnetické kompatibilité (2014/30/EU)

- Smérnice RoHS (2011/65/EU)

- Narizeni o obecné bezpecénosti vyrobk (GPSR) — (EU) 2023/988
- Nafizeni o bateriich (EU) 2023/1542.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové
adrese: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Prohlaseni

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Produkt a pfirucka se mohou zménit.
- Specifikace mohou byt zménény bez dalSiho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelského manudlu najdete na nasich webovych strankach.
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Vitajte

Bezpecnostné upozornenie

& VAROVANIE

e Precitajte si bezpeénostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze dojst k poraneniu alebo
poskodeniu zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a pokyny si uchovajte pre

buduce poutzitie.

- Zariadenie je urcené vyhradne na domace pouzitie. Zariadenie
nie je vhodné na komercné poutZitie.

- Maximalna doba pouZivania je obmedzena na 2 hodiny denne.

- Toto zariadenie mdzu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak st pod dohladom alebo boli
poucené o bezpe¢nom pouzivani zariadenia a chapu suvisiace
nebezpecenstva.

- Deti by mali byt pod dohladom, aby sa uistili, Ze sa nehraju s pristrojom

- Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekdarom, aby skontroloval
vas zdravotny stav.

- Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné neobvyklé
priznaky, okamzite prestarite cviéit a poradte sa so svojim lekarom.

- Aby ste predisli bolesti a pretaZzeniu svalov, zaénite kazdy tréning
rozcvickou a ukonéite ho ochladenim. Na konci tréningu sa
nezabudnite poriadne pretiahnut.

- Zariadenie je vhodné iba na pouzitie v interiéri. Zariadenie
nie je vhodné na pouZzitie vonku.

- Pouzivajte zariadenie iba v dobre vetranom prostredi.

Nepouzivajte zariadenie v prostredi s prievanom, aby ste sa nenachladili.

- Zariadenie pouZivajte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 10 °C a 35 °C.
Zariadenie skladujte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 5 °C a 45 °C.
°C.

- PoutZivajte zariadenie iba na ucely, na ktoré je urcené. NepouZivajte
zariadenie na iné ucely, ako su uvedené v navode.

- Pouzivajte zariadenie iba na ucely, na ktoré je uréené. NepouZivajte
zariadenie na iné ucely, ako su uvedené v navode.

- Nepouzivajte zariadenie, ak je akdkolvek jeho ¢ast poskodena alebo
vadnad. Ak je akakolvek ¢ast poskodena alebo vadna, kontaktujte
svojho predajcu.

- Drzte ruky, nohy a ostatné casti tela dalej od pohyblivych ¢asti.
Casti.

- Chrante si vlasy pred pohyblivymi ¢astami.

- Noste vhodné oblecenie a obuv.

- Nenoste tesné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé &asti.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vZdy len jedna osoba. Zariadenie

nesmu pouzivat osoby s hmotnostou nad 100 kg (220 libier).

- Neotvarajte zariadenie bez konzultacie s predajcom.

Montazne pokyny

Popis obrazku A

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam za zakUpenie produktu Tunturi. Tunturi pontka $irokd $kalu
domacich fitness zariadeni, vratane eliptickych trenazérov, bezeckych pasov,
stacionarnych bicyklov, veslovacich trenazérov, posilfiovacich lavic a
multifunkénych posiliiovni. Zariadenia Tunturi si vhodné pre cell rodinu, bez
ohladu na uroven kondicie. Dal$ie informéacie najdete na nasej webovej
stranke www.tunturi.com.

Délezité bezpeénostné pokyny

Tato priru¢ka je neoddelitelnou sucastou vasho tréningového vybavenia. Pred
pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny uvedené v tejto prirucke.
Vzdy je potrebné dodrziavat nasledujlce bezpe¢nostné opatrenia:

TUNTURI®
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llustracia znazorfiuje, ako bude zariadenie vyzerat po

dokonceni montéze.

Mbzete ju pouzit ako referenény materidl po¢as montaze, ale vidy postupujte
podla montaznych krokov v sprdvnom poradi, ako je znazornené na
ilustraciach.


http://www.tunturi.com/

Slovencina

Popis obrazku B

llustracia znazortiuje, aké komponenty a diely by ste mali najst po
rozbaleni produktu.

1T POZNAMKA
e Malé Easti mdzu byt skryté/zabalené v dutinach, ktoré slizia ako
ochranné materialy pre produkt.

e Ak chyba nejaka sucast, kontaktujte svojho predajcu.

Popis obrazku C

llustracia zobrazuje supravu hardvéru dodavanu s vasim produktom. Supravu
hardvéru tvoria skrutky, podlozky, matice atd" a nastroje potrebné na spravnu
montaz zariadenia.

11 POZNAMKA
e Ak chyba akdkolvek ¢ast, kontaktujte svojho predajcu.

Montaz (obr. D)
& VAROVANIE

e Zariadenie zmontujte v uvedenom poradi.

* Na prenasanie a presuvanie zariadenia su potrebné najmenej
dve osoby.

S VAROVANIE
® Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.
e Zariadenie umiestnite na ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
povrchu podlahy.
eV okoli zariadenia ponechajte volny priestor minimalne 100 cm.
e Spravnu instalaciu zariadenia najdete na obrazkoch.

Il POZNAMKA
® Po dokonceni instalacie produktu uchovajte naradie dodavané s tymto
pre buddci servis.

Dalsie informacie o Zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vladne nariadenia vyzaduju, aby sme znizili mnozstvo odpadu odvazaného na
skladky. Preto vas Ziadame, aby ste vSetky obalové odpady zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych strediskach.

Likvidacia na konci zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi verime, Ze vase fitness zariadenia vam budu slizit mnoho rokov.
Pride vsak ¢as, ked' vase fitness zariadenie dosiahne koniec svojej

Zivotnosti. Podla eurdpskej legislativy o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (WEEE) ste zodpovedni za jeho riadnu

likvidaciu v schvalenom verejnom zbernom mieste.

Cvicenie

Cvi¢enie by malo byt mierne lahké, ale dIhé. Aerébne cvicenie je zalozené na
zlep$eni maximalnej spotreby kyslika v tele, ¢o zase zlep3uje vytrvalost a
kondiciu. Pocas cvi¢enia by ste sa mali potit, ale nemali by ste byt zadychani.
Na dosiahnutie a udrzanie zakladnej fyzickej kondicie cvicte aspon trikrat
tyZzdenne po dobu 30 minut. Na zlepsenie fyzickej kondicie zvyste pocet cviceni.
Je prospesné kombinovat pravidelné cvi¢enie so zdravou stravou. Osoba, ktora
sa rozhodla dodrZiavat diétu, by mala cvicit denne, spociatku 30 minut alebo
menej, a postupne zvysovat dennu dobu cvienia na jednu hodinu. Zaénite cvicit
pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby ste predisli nadmernému zatazeniu
kardiovaskularneho systému.

Ako sa vasa kondicia zlepSuje, moZete postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost tréningu moézete merat sledovanim srdcovej frekvencie a pulzu.

Pokyny na cvitenie

Pouzivanie fitness trenazéra vam prinesie niekolko vyhod: zlepsi vasu fyzickd
kondiciu, posilni svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym prijmom kalorii
vam pomdze schudnut.

Faza rozcviéenia

Tato faza pomdha rozprudit krvny obeh a spravne rozhybat svaly. Znizuje tiez
riziko kf€ov a svalovych zraneni. Odporu¢ame vykonat niekolko stre¢ingovych
cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdé stredingové cvicenie by malo trvat
priblizne 30 sekund. Pri stredingu nepretaZujte ani neskubajte svaly — ak to
boli, PRESTANTE.

Faza cviéenia

Toto je faza, v ktorej sa namahate. Po pravidelnom cviceni budu vase svaly na
nohdach pruznejsie. Cvi¢te podla svojich schopnosti, ale je velmi déleZité udrziavat
rovnomerné tempo pocas celého cvicenia.

Frekvencia sa zvysila na cielovd zédnu znazornenu v grafe nizsie.

SRDECNA FREKVENCIA

Tato faza by mala trvat najmenej 12 minut, hoci vaésina ludi
zacina s 15 — 20 mindtami.

Faza ochladenia

Tato faza slizi na upokojenie kardiovaskuldarneho systému a svalov. Zahria
opakovanie rozcvi¢kovych cvi¢eni, napr. spomalenie tempa, priblizne 5
minut. Teraz by ste mali zopakovat strecingové cvitenia, opat dbajte na to,
aby ste svaly nepretiahli silou alebo trhavymi pohybmi.

Ako sa dostanete do formy, mozno budete musiet trénovat dlhsie a intenzivnejsie.
Odporuca sa trénovat aspon trikrat tyzdenne a, ak je to mozné, rozloZit tréningy
rovnomerne pocas celého tyzdna.

Posilfiovanie svalov

Ak chcete posilnit svaly na fitness zariadeniach, musite nastavit pomerne
vysoky odpor. Tym sa zvysi zataZenie svalov néh a méze to znamenat, ze
nebudete méct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zérover snazite
zlepsit svoju kondiciu, budete musiet zmenit svoj tréningovy program. Podas
fazy rozcviéenia a ochladenia by ste mali trénovat ako zvy&ajne, ale ku koncu
tréningu by ste mali zvysit odpor, aby vade nohy pracovali intenzivnejsie. Budete
musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali svoju srdcovu frekvenciu v ciefovej zéne.

Chudnutie

Délezitym faktorom je tu mnoZstvo spotrebovanej energie. Cim
intenzivnejsie a dlhsie cvicite, tym viac kaldrii spélite.

Je to v podstate rovnaky princip ako pri tréningu na zlepsenie kondicie,
jedinym rozdielom je ciel.

Pouzitie

Nastavenia odporu

Na zvysenie alebo zniZenie odporu otocte nastavovacim gombikom na hornej
kolesa. Otacanim v smere hodinovych ruciciek (+) zvysite odpor. Ak chcete
znizit odpor, otoéte proti smeru hodinovych ruciciek (-).
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Intenzita cvicenia by mala byt dostatoénd na to, aby sa zvysila vasa srdcova frekvencia.

oMeIrLINIIL
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Vlozenie/vymena batérii

Konzola je vybavena 1 batériou AAA v zadnej ¢asti konzoly. (Obr. E)

Vlozenie/vymena batérii

- Povolte dva skrutky.

- Odstrarite konzolu.

- Vyberte staré batérie.

- VlozZte nové batérie. Uistite sa, Ze batérie zodpovedaji oznaceniu polarity (+) a
().

- Nasadte spat drziak.

- Utiahnite dva skrutky.

1T POZNAMKA
® Vybitd batéria by sa mala vidy recyklovat v sulade s miestnymi zakonmi
, aby sa zabranilo poskodeniu Zivotného prostredia.

& UPOZORNENIE

® Nevystavujte batérie extrémnym teplotnym zmendam, aby nedoslo k
vyteceniu batérie.

® Aby ste zabranili vyteceniu batérii, vyberte ich, ak zariadenie neplanujete
pouzivat po dlhsiu dobu.

Konzola

& UPOZORNENIE
e Chrante konzolu pred priamym slneénym Ziarenim.
e Ak je povrch konzoly pokryty potom, utrite ho do sucha.
* Neopierajte sa o konzolu.
* Displej dotykajte iba koncekmi prstov. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali vase nechty ani ostré predmety.

11 POZNAMKA

® Konzola prejde do pohotovostného rezimu, ak sa zariadenie
nie je pouzivané po dobu 4 minut.

Vysvetlenie Funkcie displeja

Scan

- Displej sa meni kazdé 4 sekundy: cas, pocet, kaldrie, celkovy
pocet.

Time

- Automaticky scitava tréningovy Cas pocas cvicenia.

- Rozsah zobrazenia: 00:00 ~ 99:59.

Distance

- Automaticky s¢itava vzdialenost prejdent pocas cvicenia.
Rozsah: 0,00 ~ 999,9 kilometrov.

Count

- Zobrazuje otacky za minutu.
Rozsah zobrazenia 0 ~ 9999.

- Ak sa pocas tréningu neprenasa Ziadny signal do monitora po dobu 4 sekind
, RPM zobrazi ,,0“.

Calories
- Automaticky vypocita kaldrie spalené pocas
cvicenia. Rozsah: 0,0 ~ 9999.

Il POZNAMKA
® Tieto Udaje sltzia iba ako orientaény Udaj na porovnanie réznych
cvi¢eni a nemozno ich pouzit v lekarskej praxi.

TUNTURI®
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Total count
- Automaticky vypocita celkovy pocet otacok pre vietky cvicenia.

Rozsah: 0 ~ 9999.

Vysvetlenie tlacidiel
Mode

- Stlac¢enim tlacidla Rezim vyberte funkcie konzoly.

- Stlacte a podrzte tlac¢idlo Mode po dobu 5 sekiind, aby ste zastavili rezim a
vynulovali: ¢as, pocet, kaldrie.

Napdjanie
- VreZime spanku stlacte lubovolné tlacidlo, aby sa konzola zapla.
- Zalnite 3liapat, aby sa konzola zapla, ked'je v reZzime spanku.

Vypnutie

Ak sa na monitor neprenasa ziadny signal po dobu 4 minut, monitor
automaticky prejde do rezimu SPANKU. (Aktivne tréningové tdaje sa stratia.)

Cistenie a udrzba

Zariadenie nevyzaduje Ziadnu Speciadlnu udrzbu. Ak je zariadenie zmontované,
pouzivané a udrziavané v sulade s pokynmi, nevyzaduje Ziadnu rekalibraciu.

& UPOZORNENIE

® Na Cistenie zariadenia nepouZivajte rozpustadla.
e Deti by nemali ¢istit ani udrziavat zariadenie bez dozoru.

- Zariadenie po kazdom pouZiti ocistite makkou, savou handric¢kou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.
- V pripade potreby namazajte spoje.

Poruchy a nespravne fungovanie

Napriek neustdlej kontrole kvality sa v zariadeni méZu vyskytnut poruchy a

bude stacit vymenit vadny komponent.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

- Predajcovi poskytnite ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Opiste
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Preprava a skladovanie

& UPOZORNENIE

® So zariadenim zaobchadzajte a premiestriujte ho opatrne.

e Zariadenie premiestriujte a umiestiiujte opatrne.

e Zariadenie umiestnite na ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
povrchu podlahy.

® Pri prestvani a zdvihani zariadenia na nerovnych povrchoch budte opatrni.

e Zariadenie neprenasajte uchopenim pedalov; pouZite
urcené drzadlo na hornej strane krytu.

e Zariadenie skladujte na suchom mieste s ¢o najnizSou moznou teplotou
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Zaruka

Technické udaje

Zaruka pre kupujucich Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma narok na prislusné zakonné prava stanovené v narodnej
legislative tykajlucej sa predaja spotrebného tovaru. Tato
neobmedzuje tieto prava. Zaruka kupujiceho

zaruka

Zaruka je platna len v pripade, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je udrziavany v stlade s pokynmi pre
zariadenie. Schvalené prostredie a pokyny na udrzbu konkrétneho vyrobku su
uvedené v ,navode na pouZitie” vyrobku.

,Navod na poufZitie” si mdZete stiahnut z nadej webovej stranky.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zarucné podmienky platia odo dria zakupenia. Zaruéné podmienky sa
mozu v jednotlivych krajinach li3it, preto kontaktujte svojho miestneho
predajcu.

Rozsah zaruky

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribGtor Tunturi nezodpovedaju na
zaklade tejto zaruky ani inak za Ziadne osobitné, nepriame, nahodné alebo
nasledné skody akéhokolvek druhu, ktoré vzniknu v désledku pouzivania alebo
nemoznosti pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenie zaruky

T&to zéruka sa vztahuje na vyrobné vady fitness zariadeni v pédvodnom baleni od
spoloénosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa vztahuje iba na bezné, odportcané
pouzivanie produktu, ako je popisané v pouzivatelskej prirucke, a za predpokladu,
Ze boli dodrzané pokyny spoloc¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie,
udrzby a pouZivania. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori
spolo¢nosti Tunturi

sa nevztahuje na vady spésobené pri¢inami, ktoré nemézu ovplyvnit. Zaruka sa
vztahuje iba na pévodného kupujiceho a plati iba v krajindch, kde ma spolo¢nost
Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez sthlasu spolo¢nosti Tunturi
New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na vady spdsobené beznym opotrebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzivanim, koréziou alebo poskodenim sposobenym pri
nakladani alebo preprave.

Zéruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk vznikajlce poéas pouZivania, pokial

tieto zvuky alebo hluk vyrazne nebrdnia pouZivaniu zariadenia a nie st

spbsobené vadou zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na vady vyplyvajice z
nevykondvania pravidelnej udrzby uvedenej v pouzivatelskej prirucke k

produktu. Zaruka sa dalej nevztahuje na vady spésobené pouzivanim a
skladovanim v nevhodnom prostredi, ako je uvedené v navode na poufzitie,

ktoré by malo byt vnutorné, suché,

bez prachu a piesku a s teplotnym rozsahom od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa
nevztahuje na udrzbdrske cinnosti, ako je Cistenie,
nastavovanie dielov, ani na instalacie, ktoré méZu zakaznici vykonavat sami,
ako je vymena jednoduchych meradiel, pedélov a inych podobnych dielov,
ktoré nevyZaduji demontdi/montdz fitness zariadenia. Zaruéné opravy
vykonané inymi stranami ako autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi
nie su kryté zarukou.

Nedodrzanie pokynov v pouzivatelskej prirucke ma za nasledok zrusenie

mazanie a beiné

zaruky na vyrobok.
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Parameter Jednotka Hodnota
Meranie srdcovej frekvencie Kontakt s rukovatou Nie
Dostupné prostrednictvom: 5,0 kHz Nie
5,3 kHz Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT Nie
Dizka cm 62,0
palce 24,4
Sirka cm 48
palec 18,9
Vyska cm 26,0
palec 10,2
Hmotnost kg 11,4
libry 25,1
Max. hmotnost pouZivatela kg 100
libry 220
Velkost batérie 1 AAA

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloé¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze stacionarny bicykel Cardio
Fit D10 Under Desk Bike spifia nasledujiice normy a smernice:

- Smernica o elektromagnetickej kompatibilite (2014/30/EU)

- Smernica RoHS (2011/65/EU)

- Nariadenie o vieobecnej bezpeénosti vyrobkov (GPSR) — (EU) 2023/988
- Nariadenie o batérich (EU) 2023/1542.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Upozornenie

© 2025 Tunturi New Fitness BV
VSetky prava vyhradené.

- Produkt a priru¢ka sa mozu zmenit.
- Specifikacie sa mdzu zmenit bez predchadzajlceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na nasej webovej stranke.

oAdeIILINIIL


http://manuals.tunturi.com/
https://doc.tunturi.com/

English

Index

Safety warnings

Welcome.....uueeeeicnneeeincisnnneencinsnnneecccssnneeecsssnneeneess 18
Safety Warnings.....cccceeevvuunnneneeeeeeccccccssssssnnnnneceeeees 18

Assembly instructions.........ceeeeeeeeeeeeeeeeeecciricseneeneees 18

Description illustration A.............ccooiiiiiiiiiic 18
Description illustration B.............ccocoiiiiiiiiiii 19
Description illustration C...........ccccouiiiiiiiiiiiiiiii 19
ASSEMDBIY (fig. D) vttt 19
Additional environmental information ............c..cccoovviiiiiiiiii 19

USE.iiiiiiiiiiiitititntnenuneeeeeeessisssssssccceccneeneenneeseesseesnenes 19
AdJUSEING FESISTANCE ...ttt 19
To fit/ Replace the batteries

Console.....ccoeevreieneicnnnnne ...20
Explanation Display functions ............cccoiiiioiiniiiiiiiciicieeeae 20
Explanation of buttons..............cccciiiiiiiiiiiiccc e 20
OPEration .......ciiiiiiiiiiii e 20

Cleaning and maintenance.......cccccceeeeernnnnnnennneeeeeess 20
Defects and malfunctions............ccooeiviiiiiiiiiieiicec e 20
Transport and StOrage ........ccueveiiiiiiiiiiiiiiciceccec e 20

Warranty ...cceeeeeeeeeeeeeeeeeennennnennssesnssssssssssssssssseeeeeeee 21

Technical data .......ccoveeuuerererninnnniiencenneenecneneeeenenn 211

Declaration of the manufacturer ........cccceeeeeeeneenene. 21

DiSClaIMEr «.ceueeeeneeeenerenncenneceenceeneceenccessccsncessccssecennee 21

Welcome

Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training equipment please
read all instructions in this manual before you start using this
equipment. The following precautions must always be followed:

TUNTURI®
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/N WARNING
® Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 2 hrs a day.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C and 35 °C. Only store the equipment
in environments with ambient temperatures between 5 °C and 45
°C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.

- Make sure that only one person uses the equipment at a time.

The equipment must not be used by persons weighing more than
100 kg (220 Ibs).
- Do not open equipment without consulting your dealer.

Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.



Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.

Il NOTE

® Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces used as the
product protective materials.

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Il NOTE

e |If a part is missing, contact your dealer.

Assembly (fig. D)
/N WARNING

e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

/N WARNING
e Place the equipment on a firm, level surface.
e Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

Il NOTE
® Save the tools provided with this product, after you completed
the product assembly, for future service purposes.

Additional environmental information

Packaging disposal
Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you

dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.

Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

English

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout.

The rate of work should be sufficient to raise your heart beat into the
target zone shown on the graph below.

HEART RATE
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This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Use

Adjusting resistance

To increase or decrease resistance, turn the adjustment knob at the
top of the bike. Clockwise (+ direction) to increase resistance.
Counter-clockwise (- direction) to decrease resistance.

oAMIVLINITL
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To fit/ Replace the batteries

The console is equipped with 1 AAA batteries at the rear of the
console. (Fig. E)

To fit/ Replace the batteries

- Loosen the two screws.

- Remove the console.

- Remove the old batteries.

- Insert the new batteries. Make sure that batteries match the (+) and
() polarity markings.

- Mount the console.

- Fasten the two screws

NOTE
Empty batteries should always be recycled per your Local legal
regulations to save the environment.

/N WARNING

* Do not expose batteries to big temperature changes to prevent
the batteries from leaking.
To prevent your batteries from leaking, take them out if you plan
on not using your device for longer periods of time.

Console

WARNING
Keep the console away from direct sunlight.
Dry the surface of the console when it is covered with drops of

A

sweat.

Do not lean on the console.

Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

NOTE

The console switches to standby mode when the equipment is
not used for 4 minutes.

Explanation Display functions

Scan
- Function display change every 4 seconds, Time, Count, Calories,
Total count.

Time
- Automatically accumulates workout time when exercising.
- Display range: 00:00 ~ 99:59.

Distance

- Automatically accumulates the distance from exercise when
exercising.

- Range: 0.00 ~ 999.9 KM.

Count

- Displays the Rotation Per Minute.
Display range 0 ~ 9999.

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4
seconds during workout, RPM will display “0".

Calories
- Automatically accumulates calories burnt when exercising.
- Range: 0.0 ~ 9999.

Il NOTE
e This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment

TUNTURI®
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Total count

- Automatically accumulates the Total Rotations for all exercise
sessions.

- Range: 0 ~ 9999.

Explanation of buttons

Mode

- Press Mode button to select console functions.

- Push and hold for 5 seconds in, stop Mode, to reset: Time, Count,
Calories.

Operation

Power on
- Press any key to power on the console when being in sleep mode..
- Start pedalling to power on the console when being in sleep mode.

Power off

Without any signal being transmitted into the monitor for 4 minutes
the monitor will enter SLEEP mode automatically. ( Active training
data will be lost)

Cleaning and maintenance

The equipment does not require special maintenance. The
equipment does not require recalibration when it is assembled, used
and serviced according to the instructions.

AN\ WARNING
e Do not use solvents to clean the equipment.
e Cleaning and user maintenance shall not be made by children

without supervision.
- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

- Regularly check that all screws and nuts are tight.
- If necessary, lubricate the joints.

Defects and malfunctions

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused

by individual parts can occur in the equipment. In most cases, it will

be sufficient to replace the defective part.

- If the equipment does not function properly, immediately contact
the dealer.

- Provide the model number and the serial number of the equipment
to the dealer. State the nature of the problem, conditions of use
and purchase date.

Transport and storage
/N WARNING

Carry and move the equipment with care.
* Move the equipment and carefully put the equipment down.
Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
Move and lift the equipment carefully over uneven surfaces.
Do not move the equipment by grabbing the pedals, but use the
assigned handle on top of the housing.
Store the equipment in a dry place with as little temperature
variation as possible.




Warranty

Technical data

English

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Wiarranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment. The
warranty does not cover defects arising from the failure to carry
periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual for

the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment as
described within the Owner's Manual which should be indoors, dry,
dust and grit free and within a temperature range of +15°C to +35°C.
The warranty does not cover maintenance activities, such as cleaning,
lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.
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Parameter Unit of measurement | Value
Heartrate measurement | Hand-grip contact No
available via: 5.0 Khz No
5.3 Khz. No
Bluetooth (BLE) No
ANT+ No
Length cm 62,0
inch 24,4
Width cm 48,0
inch 18,9
Height cm 26,0
inch 10.2
Weight kg 11.4
lbs 25.1
Max. user weight kg 100
lbs 220
Battery size 1x AAA

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the Cardio Fit D10 Under
Desk Bike trainer is in conformity with the following standards and

directives:

- Electromagnetic Compatibility Directive (2014/30/EU)
- RoHS Directive (2011/65/EU)
- General Product Safety Regulation (GPSR) - (EU) 2023/988

- Battery Regulation (EU) 2023/1542.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

Disclaimer

© 2025 Tunturi New Fitness BV

All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.

oAMIVLINITL



M= Deutsch

Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist eine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kénnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrrader, Rudergerate, Kraftbanke
und Multi-Stationen an. Die Tunturi Geréte sind flr die ganze Familie
geeignet - ganz egal, wie fit man ist. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter www.tunturi.com

Wichtige sicherheitshinweise

Diese Anleitung ist ein unerlasslicher Teil Ihres Trainingsgeréts: Lesen
Sie alle Anweisungen in diesem Handbuch durch, bevor Sie dieses
Gerét verwenden. Die folgenden VorsichtsmaBnahmen missen immer
befolgt werden.

TUNTURI®

Warnhinweise zur Sicherheit

A\ WARNUNG
e Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerat fihren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

Das Gerét ist nur fir den Hausgebrauch geeignet. Das Gerét ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

Die maximale Verwendung ist auf 2 Stunden pro Tag beschrankt
Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen

mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet
werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder Anweisungen zur
sicheren Verwendung des Geréts erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerét spielen.

Bevor Sie lhr Training starten, nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt
auf, um lhre Gesundheit kontrollieren zu lassen.

Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome verspiiren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwarmen und beenden Sie es mit Abkihlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

Das Gerét ist nur fir den Gebrauch in geschlossenen Raumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.
Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Belliftung. Verwenden Sie das Gerét nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkalten.

Verwenden Sie das Gerét nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10 °C und 35 °C. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5 °C und 45 °C.

Verwenden und lagern Sie das Gerat nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% utberschreiten.
Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemal. Verwenden Sie
das Gerat nicht fur einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.

Verwenden Sie das Gerét nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und andere Kérperteile von den
beweglichen Teilen fern.

Halten Sie Ihr Haar von den beweglichen Teilen fern.

Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstdnde von den
beweglichen Teilen fern.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person

auf einmal verwendet wird. Das Gerét darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 100 kg (220 Ibs) tberschreitet.
Offnen Sie das Gerat nicht, ohne vorher mit lhrem Handler zu
sprechen.

Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Gerét nach der Montage aussehen wird.
Sie kénnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.
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Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

Il HINWEIS

e Kleinteile kénnen in Hohlrdumen versteckt/verpackt werden, die
als Schutzmaterial flir das Produkt dienen.
e Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an Ihren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit lhrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemaBen Montage lhres
Trainers.

Il HINWEIS

e Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an lhren Handler.

Zusammenbau (Abb. D)
/A WARNUNG

e Bauen Sie das Gerét in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.

e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

/\ VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.

e Stellen Sie das Gerét auf eine schiitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.

e Sorgen Sie rund um das Gerét fir einen Freiraum von
mindestens 100 cm.

e Der richtige Zusammenbau des Geréts geht aus den
Abbildungen hervor.

Il HINWEIS

e Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem

Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.

Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. Gemal den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
Sffentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Trainings

Das Training muss leicht und geeignet, aber von langer Dauer sein.
Aerobic-Ubungen basieren auf der Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme des Koérpers, was wiederum die Ausdauer

und Fitness verbessert. Sie sollten wéhrend des Trainings zwar ins
Schwitzen, aber nicht auBer Atem kommen.

Um eine Basisfitness zu erreichen und zu halten, tiben Sie mindestens
drei mal pro Woche 30 Minuten lang an einem Stiick. Erhhen Sie
die Anzahl der Ubungssitzungen, um Ihre Fitness zu verbessern.

Deutsch ===

Es lohnt sich, die regelmaBigen Ubungen mit einer gesunden Diat
zu kombinieren. Personen, die Di&t machen, sollten taglich zuerst
30 Minuten oder weniger an einem Stiick Uben und die tagliche
Trainingszeit allméhlich auf eine Stunde verldngern. Beginnen Sie lhr
Training mit niedriger Geschwindigkeit und geringem Widerstand,
um zu vermeiden, dass das Herzkreislaufsystem einer iberméaBigen
Belastung ausgesetzt wird. Mit sich verbessernder Fitness kénnen
Geschwindigkeit und Widerstand allmahlich erhéht werden.

Die Wirksamkeit Ihrer Ubungen kann durch Uberwachung der
Herzfrequenz und lhrer Pulsfrequenz gemessen werden.

Trainingsanleitung

Die Verwendung des Fitnesstrainers wird lhnen viele Vorteile bieten:
Er verbessert lhre kérperliche Fitness, formt die Muskeln und hilft
lhnen, in Verbindung mit einer kalorienreduzierten Di&t, Gewicht zu
verlieren.

Die Aufwéarm-Phase

Der Blutkreislauf wird angeregt und die Muskelfunktionen

werden unterstiitzt. AuBerdem wird das Risiko von Krédmpfen und
Muskelverletzungen gesenkt. Sie sollten, wie unten angezeigt,
einige Dehnungstibungen machen. Sie sollten weder die
Dehnungsbewegung erzwingen noch die Muskeln dabei ruckweise
bewegen - wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie AUFHOREN.

Die Trainings-Phase

In dieser Phase strengen Sie sich an. Nach regelmé&Biger Verwendung
werden die Muskeln in lhren Beinen beweglicher. In dieser Phase

ist es sehr wichtig, immer ein gleichméBiges Tempo beizubehalten.
Die Anstrengung sollte ausreichen, um lhren Herzschlag bis in die
Zielzone zu erhdhen, die im folgenden Diagramm dargestellt ist.
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Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern; die meisten
Menschen beginnen mit ca. 15 bis 20 Minuten.

Die Abkiihlungs-Phase

Sie dient der Entspannung lhres Herz-Kreislaufsystems und lhrer
Muskeln. Dabei werden die Aufwérmiibungen wiederholt, reduzieren
Sie zum Beispiel Ihr Tempo und machen Sie ca. 5 Minuten weiter.
Jetzt sollten die Dehniibungen wiederholt werden. Denken Sie
wiederum daran, weder die Dehnungsbewegung zu erzwingen noch
die Muskeln dabei ruckweise zu bewegen. Wenn Sie fitter werden,
kann es sein, dass Sie langer und harter trainieren missen. Sie sollten
mindestens drei Mal die Woche trainieren und, falls méglich, lhre
Trainingseinheiten gleichmé&Big Uber die Woche verteilen.

Muskelformung

Um lhre Muskeln beim Training auf dem Fitnesstrainer zu formen,
miussen Sie den Widerstand ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden
die Beinmuskeln mehr angestrengt und Sie kdnnen méglicherweise
nicht so lange trainieren, wie Sie méchten. Wenn Sie auBerdem lhre
Fitness verbessern méchten, miissen Sie lhr Trainingsprogramm
andern. Sie sollten in den Aufwarm- und Abkiihlphasen normal
trainieren, jedoch gegen Ende der Trainingsphase den Widerstand
erhéhen, damit |lhre Beine harter arbeiten missen. Sie missen die
Geschwindigkeit verringern, damit |hre Herzfrequenz in der Zielzone
bleibt.

oAMIVLINITL
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Gewichtsabnahme

Der wichtige Faktor ist, wie sehr Sie sich anstrengen. Je hérter und je
langer Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen Sie. Dies ist im
Grunde dasselbe, wie wenn zur Verbesserung lhrer Fitness trainieren,
nur das Ziel ist ein anderes.

Gebrauch

Widerstand einstellen

Zum erh&hen oder verringern des Widerstands. Drehen Sie den
Widerstands Taste.
in der + (Uhrzeigersinn) oder — (gegen den Uhrzeigersinn).

Einsetzen/Austauschen der Batterien

Die Konsole hat hinten 1 AAA-Batterien. (Fig E)

Einsetzen/Austauschen der Batterien

- Entfernen Sie die Abdeckung.

- Entfernen Sie die alten Batterien.

- Setzen Sie die neuen Batterien ein. Vergewissern Sie sich, dass die
Batterien entsprechend den (+) und (-) Polaritatszeichen eingesetzt
werden.

- Bringen Sie die Abdeckung an.

Il HINWEIS

o Leere Batterien sollten immer gemaB den ortlichen gesetzlichen
Bestimmungen recycelt werden, um die Umwelt zu schiitzen.

A\ WARNUNG
e Setzen Sie die Batterien keinen groBen
Temperaturschwankungen aus, um ein Auslaufen zu verhindern.
e Um zu verhindern, dass die Batterien auslaufen, sollten Sie sie
herausnehmen, wenn Sie |hr Gerat langere Zeit nicht benutzen
wollen.

Konsole

/A VORSICHT

e Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.

e Trocknen Sie die Oberflache der Konsole, wenn Sie mit

SchweiBtropfen bedeckt ist.

e Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.

e Beriihren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Nagel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berihren.

Il HINWEIS

e Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, wenn das Gerat 4
Minuten lang nicht verwendet wird.

Erlduterung der Anzeigefunktionen

Scan
- Automatischer Scan in jedem Modus nacheinander alle 4
Sekunden., Time, Count, Calories, Total count.

Time
- Summiert automatisch die Trainingszeit.
- Bereich 0:00 ~ 99:59

Distance
- Summiert automatisch die Trainingsstrecke.
- Bereich: 0.00 ~ 999.9 KM.

TUNTURI®
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Count

- Umdrehungen pro Minute werden angezeigt

- Bereich: 0 ~ 9999.

- Wenn vier Sekunden lang ohne Training kein Signal auf den
Monitor Ubertragen wird, zeigt U/Min ,0” an

Calories
- Summiert automatisch die wahrend des Trainings verbrannten
Kalorien.
- Bereich: 0.0 ~ 9999.
I HINWEIS
e Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen. Sie kdnnen jedoch nicht fir
eine medizinische Behandlung verwendet werden

Total count
- Summiert automatisch die Gesamt-Umdrehungen fir alle

Trainingssitzungen.
- Bereich: 0 ~ 9999.

Erlduterung der Schalter

Mode

- Wahlen Sie eine Funktion aus, indem Sie auf die Taste Mode
driicken.

- Halten Sie die Taste Mode 5 Sekunden lang gedrickt, um alle
Funktionen zurlickzusetzen: Time, Count, Calories.

Bedienung

Einschalten

- Drlcken Sie auf eine beliebige Taste, wenn sich die Konsole im
Ruhemodus befindet.

- Treten Sie in die Pedale, wenn sich die Konsole im Ruhemodus
befindet.

Ausschalten

Wenn vier Sekunden lang ohne Training kein Signal auf den Monitor
Ubertragen wird, wird dieser automatisch in den Ruhemodus
geschaltet (SLEEP).

Reinigung und Wartung

Das Gerat bedarf keiner besonderen Wartung. Das Gerdt muss
nicht neu kalibriert werden, wenn es gemafB den Anweisungen
zusammengebaut, verwendet und gewartet wird.

/AN WARNUNG
e Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine Losungsmittel.
® Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgeflhrt werden.

- Reinigen Sie das Geré&t nach dem Gebrauch mit einem weichen
aufnahmefahigen Lappen.

- Prifen Sie regelmaBig, ob alle Schrauben und Muttern fest sind.

- Schmieren Sie die Gelenke, falls erforderlich.

Stérungen und Fehlfunktionen

Trotz stéandiger Qualitatskontrolle kénnen durch Einzelteile

verursachte Stérungen und Fehlfunktionen am Gerat auftreten. In den

meisten Fallen ist es ausreichend, das defekte Teil zu erneuern.

- Falls das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenden Sie sich
unverziglich an den Handler.

- Nennen Sie dem Héndler Modell- und Seriennummer des Geréts.
Schildern Sie die Art des Problems, die Gebrauchsbedingungen
und das Kaufdatum.



Transport und Lagerung

A\ WARNUNG
e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit Vorsicht.

e Bewegen Sie das Geréat und stellen Sie es vorsichtig ab.

o Stellen Sie das Gerét auf eine schiitzende Unterlage, um eine
Beschédigung der Bodenoberfléche zu vermeiden.

e Bewegen und heben Sie das Gerat vorsichtig Uber unebene
Flachen.

e Bewegen Sie das Gerat nicht an den Pedalen, sondern benutzen
Sie den daflir vorgesehenen Griff an der Oberseite des
Gehauses.

e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort mit moglichst
geringen Temperaturschwankungen.

Garantie

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerite.

Garantiebedingungen

Der Kaufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fiir den Handel mit
Konsumgutern festgelegt sind. Diese Garantie schrankt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV fiir dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
“Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

Garantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fir dem Kéufer méglicherweise
zugeflgte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschéden.

Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgerats in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussm&glichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch natirlichen VerschleiB3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fur das Gerét nicht vorgesehenen Umstanden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Geréts auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Geratefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmafBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
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AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgeréts
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehért beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgeflhrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemalBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.

Technische Daten

Parameter MaBeinheit Wert
Herzdatenmessung verfiigbar Handgriffkontakt Nein
lber: 5.0 Khz Nein
5,3 Khz. Nein
Bluetooth (BLE) Nein
ANT+ Nein
Lange cm 62,0
inch 24,4
Breite cm 48,0
inch 18,9
KorpergroBe cm 26,0
inch 10.2
Gewicht kg 1.4
lbs 25.1
Max. Benutzergewicht kg 100
Ibs 220
BatteriegroBe 1x AAA

Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart, dass das Cardio Fit D10 Under Desk
Standfahrrad den folgenden Normen und Richtlinien entspricht:

- Richtlinie zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (2014/30/EU)
- RoHS-Richtlinie (2011/65/EU)
- Allgemeine Produktsicherheitsverordnung
(GPSR) — (EU) 2023/988
- Batterieverordnung (EU) 2023/1542

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Die Niederlande

Haftungsausschluss

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen geandert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geéndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.

oAMIVLINITL
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Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans I'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi.
Tunturi offre toute une gamme d'équipements de fitness
professionnels, notamment des vélos elliptiques, tapis de course,
vélos d'appartement, rameurs, bancs de musculation, multi stations
et accessoires. Les équipements Tunturi sont parfaits pour toute la
famille, quel que soit le niveau de forme de ses membres. Pour en
savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com

Consignes de sécurité importantes

Ce Manuel est un élément essentiel de votre équipement
d’entrainement : veuillez lire toutes les instructions qu'il contient
avant de commencer a utiliser cet équipement. Les consignes
suivantes doivent toujours étre respectées :

TUNTURI®

Avertissements de sécurité

/N AVERTISSEMENT

® Lisez les avertissements de sécurité et les instructions. Le non
respect des avertissements de sécurité et des instructions est
une source de blessure et de dégats de I'équipement. Conservez
les avertissements de sécurité et les instructions pour référence
ultérieure.

L'équipement est uniquement adapté a un usage domestique.
L'équipement ne convient pas a un usage commercial.

La durée d'utilisation maximum est

limitée a 2 heures par jour.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans

et plus et par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou manquant d’expérience

et de connaissances s'ils ont recu une surveillance ou des
instructions concernant |'utilisation de I'appareil de maniére sre et
comprennent les dangers encourus.

Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu'ils ne jouent
pas avec |'appareil.

Avant de commencer vos exercices, effectuez un bilan de santé
auprés d'un médecin.

Si vous étes pris de nausées ou de vertiges ou sentez d'autres
symptémes normaux pendant I'entrainement, interrompez
immédiatement la session et consultez votre médecin.

Afin d'éviter toutes douleurs et tensions musculaires, commencez
vos séances par des échauffements et terminez-les par une
récupération. N'oubliez pas de vous étirer aprés vos exercices.
L'équipement est uniquement adapté a un usage intérieur.
L'équipement ne convient pas a un usage extérieur.

Utilisez I"équipement uniquement dans des environnements
correctement ventilés. N'utilisez pas I'équipement dans des
endroits exposés aux courants d'air afin de ne pas vous enrhumer.
Utilisez I"équipement uniquement a une température ambiante
entre 10 °C et 35 °C. Rangez I'équipement uniquement a une
température ambiante entre 5 °C et 45 °C.

N'utilisez et ne rangez pas I'équipement dans un environnement
humide. L'humidité de I'air ne doit jamais dépasser 80 %.

Utilisez I'équipement uniquement pour son usage prévu. N'utilisez
pas |"équipement pour d'autres usages que ceux décrits dans le
manuel.

N'utilisez pas I'équipement si I'une de ses piéces est endommagée
ou défectueuse. Si une piece est endommagée ou défectueuse,
contactez votre revendeur.

Maintenez vos mains, vos pieds et les autres parties de votre corps
a |'écart des pieces mobiles.

Maintenez votre chevelure a I'écart des piéces mobiles.

Portez des vétements et des chaussures adaptés.

Maintenez les vétements, bijoux et autres objets a I'écart des
pieces mobiles.

Assurez-vous qu’une seule personne utilise I'équipement a la fois.
L'équipement e doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus
de 100 kg (220 Ibs)..

N’ouvrez pas I'équipement sans consulter votre revendeur.

Instructions de montage

lllustration de description A
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Cette illustration montre ce a quoi le trainer ressemblera une fois le
montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du montage mais
suivez bien les étapes de montage dans I'ordre indiqué tel que les
illustrations le montrent.



lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les piéces que vous devez
trouver aprés avoir déballé le produit.

Il REMARQUE

® Les petites piéces peuvent étre cachées/emballées dans les
espaces creux utilisés comme matériaux de protection du
produit.

e Siune piéce manque, contactez votre revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie fourni avec le produit.
Le kit de quincaillerie contient des boulons, des rondelles, des

vis, des écrous, etc. ainsi que les outils vous permettant d'installer
correctement votre trainer.

Il NOTE

® Siune piéce manque, contactez votre revendeur.

Assemblage (fig. D)
/\ AVERTISSEMENT

e Assemblez |'équipement dans |'ordre indiqué.
* Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et
déplacer I'équipement.

/\ PRECAUTION
¢ Placez I'équipement sur une surface plane et ferme.
e Placez I'équipement sur une base protectrice pour éviter
d’endommager la surface du sol.
e Prévoyez un dégagement d'au moins 100 cm autour de
I'équipement.
e Consultez les illustrations pour I'assemblage correct de
I'équipement.
Il NOTE
e Conservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
pour d'éventuels entretiens.

Informations environnementale supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous demandent de réduire
la quantité de matériaux déposés dans les décharges. C'est pour cela
que nous faisons appel a votre responsabilité et vous demandons de
déposer les emballages dans des centres de recyclage publics.

Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez longtemps de
votre appareil de fitness. Cependant, nous savons bien qu'un jour
ou l'autre votre machine arrivera au terme de sa vie utile. Selon la
directive européenne sur les DEEE, vous étes responsable de vous
séparer correctement de votre appareil de fitness en le déposant
dans un site public agréé de récupération des déchets.

Exercices

Un exercice doit étre suffisamment léger mais prolongé. L'exercice
aérobie repose sur |'amélioration de |'absorption maximum
d’oxygene par le corps, améliorant a son tour I'endurance et la forme.
Vous devez transpirer mais sans jamais étre a bout de souffle durant
I'exercice.

Pour atteindre et entretenir un niveau de forme basique, exercez-vous
au moins 3 fois par semaine, par session de 30 minutes. Accroissez

le nombre des sessions d’exercice pour améliorer votre niveau de
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forme. Il est profitable de combiner un exercice régulier et un régime
sain. Une personne suivant un régime doit s’exercer au quotidien,

au début 30 minutes ou moins pour chaque session afin d'accroitre
ensuite progressivement le temps d’exercice quotidien pour atteindre
une heure. Commencez vos exercices a une vitesse lente et avec une
faible résistance pour éviter de soumettre le systéme cardiovasculaire
a une contrainte excessive. A mesure de I'amélioration de votre
forme, accroissez progressivement la vitesse et la résistance.
Lefficience de votre exercice est mesurable en suivant votre
fréquence cardiaque et votre pouls.

Instructions d’entrainement

Lutilisation de votre appareil de fitness vous procurera plusieurs avantages
: il vous permettra d’améliorer votre forme physique, de tonifier vos
muscles et, associé a un régime hypocalorique, de perdre du poids.

Phase d’'échauffement

Cette étape favorise la circulation du sang dans tout le corps et le bon
fonctionnement des muscles. Elle réduit également le

risque de crampes et de lésions musculaires.

Il 'est conseillé de faire quelques exercices d'étirement, comme ceux qui
sont indiqués ci-dessous. Chaque étirement doit étre maintenu pendant
environ 30 secondes. Ne forcez pas ou n'étirez pas excessivement un
muscle. Si vous sentez qu’une position vous fait mal, ARRETEZ.

Phase d'exercice

C'est I'étape principale de votre entraine-ment. Apres une utilisation
réguliere de 'appareil, vous sentirez que les muscles de vos jambes
ont gagné en souplesse. Il est trés important de maintenir un rythme
régulier tout au long de la séance. Le rythme de travail doit étre
suffisant pour faire monter votre rythme cardiaque dans la zone cible
indiquée sur le graphique ci-dessous.

RYTHME CARDIAQUE

= -ll| MAXIMUM
85%
70%

M| REFROIDIR

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Cette étape doit durer au moins 12 minutes, bien que I'on commence
généralement a environ 15-20 minutes.

Phase de refroidissement

Cette étape a pour objectif de laisser votre systeme cardiovasculaire
et vos muscles reprendre leur rythme normal. Il s’agit d'une répétition
de I'exercice d'échauffement. Baissez le rythme et continuez
pendant environ 5 minutes. Vous devez ensuite refaire les exercices
d’étirement et souvenez-vous de ne pas forcer ou trop étirer un
muscle dans une certaine position.

A mesure que vous améliorerez votre forme, vous ressentirez
peut-étre le besoin de vous entrainer plus longtemps ou de faire
des entrainements plus poussés. Il est conseillé de s’entrainer au
moins trois fois par semaine et, si possible, d’espacer les séances
réguliérement tout au long de la semaine.

Tonification musculaire

Pour tonifier vos muscles a I'aide de I'appareil de fitness, vous devrez
sélectionner une résistance assez élevée. Les muscles de vos jambes
seront davantage sollicités et vous ne pourrez peut-étre pas vous
entrainer aussi longtemps que vous le voudriez. Si vous souhaitez
également améliorer votre forme, vous devrez modifier votre
programme d’entrainement. Entrainez-vous normalement pendant
les phases d'échauffement et de refroidissement, mais vers la fin de
I'exercice, augmentez la résistance en faisant travailler vos jambes
davantage. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir votre rythme
cardiaque dans la zone cible.

oAMIVLINITL
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Perte de poids

d'amélioration
de la forme ; la différence est I'objectif recherché.

Usage

Ici, le facteur important est |'effort que vous déployez. Plus vous
entrainez longtemps et de maniére soutenue, plus vous brilerez de
calories. C'est en réalité le méme principe que pour |'entrainement

Régler a résistance

réglage dans le sens des aiguilles d'une montre (vers le +) pour

montre (vers le -) pour réduire la résistance.

Pour installer/remplacer les piles

La console comporte 1 piles AAA sur sa partie arriére. (Fig E)

Pour installer/remplacer les piles

- Retirez le cache.

- Retirez les piles usagées.

- Insérez les nouvelles piles. Assurez-vous de respecter les
indications de polarité (+) et (-).

- Montez le cache.

Il REMARQUE

N\ AVERTISSEMENT
¢ N'exposez pas les piles a de grands changements de
température pour éviter qu’elles ne coulent.

Console

Pour augmenter ou diminuer la résistance, tournez le bouton de

augmenter la résistance et dans le sens inverse des aiguilles d'une

¢ Les piles usagées doivent toujours étre recyclées conformément
aux réglementations locales afin de préserver I'environnement.

e Pour éviter que vos piles ne coulent, retirez-les si vous prévoyez
de ne pas utiliser votre appareil pendant de longues périodes.

/\ PRECAUTION

e Séchez la surface de la console dés qu’elle est couverte de
gouttes de sueur.
e Ne vous appuyez pas sur la console.

coupants.

Il NOTE

utilisé pendant 4 minutes.

Explication des fonctions a I'écran

Scan
les 4 secondes, Time, Count, Calories, Total count.

Time
- Additionne automatiquement la durée de |'entrainement.
- Plage: 0:00 ~ 99:59.

Distance
- Additionne automatiquement la distance parcourue pendant

I'entrainement.
- Portée: 0.00 ~ 999.9 KM

TUNTURI®

e Maintenez la console a I'écart de la lumiére directe du soleil.

e Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt. Assurez-
vous de ne pas toucher l'affichage avec vos ongles ou des objets

® La console passe en mode de veille si I'équipement n’est pas

- Scanne automatiquement dans chaque mode en fréquence toutes
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Count
- Affichage des rotations par minute
- Plage: 0 ~ 9999.

- RPM affiche « 0 » si aucun signal n’est transmis au moniteur
pendant 4 secondes au cours de I'entrainement.

Calories

- Additionne automatiquement les calories briilées pendant
I'entrainement.

- Portée: 0.0 ~ 9999.

I NOTE
e Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer entre
différentes séances d’entrainement ; elles ne doivent pas étre

utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Total count
- Additionne automatiquement la rotations totale parcourue lors des
différentes séances d’entrainement.

- Plage: 0 ~ 9999.

Explication des boutons

Mode

- Choisir chaque fonction en appuyant sur la touche Mode

- Maintenir la touche Mode enfoncée pendant 5 secondes pour
réinitialiser toutes les: Time, Count, Calories.

Fonctionnement

Marche

- Appuyer sur une touche pour mettre en marche la console en
mode veille.

- Commencer a pédaler pour mettre en marche la console en mode
veille.

Mettre hors tension
Le moniteur passe automatiquement en mode SLEEP (veille) si aucun
signal n’est transmis au moniteur pendant 4 minutes.

Nettoyage et maintenance

Cet équipement ne nécessite aucune maintenance spéciale.
L'équipement n'a besoin d'aucune calibration apres son assemblage,
son utilisation et son entretien conformément aux instructions.

/\ AVERTISSEMENT
e N'utilisez aucun solvant pour nettoyer I'équipement.
* Le nettoyage et I'entretien de |'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans surveillance.

- Nettoyez I'équipement avec un chiffon doux et absorbant aprés
chaque usage.

- Vérifiez régulierement le serrage de tous les écrous et vis.

- Si nécessaire, lubrifiez les joints.

Défauts et dysfonctionnements

Malgré un contréle continu de la qualité, des défauts ou des

dysfonctionnements peuvent étre occasionnés par des composants

individuels. La plupart du temps, il vous suffit de remplacer la piece

défaillante.

- Sil’équipement ne fonctionne pas correctement, contactez
immédiatement le revendeur.

- Fournissez le numéro de modéle et le numéro de série de
I"équipement au revendeur. Mentionnez la nature du probléme, les
conditions d'usage et la date d'achat.



Transport et rangement

/\ AVERTISSEMENT

Transportez et déplacez I'équipement avec précaution.
e Déplacez I'équipement et posez-le avec précaution.

® Placez une protection sous |'appareil pour éviter d’'endommager
le sol.

e Déplacez et soulevez |'équipement avec précaution sur des
surfaces inégales.

¢ Ne déplacez pas I'équipement en saisissant les pédales, mais
utilisez la poignée prévue a cet effet sur le dessus du capot.

® Rangez et utilisez votre appareil dans un endroit sec, sans
variations de température importantes.

Garantie
Garantie du propriétaire d'un équipment de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la législation en vigueur
concernant le commerce des biens de consommation. Cette garantie
ne limite pas ces droits. La Garantie de I'acheteur nest valide que

si le produt est utilisé dans |'envionnement préconisé par la société
Tunturi New Fitness BV, et est conservé tel que cela est indiqué pour
cet équipement donné. L'environnement approuvé spécifique au
produit et les instructions d’entretien sont indiqués dans le « manuel
d'utilisation » du produit. Le « manuel d'utilisation » peut étre
téléchargé sur notre site Web. http://manuals.tunturi.com

Conditions de garantie

Les conditions de garantie sont applicables a compter de la date
d'achat et peuvent varier selon les pays. Demandez conseil a votre
revendeur.

Etendue de la garantie

En aucun cas Tunturi New Fitness BV, le revendeur ou le distributeur
Tunturi ne répondra des éventuels dommages spéciaux, indirects,
secondaires ou consécutifs, de quelque nature que ce soit, liés a
I'utilisation de ou a l'inaptitude a utiliser cet équipement.

Restrictions de garantie

La garantie couvre les défauts de fabrication et de matériaux dans un
équipement d’origine, sorti d'usine et conditionné par Tunturi New
Fitness BV. La garantie couvre uniquement les défauts apparaissant
lors d’une utilisation normale et conforme aux instructions du manuel
du propriétaire, a condition que les instructions de montage, de
maintenance et d'utilisation établies par Tunturi New Fitness BV aient
été respectées. Tunturi New Fitness BV et les revendeurs Tunturi

ne répondent pas des défauts occasionnés par des conditions indé
pendantes de leur volonté. La garantie est applicable uniquement
au premier acheteur et est valable uniquement dans les pays ou
Tunturi New Fitness BV dispose d'un distributeur agréé. La garantie
ne s'étend pas aux équipements de fitness ou aux pieces qui ont été
modifiées sans |'autorisation de Tunturi New Fitness BV. La garantie
ne s'applique pas aux défauts provenant d'une usure normale, d'une
utilisation inadaptée, d’'une utilisation dans des conditions non
prévues par le fabricant, de la corrosion ou d'un dommage intervenu
lors du chargement ou du transport.

La garantie ne couvre pas les sons ou les bruits émis par I'équipement
s'ils ne génent pas son utilisation et s'ils ne sont pas provoqués par
un dysfonctionnement.

La garantie ne couvre pas non plus les mesures de maintenance,
telles que le nettoyage, la lubrification ou la vérification normale des
pieces, ni les actions que le client peut effectuer lui-méme et qui
n‘exigent pas particuliérement de monter/ démonter I'équipement.
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Ces actions sont par ex~emple le changement des compteurs,
des pédales ou autres piéces similaires faciles a changer. Seules
les réparations sous garantie effectuées par un revendeur ou par le
distributeur agréé Tunturi seront prises en charge. Le non-respect
des instructions décrites dans le Manuel de I'Utilisateur entrainera

|'annulation de la garantie.

Données techniques

Paramétre Unité de mesure Valeur
Mesure de la fréquence | Contact par prise en main Non
cardiaque disponible via: | 5.0 Khz Non
5,3 kHz. Non
Bluetooth (BLE) Non
ANT+ Non
Longueur cm 62,0
inch 24,4
Largeur cm 48,0
inch 18,9
Hauteur cm 26,0
inch 10.2
Poids kg 11.4
lbs 25.1
Poids maxi. utilisateur kg 100
lbs 220
Taille de pile 1x AAA

Déclaration du fabricant

Tunturi New Fitness BV déclare que le Cardio Fit D10 Under Desk
Vélo vertical est conforme aux normes et directives suivantes :

- Directive sur la compatibilité électromagnétique (2014/30/EU)

- Directive RoHS (2011/65/EU)

- Reglement général sur la sécurité des produits

(RGSP) — (UE) 2023/988

- Reglement sur les batteries (UE) 2023/1542

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et
directives peut étre téléchargée sur notre site web :

https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas

oy »

Limite de responsabilité

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

- Le produit et le manuel sont sujets a modifications.
- Les spécifications peuvent hanger sans préavis.
- Consultez notre site Web pour obtenir la derniere version du

manuel d'utilisation.

oAMIVLINITL
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Italiano

Questo manuale in lingua italiana & una traduzione dalla versione
originale del manuale in lingua inglése.

Non si possono trarre diritti di traduzione dalla presente traduzione.
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Benvenuti

Benvenuti nel mondo di Tunturi Fitness!

Grazie per aver acquistato questo apparecchio Tunturi. Tunturi offre
un’ampia gamma di apparecchi per fitness professionale, fra cui
crosstrainer, tapis roulant, cyclette, vogatori, panche di forza e muilti
stazioni. Questo apparecchio Tunturi &€ adatto per tutta la famiglia,
a prescindere dal livello di forma fisica. Per ulteriori informazioni,
visitare il sito Web www.tunturi.com

Importanti istruzioni di sicurezza

Questo manuale & una parte essenziale dell'attrezzo da allenamento,
si prega di leggere tutte le istruzioni fornite prima di iniziare a
utilizzare |'attrezzo. Le seguenti precauzioni devono essere sempre
seguite:

TUNTURI®
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Precauzioni di sicurezza

/N\ ATTENZIONE
® Leggere le precauzioni di sicurezza e le istruzioni. La mancata
osservanza delle precauzioni di sicurezza e delle istruzioni pud
causare lesioni personali o danni all’'apparecchio. Conservare gli
awvisi di sicurezza e le istruzioni per future consultazioni.

- L'apparecchio e adatto esclusivamente per un uso domestico, non
professionale. L'apparecchio non & idoneo per scopi commerciali.

- Massimo utilizzo ¢ limitato a 2 ore al giorno

- Questo apparecchio puod essere utilizzato da bambini di eta
pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o prive di esperienza e conoscenza,
solo se sorvegliati o istruiti sull’uso sicuro dell’apparecchio e se
comprendono i pericoli connessi.

- Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con
I'apparecchio.

- Prima di iniziare I'allenamento, consultare un medico per verificare
il proprio stato di salute.

- Se si avvertono nausea, vertigini o altri sintomi anomali,
interrompere immediatamente |'allenamento e consultare un
medico.

- Per evitare dolori muscolari e sforzi, iniziare ogni allenamento
con una fase di riscaldamento e terminare ogni allenamento con
una fase di defaticamento. Ricordarsi di eseguire lo stretching al
termine dell’allenamento.

- L'apparecchio e adatto esclusivamente per un uso in interni.
L'apparecchio non & idoneo per un uso all'aperto.

- Utilizzare 'apparecchio in un ambiente con ventilazione adeguata.
Non utilizzare in ambienti esposti alle correnti d'aria per non
prendere un raffreddore.

- Utilizzare 'apparecchio esclusivamente in ambienti con
temperature comprese fra 10 °C e 35 °C. Conservare |'apparecchio
esclusivamente in ambienti con temperature comprese fra 5 °C e
45 °C.

- Non utilizzare o riporre |'apparecchio in ambienti umidi. L'umidita
dell’aria non deve mai superare 1'80%.

- Utilizzare 'apparecchio solo per lo scopo previsto. Non utilizzare
I'apparecchio per scopi diversi da quelli descritti nel manuale.

- Non usare |'apparecchio se presenta parti danneggiate o difettose.
In caso di parti danneggiate o difettose contattare il rivenditore.

- Mantenere mani, piedi e le altre parti del corpo lontani dalle parti
in movimento.

- Tenere i capelli lontani dalle parti in movimento.

- Indossare indumenti e scarpe adatti.

- Mantenere abiti, gioielli e altri oggetti lontani dalle parti in
movimento.

- Controllare che I'apparecchio venga utilizzato da una sola persona
alla volta. L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone di
peso superiore a 100 kg (220 lbs).

- Non smontare |'apparecchio senza aver consultato il rivenditore..

Istruzioni di montaggio

lllustrazione di descrizione A

Lillustrazione mostra |'aspetto del trainer una volta completato
|'assemblaggio.

E possibile utilizzarla come riferimento durante I'assemblaggio,
ma & importante seguire sempre i passaggi di assemblaggio nella
sequenza corretta come illustrato.



lllustrazione di descrizione B

L'illustrazione mostra quali componenti e parti sono presenti al
momento del disimballaggio del prodotto.

I NOTA

e Le parti di piccole dimensioni potrebbero essere inserite o
imballate negli spazi vuoti dei materiali utilizzati per proteggere
il prodotto.

e Se una parte manca, contattare il rivenditore.

lllustrazione di descrizione C

L'illustrazione mostra il kit di attrezzatura fornito con il prodotto.
Il kit di attrezzatura contiene bulloni, rondelle, viti, dadi ecc. e gli
strumenti necessari per installare correttamente il trainer.

I NOTA

¢ Se una parte manca, contattare il rivenditore.

Assemblaggio (fig. D)
/\ ATTENZIONE

® Assemblare |'apparecchio nell’ordine indicato.
e Per trasportare e spostare |'apparecchio sono necessarie almeno
due persone.

A\ AWISO
e Collocare |'apparecchio su una superficie stabile e in piano.
e Collocare |'apparecchio su una base protettiva per evitare danni
alla superficie del pavimento.
® Mantenere uno spazio libero di almeno 1 m intorno
all'apparecchio.
e Consultare le illustrazioni per il corretto assemblaggio
dell’apparecchio.
I NOTA
e Conservare tutti gli utensili forniti con questo prodotto, dopo
aver completato il montaggio del prodotto, per eventuali
necessita di assistenza in futuro.

Informazioni ambientale aggiuntive

Smaltimento dell'imballo

Le linee guide governative chiedono di ridurre la quantita di rifiuti
smaltiti nelle discariche. Per questo vi chiediamo di smaltire in modo
responsabile tutti i rifiuti d'imballo presso dei centri di riciclaggio
pubblici.

Smaltimento a fine vita

Noi di Tunturi speriamo che possiate godervi molti anni di piacevole
uso dal nostro fitness trainer. Tuttavia, arrivera il momento quando

il vostro fitness trainer arrivera alla fine della sua vita utile. Secondo
la Legislazione Europea WEEE voi siete responsabili per uno
smalTimento appropriato del vostro fitness trainer presso una
struttura di raccolta pubblica autorizzata.

Allenamenti

L'allenamento deve essere adeguatamente leggero ma di lunga
durata. L'esercizio aerobico si basa sul miglioramento del consumo
massimo di ossigeno del corpo che a sua volta migliora resistenza
e forma fisica. Durante |'allenamento & necessario sudare ma non
arrivare all'affanno. Per raggiungere e mantenere una forma fisica
di base, allenarsi almeno tre volte alla settimana, per 30 minuti alla
volta. Aumentare il numero di sessioni di esercizio per migliorare il
livello di forma fisica. E importante combinare I'esercizio regolare
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con una dieta salutare. Una persona impegnata a seguire una dieta
dovra allenarsi quotidianamente, iniziando con 30 minuti o meno e
aumentando gradualmente |'allenamento giornaliero fino ad un’ora.
Iniziare I'allenamento a bassa velocita e con scarsa resistenza per
evitare di sottoporre a uno stress eccessivo il sistema cardiovascolare.
Man mano che il livello di forma fisica aumenta, & possibile
aumentare gradualmente anche velocita e resistenza. Lefficienza
dell’allenamento pud essere misurata monitorando la frequenza
cardiaca e le pulsazioni.

Istruzioni per l'esercizio

L'utilizzo del vostro fitness trainer vi dara diversi benefici, migliorera
la vostra forma fisica, tono muscolare e, insieme a una dieta con le
calorie sotto controllo, vi aiutera a perdere peso.

La fase di riscaldamento

Questa fase aiuta a far scorrere il sangue nel corpo e a far funzionare
correttamente i muscoli. Ridurra anche il rischio di crampi e di lesioni
muscolari. Si consiglia di fare qualche esercizio di stretching come
mostrato qui di seguito. Ogni esercizio di stretching andrebbe
mantenuto per circa 30 secondi, non forzare o strappare i muscoli
durante |'esercizio, se si sente un dolore FERMARSI SUBITO

La fase dell’esercizio

Questa ¢ la fase dove fate il vostro sforzo. Dopo un uso regolare,

i muscoli delle vostre gambe diventeranno piu flessibili. Lavorare
nell'ottica del vostro obiettivo &€ molto importante per mantenere
un ritmo costante durante |'esercizio. La velocita del vostro lavoro
dovrebbe essere sufficiente per aumentare il vostro battito cardiaco
nella zona target mostrata sul grafico qui sotto.

FREQUENZA CARDIACA
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Questa fase dovrebbe durare almeno 12 minuti anche se la maggior

parte delle persone inizia a circa 15-20 minuti

La fase di defaticamento

Questa fase consente al vostro sistema cardiovascolare e ai vostri
muscoli di rilassarsi. Questa € una ripetizione dell’esercizio di
riscaldamento, cioe riduce il vostro ritmo, e continua per circa

5 minuti. Gli esercizi di stretching adesso andrebbero ripetuti,
ricordandosi sempre di non forzare o strappare i vostri muscoli nello
stretching.

A mano a mano che sarete piu in forma, potreste aver bisogno di
allenarvi di piti e pili a lungo. Si consiglia di allenarsi almeno tre volte
alla settimana, e se possibile, spalmare gli esercizi in

Tono muscolare

Per tonificare i muscoli mentre siete sul vostro fitness trainer dovrete
impostare la resistenza abbastanza alta. Questo sforzera di piu i
muscoli delle vostre gambe e potrebbe voler dire che non potrete
allenarvi per il tempo che avreste desiderato. Se anche voi state
cercando di migliorare la vostra forma dovrete modificare il vostro
programma di allenamento. Dovreste allenarvi normalmente durante
le fasi di riscaldamento e di defaticamento, ma verso la fine della fase
dell’esercizio dovreste aumentare la resistenza, per fare lavorare di
piu le vostre gambe. Dovrete ridurre la vostra velocita per mantenere
la vostra freuenza cardiaca nella zona target.

oAMIVLINITL
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Perdere peso

Qui il fattore importante & la quantita di sforzo che mettete. Pili forte
e a lungo lavorate e pil calorie brucerete. In effetti & uguale a come
se stesse allenandovi per migliorare la vostra forma, la differenza &
I'obiettivo.

Utilizzo

Regolazione della resistenza

Per aumentare o diminuire la resistenza, ruotare la manopola di
regolazione in senso orario (verso il +) per aumentare la resistenza e
in senso antiorario (verso il -) per ridurre la resistenza.

Per montare/sostituire le batterie

La console e dotata di 1 batterie stilo AAA sul retro della console.
(Fig. E)

Per montare/sostituire le batterie

- Rimuovere il coperchio.

- Rimuovere le vecchie batterie.

- Inserire le nuove batterie. Verificare che le batterie rispettino i
simboli della
polarita (+) e (-).

- Montare il coperchio.

Il NOTA
® Le batterie scariche dovrebbero sempre essere smaltite secondo
le direttive locali in materia ambientale.

N\ AVVERTENZA
e Non esporre le batterie a escursioni di temperatura importanti
per evitare che le batterie possano perdere del liquido.
e Per evitare che cio accada, togliete le batterie se pensate di non
usare il vostro dispositivo per lunghi periodi di tempo.

Console

A\ AWISO
e Non esporre la console alla luce solare diretta.
e Asciugare la superficie della console se & coperta da gocce di
sudore.
¢ Non appoggiarsi sulla console.
e Toccare il display solo con la punta delle dita. Non toccare il
display con le unghie o con oggetti appuntiti.

Il NOTA

® La console passa in modalita standby quando I'apparecchio non
viene utilizzato per 4 minuti.

Spiegazione delle funzioni di visualizzazione

Scan
- Effettua la scansione automatica per ogni modalita in sequenza
ogni 4 secondi, Time, Count, Calories, Total count.

Time
- Accumula automaticamente la durata dell’esercizio quando si

lavora.
- Range: 00:00 ~ 99:59.

Distance
- Accumula in automatica la distanza dall’esercizio durante il lavoro.
- Range: 0.00 ~ 999.9 KM.

TUNTURI®
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Count

- Visualizza i giri al minuto

- Range: 0 ~ 9999.

- Senza nessun segnale trasmesso nel monitor per 4 secondi durante
|'esercizio, RPM visualizzera “0"

Calories

- Accumula automaticamente le calorie bruciate quando si fanno gli
esercizi.

- Range: 0.0 ~ 9999.

I NOTA

e Questo dato & una guida approssimativa per confrontare le
differenti sedute di esercizi che non pud essere usato in un
trattamento medico

Total count
- Accumula in automatico la distanza totale per tutte le sedute di
esercizi.

- Range: 0 ~ 9999.

Spiegazione dei pulsanti

Mode

- Scegliere ogni funzione premendo il tasto

- Tenere premuto il tasto Mode per 5 secondi per azzerare tutte le
funzioni Time, Count, Calories.

Utilizzo

Accensione

- Premere qualsiasi tasto per accendere la console mentre si trova in
modalita sleep..

- Iniziare a pedalare per accendere la console quando si trova in
modalita sleep.

Spegnimento

In assenza di segnale trasmesso nel monitor per 4 minuti, il monitor
entrera automaticamente in modalita SLEEP.

Pulizia e manutenzione

L'apparecchio non richiede manutenzione speciale. L'apparecchio
non richiede ricalibrazione quando viene assemblato, utilizzato e
sottoposto a assistenza in conformita con le istruzioni.

/\ ATTENZIONE
e Non utilizzare solventi per pulire I'apparecchio.
* La pulizia e la manutenzione da parte dell’'utente non devono
essere eseguite da bambini senza supervisione.

- Pulire I'apparecchio con un panno morbido e assorbente dopo
ogni uso.

- Verificare regolarmente che tutte le viti e i dadi siano serrati.

- Se necessario, lubrificare i raccordi.

Difetti e malfunzionamenti

Nonostante il costante controllo di qualita, i singoli componenti

possono causare difetti e malfunzionamenti all'apparecchio. Nella

maggior parte dei casi, & sufficiente sostituire i componenti difettosi.

- Se l'apparecchio non funziona correttamente, contattare
immediatamente il ivenditore.

- Fornire il numero di modello e il numero di serie dell’apparecchio
al rivenditore. Comunicare la natura del problema, le condizioni
d'uso e la data d'acquisto.



Trasporto e stoccaggio

/N AVVERTENZA
e Trasportare e spostare |'attrezzatura con la massima cura.
e Spostare |'attrezzatura e appoggiarla a terra facendo attenzione.
® Posizionare |'attrezzatura su una base protettiva per impedire
danni alla superficie del pavimento.
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La garanzia non copre gli interventi di riparazione previsti, se non
vengono eseguiti da un rappresentante autorizzato Tunturi. Se
sbagliate a seguire le istruzioni del manuale d'uso, decade subito la
garanzia sul prodotto.

Dati tecnici

e Spostare e sollevare con cura |'attrezzatura se si trova su superfici o 1 s
postar ) P Parametro Unita di misura Valore
non uniformi.
¢ Non spostare |'attrezzatura afferrandola per i pedali, ma utilizzare Misurazione della Contatto impugnatura No
I'apposita maniglia sulla parte superiore dell’alloggiamento. fr.equer'wzg cardla'ca 5.0 Khz No
, ; . . disponibile tramite: 5,3 Khz. No
e Conservare |'attrezzatura in un luogo asciutto con la minor
L . - Bluetooth (BLE) No
variazione di temperatura possibile. ANT+ No
. Lunghezza cm 62,0
Garanzia inch 24,4
Larghezza cm 48,0
Garanzia dell'attrezzo sportivo Tunturi inch 18,9
Altezza cm 26,0
Condizioni di garanzia inch 10.2
Il consumatore beneficia dei diritti legali applicabili previsti dalla Pase kg 11.4
legislazione nazionale in materia di commercio di beni di consumo. lbs 251
La garan’Z|a'non ||r'n|ta tal.l .dll’lttl. .La Garanz.la dell’acquirente e vallda' Peso massimo utente kg 100
solo se l'articolo viene utilizzato in un ambiente approvato da Tunturi Ibs 220
New Fitness BV per quel determinato attrezzo. Le istruzioni relative :
, . . . o B Battery size 1x AAA
all'ambiente e di manutenzione specifiche per il prodotto sono

| “ |

riportate nel “manuale utente” del prodotto. |
essere scaricato dal nostro sito web. http://manuals.tunturi.com

manuale utente” pud

Condizioni per la garanzia

La garanzia entra in vigore dalla data dell’acquisto dell'attrezzo. Le
condizioni per la garanzia possono variare in funzione del paese.
Rivolgersi al rivenditore di zona per maggiori informazioni sulle
condizioni per la garanzia.

Copertura della garanzia

L'azienda Tunturi Ltd ed i suoi rappresentanti non rispondono per
nessun motivo dei danni indiretti causati all’acquirente dall’attrezzo.
Per danni indiretti s'intendono quelli relativi al mandato sfruttamento
dell’attrezzo, mancato guadagno o altri danni di natura economica.

Limiti di garanzia

La garanzia copre i difetti di materiale e fabbrica dell’attrezzo che si
manifestano subito dopo I'acquisto. La garanzia copre solo i difetti
che si manifestano durante |'uso normale e conforme alle istruzioni
del manuale di installazione, manutenzione ed uso fornito da Tunturi.
l'azienda Tunturi Ltd ed i suoi rivenditori non rispondono dei danni
causati da eventi al di fuori del loro controllo. La garanzia riguarda
solo il proprietario originario dell’attrezzo ed & in vigore solo in
quei paesi in cui Tunturi Ltd dispone di un proprio rappresentante
autorizzato.

La garanzia non copre i difetti di quegli attrezzi o componenti che
sono stati modificati senza |'espressa autorizzazione del fabbricante
Tunturi Ltd. La garanzia non copre i difetti causati dalla normale
usura, da un uso in condizioni non previste, dalla corrosione, dalla
movimentazione e dal trasporto.

La garanzia non copre rumori o suoni emessi durante I'uso a meno
che non impediscano |'uso dell’attrezzo e che non siano causati da un
guasto all’attrezzo stesso.

La garanzia non comprende nemmeno i normali interventi di

servizio dell'attrezzo, come per esempio la pulizia, lubrificazione,
controllo periodico dei componenti né le piccole installazioni che
puo effettuare il cliente stesso e che non richiedono lo smontaggio/
montaggio dell’attrezzo. Questi interventi sono, per esempio, la
sostituzione del pannello, dei pedali o di altri componenti analoghi.
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Dichiarazione del fabbricante

Tunturi New Fitness BV dichiara che il Cardio Fit D10 Under Desk
Cyclette verticale & conforme alle seguenti norme e direttive:

- Direttiva sulla compatibilita elettromagnetica (2014/30/EU)

- Direttiva RoHS (2011/65/EU)

- Direttiva Macchine (2006/42/EC)

- Regolamento generale sulla sicurezza dei prodotti (GPSR) — (EU)
2023/988

- Regolamento sulle batterie (EU) 2023/1542

La dichiarazione di conformita, comprensiva di tutte le norme e
direttive, pud essere scaricata dal nostro sito web:
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Paesi Bassi

Clausola di esonero della responsabilita

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Tutti i diritti riservati.

- Il prodotto e il manuale sono soggetti a modifiche.
- Le specifiche tecniche possono essere modificate senza preavviso.
- Vedere il nostro sito Web per la versione del manuale piu recente.
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