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INPUT:3.0V ==
2x AAA Batteries @C l!l—l!l

MAX USER WEIGHT: 120 Kgs
4Lbs EN957 Class HC

264L
HOME USE Made in China E\’
L Serial nr: ‘ —

Pozor, Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione

- Pfed sestavenim tohoto produktu si prosim pfeététe tuto uZivatelskou pfirucku.
- Pred zostavenim tohto produktu si preéitajte tento navod na obsluhu. WWW

Please read this Owner's manual before assembling this product.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

www.tunturi.com FEEL BETTER
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Baterie velikosti AAA — 2 ks
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lP¥edem smontovang
Pre-assembled M8

Vopred zmontované
Vormontiert @8

Préassemblé
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C. 6 Ctvercovy $roub s vélcovou hlavou
(M8x52) — 4x €. 7 Obloukovad podlozka
(D8x1,5x$p20) — 4x €. 8 Klenutd matice
(MB8) - 4x, C. 48 Pruzna podlozka (D8) - 4

M8x52

’ AAA velikost Baterie - 2x
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni Tunturi. Tunturi nabizi
Sirokou Skalu domacich fitness zafizeni, véetné eliptickych trenazéru,
béZeckych pasu, rotopedU a veslafskych trenazéru. Zatizeni Tunturi je
vhodné pro celou rodinu, bez ohledu na uroven fyzické kondice. Dalsi
informace naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com

Dulezité bezpeénostni pokyny

Tento navod k pouZiti je nezbytnou soucdsti vaseho tréninkového
vybaveni: pfed pouZitim tohoto zafizeni si prectéte vsechny pokyny v
tomto ndvodu. VZdy dodrzZujte nasledujici bezpecnostni opatieni:

TUNTURI®
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O VAROVANI
e Prectéte si bezpecnostni varovani a pokyny. Nedodrzeni
bezpecénostnich varovani a pokynt muze dojit k drazu nebo poskozeni
zafizeni. Bezpecnostni varovani a pokyny si uschovejte pro budouci
pouZziti.

- Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komercni pouZiti.

- Maximalni doba pouZivani je omezena na 2 hodiny denné.

- Tento spotfebi¢ mohou pouZivat déti od 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostatec¢nymi zkusenostmi a znalostmi, pokud jsou pod dohledem
nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouZzivani spotfebice a rozumi
souvisejicim rizikam.

- Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si s pfistrojem
nebudou hrat.

- Pred zahajenim tréninku se poradte s Iékafem, aby zkontroloval vas
zdravotni stav.

- Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, okamZité preruste cviceni a poradte se s lékarem.

- Abyste predesli bolestem a namozeni svall, za¢néte kazdy trénink
rozcvickou a zakoncete ho zklidnénim. Nezapomerite se na konci
tréninku protahnout.

- Zarizeni je vhodné pouze pro poufZiti v interiéru. Zafizeni neni
vhodné pro pouZiti venku.

- Zafizeni pouZzivejte pouze v prostiedi s dostate¢nym vétranim.
NepouZivejte zatizeni v prostiedi s priivanem, abyste se nenachladili.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi
10°Ca35°C/59°Fa95°F.

Zafizeni skladujte pouze v prosttedi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C/
41 °Fa 113 °F.

- Pristroj nepouZzivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zarizeni pouZivejte pouze k ur¢enému ucelu. NepouzZivejte zafizeni k
jinym ucellm, neZ jsou popsany v navodu.

- Zarizeni nepouZivejte, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena nebo
vadna. Pokud je néktera ¢ast poskozena nebo vadna, kontaktujte
svého prodejce.

- Drite ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Chrarite si vlasy pred pohyblivymi ¢astmi.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- UdrZujte odév, Sperky a jiné predméty mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vZdy pouze jedna osoba. Zafizeni
nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 120 kg (264 liber).

- Neotevirejte zafizeni bez konzultace s prodejcem.

Montazni pokyny

Popis ilustrace A

llustrace ukazuje, jak bude zafizeni vypadat po dokonéeni montdze.
M{Zete jej pouZit jako referenci béhem montaze, ale vidy postupujte
podle montéaznich pokyn( v spravném poradi, jak je zndzornéno na

obrazcich.

Popis obrazek B

llustrace ukazuje, jaké komponenty a dily byste méli najit po vybaleni
produktu.


http://www.tunturi.com/

Cestina

POZNAMKA

e Malé ¢asti mohou byt skryty/zabaleny v dutych prostorech
pouZzivanych jako
ochranné materidly produktu.

e Pokud néktera souédst chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

llustrace znazornuje sadu hardwaru doddvanou s vasim produktem. Sada
hardwaru obsahuje Srouby, podloZky, matice atd. a nastroje potrebné k
spravné montazi zafizeni.

Popis ilustrace D

llustrace ukazuje spravny postup montaze trenazéru v nasledujicim poradi.

S VAROVANI
® Sestavte zafizeni v daném poradi.
* P¥i pfendseni a pfemistovani zafizeni postupujte nejméné ve dvou
osobdach.

& UPOZORNENI
e Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch.
* Umistéte zafizeni na ochrannou podloZku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
eV okoli zafizeni ponechte volny prostor nejméné 100 cm.
e Spravnou montaz zafizeni najdete na obrazcich.

POZNAMKA

e Po dokoncéeni montaze produktu uschovejte nastroje dodané s timto
produktem montdz produktu, pro pripad budouciho servisu.

Dalsi informace o montazi D2
Jak spravné namontovat pedaly

11 POZNAMKA

® Pravd a leva strana se urcuji z pohledu cviciciho

Pravy pedal

Najdéte znacku ,,R“ nebo ,L” na ose pedalu.

- Nasunite pravy pedal ,,R“ na pravou kliku.

- Nejprve otocte osu pedalu rukou ve sméru hodinovych rucicek.
- Pomoci klice pedal zcela utdhnéte.

Levy pedal

- Nasurite levy pedal L do levé kliky.

- Nejprve ru¢né otocte osu pedalu proti sméru hodinovych rucicek.
- Pomoci klice pedal zcela utdhnéte.

Kliknéte zde a podivejte se na nase podpurné video na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

POZNAMKA

* Po dokoncéeni montaze produktu si uschovejte nastroje dodané s
timto produktem
montaz produktu uloZte pro pfipad budouciho servisu.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obalu

VIadni smérnice vyZaduji, abychom sniZili mnoZstvi odpadu uklddaného na
sklddkach. Proto vas Zzadame, abyste veskery odpad z oballi zodpovédné
likvidovali ve vefejnych recyklaénich centrech.
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Likvidace na konci Zivotnosti

My v Tunturi doufame, Ze vam vase fitness zafizeni bude slouzit mnoho
let. PFijde vSak Cas, kdy vase fitness zafizen dosahne konce své Zivotnosti.
Podle evropské legislativy WEEE jste odpovédni za fadnou likvidaci

v uznaném verejném sbérném misté.

Konzole (obr. F)

1. Displej
2. Drzak natablet/knihu
3. Tlacitka

& UPOZORNEN(
e Chrante konzoli pred pfimym slune¢nim zarenim.
e Pokud je povrch konzole pokryty kapkami potu, osuste jej.
* Neopirejte se o konzoli.
* Na displej se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, aby se
displeje nedotykaly vase nehty ani ostré predméty.

POZNAMKA

e Konzole prejde do pohotovostniho rezimu, pokud zafizeni
4 minuty nepouziva.

Vysvétleni Funkce displeje

Time

- Bez nastaveni cilové hodnoty se ¢as odpocitava.

- PFi nastaveni cilové hodnoty se ¢as odpocitava od cilové hodnoty do
0 a zazni nebo zablikd alarm.

- Rozsah zobrazeni: 0:00~99:59

Speed

- Zobrazuje aktudlni rychlost
tréninku.
Rozsah zobrazeni: 0,0 ~ 99,9

- Pokud béhem tréninku nebude do monitoru po dobu 4 sekund
prendsen zadny signal, SPEED zobrazi ,0,0.

RPM

- Zobrazuje pocet otacek za minutu.
Rozsah zobrazeni: 0~15~999

- Pokud béhem tréninku nebude do monitoru po dobu 4 sekund
prenasen zadny signal, RPM zobrazi ,0“.

Watt

- Zobrazuje aktuadlni vykon v wattech.
- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999

. A Symbol se zobrazi v okné Watt, pokud je nastaveny cil v wattech
nizsi nez aktualni vykon v wattech.
Slapete pfilis rychle nebo je nastaveny cil piilis nizky.

1IN ANIL

®


https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Cestina

V Symbol se zobrazi v okné Watt, kdyZ je nastaveny cil vyssi nez
aktudlni vykon v wattech.
Slapete pfilis pomalu nebo je nastaveny cil pfili§ vysoky.

Level

- Pfi nastavovani odporu se po dobu 3 sekund zobrazuje nastaveni
urovné napéti.

Distance

- Bez nastaveni cilové hodnoty se vzdalenost pocita nahoru.

- Pfi nastaveni cilové hodnoty se vzdalenost bude odpocitavat od vasi
cilové vzdalenosti do 0 s alarmovym zvukem nebo blikanim.

- Rozsah zobrazeni: 0,00~99,99

Calories

- Bez nastaveni cilové hodnoty se kalorie budou s¢itat.

- Pfi nastaveni cilové hodnoty se kalorie budou odpocitdvat od vasi cilové
hodnoty kalorii az na 0 a budou doprovazeny zvukovym alarmem nebo
blikanim.

- Rozsah zobrazeni: 0~999.

11 POZNAMKA

e Tyto Udaje slouZi jako orientaéni voditko pro porovnani raznych

cviceni, které nelze pouzit v Iékarské lécbé

Pulse

- Aktualni puls se zobrazi po 6 sekundach od jeho detekce konzoli.

- Pokud po dobu 6 sekund neni zaznamenan zadny pulzni signal, konzole
zobrazi ,P“.

- Pulzni alarm se spusti, kdyZ aktudlni pulz prekroci cilovy pulz.

- Rozsah zobrazeni: 0—-30~230 tepl za minutu

BAI ™
- Zobrazuje spotfebu BAI Hodnota BAI béhem tréninku.

- Rozsah zobrazeni 0~999

11 POZNAMKA

* BAI (Body Activity Index) je soucet efektivniho tréninkového
e  Objem tréninku = intenzita tréninku x doba tréninku.

BAI vypocitava efektivni tréninkovy objem na zakladé vasi srdecni
frekvence, véku, pohlavi a délky trvani.

Béhem tréninku muZete sledovat, jak se BAI zvysuje. Jakmile dokondite
tréninkovou jednotku, ziskate celkovy pocdet bodu BAI za tuto jednotku,
ktery predstavuje celkovy efektivni tréninkovy objem této jednotky.
Pokud trénujete intenzivnéji, v oblasti vyssi srde¢ni frekvence, ziskate body
BAI rychleji. Pokud trénujete méné intenzivné, v oblasti nizsi srde¢ni
frekvence, ziskate body BAI pomaleji.

Doporucujeme trénovat tak, abyste kazdy tyden nasbirali 100 bodd BAI, a
zlepsili tak svou kardio kondici.

Stredovy displej

- Horni Cislice zobrazuji parametry tréninku vétsim pismem. Kdyz je displej v
rezimu skenovani, kazdy parametr se zobrazi na nékolik sekund. Zobrazeny
nazev hodnoty bude blikat v pfislusném okné.

- Spodni bodovy displej graficky zobrazuje kfivku intenzity
programu.
* V reZimu regulace napéti: Kazdd tecka pfedstavuje 2 Grovné napéti.
* V rezimu HRC: Kazda te¢ka predstavuje Uroven napéti, jako by
bylo fizeno.
* V rezimu Watt: Kazd4 tecka pfedstavuje Uroven napéti, jako by bylo
fizeno.

Vysvétleni tlacitek

Nahoru (Dail)
- ZvySeni Urovné odporu

- Vybér nastaveni.

TUNTURI®
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Dolu (Dail)
- SniZeni Urovné odporu
- Vybér nastaveni.

Mode/ Enter

- Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

- Zastavte funkci skenovani displeje a zafixujte aktudlni parametr ve
stfednim displeji.

- VreZimu pevného zobrazeni prejdéte na dalsi parametr.

11 POZNAMKA

e Pokud zastavite rezim skenovani zafixovanim konkrétniho parametru,
neni mozné funkci ,,skenovani“ znovu aktivovat, kromé rychlého dvojitého
stisknuti tla¢itka ,Start/Stop“, které rychle pozastavi a znovu spusti
trénink.

Reset
- VreZimu nastaveni stisknéte jednou tlacitko RESET, aby se resetovaly
aktudlni hodnoty funkci.

- Stisknéte a podrzte tla¢itko RESET po dobu 3 sekund, aby se resetovaly vSechny

hodnoty funkci.

Start/ Stop

- Spusténi nebo zastaveni tréninku

Body Fat

-V reZimu zastaveni otestujte procento télesného tuku a BMI.

Recovery
- Jakmile konzole detekuje pulzni signal, stisknéte tla¢itko RECOVERY

(Obnova) a prejdéte do reZimu obnovy, kde muzZete sledovat
schopnost obnovy srdecni frekvence.

Provoz
Zapnuti

- Zapojte napdjeci zdroj a zapnéte pocitac.

-V rezimu spanku stisknéte libovolné tlacitko pro zapnuti konzole.

- Za¢néte Slapat, aby se konzole zapnula, pokud je v reZimu spanku. LCD
displej zobrazi vSechny segmenty.

Mk ) dde od ]k deslllloWU

n'._‘ .."- DISTANCE nn '-
~oorod DCHH . 664

l

20 90 170

WATT A

™
BAI

tevet ¥

SPEED

PULSE

IIIIIII TUNTURI IIIII

Max 80% 75% 70% 65%

50%

11 POZNAMKA
e Konzole prejde do reZzimu spanku, pokud zafizeni neni
4 minuty aktivni.

Rezim spanku
Kdyz je konzole v rezimu spanku, vsechna informacni okna jsou z¢ernala,
jako by byla v reZimu vypnuti.

Vypnuti
- Chcete-li zafizeni vypnout, je nutné odpojit zdroj napajeni.

Vybér tréninku
Pomoci tlaé¢itek UP/DOWN vyberte:



Cestina

- Pomoci tlagitek Dial Up/Down pifednastavte

M Manual tréninkové kalorie. Rozsah nastaveni: 10 ~990 kalorii (
) +£10).
P1 ~ P12 Profil programu 1 ~ 12 . i »
Potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
¥ Kontrola srde¢ni frekvence - Pomoci tla¢itek Dial Up/Down nastavte limit pro
w Regulace vykonu puls, rozsah nastaveni: 30 Y230 BPM (+ 1)
Potvrdte stisknutim tla¢itka MODE.
V) Uzivatelsky program
P 11 POZNAMKA
rogramy e Pfinastaveni vice neZ jednoho cile bude trénink ukoncen pfi dosazeni prvniho
dosazeném cili.
Rychly start e Pokud cil nevyplnite, nebude povazovan za pfedem nastaveny limit.
- Stisknutim tla&itka START/STOP spustite trénink bez e Pfinastaveni limitu pulsu se trénink nezastavi, kdyzZ prekrocite
pfednastavenych parametrd. nastaveny limit. Akusticky alarm upozorni uzivatele na prekroceni
- Pomoci tla¢itek Dial UP/DOWN nastavte Uroveri odporu b&hem tréninku. limitu jako varovani.
Ukoncéeni nebo pozastaveni tréninku - Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahajeni tréninku
- Stisknéte tlagitko START/STOP v reZimu tréninku, abyste trénink - Pomoci tlatitek Dial UP/DOWN nastavte Grovef odporu. Urover
zastavili/pozastavili. Chcete-li trénink obnovit, stisknéte tla&itko zatéZe se zobrazuje v okné LEVEL.
START/STOP v reZimu pozastaveni.
- Stisknutim tlacitka RESET (v reZimu pauzy) resetujete vSechna data Profil programu 1~12
tréninku.
- Stisknutim a podrzenim tla¢itka RESET po dobu delsi nez 3 sekundy - Pomoci funkce Dial Up/Down vyberte tréninkovy program,
resetujete konzoli. (Aktivni tréninkova data budou ztracena.) vyberte jeden z pfednastavenych profilt a
potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.
RADCE - Pomoci funkce Dial Up/Down nastavte uroveri napéti a
eV reZimu pauzy mlzete pomoci tladitka ,Mode/ Dial potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
“ k upravé nastavenych cilG. Kompletni profil bude postupné skalovan.
o Stisknutim tla¢itka mode vyberte: Cas/ Vzdélenost/ Kalorie a/nebo - Pomoci tlatitek Dial Up/Down pfednastavte dobu
Puls. tréninku. Rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 minut ( +
e Otocenim kolecka nastavte poZadovany cil a stisknutim tlacitka 1:00 ). Potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
,Mode“ vyberte prvni dalsi parametr, ktery chcete zménit, nebo
stisknutim tlaéitka ,,Start/Stop” pokradujte v tréninku. - Stisknutim tla¢itka START/STOP spustte trénink.

- Pomoci tladitek Dial UP/DOWN nastavte Uroven
Nastaveni uzivatele cfdporlll. Clelvyvprofll bude Woporas)nalne Skalovan.
—_— Uroven zatézZe se zobrazuje v okné LEVEL.

UZivatele Ize vybrat, kdyz je konzole v rezimu ,Start up” (Spusténi).

Kdyz je konzole v funkénim rezimu, stisknéte a podrite tlacitko ,,RESET” po V rezimu Program profile (Profil programu) se napéti automaticky nastavi
dobu delsi nez 3 sekundy, aby se konzole restartovala a pfepnula do rezimu podle pfednastaveného profilu.
,Start up”.
Uvidite blikajici ,U1“ (nebo naposledy vybraného uZivatele U1~U4). 11 POZNAMKA
- Vyberte uZivatele, otocenim kolec¢ka e Délka kazdého segmentu v profilu je 1/8 vasi prednastavené
vyberte U1~U4 a potvrdte stisknutim tréninkového casu.
tlacitka MODE. e Pokud neni nastavena doba tréninku, bude délka kazdého segmentu
- Vyberte pohlavi, oto¢enim kole¢ka vyberte , & “ (muz) nebo + 20 sekund a profil se bude opakované restartovat, dokud trénink
.9 “(Zena) a potvrdte stisknutim tlagitka MODE. sami nezastavite.

- Nastavte vék (A), oto¢enim kolecka vyberte
Rozsah nastaveni: 1~99 *1, potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
- Nastaveni vysky (H), otoc¢enim kolecka vyberte

Kontrola srdecni frekvence

Rozsah nastaveni: 100~200 cm 1, potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE. - Pomoci funkce Dial Up/Down vyberte tréninkovy program, vyberte HRC
- Nastaveni hmotnosti (W), otocenim kolecka vyberte (ikona srdce)
Rozsah nastaveni: 20~150 kg +1, potvrdte stisknutim tlacitka MODE. a potvrdte stisknutim tlagitka MODE.
Pomoci funkce Dial Up/Down nastavte cilovou hodnotu HRC:
1 POZNAMKA 55 = | 55 % souctu (220 minus *veék)
e Spravné nastaveni parametr( uZivatele je nutné pro: 75 = | 75 % souttu (220 minus *v&k

Spravné fungovani programu pro cilovou srdeéni

frekvenci. Spravné méfeni télesného tuku a BMI. 90 = | 90 % souctu (220 minus *vék)

e \ybér uZivatele uréuje, které ,,uzivatelské programy” se TA = | Cilovd hodnota (vychozi hodnota 100)
nactou. Viz ,UZivatelsky program”

*Parametr véku je tfeba nastavit v ,,Set User” (Nastaveni uZivatele). Po-
T tvrdte stisknutim tlacitka MODE.
Rucni rezim
- Po nastaveni TA pouzijte funkci Dial Up/Down k nastaveni cile (30~230) a
potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
- Pomoci tladitek Dial Up/Down pfednastavte dobu
tréninku. Rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 minut ( +
1:00 ). Potvrdte stisknutim tla¢itka MODE.

- Pomoci funkce Dial Up/Down vyberte tréninkovy program, vyberte
rezim M (manudlni) a potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.
- Pomoci tlaéitka Dial Up/Down nastavte Urover napéti a
potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.
- Pomoci tladitka Dial Up/Down pfednastavte dobu
tréninku, rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 minut ( +
1:00 ), potvrdte stisknutim tla¢itka MODE.
- Pomoci tladitek Dial Up/Down pfednastavte
vzdalenost tréninku. Rozsah nastaveni: 1,0 ~ 99,0 km.
minuty ( £ 1,0 ) Potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE. 13
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- Stisknutim tlacitka START/STOP spustte trénink.

Pomoci tladitka RESET se vratte do hlavniho menu.

V reZimu Cardio se napéti automaticky nastavi tak, aby bylo necitlivé v
okamziku, kdy vase srdecni frekvence dosdhne prednastavené cilové hodnoty
HRC.

11 POZNAMKA

e ReZim Cardio vyZaduje k fungovani signal srdecni frekvence.

e Pokud konzole nepfijima signal srdecni frekvence, zobrazi se v
hlavnim okné otaznik a symbol srdce.

e Pokud je srdecni frekvence ztracena po dobu delsi nez 5 sekund,

program se automaticky prepne do rezimu pauzy.
Rychly tip

* Program ,Kontrola srdec¢ni frekvence” funguje nejlépe, kdyz jsou
jsou spravné nastaveny.

Watt rizeni vykonu (W)

Pomoci funkce Dial Up/Down vyberte tréninkovy program, vyberte Watt
Control (W)

a potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

Pomoci funkce Dial Up/Down (Nahoru/Doll) nastavte cilovy vykon:

120 je prednastavenad vychozi hodnota

Rozsah nastaveni: 10~350 + 10, potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.
Pomoci tlacitka Dial Up/Down pfednastavte dobu

tréninku. Rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 minut ( £

1:00 ), potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

Stisknutim tlacitka START/STOP spustte trénink.
Pomoci tlagitka RESET se vratte do hlavniho menu.

V rezimu Watt se napéti automaticky nastavi na necitlivost v misté, kde Watt
dosahne prednastavené cilové hodnoty Watt.

11 POZNAMKA

e Parametr Watt je vypocltem otacek za minutu (RPM) a Urovné napéti.
PFi vy$Sich otdckach bude napéti nizsi. Pri nizsich
otackach bude napéti vyssi.

Uzivatelsky program (U)

Rezim uzivatelského programovani.
Vybrany uZivatelsky program se vZdy otevird v programovacim rezimu.

Pomoci funkce Dial Up/Down vyberte tréninkovy program,
vyberte uZivatelsky profil (U)

potvrdte stisknutim tlac¢itka MODE.

Pomoci funkce Dial Up/Down nastavte Urovefi napéti pro prvni
segment profilu.

Potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

Stejnym zpUsobem opakujte i ostatni Urovné napéti segmentd
profilu.

11 POZNAMKA

e Kazdy segment, ktery naprogramujete a potvrdite stisknutim tlacitka
»,Mode*“, se automaticky ulozi.

e Pfedprogramovany uZivatelsky program nelze vymazat, ale lze jej
prepsat a kdykoli aktualizovat profil podle svych potieb.

Spusténi uzivatelského programu

V programovacim rezimu stisknéte a podrzte tlacitko MODE po dobu 2
sekund v jakékoli fazi programovaciho rezimu, aby se otevrel rezim
programovani ¢asu.

Pomoci tladitek Dial Up/Down pfednastavte dobu

tréninku. Rozsah nastaveni: 1:00 ~ 99:00 minut ( £

1:00 ). Potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

Stisknutim tlacitka START/STOP spustte trénink.

Pomoci tladitka RESET se vratte do hlavniho menu.

TUNTURI®
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V rezimu profilu uZivatelského programu se napéti automaticky nastavi
podle pfednastaveného profilu.
Délka kazdého segmentu v profilu je 1/8 pfedem nastavené doby tréninku.

1T POZNAMKA
® Pro kaZdy uZzivatelsky profil je k dispozici pouze 1 uZivatelsky program.
Viz ,Nastaveni uZivatele”

Recovery

Funkce zotaveni slouzi k zaznamenani srde¢niho stavu mérenim rychlosti
zotaveni srde¢ni frekvence v tepech za minutu. Cim rychleji se vase srdeéni
frekvence vrati k normalu, tim lepsi je vas stav. Proto je nejlepsi tuto funkci
pouZzivat pfimo po tréninku.

- Tlacitko RECOVERY je platné pouze v pripadé, Ze je detekovan puls.

- TIME (CAS) zobrazi ,0:60“ (sekundy) a odpo¢itava do 0.

- Po odpocitavani se na displeji pocitace zobrazi F1 az F6, aby se
otestoval stav zotaveni srde¢ni frekvence. UZivatel muze zjistit Uroven
zotaveni srdec¢ni frekvence podle nize uvedené tabulky.

- Stisknutim tlac¢itka RECOVERY se vratite na zacatek.

Jak ¢&ist vysledky testu.

Vysledek je zaloZen na stavu vasi srde¢ni frekvence. Pfi fyzické aktivité se
vase srdecni frekvence zvySuje v tepech za minutu (BPM).

Po ukonceni tréninku se vase srde¢ni frekvence stabilizuje na normaini
hodnotu. Cim rychleji se vase srdeéni frekvence stabilizuje, tim lepsi je vas
srdecni stav. Pokud vase srdecni frekvence klesne béhem testovaci minuty
o alesporn 50 BPM, vysledek bude F1.

Pokud vase srdecni frekvence klesne v priibéhu testu o 41 az 50 BPM,
vysledek bude F2.

A tak dale.
F1 Skveéli 50+ tept za minutu
F2 Vynikajici 41 ~ 50 BPM
F3 Dobry 31~ 40 BPM
F4 Pramérny 21~ 30 BPM
F5 Podprimérny 11~ 20 BPM
F6 Spatny 0~ 10 BPM
11 POZNAMKA

o Udaje o vysledcich ,zotaveni” Ize pouZit pouze jako osobni
a nemaji Zzadnou lékarskou hodnotu.

e Pokud se vase srde¢ni frekvence béhem testu zvysila, zobrazi se také
F6.

Télesny tuk

- Stisknutim tlacitka BODY FAT spustite méreni télesného tuku.
- Béhem méreni musite drZet obé ruce na madlech. LCD displej ,,-“
” po dobu 8 sekund,

dokud pocita¢ dokonci méreni.
- Na LCD displeji se zobrazi BMI a % TUKU.

Chybové kédy rezimu télesného tuku
- *E-1
Neni detekovan zadny signal srdecni frekvence.
- *E4
Vyskytuje se, kdyz je vysledek FAT% a BMI nizsi nez 5 nebo vyssi nez 50.

Rychld rada
® Funkce méreni ,Télesny tuk a BMI“ funguje nejlépe, kdyZ jsou
jsou sprdvné nastaveny uZivatelské parametry.




Cestina

Bluetooth a aplikace

- Tato konzole se muze pripojit k aplikaci na chytrém zafizeni
pfes Bluetooth (iOS a Android).

- Bluetooth pfipojeni navazujte pouze prostfednictvim rezimu
pfipojeni v aplikaci nainstalované ve vasem chytrém zafizeni.

- Po navazani Bluetooth spojeni mezi aplikaci a konzoli se displej
konzole ztmavi.

11 POZNAMKA

e Spole¢nost Tunturi poskytuje pouze moznost pfipojeni vasi fitness
konzole prostfednictvim Bluetooth. Spolec¢nost Tunturi proto nemu-
Ze nést odpovédnost za poskozeni nebo nespravnou funkci jinych
produktd nez produktd Tunturi.

e Dalsi informace najdete na webovych strankach.

Tato konzole miZe prijimat signdl z Bluetooth vysilace srde¢niho tepu.

Neni nutné zatizeni sparovat, protoZe konzole automaticky detekuje
vysila¢ srdecniho tepu, pokud je v dosahu.

Pouziti

Pokyny pro nastaveni odporu

- Otocte 8 stupriovym ovladacem odporu (44) tak, aby Sipka sméfovala k
Cislu ozubeného kola, jak je zndzornéno na obr. D-4.

- Otdcenim ve sméru hodinovych rucicek postupné zvySujete odpor.

- Otacenim proti sméru hodinovych ruci¢ek odpor postupné snizujte.

Pokyny pro vyménu baterie

Pokud je nutné vyménit baterii, jak je zndzornéno na obr. D-3, vytlacte
monitor (43) rukou nahoru z krytu (45), vyjméte monitor (43),
vymérite baterii za novou a poté monitor (43) vratte zpét na kryt (45).

11 POZNAMKA
* Vybita baterie by méla byt vidy recyklovana v souladu s mistnimi
pravnimi predpisy, aby nedochézelo k poskozovani Zivotniho prostiedi.

& VAROVANI
* Nevystavujte baterie velkym teplotnim zméndm, aby nedoslo k
k uniku baterii.
e Aby nedoslo k uniku baterii, vyjméte je, pokud planu je te zafizeni
delsi dobu nepoufZivat.
e Pfivkladani vice baterii do zafizeni vidy pouZivejte baterie stejné
znacky, stejného typu a stejné energetické Urovné.

Pouziti pridaného popruhu

Mini kolo je vybaveno protiskluzovymi nozickami, ale pokud mate pocit,
Ze mini kolo klouZe, muZete pfidat popruh pro vétsi stabilitu. Popruh
mUZete pFipevnit k Zidli, jak je zndzornéno na obr. D-5.

Cisténi a udrzba

Zatizeni nevyZaduje Zadnou zvlastni udrzbu. Zafizeni nevyZzaduje rekalibraci,
pokud je sestaveno, pouZivano a udrzovéno podle pokynd.

A VAROVANI

e K CiSténi zafizeni nepouZivejte rozpoustédla.
o (Cisténi a Gdribu zafizeni nesmi provadét déti bez dozoru.
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- Po kazdém pouZiti zafizeni ocistéte mékkym, savym hadfikem.
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazené.

Vady a poruchy

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou na zafizeni vyskytnout zavady a

poruchy zpGsobené jednotlivymi sou¢astmi. Ve vétsiné pfipadd bude stacit

vyménit vadnou soucast.

- Pokud zatizeni nefunguje spravné, okamzité kontaktujte prodejce.

- Prodejci sdélte ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZiti a datum nakupu.

Preprava a skladovani

O VAROVANI
® Zafizeni pfendsejte a pfemistujte opatrné.
e Presurite zafizeni a opatrné jej poloZte.

e Umistéte zafizeni na ochrannou podloZku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.

e Pfipresunu a zvedani zafizeni po nerovném povrchu postupujte opatrné.

e Pfistroj nepfemistujte uchopenim za pedily, ale pouZijte k tomu
uréenou rukojet na horni strané krytu.

e Zafizeni skladujte na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
vykyvy.

Zaruka

Zaruka pro kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma ndrok na prislusna zakonna prava stanovena v narodni
legislativé tykajici se obchodu se spotfebnim zboZzim. Tato zaruka tato
prava neomezuje. Zaruka kupujiciho

plati pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pouzivano v prostiedi schvdleném
spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovano v souladu s pokyny pro
dané zatizeni. Schvalené prosttfedi a pokyny pro udrzbu konkrétniho
produktu jsou uvedeny v ,uZivatelské pfiru¢ce” produktu. ,UZivatelskou
priru¢ku” si miZete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky zacinaji platit od data zakoupeni. Zaru¢ni
podminky se mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se prosim
obratte na svého mistniho prodejce, ktery vam sdéli zaruéni
podminky.

Zarucni kryti

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zddném
pfipadé nenesou odpovédnost na zakladé této zaruky ani jinak za Zzadné
zvlastni, nepfimé, sekundarni nebo nasledné skody jakékoli povahy vzniklé
v dtsledku pouZiti nebo nemozZnosti poutziti tohoto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v pivodnim baleni od
spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se vztahuje pouze na bézné,
doporucené pouzivani produktu, jak je popsdno v uZivatelské prirucce, a za
predpokladu, Ze byly dodrZzeny pokyny spole¢nosti Tunturi New Fitness BV
pro instalaci, udrzbu a pouZzivani. Ani spole¢nost Tunturi New Fitness BV, ani
distributofi Tunturi

Zavazky se vztahuji na vady zpUisobené z divodd mimo jejich kontrolu.
Zaruka se vztahuje pouze na pavodniho kupujiciho a plati pouze v zemich,
kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce.
Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly
upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness.

oMeIVLINIIL
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BV. Zaruka se nevztahuje na vady zpUsobené béznym opotifebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuZitim, korozi nebo poskozenim vzniklym pfi

raviy , v Prohlaseni
nakladani nebo prepravé.
Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluk vydavané béhem pouzivani, © 2024 Tunturi New Fitness BV
pokud tyto zvuky nebo hluk podstatné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou V3echna prava vyhrazena.

zpUsobeny zavadou zafizeni. Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé v

dasledku neprovedeni pravidelné udrzby uvedené v uZivatelské pfiruéce k
produktu. Zaruka se dale nevztahuje na vady vzniklé v disledku pouZivani

a skladovani v nevhodném prostredi, jak je popsano v uZivatelské pfirucce,
které by mélo byt vnitfni, suché,

bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se

- Produkt a ndavod se mohou zménit.
- Specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi uzivatelského manudlu najdete na nasich webovych strankach.

nevztahuje na udrzbové Cinnosti, jako je Cisténi, mazani a bézné sefizovani
dild, ani na instalaci.

Postupy, které mohou zdkaznici provést sami, jako je vyména
jednoduchych méfidel, pedalud a jinych podobnych dild, které nevyzaduji
demontaz/montaz fitness zafizeni. Zaru¢ni opravy provedené jinymi nez
autorizovanymi zastupci spolec¢nosti Tunturi nejsou kryty zarukou.
Nedodrzeni pokyn(l uvedenych v uZivatelské pfiru¢ce ma za nasledek
neplatnost zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Mérna jednotka Hodnota
Délka cm 51,5
palec 20,3
Sitka cm 45
palce 17,7
Vyska cm 35
palce 13,8
Hmotnost kg 8,6
Ibs 19
Max. hmotnost uzivatele kg 100
Ibs 220
Velikost baterie 2x AAA

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze mini kolo Cardio Fit M40
je v souladu s ndsledujicimi normami a smérnicemi:

- Smérnice RoHS (2011/65/EU)

- Obecné nafizeni o bezpeénosti
vyrobké (GPSR) — (EU) 2023/988

- Nafizeni o bateriich (EU) 2023/1542

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni
typu Cardio Fit M40 mini bike je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové
adrese: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko
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Vitajte

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam za zakupenie produktu Tunturi. Tunturi pontka $irokd $kalu
domacich fitness zariadeni, vratane eliptickych trenazérov, bezeckych pasov,
stacionarnych bicyklov a veslovacich trenazérov. Zariadenia Tunturi st vhodné
pre cell rodinu, bez ohladu na droveri kondicie. Viac informacii ndjdete na
nasej webovej stranke www.tunturi.com

DéleZité bezpecnostné pokyny

Této pouZivatelskd prirucka je neoddelitelnou sucastou vasho tréningového
vybavenia: pred pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny
uvedené v tejto prirucke. VZdy dodrziavajte nasledujice bezpecnostné
opatrenia:

TUNTURI®
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Bezpecnostné upozornenie

& VAROVANIE
® Preditajte si bezpe¢nostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpe&nostnych upozorneni a pokynov méze dojst k poraneniu alebo
poskodeniu zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a pokyny si uchovajte
pre buduce poutzitie.

- Zariadenie je uréené vyhradne na domace poufZitie. Zariadenie nie je vhodné na
komercné poutitie.
- Maximalna doba pouZivania je obmedzena na 2 hodiny denne.
- Toto zariadenie mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentélnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak si pod dohladom alebo boli
poucené o bezpecnom pouzivani zariadenia a chapu suvisiace
nebezpeclenstva.

- Deti by mali byt pod dohladom, aby sa uistili, Ze sa nehraju so spotrebi¢om

- Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby skontroloval
vas zdravotny stav.

- Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné neobvyklé
priznaky, okamzite prestarite cviéit a poradte sa so svojim lekarom.

- Aby ste predisli bolesti a pretazeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa
nezabudnite poriadne pretiahnut.

- Zariadenie je vhodné iba na poutZitie v interiéri. Zariadenie nie je
vhodné na pouZzitie v exteriéri.

- Zariadenie pouzivajte iba v dobre vetranom prostredi.

Aby ste sa nenachladili, nepouzivajte zariadenie v prostredi s prievanom.

- Zariadenie pouZivajte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 10
°Ca35°C/59°Fa95°F.

Zariadenie skladujte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 5 °C a 45 °C / 41 °F
a 113 °F.

- Nepouzivajte ani neskladujte zariadenie vo vlhkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekroéit 80 %.

- Zariadenie pouzivajte iba na ucely, na ktoré je uréené. Zariadenie
nepouZivajte na iné ucely, ako su uvedené v navode.

- Zariadenie nepoutzivajte, ak je akdkolvek jeho ¢ast poskodend alebo
vadnad. Ak je akakolvek ¢ast poskodena alebo vadna, kontaktujte
svojho predajcu.

- Drzte ruky, nohy a ostatné Casti tela dalej od pohyblivych Casti.

- Chrante si vlasy pred pohyblivymi ¢astami.

- Noste vhodné oblecenie a obuv.

- Oblecenie, sperky a iné predmety drzte dalej od pohyblivych ¢asti.

- Zabezpeclte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou nad 120 kg (264 libier).

- Neotvarajte zariadenie bez konzultacie s predajcom.

Montazne pokyny

Popis obrazku A

Ilustracia znazorfiuje, ako bude zariadenie vyzerat po dokonéeni montaze.
Mbzete ju pouzit ako referenény materidl po¢as montaze, ale vidy
postupujte podla montaznych pokynov v spravnom poradi, ako je

zndzornené na obrazkoch.

Popis obrazku B

llustracia ukazuje, ktoré komponenty a diely by ste mali najst po rozbaleni
produktu.


http://www.tunturi.com/
http://www.tunturi.com/
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Il POZNAMKA
e Malé ¢asti mozu byt skryté/zabalené v dutych priestoroch
pouzivané ako ochranné materidly pre produkt.

e Ak chyba nejaka stcast, kontaktujte svojho predajcu.

Popis obrazku C

llustracia zobrazuje stupravu hardvéru dodavanu s vasim produktom. Supravu
hardvéru tvoria skrutky, podlozky, matice atd’ a naradie potrebné na spravnu
montaz zariadenia.

Popis obrazku D

Ilustracia znazornuje spravny postup montaze trenazéra v nasledujicom poradi.

& UPOZORNENIE
e Zariadenie zmontujte v uvedenom poradi.
e Pri prenasani a prestvani zariadenia by mali byt pritomné aspon dve
osoby.

O VAROVANIE
® Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.
e Zariadenie umiestnite na ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
povrchu podlahy.
e Okolo zariadenia ponechajte volny priestor aspori 100 cm.
e Spravnu instalaciu zariadenia najdete na obrazkoch.

1T POZNAMKA
® Po dokonceni instaldcie produktu uchovajte naradie dodavané s tymto
pre buduci servis.

Dalsie informacie o instalacii D2
Ako spravne nainstalovat’ pedale

11 POZNAMKA

® Prava a lava strana sa urcuju z pohladu osoby, ktora cvici

Pravy pedal

Najdite znacku ,,R“ alebo ,,L“ na osi pedalu.

- Nasunte pravy pedal ,R“ na pravu kluku.

- Najskor otocte os peddlu rukou v smere hodinovych ruciciek.

- Pomocou kltca pedal uplne dotiahnite.

Lavy pedal
- Nasunte lavy pedal ,,L” na lavu kluku.
- Najskor otocte os pedalu rukou proti smeru hodinovych ruciciek.

- Pomocou kltca pedal uplne dotiahnite.
Kliknite sem a pozrite si naSe podporné video na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

11 POZNAMKA
® Po dokoncéeni montaze produktu uchovajte naradie dodavané s
tymto produktom pre buddci servis.

Dalsie informécie o Fivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vladne nariadenia vyZzaduju, aby sme zniZili mnoZstvo odpadu odvazaného na
skladky. Preto vas Ziadame, aby ste vSetky obalové odpady zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklacnych strediskach.

18

Likvidacia na konci Zivotnosti

V spoloénosti Tunturi dufame, Ze vase fitness zariadenie vam bude sluzit
mnoho rokov. Pride vSak Cas, ked' vase fitness zariadenie dosiahne koniec
svojej Zivotnosti.

Podla eurdpskej legislativy o OEEZ ste zodpovedni za spravnu likvidaciu

v schvalenom verejnom zbernom mieste.

Drziak (obr. F)

<]

(v}
| [F=]LV]pes

TUNTURY |

1. Displej
2. Drziak na tablet/knihu
3. Tladidla

& UPOZORNENIE
® Chrante konzolu pred priamym slne¢nym Ziarenim.
® Ak je povrch konzoly pokryty potom, utrite ho do sucha.
® Neopierajte sa o konzolu.
® Displej dotykajte iba konéekmi prstov. Davajte pozor, aby ste sa
displeja nedotykali nechtami alebo ostrymi predmetmi.

POZNAMKA

e Konzola prejde do pohotovostného rezimu, ak sa zariadenie
nie je pouzivané 4 minuty.

Vysvetlenie Funkcie displeja
Time

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa ¢as odpocitava.

- Ked'je nastavena cielova hodnota, ¢as sa odpocitava od cielovej hodnoty
do 0 a zaznie alebo zablika alarm.
- Rozsah zobrazenia: 0:00~99:59

Speed

- Zobrazuje aktualnu rychlost
tréningu.
Rozsah zobrazenia: 0,0 ~ 99,9

- Ak sa pocas tréningu neprenasa zZiadny signdl do monitora po dobu 4 sekdnd
, SPEED zobrazi ,,0,0.

RPM

- Zobrazuje pocet otacok za mindtu.
Rozsah zobrazenia: 0~15~999

- Ak sa pocas tréningu 4 sekundy neprenasa Ziadny signal do monitora
, RPM zobrazi ,,0“.

Watt
- Zobrazuje aktudlny vykon vo wattoch.
- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 999

o A Symbol sa zobrazi v okne Watt, ak je cielova hodnota nastavena vo
wattoch niz$ia ako aktualny vykon vo wattoch.
Sliapete prili$ rychlo alebo je ciel nastaveny prili$ nizko.

12INANIIL
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Slovencina

Dole (Dail)
v Symbol sa zobrazi v okne Watt, ak je ciel vy33i ako aktualny vykon - Znizenie trovne odporu
v wattoch. - Vyberte nastavenia.

Sliapete prili§ pomaly alebo je ciel nastaveny prili§ vysoko.

Mode/ Enter

Level - Potvrdte nastavenie alebo vyber.
- Pri nastavovani odporu sa nastavenie Urovne napatia zobrazuje po dobu 3 - Zastavte funkciu skenovania displeja a nastavte aktudlny parameter v
sekund. strednom displeji.

Nastavenie Urovne napétia sa zobrazuje po dobu 3 sekind. -V rezime pevného zobrazenia prejdite na dalsi parameter.

Distance <
1T POZNAMKA
e Ak zastavite rezim skenovania fixaciou konkrétneho parametra,
nie je mozné znovu aktivovat funkciu ,skenovania“, okrem rychleho dvojitého
stlacenia tlacidla ,Start/Stop”, ¢im sa tréningova relacia rychlo pozastavi a

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa vzdialenost pocita smerom nahor.
- Prinastaveni cielovej hodnoty sa vzdialenost odpoditava od vasej
cielovej vzdialenosti do 0 s alarmovym zvukom alebo blikajicim svetlom.

- Rozsah zobrazenia: 0,00 ~ 99,99 znovu spusti.

Calories Reset

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu scitat kaldrie. - VreZime nastavenia stla¢te raz tla¢idlo RESET, aby ste resetovali aktudlne

- Prinastaveni cielovej hodnoty sa kaldrie odpocitavaju od vasej cielovej hodnoty funkcii.
hodnoty kalérii do 0, sprevadzané zvukovym alarmom alebo blikajicim - Stladte a podrite tlacidlo RESET po dobu 3 sekind, aby ste resetovali véetky hodnoty
svetlom. funkcii.

- Rozsah zobrazenia: 0~999.

Start/ Stop

" POZNAM KA - Spustenie alebo zastavenie tréningu
* Tieto udaje sltzia ako hruby orientacny Udaj na porovnanie réznych
cvi¢eni a nemozno ich pouZit v lekarskej praxi. Body Fat

- Vrezime zastavenia otestujte percento telesného tuku a BMI.

Pulz
u Recovery
- Aktudlny pulz sa zobrazi 6 sekiind po jeho detekcii konzolou. - Akonahle konzola zaznamena pulzny signal, stlacte tlacidlo RECOVERY
- Ak sa pocas 6 sekund nezisti Ziadny pulzny signal, na konzole sa zobrazi ,P“. , aby ste vstUpili do rezimu zotavenia, kde mdzete sledovat schopnost
- Alarm pulzu zaznie, ked aktudlny pulz prekroci ciefovy pulz. zotavenia vasej srdcovej frekvencie.
- Rozsah zobrazenia: 0-30~230 uderov za minutu
BAI™ Prevadzka
- Zobrazuje spotrebu BAI Hodnota BAI pocas tréningu. Zapnutie
- Rozsah zobrazenia 0-999 - Pripojte napajaci zdroj a zapnite pocitac.

- Vrezime spanku stlacte lubovolné tlacidlo, aby sa konzola zapla.
1 POZNAM KA - Ak je konzola v rezime spanku, zacnite sliapat, aby sa zapla. Na LCD displeji
sa zobrazia vietky segmenty.

Mk i d e b kil ]llewu
TIME '.-""."“.""‘r ‘. ‘ ‘. ‘ DISTANCE '-"- '-“
== O

® BAI (index telesnej aktivity) je sucet efektivneho tréningu

e Objem tréningu = intenzita tréningu x dizka tréningu.

< .. <
LVLY.LL

BAI vypocita efektivny tréningovy objem na zaklade vasej srdcovej

, veku, pohlavia a trvania. WATT A 'll-ll- et ':‘L-" ‘
Podas tréningu modZete sledovat, ako sa zvySuje va$s BAI. Po dokonéeni tevet ¥ '.' Bal " ' '

tréningovej jednotky dostanete celkovy pocet BAI bodov za tuto jednotku,
ktory predstavuje celkovy efektivny tréningovy objem za tuto jednotku. -

Ak trénujete intenzivnejsSie, v zone s vyssou srdcovou frekvenciou, ziskate body BAI L - LANE: '
rychlejsie. Ak trénujete menej intenzivne, v zéne s niZzSou srdcovou frekvenciou, I""I"""I"I I""" .....
ziskate body BAI pomalsie. 2 920 170 TUNTURI Max 80% 75% 70% 65% 50%
Odporuéame trénovat tak, aby ste kazdy tyzderi ziskali 100 bodov BAI, &im
zlepsSujete svoju kardio kondiciu.

SPEED ' " - ‘

11 POZNAMKA
Stredny displej e Konzola prejde do reZimu spanku, ak zariadenie nie je

- Horné &islice zobrazuju tréningové parametre va&sim pismom. Ked je displej v aktivne po dobu 4 mindit.

rezime skenovania, kazdy parameter sa zobrazuje niekolko sekind. Nazov

zobrazeného parametra bude blikat v prislusnom okienku. ReZim spéanku
Ked' je konzola v rezime spanku, vsetky informacné okna su zatienené.

ako keby bol v rezime vypnutia.

- Spodny bodovy displej graficky zobrazuje krivku intenzity

programu.
* V rezime reguldcie napatia: Kazda bodka predstavuje 2 Urovne napétia.

* V rezime HRC: KaZd4 bodka predstavuje Urovef napitia, ako keby Vypnutie

bola regulovana. - Na vypnutie zariadenia musite odpojit napajanie.

* V reZime Watt: Kazd4 bodka predstavuje Groveri napitia, ako keby bola
regulovana. Vyber tréningu
Pomocou tlacidiel HORE/DOLE vyberte:

Vysvetlenie tlacidiel

Hore (Dail)
- Zvysi Uroveri odporu

- Vyberte nastavenie.

TUNTURI® 19



Slovencina

M Manudlne
P1~P12 Profil programu 1 ~ 12
¥ Monitorovanie srdcovej frekvencie
w Ovladanie vykonu
U UZivatel'sky program
Programy
Rychly start

- Stladenim tlacidla START/STOP spustite tréning bez
prednastavenych parametrov.

- Pomocou tlacidiel Dial UP/DOWN nastavte Uroveri odporu pocas tréningu.

Ukonéenie alebo pozastavenie tréningu

- Stlac¢te tlacidlo START/STOP v rezime tréningu, aby ste
zastavili/pozastavili tréning. Ak chcete pokratovat v tréningu,
stlaéte tlaéidlo START/STOP v reZime pozastavenia.

- Stlacte tlacidlo RESET (v reZime pauzy), aby ste vynulovali vetky
tréningové Udaje.

- Stlacte a podrzte tladidlo RESET dlhsie ako 3 sekundy, aby ste vynulovali
konzolu. (Aktivne tréningové tdaje budu stratené.)

NAVOD
e Vrezime pauzy pouzite tlac¢idlo Mode/Dial
" na nastavenie vasich cielov.

e Stlacte tlacidlo reZimu, aby ste vybrali: Cas/Vzdialenost/Kalérie a/alebo
Srdcova frekvencia.

e Otocenim oto¢ného gombika nastavte pozadovany ciel a stlacenim tlacidla
,Mode" na vyber prvého dodato¢ného parametra, ktory chcete zmenit,
alebo stlacte tlacidlo ,Start/Stop” na pokracovanie v tréningu.

Nastavenia pouzivatela

Pouzivatelov je mozné vybrat, ked'je konzola v reZime ,,Spustenie”.
Ked' je konzola v prevadzkovom reZime, stlacte a podrzte tlacidlo ,,RESET“ dlhsie
ako 3 sekundy, aby sa konzola restartovala a prepnula do rezimu ,Spustenie”.
ReZim ,Spustenie”.
Uvidite blikajuce ,,U1“ (alebo posledného vybraného pouzivatela U1~U4).
- Vyberte pouzivatela oto¢enim kolieska

na vyber U1~U4 a potvrdte stlacenim

tlacidla MODE.
- Vyberte pohlavie oto¢enim kolieska na ,,d" “ (mu?) alebo

,9 “(3ena) a potvrdte stlatenim tlacidla MODE.
- Nastavte vek (A), oto¢enim kolieska vyberte

Rozsah nastavenia: 1799 1, potvrdte stlacenim tlac¢idla MODE.
- Nastavenie vysky (H), otocenim kolieska vyberte

Rozsah nastavenia: 100~200 cm 1, potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.
- Nastavenie hmotnosti (W), otocenim kolieska vyberte

Rozsah nastavenia: 20~150 kg *+1, potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

POZNAMKA

e Spravne nastavenie parametrov pouzivatela je potrebné pre:
Spravne fungovanie programu cielovej srdcovej frekvencie
. Spravne meranie telesného tuku a BMI.

e Vyber pouzivatela uréuje, ktoré , uzivatelské programy” sa
nacitaju. Pozri ,UZivatelsky program*

Ruény rezim

- Pomocou funkcie Dial Up/Down vyberte tréningovy program, vyberte
rezim M (manudlny) a potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

- Pomocou tlacidla Dial Up/Down nastavte Uroveri napéatia a
potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

- Pomocou tladidla Dial Up/Down (Nastavenie
nahor/nadol) nastavte tréningovy <¢as, rozsah
nastavenia: 1:00 ~ 99:00 minut (+ 1:00), potvrdte
stlacenim tlacidla MODE.

- Pomocou tlatidiel Dial Up/Down (Hore/Dole) nastavte
vzdialenost tréningu. Rozsah nastavenia: 1,0 ~ 99,0
kilometrov. minut ( £ 1,0 ) Potvrdte stlacenim tlacidla
MODE.

20

- Pomocou tlacidiel Dial Up/Down (Hore/Dole) nastavte
tréningové kaldrie. Rozsah nastavenia: 10 ~990 kalorii (
+10).

Potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

- Pomocou tlacidiel Dial Up/Down nastavte limit
pulzu, rozsah nastavenia: 30 ~230 BPM (+ 1)

Potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

POZNAMKA

e Ak je nastavenych viac ako jeden ciel, tréning sa skondi, ked' je dosiahnuty prvy
ciel.

e Ak nenastavite ciel, nebude sa povazovat za vopred nastaveny limit.

® Prinastaveni limitu pulzu sa tréning nezastavi, ked' prekrocite

nastaveny limit. Zvukovy alarm upozorni pouZivatela na prekrocenie

limitu ako varovanie.

- Stlacte tla¢idlo START/STOP, aby ste zadali tréning.

- Pomocou tlaidiel Dial UP/DOWN nastavte Groveri odporu. Urovef
zataZenia sa zobrazuje v okne LEVEL.

Profil programu 1~12

- Pomocou funkcie Dial Up/Down vyberte tréningovy program,
vyberte jeden z prednastavenych profilov a
potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.
- Pomocou funkcie Dial Up/Down nastavte Urovef napétia a
potvrdte stlacenim tlacidla MODE. Kompletny
profil sa bude postupne stupfiovat.
- Pomocou tlacidiel Dial Up/Down (Hore/Dole) prednastavte tréningovy ¢as
. Rozsah nastavenia: 1:00 ~ 99:00 minut ( + 1:00 ).
Potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

- Stlacte tla¢idlo START/STOP, aby ste zacali tréning.

- Pomocou tladidiel Dial UP/DOWN nastavte droveri
odporu. Cely profil sa bude proporciondlne 3kalovat.
Uroveri zatazenia sa zobrazuje v okne LEVEL.

V rezime profilu programu sa napatie automaticky nastavi podla prednastaveného
profilu.

11 POZNAMKA

e Dizka kazdého segmentu v profile je 1/8 vasho prednastaveného
tréningového Casu.

e Ak nie je nastaveny ziadny tréningovy &as, dizka kazdého segmentu bude
+ 20 sekund a profil sa bude opakovat, kym tréning sami nezastavite.

Monitorovanie srdcovej frekvencie

- Pomocou funkcie Dial Up/Down vyberte tréningovy program, vyberte HRC
(ikona srdca)
a potvrdte stlacenim tlac¢idla MODE.

Pomocou funkcie Dial Up/Down nastavte cielovi hodnotu HRC:

55 = | 55 % zo sumy (220 minus *vek)
75 = | 75 % zo sumy (220 minus *vek)
90 = | 90 % zo sumy (220 minus *vek)
TA = cielovd hodnota (predvolena hodnota 100)

*Parameter veku je potrebné nastavit v polozke ,Set User” (Nastavit
pouzivatela). Potvrdte stla¢enim tlac¢idla MODE.

- Po nastaveni TA pouzite funkciu Dial Up/Down na nastavenie cielovej hodnot
(30~230) a H
potvrdte stlacenim tlacidla MODE. c

- Pomocou tlacidiel Dial Up/Down (Nastavit hore/dole)
nastavte c¢as tréningu. Rozsah nastavenia: 1:00 ~ z

99:00 minut ( + 1:00 ). Potvrdte stlacenim tlacidla ﬂ

=
@

MODE.



Slovencina

- Stlacte tla¢idlo START/STOP, aby ste zacali trénovat.
- Pomocou tlacidla RESET sa vratite do hlavného menu.

V rezime Cardio sa napéatie automaticky nastavi tak, aby bolo necitlivé, ked vasa
srdcova frekvencia dosiahne prednastavenu cielovd hodnotu HRC.

POZNAMKA

e Rezim Cardio vyZaduje na fungovanie signal srdcovej frekvencie.
® Ak konzola neprijima signal srdcovej frekvencie, v hlavnom okne
sa zobrazi otaznik a symbol srdca.

® Ak je srdcova frekvencia stratena dlhsie ako 5 sekund, program sa
automaticky prepne do reZzimu pauzy.

Rychla rada

® Program ,Kontrola srdcovej frekvencie” funguje najlepsie, ak
su nastavené spravne.

Ovladanie vykonu v wattoch (W)

- Pomocou funkcie Dial Up/Down vyberte tréningovy program, vyberte Watt
Control (W) a potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

- Pomocou funkcie Dial Up/Down nastavte cielovy vykon: 120 je
predvolena hodnota
Rozsah nastavenia: 10~350 * 10, potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

- Pomocou tlacidla Dial Up/Down (Hore/Dole)
prednastavte tréningovy Cas. Rozsah nastavenia: 1:00
~99:00 minut ( + 1:00 ), potvrdte stlaéenim tlacidla
MODE.

- Stlacte tla¢idlo START/STOP na spustenie tréningu.
- Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavného menu.

V reZime Watt sa napatie automaticky nastavi na necitlivost v bode, kde Watt
dosiahne prednastavenu cielovi hodnotu Watt.

11 POZNAMKA

® Parameter Watt sa pocita na zédklade otacok za minatu (RPM) a Urovne
napatia.
Pri vyssich otackach bude napétie nizsie. Pri nizsich
otackach bude napatie vyssie.

Uzivatel'sky program (U)

Rezim programovania pouzivatefom.
Vzdy sa otvori zvoleny uzivatelsky program v reZzime programovania.
- Pomocou funkcie Dial Up/Down vyberte tréningovy program,
vyberte uzivatelsky profil (U)
a potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.
- Pomocou funkcie Dial Up/Down (Nastavenie nahor/nadol)
nastavte Urover napatia pre prvy segment profilu.
Potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
- Zopakujte rovnaky postup pre ostatné Urovne napatia segmentov profilu
profilu.

POZNAMKA

® Kazdy segment, ktory naprogramujete a potvrdite stlaéenim tlacidla
,Mode“ sa automaticky ulozi.

e Predprogramovany uzivatelsky program nemozno vymazat, ale je mozné
ho prepisat a profil aktualizovat kedykolvek podla vasich potrieb.

Spustenie uzivatel'ského programu

- VreZime programovania stlacte a podrzte tlacidlo MODE na 2 sekundy v
fubovolnej faze rezimu programovania, aby sa otvoril rezim programovania
casu.

- Pomocou tladidiel Dial Up/Down (Hore/Dole)
nastavte predvoleny ¢as tréningu. Rozsah nastavenia:
1:00 ~ 99:00 minut ( + 1:00 ). Potvrdte stlaéenim
tlacidla MODE.

- Stlacte tla¢idlo START/STOP, aby ste zacali tréning.

- Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavného menu.

TUNTURI®
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V rezime profilu pouZivatelského programu sa napatie automaticky nastavi podla
prednastaveného profilu.

Dizka kazdého segmentu v profile je 1/8 prednastaveného &asu tréningu.

Il POZNAMKA
® Pre kazdy profil pouzivatela je k dispozicii len 1 pouzivatelsky program.
Pozrite si ast ,,Nastavenia pouzivatela“.

Recovery

Funkcia zotavenia sliZi na zaznamenavanie stavu vasho srdca meranim rychlosti
zotavenia srdcovej frekvencie v ideroch za minutu. Cim rychlejsie sa vasa srdcova
frekvencia vrati do normdlu, tym lepsi je vés stav. Preto je najlepsie pouZivat tuto
funkciu ihned po tréningu.

- Tlacidlo RECOVERY je platné len v pripade, ak je zaznamenany pulz.

- TIME zobrazuje ,0:60“ (sekundy) a odpocitava do 0.

- Po odpoditavani sa na displeji pocitaca zobrazia pismena F1 aZ F6, ktoré
sluZia na testovanie stavu zotavenia srdcovej frekvencie. PouZivatel méze
urcit Uroven zotavenia srdcovej frekvencie podla tabulky niZsie.

- Stlacenim tlac¢idla RECOVERY sa vratite na zaciatok.

Ako citat’ vysledky testu.

Vysledok je zaloZeny na vasej srdcovej frekvencii. Pocas fyzickej aktivity sa vasa
srdcova frekvencia zvySuje v ideroch za minttu (BPM).

Po ukonceni cvicenia sa vasa srdcova frekvencia stabilizuje na normalnu
hodnotu. Cim rychlejsie sa vasa srdcové frekvencia stabilizuje, tym lepsi je stav
vasho srdca. Ak vasa srdcova frekvencia klesne pocas testovacej minuty
najmenej o 50 BPM, vysledok bude F1.

Ak vasa srdcova frekvencia klesne pocas testu o 41 az 50 BPM, vysledok bude

F2 a tak dalej.

F1 Skvelé 50+ Gderov za minutu
F2 Vynikajuce 41 ~ 50 tepov za minutu
F3 Dobré 31~ 40 BPM

F4 Priemernd 21 ~ 30 BPM

F5 Podpriemerna 11~ 20 BPM

F6 Slaby 0~ 10 BPM

11 POZNAMKA
e Udaje o vysledkoch ,zotavenia“ mézu byt pouZité iba na osobné Gcely
a nemaju ziadnu medicinsku hodnotu.

e Ak sa pocas testu zvysila vasa srdcova frekvencia, zobrazi sa aj F6.

Telesny tuk

- Stlacte tla¢idlo BODY FAT (Telesny tuk) na spustenie merania telesného tuku.
- Pocas merania musite drzat obe ruky na drzadlach. LCD displej ,-“
“ po dobu 8 sekund

, kym pocita¢ nedokonéi meranie.
- Na LCD displeji sa zobrazi vas BMI a % TUKU.

Chybové kody rezimu telesného tuku
-*E1
Nebola zaznamenand Ziadna srdcova frekvencia.
-*E4
Vyskytuje sa, ked' st vysledky FAT% a BMI nizsie ako 5 alebo vyssie ako 50.

Rychla rada
® Funkcia merania ,Telesny tuk a BMI“ funguje najlepsie, ked’
sU parametre pouzivatela nastavené spravne.
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Bluetooth a aplikacia

- Tato konzola sa mdze pripojit k aplikacii na inteligentnom
zariadeni cez Bluetooth (iOS a Android).
- Bluetooth pripojenie nadviazte iba prostrednictvom rezimu
pripojenie v aplikacii nainstalovanej vo vasom inteligentnom
zariadeni.
- Po nadviazani Bluetooth pripojenia medzi aplikaciou a konzolou sa
displej konzoly zhasne.

POZNAMKA

e Spolo¢nost Tunturi poskytuje moznost pripojit
prostrednictvom Bluetooth. Spoloénost Tunturi preto nemdze niest
zodpovednost za poSkodenie alebo nespravnu funkciu inych produktov
ako produktov Tunturi.

e Dalsie informacie najdete na webovej stranke.

Této konzola moze prijimat signdly z Bluetooth vysielaca srdcovej
frekvencie. Nie je potrebné spdarovat zariadenie, pretoze konzola
automaticky zisti vysiela¢ srdcovej frekvencie, ked'je v dosahu.

Pouzitie

Pokyny na nastavenie odporu

- Otocte 8-stupriovym ovladacom odporu (44) tak, aby Sipka smerovala na
¢islo prevodového stupnia, ako je znazornené na obr. D-4.

- Otacanim v smere hodinovych ruciciek postupne zvysujete odpor.

- Otéacanim proti smeru hodinovych rudiciek postupne znizujete odpor.

- Cislo 8 ma najvyssi odpor a ¢islo 1 mé najniz$i odpor.

Pokyny na vymenu batérie

Ak je potrebné vymenit batériu, ako je znazornené na obr. D-3, rukou
vytlaéte monitor (43) nahor z krytu (45), vyberte monitor (43), vymenite
batériu za novu a potom vrétte monitor (43) spat do krytu (45).

Il POZNAMKA

e Vybitd batéria by sa mala vidy recyklovat v stulade s miestnymi
predpismi, aby sa zabrénilo poskodeniu Zivotného prostredia.

& UPOZORNENIE
® Nevystavujte batérie extrémnym teplotnym zmenam, aby nedoslo k
vytec€eniu batérie.
e Aby ste zabranili vyteceniu batérii, vyberte ich, ak planujete
na dlhsiu dobu.

e Privkladani viacerych batérii do zariadenia vzdy pouZivajte batérie
rovnakej znacky, typu a Urovne energie.

Pouzitie pridaného remienka

Mini bicykel je vybaveny protiSmykovymi nozi¢ckami, ale ak mate pocit, Ze mini
bicykel kize, mézete pridat popruh pre vi&iu stabilitu. Popruh mézete
pripevnit k stoli¢ke, ako je zndzornené na obr. D-5.

Cistenie a Gidrzba

Zariadenie nevyZaduje Ziadnu $pecialnu Udrzbu. Zariadenie nevyZaduje
rekalibraciu, ak je zmontované, pouzivané a udrziavané podla pokynov.

& UPOZORNENIE
® Na Cistenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla.
e Deti by nemali ¢istit ani udrziavat zariadenie bez dozoru.
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- Zariadenie po kazdom pouziti ocistite mékkou, savou handrickou.
- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.

Poruchy a nespravna funkcia

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni moézu vyskytnut poruchy a

nespravne fungovanie sposobené jednotlivymi komponentmi. Vo vadéSine

pripadov staéi vymenit chybny komponent.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

- Predajcovi poskytnite Cislo modelu a sériové Cislo zariadenia. OpisSte
povahu problému, podmienky pouzivania a datum nakupu.

Preprava a skladovanie

S VAROVANIE
® So zariadenim zaobchadzajte a premiestriujte ho opatrne.
e Zariadenie premiestriujte a umiestiiujte opatrne.

e Zariadenie umiestnite na ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
povrchu podlahy.
®  Priprestvani a zdvihani zariadenia na nerovnych povrchoch budte opatrni.
e Zariadenie neprenasajte uchopenim pedalov, ale pouzite
uréené drzadlo na hornej strane krytu.
e Zariadenie skladujte na suchom mieste s minimalnymi teplotnymi
vykyvmi.

Zaruka

Zaruka pre kupujucich Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma narok na prislusné zdkonné prava stanovené v narodnej
spotrebného tovaru. Tato
neobmedzuje tieto prava. Zaruka kupujiuceho

To plati len v pripade, ak je zariadenie pouzivané v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je udrziavané v stlade s pokynmi pre
dané zariadenie. Schvélené prostredie a pokyny na udrzbu konkrétneho
produktu su uvedené v ,navode na pouzitie” produktu. ,Ndvod na pouzitie” si
mézete stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

legislative tykajucej sa predaja zaruka

Zaruéné podmienky

Zarucéné podmienky platia odo dia zakupenia. Zaruéné podmienky sa
mdzu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa informujte o zaruénych
podmienkach u svojho miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi nezodpovedaju na
zaklade tejto zaruky ani inak za Ziadne osobitné, nepriame, ndhodné alebo
nasledné skody akéhokolvek druhu, ktoré vzniknd v désledku pouzivania alebo
nemoznosti pouZivania tohto zariadenia.

Obmedzenie zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné vady fitness zariadeni v pévodnom baleni od
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa vztahuje iba na bezné, odporicané
pouzivanie produktu, ako je uvedené v pouzivatelskej prirucke, a za predpokladu,
Ze boli dodrzané pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instaldcie,
udrzby a pouZivania. Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributori
spolocnosti Tunturi nezodpovedaju za vady spdsobené pri¢inami, ktoré nemoézu
ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje iba na pévodného kupujtceho a plati iba v kraji-
nach, kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu.
Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli
upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV.

oMeILINIIL
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BV. Zaruka sa nevztahuje na vady spésobené beznym opotrebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzivanim, kordziou alebo poskodenim
sposobenym pri nakladani alebo preprave.

Vyhlasenie

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouzivania, pokial 2024 Tunturi New Fitness BV Vietky
tieto zvuky alebo hluky vyrazne nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su préva vyhradené.
spbésobené poruchou zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na vady vyplyvajlce z
nevykondvania pravidelnej udrzby uvedenej v pouzivatelskej prirucke k

. L . . L, . - Produkt a pokyny sa mézu zmenit.
produktu. Zaruka sa dalej nevztahuje na vady vyplyvajuce z pouZivania a

skladovania v nevhodnom prostredi, ako je uvedené v ndvode na pouZitie, ktoré - Specifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
by malo byt vnitorné, suché, - Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na nasej webovej stranke.
bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa
nevztahuje na Udrzbové Einnosti, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavovanie

dielov, ani na instalaciu.

Postupy, ktoré mézu zakaznici vykondvat sami, ako je vymena jednoduchych
meradiel, pedalov a inych podobnych ¢&asti, ktoré nevyzaduju demontdz/montaz
fitness zariadenia. Zaru¢né opravy vykonané inymi subjektmi ako
autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su kryté zarukou.
Nedodrzanie pokynov v pouZivatelskej prirucke ma za nasledok zrusenie zaruky

na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Jednotka Hodnota
Dizka cm 51,5
palec 20,3
Sirka cm 45
palce 17,7
Vyska cm 35
palce 13,8
Hmotnost kg 8,6
Ibs 19
Max. hmotnost pouZivatela kg 100
Ibs 220
Velkost batérie 2 AAA

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze mini bicykel Cardio Fit M40
spifia nasledujtice normy a smernice:

- Smernica RoHS (2011/65/EU)
- Vseobecné nariadenie o
bezpecnosti vyrobkov (GPSR) —
(EU) 2023/988
- Nariadenie o batériach (EU) 2023/1542

Spoloénost Tunturi New Fitness BV tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie
radio zariadenie mini bicykla Cardio Fit M40 spifia poZiadavky smernice
2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1
1311 XE Almere Holandsko
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Welcome

Welcome to the world of Tunturil

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.
Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes and rowers. The Tunturi
equipment is suitable for the entire family, no matter what fitness
level. For more information, please visit our website
www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This Owner's Manual is an essential part of your training equipment:
reading all instructions in this manual before you start using this
appliance. The following precautions must always be followed:

TUNTURI®
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/N WARNING
® Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

Max. usage is limited to 2 hrs a day.

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved.

Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10°C~35°C / 59°F~95°F.

Only store the equipment in environments with ambient
temperatures between 5°C~45°C / 41°F~113°F.

Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

Keep your hair away from the moving parts.

Wear appropriate clothing and shoes.

Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.

Make sure that only one person uses the equipment at a Time. The
equipment must not be used by persons weighing more than 120
kg (264lbs).

Do not open equipment without consulting your dealer.

Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.



Il NOTE
® Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces used as the
product protective materials.

e If a partis missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws , nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

A\ WARNING
e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.
CAUTION

A
e Place the equipment on a firm, level surface.
¢ Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.
Il NOTE
e Save the tools provided with this product, after you completed
the product assembly, for future service purposes.

Additional assembly information

D2 How to fit the pedals correctly

Il NOTE
e Right and left side are determined from an exercising positions
perspective.

Right hand pedal

Find the “R"” or “L" mark on the pedal axle

- Fit the right hand pedal “R" into the right hand crank.

- Firstly turn the pedal axle in clockwise direction by hand.
- Use the wrench to fully tighten the pedal.

Left hand pedal

- Fit the left hand pedal “L" into the left hand crank.

- Firstly turn the pedal axle in counter-clockwise direction by hand.
- Use the wrench to fully tighten the pedal.

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/Devel2ZhCAc
Il NOTE

e Save the tools provided with this product, after you completed
the product assemly, for future service purposses.

Additional environmental information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.
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End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.

Console (fig F)

1. Display

2. Tablet/ book support
3. Buttons
/A CAUTION

e Keep the console away from direct sunlight.

* Dry the surface of the console when it is covered with drops of
sweat.

* Do not lean on the console.

e Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

I NOTE
® The console switches to standby mode when the equipment is
not used for 4 minutes.

Explanation Display functions

Time

- Without setting the target value, time will count up.

- When setting the target value, time will count down from your
target time to O and alarm will sound or flash.

- Display range: 0:00~99:59

Speed

- Displays current training speed.
Display range: 0.0 ~ 99.9

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4
seconds during workout, SPEED will display “0.0”

RPM

- Displays the Rotation Per Minute.
Display range: 0~15~999

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4
seconds during workout, RPM will display “0”

Watt
- Display current workout watts.
- Display range: 0 ~ 999

e A Symbol is displayed in Watt window when set target Watt is
lower than current workout watt output.
You pedal too fast, or set target is too low.

oAMIVLINITL
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v Symbol is displayed in Watt window when set target Watt is
higher than current workout watt output.
You pedal too slow, or set target is too high.

Level
- Shows tension level setting, when adjusting resistance, for 3
seconds.

Distance

- Without setting the target value, distance will count up.

- When setting the target value, distance will count down from your
target distance to O with an alarm sound or flash.

- Display range: 0.00~99.99

Calories

- Without setting the target value, calorie will count up.

- When setting the target value, calories will count down from your
target calorie to O with an alarm sound or flash.

- Display range: 0~999.

NOTE
This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment

Pulse
- Current pulse will display after 6 seconds when detected by the
console.

Without any pulse signal for 6 seconds, console will display “P".
Pulse alarm will sound when current pulse is over the target pulse.

Display range: 0-30~230 BPM

BAI ™
- Display BAI consumption BAl value during workout.
- Display range 0~999

i

NOTE
BAI (Body Activity Index) is the sum up of effective training
volume.

e Training volume = Training Intensity x Training time.

BAI calculates effective training volume based on your heart rate,
age, gender and duration.

During the workout, you can see BAl accumulates. As soon as you
complete a workout session, you can obtain a total BAI point of this
session, which is the total effective training volume of this session.

If you train harder, higher heart rate zone, you get BAI points faster. If
you train less hard, lower heart rate zone, you get BAI points slow.
We recommend to workout by accumulating 100 BAI points every
week to enhance your cardio capability.

Centre display

- Top digits shows workout parameters in larger font. When display is
in Scan mode, each parameter will be displayed for a few seconds.
Displayed value name will blink in dedicated window.

Lower Dot display will show the program profile intensity curve
graphically.

* In tension control: Each dot represents 2 tension levels.

* In HRC mode: Each dot represents a tension level as if it was
tension controlled.

* In Watt mode: Each dot represents a tension level as if it was
tension controlled.

Explanation of buttons

Up (Dail)
- Increase resistance level
- Setting selection.

TUNTURI®
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Down (Dail)
- Decrease resistance level
- Setting selection.

Mode/ Enter

- Confirm setting or selection.

- Stop display scan function, and fix current parameter in centre
display.

- Go to next parameter when being in Fixed display mode.

Il NOTE

* When stopped the scan mode by fixing a specific parameter,
there is no way to activate the “scan” function again, other than
quickly press “Start/ Stop” twice to rapidly pause and restart

your workout again.

Reset

- In setting mode, press RESET key once to reset the current function
figures.

- Press RESET key and hold for 3 seconds to reset all function figures

Start/ Stop
- Start or Stop workout

Body Fat
- Test body fat% and BMI in stop mode.

Recovery
- After the console detects pulse signal, press the RECOVERY key to
enter recovery mode to monitor heart rate recovery ability

Operation

Power on

- Plug in power supply to power on computer.

- Press any key to power on the console when being in sleep mode..
- Start pedalling to power on the console when being in sleep mode.

LCD will display all segments
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I NOTE
® The console switches to sleep mode when the equipment is not

used for 4 minutes.

Sleep mode
When the console is in sleep mode, all information windows are
blacked out as if it is in off mode.

Power off
- To power off the trainer it is required to remove the power source
from the trainer.

Workout selection
Use Dial UP/ DOWN to select:



M Manual

P1 ~ P12 Program profile 1 ~ 12

L 4 Heart rate control

w Watt control

U User program
Programs

Quick start

- Press START/ STOP key to start your workout without any pre-set
setting.

- Use Dial UP/ DOWN to adjust resistant level during workout.

End or Pause your workout

- Press START/ STOP in workout mode to stop/ pause your workout.
To resume your workout press START/ STOP button in pause
mode.

- Press RESET key (in Pause mode ) to reset all workout data.

- Press and hold RESET key for over 3 seconds to reset console. (
Active training data will be lost)

Q@ QUICKTIP

e When being in Pause mode, you can use the “Mode/ Dial
button” to adjust your set goals.

e Press mode to select: Time/ Distance/ Calories and or Pulse.

e Turn dial to set the goal as preferred, and press “Mode” to
select first next parameter to change if required, or press “Start/

Stop” button to resume workout.

Set user

A user can be selected when console is in “Start up”mode.
When console is in functional mode, Press and hold “RESET" key for
over 3 seconds, to restart console and turn to “Start up’ mode.
You see “U1" blinking ( or last selected user UT1~U4).
- Select user, turn dial to select U1~U4,
confirm by press MODE.
- Select Gender, turn dial to select & (Male)/ @ (Female),
confirm by press MODE.
- Set Age (A), turn dial to select
Setting range: 1~99 +1, confirm by press MODE.
- Set Height (H ), turn dial to select
Setting range: 100~200 cm +1, confirm by press MODE.
- Set Weight (W), turn dial to select
Setting range: 20~150 kg =1, confirm by press MODE.

I NOTE

e Setting correct user parameters is required for the :
Correct heart rate target program functionality.
Correct body fat en BMI measurement function.

e Selecting a user determines what “User programs” will be
loaded. See “User Program”

Manual mode

- Use Dial Up/ Down function to select workout program, Select M
(manual) mode, confirm by press MODE.
- Use Dial Up/ Down function to set the tension level,
confirm by press MODE.
- Use Dial Up/ Down key to pre-set training time,
Setting range: 1:00 ~ 99:00 minutes ( = 1:00)
confirm by press MODE.
- Use Dial Up/ Down key to pre-set training Distance,
Setting range: 1.0 ~ 99.0 Km. minutes (= 1.0)
Confirm by press MODE.
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- Use Dial Up/ Down key to pre-set training Calories,
Setting range: 10 ~990 Cal. (% 10)
Confirm by press MODE.

- Use Dial Up/ Down key to set a limit for Pulse,
Setting range: 30 ~230 BPM (= 1)
confirm by press MODE.

I NOTE

® When setting more than one goal, the training will end at first
achieved goal.

* Leave a goal blank and it will not be seen as a pre-set limit.

® When setting a pulse limit, the workout will not stop when
exceeding the set limit. An acoustic alarm will notify the user
when exceeding the limit as a warning.

- Press START/ STOP key to start workout

- Use Dial UP/ DOWN key to adjust resistance level. Load level is
shown in LEVEL window.

Program profile 1~12

- Use Dial Up/ Down function to select workout program,
Select one of the pre-set profiles,
confirm by press MODE.

- Use Dial Up/ Down function to set the tension level,
confirm by press MODE.
The complete profile will be scaled incrementally

- Use Dial Up/ Down key to pre-set training time,
Setting range: 1:00 ~ 99:00 minutes (= 1:00)
confirm by press MODE.

- Press START/ STOP key to start workout

- Use Dial UP/ DOWN key to adjust resistance level.
The complete profile will be scaled proportionally
Load level is shown in LEVEL window.

In Program profile mode, the tension will be adjusted automatically to
a pre set profile.

Il NOTE

* The duration of each segment in the profile is 1/8 of your pre set
training time.

e [f no training time is set, the duration of each segment will be =
20 seconds, and will restart the profile again repeatedly until you
stop the workout yourself.

Heart rate control

- Use Dial Up/ Down function to select workout program, Select HRC
(hearticon),
confirm by press MODE.

Use Dial Up/ Down function to set the HRC target:

55% | = | 55% of the sum (220 minus *Age)
75% | = | 75% of the sum (220 minus *Age
90% | = | 90% of the sum (220 minus *Age)
TA = | Target (Default 100)

*Age parameter needs to be set in “Set User”.

confirm by press MODE.

- When set TA, Use Dial Up/ Down function to set target ( 30~230),
confirm by press MODE.

- Use Dial Up/ Down key to pre-set training time,
Setting range: 1:00 ~ 99:00 minutes (= 1:00)
confirm by press MODE.
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- Press START/ STOP key to start workout
- Use RESET, to go back to main menu.

In Cardio mode, the tension will be adjusted automatically to an
insensitivity in where your hart rate reaches the Pre set HRC target.

NOTE
The Cardio mode requires a heart rate signal to function.
Question mark and heart Symbol is shown in main window when
the heart rate signal is not received by console to notify.
When heart rate is lost for over 5 seconds, the program will shut

in pause mode automatically.

@ QUICKTIP

e The "Heart rate control” program works best when the user
settings are set correctly.

Watt Control (W)

Use Dial Up/ Down function to select workout program, Select Watt
Control (W),

confirm by press MODE.

Use Dial Up/ Down function to set the Watt target:

120 is pre-set default

Setting range: 10~350 * 10, confirm by press MODE.

Use Dial Up/ Down key to pre-set training time,

Setting range: 1:00 ~ 99:00 minutes ( = 1:00)

confirm by press MODE.

Press START/ STOP key to start workout
Use RESET, to go back to main menu.

In Watt mode, the tension will be adjusted automatically to an
insensitivity in where the Watt reaches the Pre set Watt target.

NOTE
The Watt parameter is a calculation of RPM and Tension level.
When RPM is higher, the tension will be lower.
When RPM is lower, the tension will be higher.

User program (U)

User programming mode.

A user program selected always opens in programming mode.

- Use Dial Up/ Down function to select workout program,

Select User Profile (U),

confirm by press MODE.

Use Dial Up/ Down function to set the tension level for the first
profile segment.

Confirm by press MODE.

Repeat the rest of the profile segment tension levels too in the
same manner.

NOTE
Each segment you program, and confirm by pressing “Mode”
button is automatically stored.
e A pre programmed user program cannot be erased, but can be
overwritten to update the profile to your needs at all times.

Start a User program

When being in programming mode, press and hold MODE button
for 2 seconds at any stage of the programming mode, to open
time programming mode.

Use Dial Up/ Down key to pre-set training time,

Setting range: 1:00 ~ 99:00 minutes (= 1:00)

confirm by press MODE.

Press START/ STOP key to start workout

Use RESET, to go back to main menu.

TUNTURI®
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In User Program profile mode, the tension will be adjusted
automatically to the pre set profile.

The duration of each segment in the profile is 1/8 of your pre set
training time.

NOTE

® There is only 1 user program available per user profile.
See "Set User”

Recovery

The recovery function is to register the cardiac condition by
measuring the recovery speed of your heart rate in beats per minute.
The faster your heart rate drops to normal, the better your condition.
Therefore this function should be used best directly after your
workout.

The RECOVERY key will only be valid if pulse is detected.

TIME will show ,,0:60" (seconds) and counts down to 0.

Computer will show F1 to Fé after the countdown to test heart rate
recovery status. User can find the heart rate recovery level based
on the chart below.

Press RECOVERY key again to return to the beginning.

How to read the test result.

The result is based on your cardiac heart rate condition. When being
active your heart rate increases in Beats Per Minute (BPM).

When you end your workout, your heart rate will stabilize to normal.
The faster your heart-rate stabilizes the better your cardiac condition.
When your heart rate drops with at least 50 BPM in the test minute,
your result will read F1.

When your heart rate drops in between 41~50 bpm in the test
minute, your result will read F2.

And so on.
F1 Outstanding 50+ BPM
F2 Excellent 41 ~ 50 BPM
F3 Good 31~ 40 BPM
F4 Fair 21 ~ 30 BPM
F5 Below average 11 ~ 20 BPM
Fé6 Poor 0~ 10 BPM
Il NOTE

The “Recovery” result data can only be used as a personal
reference, and does not have any medical value.

When your heart rate increased in the test minute, it will read Fé
too.

Body Fat

Press the BODY FAT key to start body fat measurement.
During measuring, users have to hold both hands on the hand
grips. LCD display “-" “--" "- -
computer finish measuring.
LCD will display BMI and FAT %.

"o

- -" for 8 seconds until

Body fat mode error codes

*E-1

There is no heart rate signal input detected.

*E-4

Occurs when FAT% and BMI result is below 5 or exceeds 50.

Q

¢ QUICKTIP
e The “Body Fat & BMI" measuring function works best when the

user settings are set correctly.



Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.

- When the bluetooth connection between APP and console is
established the console display will be dimmed.

I NOTE

e Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

e Check the website for extra information.

This console can receive a Bluetooth heart-rate transmitter.

There is no need to pair the device, as the console will auto detect
the heart-rate transmitter when it is in range.

Use

Resistance Adjustment Instructions

- Rotate 8-level resistance controller (44) with the arrow aligned with
the gear number as shown in Fig. D-4.

- Turn clockwise to gradually increase resistance.

- Rotate counter-clockwise to gradually decrease resistance.

- The number 8 has the highest resistance and the number 1 has the
lowest resistance.

Battery Replacement Instructions

When it is necessary to replace the battery, as shown in Fig. D-3, use
your hand to force the monitor(43) upward out of the chain cover (45),
eject the monitor (43), replace the battery with a new one, and then
put the monitor (43) back on the chain cover (45).

Il NOTE
e Empty batteries should always be recycled per your Local legal
regulations to save the environment.

/N WARNING
e Do not expose batteries to big temperature changes to prevent
the batteries from leaking.
e To prevent your batteries from leaking, take them out if you plan
on not using your device for longer periods of time.
e When inserting multiple batteries into a device, always use the
same brand, the same type, and the same energy level.

Using the added strap

The mini bike is equiped with antislip feet, but if you feel like the mini
bike is slipping away you can add a strap for extra support. You can
connect the strap to a chair as seen in Fig. D-5.

Cleaning and maintenance

The equipment does not require special maintenance. The
equipment does not require recalibration when it is assembled, used
and serviced according to the instructions.

/N WARNING

¢ Do not use solvents to clean the equipment.

e Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

English

- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.
- Regularly check that all screws and nuts are tight.

Defects and malfunctions

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused

by individual parts can occur in the equipment. In most cases, it will

be sufficient to replace the defective part.

- If the equipment does not function properly, immediately contact
the dealer.

- Provide the model number and the serial number of the equipment
to the dealer. State the nature of the problem, conditions of use
and purchase date.

Transport and storage
N\ WARNING

e Carry and move the equipment with care.

* Move the equipment and carefully put the equipment down.

* Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.

* Move and lift the equipment carefully over uneven surfaces.

* Do not move the equipment by grabbing the pedals, but use the
assigned handle on top of the housing.

e Store the equipment in a dry place with as little temperature
variation as possible.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
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BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or

damage incurred during loading or transportation are not covered. Disclaimer

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use

where these do not substantially impede the use of the equipment © 2024 Tunturi New Fitness BV

and where they are not caused by a fault in the equipment. The All rights reserved.

warranty does not cover defects arising from the failure to carry

periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual for - The product and the manual are subject to change.
the product. Furthermore, the warranty does not cover defects - Specifications can be changed without further notice.
arising from usage and storage within an unsuitable environment as - Check our website for the latest user manual version.

described within the Owner’s Manual which should be indoors, dry,
dust and grit free and within a temperature range of +15°C to +35°C.
The warranty does not cover maintenance activities, such as cleaning,
lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Wiarranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Technical data

Parameter Unit of measurement | Value
Length cm 515
inch 20.3
Width cm 45.0
inch 17.7
Height cm 35.0
inch 13.8
Weight kg 8.6
lbs 19
Max. user weight kg 100
lbs 220
Battery size 2x AAA

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the Cardio Fit M40 mini bike is
in conformity with the following standards and directives:

- RoHS Directive (2011/65/EU)

- General Product Safety Regulation
(GPSR) - (EU) 2023/988

- Battery Regulation (EU) 2023/1542

Hereby, Tunturi New Fitness BV declares that the radio equipment
type Cardio Fit M40 mini bike is in compliance with Directive
2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands
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Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kdnnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturil

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder und Rudergerate an. Die
Tunturi Geréte sind flur die ganze Familie geeignet - ganz egal, wie fit
man ist. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter
www.tunturi.com

Deutsch ===

Wichtige sicherheitshinweise

Dieses Handbuch ist ein wesentlicher Bestandteil Ihres
Trainingsgerates. Lesen Sie es bitte sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr
Trainingsgerdt montieren, mit ihm trainieren oder es warten. Bitte
bewahren Sie dieses Handbuch auf; es wird Sie jetzt und zukinftig
darlber informieren, wie Sie Ihr Gerat benutzen und warten. Befolgen
Sie diese Anweisungen immer sorgfaltig.

Warnhinweise zur Sicherheit

AN\ WARNUNG
® Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerat flhren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

- Das Gerét ist nur fur den Hausgebrauch geeignet. Das Gerét ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

- Die maximale Verwendung ist auf 2 Stunden pro Tag beschrankt

- Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Féhigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet
werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder Anweisungen zur
sicheren Verwendung des Geréts erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen.

- Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerét spielen.

- Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome verspiiren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwarmen und beenden Sie es mit Abkihlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

- Das Gerét ist nur fir den Gebrauch in geschlossenen Radumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Belliftung. Verwenden Sie das Gerét nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkalten.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10°C~35°C/ 50°F~95°F. Lagern
Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5°C~45°C/ 41°F~113°F.

- Verwenden und lagern Sie das Gerét nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% utberschreiten.

- Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgeméf. Verwenden Sie
das Gerat nicht fur einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.

- Verwenden Sie das Gerét nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

- Halten Sie lhre Hande, FliBe und andere Kérperteile von den
beweglichen Teilen fern.

- Halten Sie lhr Haar von den beweglichen Teilen fern.

- Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

- Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstande von den
beweglichen Teilen fern.

- Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person
auf einmal verwendet wird. Das Gerét darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 120 kg (264 Ibs) Uberschreitet.

- Offnen Sie das Gerit nicht, ohne vorher mit Ihrem Handler zu
sprechen.
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Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Gerét nach der Montage aussehen wird.
Sie kénnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

HINWEIS

Kleinteile kénnen in Hohlraumen versteckt/verpackt werden, die
als Schutzmaterial fiir das Produkt dienen.

Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an lhren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit hrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemaBen Montage lhres
Trainers.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen Reihenfolge, wie Sie
Ihren Trainer am besten montieren.

AN\ WARNUNG

e Bauen Sie das Gerét in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.
Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

/\ VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.
Stellen Sie das Gerat auf eine schiitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.
Sorgen Sie rund um das Gerét fUr einen Freiraum von
mindestens 100 cm.
Der richtige Zusammenbau des Geréts geht aus den

Abbildungen hervor.

HINWEIS

Heben Sie die Werkzeuge fur kiinftige Zwecke auf, die zu diesem

Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.

Zusatzliche Montagehinweise

D2 Pedale korrekt einsetzen

Il HINWEIS
e Rechte und linke Seite werden aus der Perspektive der
Ubungspositionen definiert.

Rechtes Handpedal

Suchen Sie die Markierung “R"” oder “L" auf der Pedalachse

- Stecken Sie das rechte Handpedal “R" in die rechte Handkurbel.

- Drehen Sie zunéchst die Pedalachse von Hand im Uhrzeigersinn.

- Verwenden Sie den Schraubenschlissel, um das Pedal vollstandig
festzuziehen.

TUNTURI®
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Linkes Handpedal

- Stecken Sie das linke Pedal “L" in die linke Handkurbel.

- Drehen Sie zunéchst die Pedalachse von Hand gegen den
Uhrzeigersinn.

- Verwenden Sie den Schraubenschliissel, um das Pedal vollstandig
festzuziehen.

Il HINWEIS
* Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem
Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.

Klicken Sie hier, um unser unterstitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Zusiatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. GemaB den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
offentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Konsole (Abb F)

1. Anzeige
2. Tablet-/Buchstitze
3. Schalter

/\ VORSICHT

¢ Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.
¢ Trocknen Sie die Oberflache der Konsole, wenn Sie mit
Schweiftropfen bedeckt ist.
Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.
Beriihren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
Vergewissern Sie sich, dass lhre Nédgel oder andere scharfe

Gegenstande die Anzeige nicht berlhren.

HINWEIS
Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, wenn das Gerét 4
Minuten lang nicht verwendet wird.

Erlduterung der Anzeigefunktionen

Time (Zeit)



- Ohne Einstellung des Sollwerts wird die Zeit summiert.

- Wenn ein Sollwert eingestellt ist, wird die Zeit vom Zielwert aus auf
0 herabgezéhlt. Bei 0 ertont ein Alarm oder erscheint ein Blinklicht.
Die Zeit wird wieder summiert, wenn das Training nach Erreichen
des Ziels fortgesetzt wird.

- Anzeigebereich: 0:00 ~ 99:59

Speed (Geschwindigkeit)

- Aktuelle Trainingsgeschwindigkeit wird angezeigt.

- Anzeigebereich: 0.0 ~ 99.9

- Wenn vier Sekunden lang ohne Training kein Signal auf den
Monitor Ubertragen wird, zeigt SPEED ,0,0” an

RPM (U/Min)

- Umdrehungen pro Minute werden angezeigt.
Anzeigebereich: 0~15~999

- Wenn vier Sekunden lang ohne Training kein Signal auf den
Monitor Ubertragen wird, zeigt U/Min ,0” an

Watt
- Aktuelle Trainings-Watt werden angezeigt.
- Anzeigebereich: 0 ~ 999

o ADas Symbol wird im Watt-Fenster angezeigt, wenn die
eingestellte Zielwattleistung niedriger ist als die aktuelle
Trainingswattleistung.

Sie treten zu schnell in die Pedale oder die Zielvorgabe ist zu
niedrig.

o V¥as Symbol wird im Watt-Fenster angezeigt, wenn die
eingestellte Ziel-Wattleistung hoher ist als die aktuelle
Trainingswattleistung.

Sie treten zu langsam in die Pedale oder das Ziel ist zu hoch
angesetzt.

Level
- Zeigt die Einstellung der Spannungsstufe bei der Einstellung des
Widerstandes fiir 3 Sekunden an.

Distance (Entfernung)

- Ohne Einstellung des Sollwerts wird die Distanz summiert.

- Wenn ein Sollwert eingestellt ist, wird die Distanz vom Zielwert
aus auf 0 herabgezahlt. Bei O ertdnt ein Alarm oder erscheint ein
Blinklicht.

Die Distanz wird wieder summiert, wenn das Training nach
Erreichen des Ziels fortgesetzt wird.
- Anzeigebereich: 0.00~99.99

Calories (Kalorien)

- Ohne Einstellung des Sollwerts werden die Kalorien summiert.

- Wenn ein Sollwert eingestellt ist, werden die Kalorien vom Zielwert
aus auf O herabgezahlt. Bei 0 ertént ein Alarm oder erscheint ein
Blinklicht.

Die Kalorien werden wieder summiert, wenn das Training nach
Erreichen des Ziels fortgesetzt wird.
- Anzeigebereich: 0~999

I HINWEIS

e Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen. Sie kénnen jedoch nicht fiir
eine medizinische Behandlung verwendet werden

Pulse (Puls)

- Aktueller Puls wird nach sechs Sekunden angezeigt, wenn dieser
von der Konsole erkannt wird.

- Wenn sechs Sekunden lang kein Puls-Signal vorhanden ist, zeigt
die Konsole ,,P” an.

- Der Pulsalarm ertént, wenn der aktuelle Puls Gber dem Sollpuls
liegt.

- Anzeigebereich: 0-30~230
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BAI ™
- BAI Anzeige Verbrauch wahrend des Trainings.
- Anzeigebereich 0~999

HINWEIS
BAI (Body Activity Index (Kérperaktivitdtsindex)) ist die Summe
des effektiven Trainingsvolumens.
e Trainingsvolumen = Trainingsintensitat x Trainingszeit.

BAI berechnet das effektive Trainingsvolumen anhand Ihrer
Herzfrequenz, lhres Alters, lhres Geschlechts und Ihrer Trainingsdauer.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sehen, dass sich BAl ansammelt.
Sobald Sie eine Trainingseinheit abgeschlossen haben, kénnen

Sie einen BAI-Gesamtpunkt fir diese Einheit erhalten. Dies ist das
gesamte effektive Trainingsvolumen dieser Trainingseinheit.

Wenn Sie harter trainieren, héhere Herzfrequenz-Zone, erhalten Sie
BAI Punkte schneller. Wenn Sie weniger hart trainieren, niedrigere
Herzfrequenzzone, erhalten Sie BAI Punkte langsamer.

Wir empfehlen lhnen, jede Woche 100 BAI-Punkte zu sammeln, um
lhre Cardio Fahigkeit zu verbessern.

Anzeige in der Mitte

- Die oberen Ziffern zeigen die Trainingsparameter in gréBerer
Schrift. Wenn sich die Anzeige im Scan-Modus befindet, wird
jeder Parameter einige Sekunden lang angezeigt. Der Name des
angezeigten Wertes blinkt im entsprechenden Fenster.

- In der unteren Punktanzeige wird die Intensitatskurve des
Programmprofils grafisch dargestellt.
* In Spannungskontrolle: Jeder Punkt steht fiir zwei
Spannungsstufen.
* Im HRC- Modus: Jeder Punkt représentiert einen
Spannungspegel, als ob er spannungsgesteuert ware.
* Im Watt-Modus: Jeder Punkt représentiert einen
Spannungspegel, als ob er spannungsgesteuert ware.

Erlduterung der Schalter

Up (Dial)

- Drehen Sie den Schalter im Uhrzeigersinn, um die Einstellwert zu
erhéhen.

- Erhéhen des Widerstands.

Down (Dial)

- Drehen Sie den Schalter gegen den Uhrzeigersinn, um die
Einstellwert zu verringern.

- Verringern des Widerstands.

Mode/Enter

- Einstellung oder Auswahl bestatigen.

- Stoppen Sie die Display-Scan-Funktion und fixieren Sie den
aktuellen Parameter in der mittleren Anzeige, wenn Sie sich im
Trainingsmodus befinden.

- Zum néchsten Parameter gehen, wenn Sie sich im Modus Feste
Anzeige befinden.

Il HINWEIS

e Wenn Sie den Scan-Modus durch Festlegen eines bestimmten
Parameters gestoppt haben, gibt es keine andere Méglichkeit,
die “Scan”-Funktion wieder zu aktivieren, als zweimal schnell
auf “Start/Stopp” zu drlicken, um lhr Training schnell zu
unterbrechen und wieder zu starten.

Reset

- Drlcken Sie im Einstellungsmodus einmal auf die Taste RESET, um
die aktuellen Funktions-Darstellungen zurlickzusetzen.

- Driicken Sie auf die RESET-Taste und halten Sie sie 3 Sekunden
lang gedriickt, um alle Funktions-Darstellungen zuriickzusetzen

oAMIVLINITL
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Start/ Stop
- Trainingsstart bzw. -stopp.

Beenden Sie lhr Training

- Driicken Sie im Trainingsmodus auf START/STOP, um das Training
zu beenden/anzuhalten.
Um das Training fortzusetzen, driicken Sie im Pausen-Modus die
START/STOP-Taste.

- Auf die RESET-Taste driicken (im Pausen-Modus), um alle

Trainingsdaten zurlickzusetzen.

Halten Sie die Taste RESET mehr als3 Sekunden lang gedriickt,

um die Konsole zuriickzusetzen. (Aktive Trainingsdaten gehen

Body Fat (K&rperfett)
- Korperfett in % und BMI messen.

Recovery
- Wenn die Konsole ein Impulssignal erkennt, drlicken Sie auf die -
Taste RECOVERY, um den Recovery-Modus zu &ffnen und die
Herzfrequenz-Recovery-Fahigkeit zu lberwachen verloren)

@ SCHNELL-TIPP

Bedienun
—ecdienung e \Wenn Sie sich im Pausenmodus befinden, kdnnen Sie die

Einschalten

- Stecken Sie den Stecker der Stromversorgung in die Steckdose.
Der Computer fahrt hoch und alle Segmente der LCD-Anzeige
leuchten 2 Sekunden lang auf.

- Driicken Sie auf eine beliebige Taste, wenn sich die Konsole im
Ruhemodus befindet.

- Treten Sie in die Pedale, wenn sich die Konsole im Ruhemodus
befindet.

Die LCD-Anzeige zeigt alle Segmente an.

Ml ddidide b ]k deslllloWU
COe-I01 0
LOLN:0.00

TIME :‘.:‘ :‘..-‘ D
O e-L00d
CALORIES .-‘

™
-7.\]

PULSE

| runTure THR

Max 80% 75%

70%

Il HINWEIS
e Die Konsole schaltet in den Ruhezustand und zeigt den
Uhrzeitmodus an, wenn das Geréat vier Minuten lang nicht

verwendet wird.

Ruhezustand:
Wenn sich die Konsole im Ruhezustand befindet, werden alle
Informationsfenster abgedunkelt, als ob sie ausgeschaltet wére.

Ausschalten
- Um den Trainer auszuschalten, miissen Sie die Stromquelle vom
Trainer entfernen.

DISTANCE -‘.:‘ .:‘
wo LILELN

65% 50%

“Modus-/Wahltaste” verwenden, um lhre eingestellten Ziele
anzupassen.

e Drlcken Sie zur Bestdtigung auf Modus: Zeit/Strecke/Kalorien

und/oder Impuls.

e Drehen Sie das Rad, um das gewlinschte Ziel einzustellen, und

driicken Sie auf “Modus”, um den ersten nachsten zu andernden
Parameter auszuwahlen, falls erforderlich, oder driicken Sie die

Taste “Start/Stopp”, um das Training fortzusetzen.

Benutzer einstellen

Ein Benutzer kann ausgewahlt werden, wenn sich die Konsole im
Start-up-Modus befindet.

Wenn sich die Konsole im Funktionsmodus befindet, halten Sie die
Taste ,RESET” langer als 3 Sekunden gedriickt, um die Konsole neu
zu starten und in den Start-up-Modus zu wechseln.

Sie sehen ,U1" blinken (oder den zuletzt gewahlten Benutzer
U1~U4).

Benutzer auswahlen, Taste driicken, um auszuwahlen U1~U4,
bestatigen Sie mit MODE.

Geschlecht auswahlen, Taste driicken um &' (mannlich)/ @ (weiblich)
auszuwahlen, mit MODE bestéatigen.

Alter einstellen (A), Taste driicken, um 1~99 =1 auszuwéhlen,

mit MODE bestatigen.

Hohe (H) einstellen, das Rad zur Auswahl

Einstellbereich: 100~200 cm =1) drehen, mit MODE bestéatigen.
Gewicht (W) einstellen, mit Drehknopf auswahlen

Einstellbereich: 20~150 kg =1, mit MODE bestéatigen.

I HINWEIS

e Die Einstellung der korrekten Benutzerparameter ist erforderlich

fur die:
Korrekte Herzfrequenz-Zielprogrammfunktion.
Korrekte Koérperfett- und BMI-Messfunktion.

e Durch die Auswahl eines Benutzers wird festgelegt, welche

Trainingsauswahl Benutzerprogramme geladen werden sollen. Siehe
Treffen Sie mit dem Schalter UP/DOWN eine Auswahl: ,Benutzerprogramme”

M Manual

P1 ~ P12 Programmprofil 1 ~ 12 Manual Modus

L4 Herzfrequenzkontrolle - Betatigen Sie die Up/Down Funktion, um das Trainingsprogramm
w Watt Kontrolle auszuwahlen, den M-Modus (manuell) auswahlen und mit MODE
U Benutzerprogramm besfa.tlgen.- ) )
- Betatigen Sie die Up/Down Funktion, um den Spannungspegel
einzustellen,
Programme bestatigen Sie mit MODE.

Schnellstart

- Drlcken Sie die Taste START/STOP, um |hr Training ohne
Voreinstellungen zu beginnen.

- Betédtigen Sie die Up/Down Tasten zur Einstellung des
Widerstandsgrads beim Training.

TUNTURI®
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Betétigen Sie die Up/Down Taste, um die Trainingszeit vor
einzustellen,

bestatigen Sie mit MODE.

Betatigen Sie die Up/Down Funktion, um die Trainingsdauer vor
einzustellen, bestatigen Sie mit MODE.

Betatigen Sie die Up/Down Funktion, um die Trainingsdauer vor
einzustellen,

bestatigen Sie mit MODE.



- Betétigen Sie die Up/Down Funktion, um eine Grenze fiir Puls vor
einzustellen,
bestatigen Sie mit MODE.

Il HINWEIS

e Wenn Sie mehr als ein Ziel einstellen, wird das Training nach
Erreichen des ersten Ziels beendet.

e Wenn ein Ziel leer gelassen wird, wird es nicht als
voreingestellter Zielwert betrachtet.

¢ Wenn Sie ein Puls Grenzwert einstellen, stoppt das Training
nicht, wenn das eingestellte Limit Gberschritten wird. Ein
akustischer Alarm warnt den Benutzer, wenn der Grenzwert
Uberschritten wird.

- Drlicken Sie die Taste ,START/STOP"”, um mit dem Training zu
beginnen

- Betétigen Sie die Up/Down Funktion, um die Widerstandsstufe
einzustellen. Der Ladezustand wird im LEVEL-Fenster angezeigt.

Programmprofil 1~12

- Betétigen Sie die Up/Down Funktion, um ein Trainingsprogramm
auszuwahlen, wéhlen Sie eines der voreingestellten Profile,
bestatigen Sie mit MODE.

- Betétigen Sie die Up/Down Funktion, um das Spannungsniveau
einzustellen,
bestatigen Sie mit MODE.

Das gesamte Profil wird proportional skaliert.

- Betétigen Sie die Up/Down Taste, um die Trainingszeit
voreinzustellen,
bestatigen Sie mit MODE.

- Drlicken Sie die Taste ,START/STOP"”, um mit dem Training zu
beginnen

- Betétigen Sie die Up/Down Taste, um die Widerstandsstufe
einzustellen.
Das gesamte Profil wird proportional skaliert.
Der Ladezustand wird im LEVEL-Fenster angezeigt.

Im Programmprofilmodus wird die Spannung automatisch auf ein

voreingestelltes Profil eingestellt.

I HINWEIS

e Die Dauer jedes Segments im Profil betréagt 1/8 Ihrer
voreingestellten Trainingszeit.

e Wenn keine Trainingszeit eingestellt ist, betragt die Dauer jedes
Segments = 20 Sekunden und das Profil wird wiederholt neu
gestartet, bis Sie das Training selbst beenden.

Herzfrquenzkontrolle

- Betétigen Sie die Up/Down Taste, um ein Trainingsprogramm
auszuwahlen, wahlen Sie HRC (Herzsymbol),
bestatigen Sie mit MODE.

Betdtigen Sie die Up/Down Funktion, um das HRC-Ziel festzulegen:

55% | = | 55% von der Summe (220 minus *Alter)
75% | = | 75% von der Summe (220 minus *Alter)
90% | = | 90% von der Summe (220 minus *Alter)
TA = | Ziel (Standard 100)

*Alter Parameter muss im “Benutzer einstellen” eingestellt werden.

bestatigen Sie mit MODE.

- Wenn TA eingestellt ist, verwenden Sie die Up/ Down Funktion, um
das Ziel (30~230), bestatigen Sie mit MODE.

- Betédtigen Sie die Up/Down Taste, um die Trainingszeit
voreinzustellen,
bestatigen Sie mit MODE.
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- Driicken Sie die Taste ,START/STOP”, um mit dem Training zu
beginnen.
- Mit ,RESET” gelangen Sie zuriick zum Hauptmend.

Im Cardio-Modus wird die Spannung automatisch auf einen Wert
eingestellt, bei dem lhre Herzfrequenz das voreingestellte HRC-Ziel
erreicht.

Il HINWEIS

* Der Cardio-Modus erfordert ein Herzfrequenzsignal, um zu
funktionieren.

e Ein Fragezeichen und ein Herzsymbol werden im Hauptfenster
angezeigt, wenn das Herzfrequenzsignal nicht von der Konsole
empfangen wird.

e Wenn die Herzfrequenz fiir mehr als 5 Sekunden nicht gemessen
wird, schaltet das Programm automatisch in den Pausenmodus.

@ SCHNELL-TIPP
e Das Programm ,Herzfrequenzkontrolle” funktioniert am besten,
wenn die Benutzereinstellungen korrekt eingestellt sind.

Watt Kontrolle (W)

- Betatigen Sie die Up/Down Funktion, um ein Trainingsprogramm
auszuwahlen, wahlen Sie Watt Kontrolle (W),
bestatigen Sie mit MODE.

- Betétigen Sie die Up/Down Funktion, um das Watt-Ziel festzulegen:
120 ist Standard voreingestellt (10~350)
bestatigen Sie mit MODE.

- Betatigen Sie die Up/Down Taste, um die Trainingszeit vor
einzustellen,
bestatigen Sie mit MODE.

- Drlcken Sie die Taste ,START/STOP”, um mit dem Training zu
beginnen.
- Mit ,RESET"” gelangen Sie zurlick zum Hauptmend.

Im Watt-Modus wird die Spannung automatisch auf einen Wert
eingestellt, bei dem Watt das voreingestellte Watt-Ziel erreicht.

Il HINWEIS

e Der Watt-Parameter ist eine Berechnung der Drehzahl und des
Spannungsniveaus.
Wenn die Drehzahl héher ist, ist die Spannung niedriger.
Wenn die Drehzahl niedriger ist, ist die Spannung héher.

Benutzerprogramme (U)

Benutzer-Programmiermodus

Ein ausgewahltes Benutzerprogramm wird immer im

Programmiermodus geoffnet.

- Wahlen Sie lber die Up/Down-Funktion ein Trainingsprogramm
aus,
wahlen Sie Benutzerprofil (U),
bestatigen Sie mit MODE.

- Stellen Sie Uber die Up/Down-Funktion den Spannungspegel fir
das erste Profilsegment ein.
Bestatigen Sie mit MODE.

- Wiederholen Sie den Rest der Profilsegment Spannungsniveaus auf
die gleiche Weise.

Il HINWEIS

e Jedes Segment, das Sie programmieren und mit der “Mode"-
Taste bestétigen, wird automatisch gespeichert.

e Ein vorprogrammiertes Benutzerprogramm kann nicht geldscht
werden, kann aber Uberschrieben werden, um das Profil jederzeit
an lhre Bedurfnisse anzupassen.

oAMIVLINITL
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Start eines Benutzerprogramms

- Wenn Sie sich im Programmiermodus befinden, halten Sie die
MODE-Taste in jeder Phase des Programmiermodus zwei Sekunden
lang gedriickt, um den Zeitprogrammiermodus zu 6ffnen.

- Betédtigen Sie die Up/Down-Taste, um die Trainingszeit vorher
einzustellen,
Bereich: 1:00 ~ 99:00 (x 1:00)
Bestatigen Sie durch Driicken von MODE.
Dricken Sie die Taste ,START/STOP”, um mit dem Training zu
beginnen

- Mit ,RESET” (Neustart) gelangen Sie zuriick zum Hauptmend.

Im Benutzerprogramm-Profilmodus wird die Spannung automatisch
auf ein voreingestelltes Profil eingestellt.

Die Dauer jedes Segments im Profil betragt 1/8 Ihrer voreingestellten
Trainingszeit.

HINWEIS

Es ist nur 1 Benutzerprogramm pro Benutzerprofil verfligbar.
Siehe ,Benutzer einstellen”

Recovery (Erholung)

Die Erholungsfunktion registriert den Trainingszustand des Herzens
durch Messung lhrer Herzfrequenz in der Erholungsphase in Schlagen
pro Minute. Je schneller lhre Herzfrequenz auf den Normalwert sinkt,
desto besser ist |hr Trainingszustand.

Daher sollte diese Funktion am besten direkt nach dem Training
genutzt werden.

- Die Taste RECOVERY ist nur aktiv, wenn ein Puls erkannt wurde.

- TIME zeigt ,0:60" (Sekunden) an und wird auf ,0” herabgezahlt.

- Der Computer zeigt nach dem Countdown zum Testen den
Herzfrequenz-Recovery-Status F1 bis F6 an. Die Herzfrequenz-
Recovery-Stufe kann auf Grundlage folgender Tabelle ermittelt
werden.

- Driicken Sie erneut auf die Taste RECOVERY, um zum Anfang
zurlickzukehren.

So lesen Sie das Testergebnis.

Das Ergebnis basiert auf dem Zustand lhrer Herzfrequenz. Wenn
Sie aktiv sind, erhéht sich lhre Herzfrequenz in Schldgen pro Minute
(bpm.).

Wenn Sie lhr Training beenden, wird sich lhre Herzfrequenz auf ein
normales Niveau einpendeln. Je schneller sich lhre Herzfrequenz
stabilisiert, desto besser ist Ihr kardialer Zustand.

Wenn lhre Herzfrequenz in der Testminute um mindestens 50 Schlage
pro Minute sinkt, wird Ihr Ergebnis als F1 angezeigt.

Wenn l|hre Herzfrequenz in der Testminute zwischen 41 und 50
Schlégen pro Minute liegt, wird Ihr Ergebnis F2 anzeigen.

Und so weiter.

F1 Herausragend 50+ bpm

F2 Hervorragend 41 ~ 50 bpm
F3 Gut 31~ 40 bpm
F4 Ausreichend 21 ~ 30 bpm
F5 Unterdurchschnittlich 11 ~ 20 bpm
F6 Schlecht 0~ 10 bpm

Il HINWEIS

Die "Recovery”-Daten kénnen nur als persénliche Referenz
verwendet werden und haben keinen medizinischen Wert.
Wenn lhre Herzfrequenz in der Testminute gestiegen ist, wird
auch Fé angezeigt.

TUNTURI®
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Body Fat (Kérperfett)

- Drlcken Sie auf die Taste BODY FAT, um mit der Fettmessung zu
beginnen.)

- Bei der Messung missen Nutzerinnen und Nutzer beide Hande an
den Handgriffen haben. LCD-Anzeige “-" “- =" “- - -" “- - - " fir 8
Sekunden, bis der Computer die Messung abgeschlossen hat.

- LCD zeigt BMIl und FAT % an .

HINWEIS

Fir diese Funktion sind korrekte ,Nutzerprofileinstellungen”
erforderlich.

Kérperfett-Modus-Fehlercodes
- *EA1
Es wurde kein Herzfrequenzsignaleingang erkannt.
- *E-4)
Tritt auf, wenn FAT% und BMI unter 5 liegt oder 50 Ubersteigt.

SCHNELL-TIPP
Die Messfunktion ,Kérperfett & BMI” funktioniert am besten,
wenn die Benutzereinstellungen korrekt eingestellt sind.

Bluetooth & APP

- Diese Konsole kann tber Bluetooth eine Verbindung mit ein APP
auf dem Smart-Gerat herstellen. (iOS & Android)

- Erstellen Sie die Bluetooth-Verbindung nur Gber den
Verbindungsmodus auf die installierte APP auf ihr Smartphone oder
Tablet

- Wenn die Konsole mit dem Smart-Gerat tber Bluetooth verbunden
ist, wird die Konsole ausgeschaltet.

Il HINWEIS

* Tunturi bietet nur die Option an, die Fitness-Konsole (iber eine

Bluetooth-Verbindung anzuschlieBen. Daher ist Tunturi nicht fir
Schaden oder Fehlfunktionen von Produkten verantwortlich, die
nicht von Tunturi sind.

 Uberpriifen Sie die Website fiir zusitzliche Informationen

Diese Konsole kann einen Bluetooth-Herzfrequenzsender empfangen.
Das Gerat muss nicht gekoppelt werden, da die Konsole den
Herzfrequenzsender automatisch erkennt, wenn er sich in Reichweite

befindet.

Gebrauch

Widerstandseinstellanleitung

Drehen Sie den 8-Stufen-Widerstandskontroller (44) so, dass der Pfeil
mit der ZahInummer ausgerichtet ist, wie in Abb. D-4 gezeigt.
Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um den Widerstand allmahlich zu
erhdhen.

Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand allmé&hlich
zu verringern.

Die Zahl 8 hat den hdchsten Widerstand und die Zahl 1 den
niedrigsten Widerstand.

Batteriewechselanleitung

Wenn es notwendig ist, die Batterie zu ersetzen, wie in Abb. D-3
gezeigt, verwenden Sie Ihre Hand, um den Monitor (43) nach oben
aus der Kettenabdeckung (45) zu driicken, schieben Sie den Monitor
(43) heraus, ersetzen Sie die Batterie durch eine neue und setzen Sie
dann den Monitor (43) wieder auf die Kettenabdeckung (45).



Il HINWEIS
e Leere Batterien sollten immer gemaB den ortlichen gesetzlichen
Bestimmungen recycelt werden, um die Umwelt zu schiitzen.

A\ WARNUNG

e Setzen Sie die Batterien keinen grofBen
Temperaturschwankungen aus, um ein Auslaufen zu verhindern.

e Um zu verhindern, dass die Batterien auslaufen, sollten Sie sie
herausnehmen, wenn Sie |hr Gerat langere Zeit nicht benutzen
wollen.

e Wenn Sie mehrere Batterien in ein Gerat einlegen, verwenden
Sie immer dieselbe Marke, denselben Typ und dieselbe
Energiestufe.

Verwendung des zusétzlichen Gurts

Das Mini-Fahrrad ist mit rutschfesten FiBen ausgestattet, aber wenn
Sie das Gefiihl haben, dass das mini bike wegrutscht, konnen Sie
einen Gurt fur zusétzliche Unterstiitzung hinzufligen. Sie kdnnen den
Gurt an einem Stuhl befestigen, wie in Abb. D-5 zu sehen ist.

Reinigung und Wartung

Das Gerat bedarf keiner besonderen Wartung. Das Gerét muss
nicht neu kalibriert werden, wenn es gemal3 den Anweisungen
zusammengebaut, verwendet und gewartet wird.

/N WARNUNG

e Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine Losungsmittel.

e Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefihrt werden.

- Reinigen Sie das Gerét nach dem Gebrauch mit einem weichen

aufnahmefahigen Lappen.
- Prufen Sie regelmaBig, ob alle Schrauben und Muttern fest sind.

Defekte und Funktionsstérungen

Trotz kontinuierlicher Qualitatskontrolle kénnen Defekte und
Funktionsstérungen durch einzelne Teile in der Ausriistung auftreten.
In den meisten Fallen genlgt es, das defekte Teil zu ersetzen.

- Wenn die Ausristung nicht ordnungsgemaB funktioniert, nehmen
Sie sofort Kontakt mit dem Handler auf.

- Geben Sie dem Héndler die Modellnummer und die Seriennummer
der Ausristung an. Geben Sie die Art des Problems, die
Nutzungsbedingungen und das Kaufdatum an.

Transport und Lagerung

AN\ WARNUNG
e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit Vorsicht.
e Bewegen Sie das Gerét und stellen Sie es vorsichtig ab.
e Stellen Sie das Gerét auf eine schiitzende Unterlage, um eine
Beschadigung der Bodenoberflache zu vermeiden.
e Bewegen und heben Sie das Gerat vorsichtig lber unebene
Flachen.

® Bewegen Sie das Gerét nicht an den Pedalen, sondern benutzen
Sie den dafir vorgesehenen Griff an der Oberseite des
Gehauses.

e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort mit moglichst
geringen Temperaturschwankungen.
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Garantie

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kaufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fir den Handel mit
Konsumgtitern festgelegt sind. Diese Garantie schrénkt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV flr dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
"Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

Garantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an Ihren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fiir dem Kéufer méglicherweise
zugefigte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschéaden.

Einschrénkiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgeréts in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussmoglichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Léndern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch nattrlichen Verschlei3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fiir das Gerét nicht vorgesehenen Umstanden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Geréts auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Geréatefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmaBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgeréts
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehért beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgeflhrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemalBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.
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Technische Daten

Parameter MaBeinheit Wert
Lange cm 515
inch 20.3
Breite cm 45.0
inch 17.7
KorpergroBe cm 35.0
inch 13.8
Gewicht kg 8.6
lbs 19
Max. Benutzergewicht kg 100
lbs 220
BatteriegroBe 1x AAA

Herstellererkldrung

Tunturi New Fitness BV erklart, dass das Cardio Fit M40 Mini-Fahrrad
den folgenden Normen und Richtlinien entspricht:

- RoHS-Richtlinie (2011/65/EU)

- Allgemeine Produktsicherheitsverordnung
(GPSR) - (EV) 2023/988

- Batterieverordnung (EU) 2023/1542

Hiermit erklért Tunturi New Fitness BV, dass das Funkgeréat Cardio Fit
M40 Mini-Fahrrad der Richtlinie entspricht 2014/53/EU.

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

Haftungsausschluss

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen gedndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geédndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.

TUNTURI®

38



Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans |'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi. Tunturi
offre toute une gamme d’équipements de fitness professionnels,
notamment des vélos elliptiques, tapis de course, vélos
d'appartement, rameurs et accessoires. Les équipements Tunturi sont
parfaits pour toute la famille, quel que soit le niveau de forme de ses
membres. Pour en savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com
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Consignes de sécurité importantes

Lisez attentivement ce Mode d’emploi avant d’assembler, d'utiliser
ou d'effectuer I'entretien de votre appareil sportif. Veuillez conserver
ce guide, il contient les renseignements dont vous aurez besoin,
maintenant et plus tard, pour utiliser et entretenir votre appareil.
Suivez toujours les instructions trés rigoureusement.

Avertissements de sécurité

/N\ AVERTISSEMENT
® Lisez les avertissements de sécurité et les instructions. Le non
respect des avertissements de sécurité et des instructions est

une source de blessure et de dégats de I'équipement. Conservez

les avertissements de sécurité et les instructions pour référence
ultérieure.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage domestique.
L'équipement ne convient pas a un usage commercial.

- La durée d'utilisation maximum est limitée a 2 heures par jour.

- Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d4gés de 8 ans
et plus et par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou manquant d’expérience
et de connaissances s'ils ont recu une surveillance ou des

instructions concernant |utilisation de I'appareil de maniére sre et

comprennent les dangers encourus.

- Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent
pas avec I'appareil.

- Avant de commencer vos exercices, effectuez un bilan de santé
aupres d'un médecin.

- Sivous étes pris de nausées ou de vertiges ou sentez d'autres
symptémes normaux pendant |'entrainement, interrompez
immédiatement la session et consultez votre médecin.

- Afin d'éviter toutes douleurs et tensions musculaires, commencez
vos séances par des échauffements et terminez-les par une
récupération. N'oubliez pas de vous étirer apres vos exercices.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage intérieur.
'équipement ne convient pas a un usage extérieur.

- Utilisez I"équipement uniquement dans des environnements
correctement ventilés. N'utilisez pas I'équipement dans des
endroits exposés aux courants d'air afin de ne pas vous enrhumer.

- Utilisez I"équipement uniquement a une température ambiante
entre +15°C~+35°C / 59°F~95°F. Rangez |I'équipement
uniquement a une température ambiante entre +5°C~+45°C /
41°F~113°F.

- N'utilisez et ne rangez pas I'équipement dans un environnement
humide. L'humidité de I'air ne doit jamais dépasser 80 %.

- Utilisez I"équipement uniquement pour son usage prévu. N'utilisez

pas |"équipement pour d'autres usages que ceux décrits dans le
manuel.

- N'utilisez pas I'équipement si I'une de ses piéces est endommagée

ou défectueuse. Si une piece est endommagée ou défectueuse,
contactez votre revendeur.

- Maintenez vos mains, vos pieds et les autres parties de votre corps

a |'écart des pieces mobiles.

- Maintenez votre chevelure a I'écart des piéces mobiles.

- Portez des vétements et des chaussures adaptés.

- Maintenez les vétements, bijoux et autres objets a I'écart des
pieces mobiles.

- Assurez-vous qu’une seule personne utilise I'équipement a la fois.

L'équipement e doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus

de 120 kg (264 lbs).

- N'ouvrez pas I'équipement sans consulter votre revendeur.
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Instructions de montage

lllustration de description A

Cette illustration montre ce a quoi le trainer ressemblera une fois le
montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du montage mais
suivez bien les étapes de montage dans I'ordre indiqué tel que les
illustrations le montrent.

lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les piéces que vous devez
trouver aprés avoir déballé le produit.

REMARQUE

Les petites piéces peuvent étre cachées/emballées dans les
espaces creux utilisés comme matériaux de protection du produit.
Si une piéce manque, contactez votre revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie fourni avec le produit.
Le kit de quincaillerie contient des boulons, des rondelles, des

vis, des écrous, etc. ainsi que les outils vous permettant d'installer
correctement votre trainer.

lllustration de description D

Ces illustrations vous indiquent |'ordre de montage correct pour
monter votre trainer.

A\ AVERTISSEMENT
® Assemblez I'équipement dans |'ordre indiqué.
® Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et

déplacer I'équipement.

PRECAUTION

Placez I'équipement sur une surface plane et ferme.

A

Placez I'équipement sur une base protectrice pour éviter
d’endommager la surface du sol.

Prévoyez un dégagement d'au moins 100 cm autour de
I'équipement.

Consultez les illustrations pour I'assemblage correct de
I'équipement.

Conservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
pour d'éventuels entretiens.

Informations complémentaires de montage

D2 Comment installer correctement les pédales

Il REMARQUE
e La droite et la gauche sont définies du point de vue de la
position lors de I'exercice.

Pédale droite

Cherchez I'indication « R »(droite) ou « L » (gauche) sur I'axe de la

pédale.

- Installez la pédale droite portant I'indication « R » sur le bras de
pédale droit.

- Faites d'abord tourner manuellement I'axe de la pédale dans le
sens des aiguilles d'une montre.

- Utilisez la clé pour bien serrer la pédale.

TUNTURI®
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Pédale gauche

- Installez la pédale gauche portant I'indication « L » sur le bras de
pédale gauche.

- Faites d'abord tourner manuellement I'axe de la pédale dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre.

- Utilisez la clé pour bien serrer la pédale.

Il NOTE

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Conservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
pour d'éventuels entretiens.

Informations environnementale supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous demandent de réduire
la quantité de matériaux déposés dans les décharges. C'est pour cela
que nous faisons appel & votre responsabilité et vous demandons de
déposer les emballages dans des centres de recyclage publics.

Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez longtemps de
votre appareil de fitness. Cependant, nous savons bien qu’un jour
ou |'autre votre machine arrivera au terme de sa vie utile. Selon la
directive européenne sur les DEEE, vous étes responsable de vous
séparer correctement de votre appareil de fitness en le déposant
dans un site public agréé de récupération des déchets.

Console (fig F)

1. Ecran
2. Assistance tablette/livre
3. Boutons

PRECAUTION

Maintenez la console a |'écart de la lumiere directe du soleil.
Séchez la surface de la console dés qu’elle est couverte de
gouttes de sueur.

Ne vous appuyez pas sur la console.

Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt. Assurez-
vous de ne pas toucher |'affichage avec vos ongles ou des objets
coupants.

NOTE
La console passe en mode de veille si I'équipement n’est pas
utilisé pendant 4 minutes.



Explication des fonctions a I'écran

Time (Durée)

- La durée est additionnée sans définir de valeur cible.

- Lorsqu’une valeur cible est fixée, la durée est comptée a rebours,
de la valeur cible a 0 et I'alarme résonnera ou clignotera.
La durée continuera a s'additionner si I'entrainement n’est pas
arrété une fois |'objectif atteint.

- Plage d'affichage: 0:00~99:59

Speed (Vitesse)

- Affiche la vitesse actuelle d'entrainement.

- Plage d'affichage: 0.0 ~ 99.9

- SPEED affiche « 0.0 » si aucun signal n’est transmis au moniteur
pendant 4 secondes au cours de |'entrainement.

RPM (tr/min)

- Affichage des rotations par minute.

- Plage d'affichage: 0 ~ 999

- RPM affiche « 0 » si aucun signal n’est transmis au moniteur
pendant 4 secondes au cours de |'entrainement.

Watt
- Affiche la puissance actuelle de I'entrainement.
- Plage d'affichage: 0 ~ 999

o A Le symbole s'affiche dans la fenétre Watt lorsque le nombre
de watts cible est inférieur au nombre de watts de I'entrainement
en cours.

Vous pédalez trop vite, ou |'objectif fixé est trop bas.

e Vie symbole s'affiche dans la fenétre Watt lorsque le
nombre de watts cible est supérieur au nombre de watts de
I'entrainement en cours.

Vous pédalez trop lentement, ou |'objectif fixé est trop élevé.

Level
- Indique le réglage du niveau de tension, lors du réglage de la
résistance, pendant 3 secondes.

Distance
- La distance parcourue est additionnée sans définir de valeur cible.
- Lorsqu’une valeur cible est fixée, la distance est comptée
a rebours, de la valeur cible & 0 avec une alarme sonore ou
clignotante.
La distance parcourue continuera a s'additionner si I'entrainement
n’est pas arrété une fois |'objectif atteint.
- Plage d'affichage: 0.00~99.99

Calories

- Les calories s'additionnent sans définir de valeur cible.

- Lorsqu’une valeur cible est fixée, les calories sont comptées
a rebours, de la valeur cible & 0 avec une alarme sonore ou
clignotante.
Les calories continueront a s’additionner si I'entrainement n'est pas
arrété une fois I'objectif atteint.

- Plage d'affichage: 0~999

I REMARQUE

¢ Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer entre
différentes séances d’entrainement ; elles ne doivent pas étre
utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Pulse (Pouls)

- Le pouls actuel s'affiche aprés 6 secondes de la détection par la
console.

- La console affiche « P » s'il n'y a aucun signal de pouls pendant
6 secondes.
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- L'alarme de pouls résonne lorsque le pouls actuel est supérieur au
pouls cible.
- Plage d'affichage: 0-30~230 BPM

BAI ™
- Affichage de la consommation BAIl valeur BAI pendant

I'entrainement
- Plage d'affichage 0/999

“ REMARQUE

* Le BAI (Body Activity Index) ou Indice d'activité corporelle est la
somme du volume d’entrainement effectif.

e Volume d’entrainement = Intensité de |'entrainement x Durée de
|'entrainement.

Le BAI calcule le volume d'entrainement effectif en fonction de votre
fréquence cardiaque, de votre dge, de votre sexe et de la durée.
Pendant I'entrainement, vous pouvez voir que le BAl s'accumule.

Dés que vous avez terminé une séance d’entrainement, vous pouvez
obtenir un point BAI total pour cette séance, qui correspond au volume
total d’entrainement effectif de cette séance.

Si vous vous entrainez plus durement et dans une zone de fréquence
cardiaque plus élevée, vous obtenez des points BAI plus rapidement.
Si vous vous entrainez moins durement et dans une zone de fréquence
cardiaque moins élevée, vous obtenez des points BAI plus lentement.
Nous vous recommandons de vous entrainer en accumulant 100
points BAI chaque semaine pour améliorer vos capacités cardio.

Affichage central

- Les chiffres du haut indiquent les paramétres de |'entrainement
en caractéres plus grands. Lorsque |'affichage est en mode Scan,
chaque parametre s'affiche pendant quelques secondes. Le nom
de la valeur affichée clignote dans la fenétre dédiée.

- Laffichage en pointillés plus petits traduit graphiquement la courbe
d'intensité du profil du programme.
* EN contréle de la tension : Chaque point représente 2 niveaux de
tension.
* EN mode HRC : Chaque point représente un niveau de tension
comme s'il était contrélé par la tension.
* En mode Watt : Chaque point représente un niveau de tension
comme s'il était contrélé par la tension.

Explication des boutons

Haut (bouton rotatif)

- Augmente le niveau de résistance pendant |'entrainement.

- Tourner le bouton rotatif dans le sens des aiguilles d'une montre
pour augmenter la valeur

Bas (bouton rotatif)

- Réduit le niveau de résistance pendant I'entrainement.

- Tourner le bouton rotatif dans le sens contraire des aiguilles d'une
montre pour diminuer la valeur.

Mode/Enter (mode/entrée)

- Confirmez le parametre ou le choix.

- Arrétez la fonction de balayage de I'affichage et corrigez le
parametre actuel dans I'affichage central lorsque vous étes en
mode entrainement.

- Passez au paramétre suivant lorsque vous étes en mode d'affichage
fixe.

Il REMARQUE
* Lorsque vous arrétez le mode de balayage en choisissant un
parametre spécifique, il ny a aucun moyen d'activer a nouveau
la fonction de balayage autrement qu’en appuyant rapidement
deux fois sur « Start/Stop » pour mettre rapidement en pause et
redémarrer votre entrainement.

oAMIVLINITL
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Reset (Réinitialisation)

- En mode réglage, appuyer une fois sur la touche RESET pour
réinitialiser les chiffres actuels des fonctions.

- Maintenir la touche RESET enfoncée pendant 3 secondes pour
réinitialiser tous les chiffres des fonctions.

Start/ Stop

- Démarrer ou arréter ( pause ) I'exercice.

Body Fat (Masse grasse)

- Permet de mesurer la masse grasse en % et I'IMC.

Recovery (Récupération)

- Aprés la détection du signal d'impulsion par la console, appuyer
sur la touche RECOVERY (récupération) pour passer en mode
récupération et suivre la capacité de récupération du rythme
cardiaque

Fonctionnement

Marche

- Branchez I'alimentation électrique : I'ordinateur se met sous tension
et affiche tous les segments sur |'écran LCD pendant 2 secondes.

- Appuyer sur une touche pour mettre en marche la console en
mode veille.

- Commencer a pédaler pour mettre en marche la console en mode
veille.

L'écran LCD affichera tous les segments.

M Ll i e e ol LIl W WU
~B888 ooo 0 585

1 it

I

l
RPM PULSE

IIIIIIIIIIIIIIIII Il 7onrore, HHR

170 Max 80% 75% 70%

DR RN

WATT o CALORIES .-‘

™
-7.\]

tevee ¥

SPEED

Il REMARQUE
La console passe en mode veille lorsque I"équipement n’est pas
utilisé pendant 4 minutes.

Mode veille
Lorsque la console est en mode veille, toutes les fenétres
d'information sont effacées comme si elle était en mode arrét.

Mise hors tension
- Pour éteindre I'appareil d’entrainement, il est nécessaire de retirer
la source d'alimentation de 'appareil d’entrainement.

Sélection de I'entrainement
Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour
sélectionner :

M Manuel

P1 ~ P12 Profil de programme 1 ~ 12
L 4 Controle du rythme cardiaque
w Watt control

U Programme utilisateur

TUNTURI®
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Programmes

Quick start (démarrage rapide)

- Appuyez sur la touche « START/STOP » pour commencer votre
entrainement sans configurer aucun paramétre au préalable.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour ajuster le
niveau de résistance pendant |'entrainement.

Fin de I'entrainement

- Appuyez sur « START/STOP » en mode entrainement pour arréter/
mettre en pause votre entrainement.
Pour relancer votre entrainement, appuyez sur le bouton « START/
STOP » en mode pause.

- Appuyez sur la touche « RESET » (en mode Pause) pour réinitialiser
toutes les données d’entrainement.

- Maintenez la touche « RESET » enfoncée pendant 3 secondes pour
réinitialiser la console. (Les données d’entrainement actives seront

perdues)

@ ASTUCE RAPIDE

* Lorsque vous étes en mode Pause, vous pouvez utiliser la touche
« Mode/Composition » pour ajuster les objectifs que vous vous
étes fixés.

Appuyez sur mode pour sélectionner : Temps/ Distance/ Calories
et/ou Pouls.

Tournez la molette pour définir I'objectif selon vos préférences
et appuyez sur « Mode » pour sélectionner le premier paramétre
suivant a modifier si nécessaire, ou appuyez sur la touche

« Démarrer/Arréter » pour reprendre |'entrainement.

Définir I'utilisateur

Un utilisateur peut étre sélectionné lorsque la console est en mode
« Démarrage ».
Lorsque la console est en mode fonctionnel, appuyez sur la touche
« RESET » pendant plus de 3 secondes pour redémarrer la console et
passer en mode « Démarrage ».
Vous voyez « U1 » clignoter (ou le dernier utilisateur sélectionné
U1~U4).
Sélectionnez |'utilisateur, tournez la molette pour sélectionner U1-
U4,
confirmez en appuyant sur MODE.
- Sélectionnez le sexe, tournez la molette pour sélectionner &
(homme)/ @ (femme),
, confirmez en appuyant sur MODE.
- Définissez I'age (A), tournez la molette pour sélectionner (plage :
1~99 =1),
confirmez en appuyant sur MODE.
- Réglez la taille (H), tournez la molette pour sélectionner (plage :
100~200 cm +1),
confirmez en appuyant sur MODE.
- Réglez le poids (W), tournez la molette pour sélectionner (plage :
20~150 kg 1),
confirmez en appuyant sur MODE.

Il REMARQUE

* Leréglage des parametres utilisateur corrects est nécessaire
pour :

Fonctionnalité correcte de programme cible de fréquence
cardiaque.

La fonction correcte de mesure de la graisse corporelle et de
I'IMC.

La sélection d'un utilisateur détermine les « programmes
utilisateur » qui seront chargés. Voir « Programme utilisateur »



Mode manuel

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour
sélectionner le programme d’entrainement, sélectionnez le mode
M (manuel) et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour régler le
niveau de tension
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
une durée d’entrainement
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
la distance de |'entrainement et appuyez sur « MODE » pour
confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
les calories de I'entrainement
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
une limite pour les pulsations
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

I REMARQUE

* Sivous vous fixez plusieurs objectifs, I'entrainement s'arrétera
aprés chaque objectif atteint.

e Sivous laissez un objectif vide, il ne sera pas considéré comme
une limite prédéfinie.

e Sivous fixez une limite pour les pulsations, I'entrainement ne
s'arrétera pas lorsque vous dépassez la limite. Une alarme
sonore avertira |'utilisateur du dépassement de la limite.

- Appuyez sur la touche « START/STOP » pour commencer
I'entrainement

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour régler
le niveau de résistance. Le niveau de charge est affiché dans la
fenétre « LEVEL ».

Profil de programme 1-12

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour
sélectionner le programme d’entrainement, sélectionnez un des
profils prédéfinis
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour régler le
niveau de tension
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

Le profil complet sera adapté proportionnellement.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
une durée d'entrainement
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Appuyez sur la touche « START/STOP » pour commencer
I'entrainement

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour régler le
niveau de résistance.
Le profil complet sera adapté proportionnellement.
Le niveau de charge est affiché dans la fenétre « LOAD ».

En mode de profil de programme, la tension sera automatiquement
ajustée a un profil prédéfini.
Il REMARQUE

® La durée de chaque segment du profil correspond a 1/8 de votre
durée d’entrainement prédéfinie.

e Sjaucune durée d'entrainement n’est définie, la durée de
chaque segment sera de * 20 secondes, et le profil sera
redémarré a plusieurs reprises jusqu‘a ce que vous arrétiez vous-
méme |'entrainement.
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Contréle du rythme cardiaque

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour
sélectionner le programme d’entrainement, sélectionnez rythme
cardiaque (icone de coeur)
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour définir le

rythme cardiaque cible:

55% | = | 55% de la somme (220 moins *Age)
75% | = | 75% ode la somme (220 moins *Age)
90% | = | 90% de la somme (220 moins *Age)
TA | = | Cible (100 par défaut)

*Age paramétre doit étre défini dans “Définir I'utilisateur”

appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Lorsque TA est défini, utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE
BAS » pour définir la cible (30-230) et appuyez sur « MODE » pour
confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
une durée d'entrainement
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Appuyez sur la touche « START/STOP » pour commencer
I'entrainement
- Utilisez « RESET » pour revenir au menu principal.

En mode Cardio, la tension sera automatiquement ajustée a
une insensibilité ou votre fréquence cardiaque atteindra la cible
prédéfinie.

Il REMARQUE

® Le mode cardio nécessite un signal de fréquence cardiaque pour
fonctionner.

* Le point d'interrogation et le symbole de cceur s'affichent dans
la fenétre principale lorsque le signal de fréquence cardiaque
n’est pas regu par la console pour étre notifié.

e Lorsque la fréquence cardiaque est perdue pendant plus de 5
secondes, le programme se met automatiquement en mode
pause.

@ ASTUCE RAPIDE

® Le programme « Contrdle de la fréquence cardiaque »
fonctionne mieux lorsque les parametres de I'utilisateur sont
réglés correctement.

Watt control (W)

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour
sélectionner le programme d’entrainement, sélectionnez Watt
Control (W)
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour définir
I'objectif de Watts : 120 est la valeur par défaut (10-350)
appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Utilisez la molette « VERS LE HAUT/VERS LE BAS » pour prédéfinir
une durée d’entrainement
et appuyez sur « MODE » pour confirmer votre choix.

- Appuyez sur la touche « START/STOP » pour commencer
I'entrainement
- Utilisez « RESET » pour revenir au menu principal.

En mode Watt, la tension sera automatiquement ajustée a une
insensibilité ou la valeur de Watts atteindra |'objectif prédéfini.

oAMIVLINITL
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Il REMARQUE
e Le paramétre Watt est un calcul du nombre de rotations par
minute et du niveau de tension.
Plus le nombre de rotations par minute sera élevé, moins la
tension sera élevée.
Moins le nombre de rotations par minute sera élevé, plus la

tension sera élevée.

Programme utilisateur (U)

Mode programmation de I'utilisateur.

Un programme utilisateur sélectionné s’ouvre toujours en mode

programmation.

- Utilisez la molette Vers le haut/Vers le bas pour sélectionner le
programme d’entrainement,
Sélectionner le profil utilisateur (U ),
et confirmez en appuyant sur MODE.

- Utilisez la molette Vers le haut/Vers le bas pour régler le niveau de
tension pour le premier segment du profil.
Confirmez en appuyant sur MODE.

- Faites de méme pour le reste des niveaux de tension du segment
de profil.

Il REMARQUE

e Chaque segment que vous programmez, et que vous confirmez
en appuyant sur le bouton « Mode » est automatiquement
mémorisé.

e Un programme utilisateur préprogrammé ne peut pas étre
effacé, mais peut étre écrasé pour adapter a tout moment le
profil a vos besoins.

Démarrer un programme utilisateur
- Lorsque vous étes en mode programmation, appuyez sur le bouton
MODE pendant 2 secondes a n'importe quel stade du mode
programmation, pour ouvrir le mode de programmation horaire.
- Utilisez la molette Vers le haut/Vers le bas pour prédéfinir une
durée d’entrainement
plage : 1:00 ~ 99:00 ( = 1:00)
Confirmez en appuyant sur MODE.
Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer |'entrainement
- Utilisez la touche RESET pour revenir au menu principal.

En mode de profil Programme utilisateur, la tension sera
automatiquement ajustée au profil prédéfini.

La durée de chaque segment du profil correspond a 1/8 de votre
durée d’entrainement prédéfinie.

Il REMARQUE

e Il n'y a qu'un seul programme utilisateur disponible par profil
utilisateur.
Voir « Définir I'utilisateur »

Recovery (Récupération)

La fonction de récupération consiste a enregistrer I'état cardiaque en
mesurant la vitesse de récupération de votre fréquence cardiaque en
battements par minute. Plus vite votre rythme cardiaque revient a la
normale, mieux vous vous portez.

C'est pourquoi il est conseillé d'utiliser cette fonction directement
aprés votre séance d’entrainement.

- La touche RECOVERY (récupération) est valide si un pouls est
décelé.

- TIME (durée) affiche « 0:60 » (secondes) et compte a rebours
jusqu'a 0.

- Lordinateur affiche F1 & Fé aprés le compte a rebours afin de
tester |'état de récupération du rythme cardiaque. Le niveau de

TUNTURI®

récupération du rythme cardiaque peut étre retrouvé dans le
graphique ci-aprés.

- Appuyer a nouveau sur la touche RECOVERY (récupération) pour
revenir au début.

Comment lire le résultat du test.

Le résultat est basé sur I'état de votre fréquence cardiaque. Lorsque
vous étes actif, votre fréquence cardiaque augmente en battements
par minute (bpm.).

Lorsque vous terminez votre séance d'entrainement, votre rythme
cardiaque se stabilise a la normale. Plus votre rythme cardiaque se
stabilise rapidement, meilleure est votre condition cardiaque.
Lorsque votre fréquence cardiaque diminue d'au moins 50 bpm
pendant la minute de test, votre résultat indiquera F1.

Lorsque votre fréquence cardiaque diminue de 41~50 bpm pendant
la minute de test, votre résultat indiquera F2.

Et ainsi de suite.

F1 Extraordinaire 50+ bpm

F2 Excellent 41 ~ 50 bpm
F3 Bien 31~ 40 bpm
F4 Assez bien 21 ~ 30 bpm
F5 Inférieur a la moyenne 11 ~ 20 bpm
Fé Médiocre 0 ~ 10 bpm

Il REMARQUE

® Les résultats de la « Récupération » ne peuvent servir que de
référence et n‘ont aucune valeur médicale.

e Sivotre rythme cardiaque a augmenté pendant la minute de
test, il indiquera également Fé.

Body Fat ( Masse grasse)

- Appuyer sur la touche BODY FAT (masse grasse) pour démarrer la
mesure de la masse grasse.

- Pendant la mesure, les utilisateurs doivent tenir les poignées
des deux mains. L'écran LCD affiche « - » « - =» « === » «----»
pendant 8 secondes jusqu'a ce que I'ordinateur finisse la mesure.

- L'écran LCD affichera le BMI (IMC) et le FAT % (% de graisse) .

I REMARQUE
e Des réglages de profil utilisateur corrects sont nécessaires pour
cette fonction.

Code d’erreur du mode masse grasse

- *E-1

- Aucun signal de rythme cardiaque n’est détecté.

- *E-4

- Se produit lorsque FAT% (% de masse grasse) et le résultat de BMI
(indice de masse corporelle) sont inférieurs a 5 ou supérieurs a 50.

@ ASTUCE RAPIDE

* La fonction de mesure de la « graisse corporelle et de I'lMC »
fonctionne mieux lorsque les paramétres de I'utilisateur sont
correctement définis.

Bluetooth & APP

- Cette console peut étre connectée an APP sur |'appareil intelligent
via Bluetooth.
(iIOS & Android)

- Etablissez la connexion Bluetooth uniquement via le mode
de connexion sur |"application installée sur votre périphérique
intelligent.

- Une fois la console connectée a I'appareil intelligent via Bluetooth
elle s'éteindra.



I NOTE

e Tunturi vous fournit seulement la possibilité de raccorder votre
console de fitness via une connexion Bluetooth. Par conséquent,
Tunturi ne peut étre tenu responsable des dommages ou du
mauvais fonctionnement des produits autres que ceux de
Tunturi.

e Consultez le site Web pour plus d'informations.

Cette console peut recevoir un émetteur de fréquence cardiaque
Bluetooth. Il n’est pas nécessaire d'apparier |'appareil, car la console
détectera automatiquement I'émetteur de fréquence cardiaque
lorsque celui-ci est a portée.

Usage

Instructions de réglage de la résistance

Tournez le contrdleur de résistance a 8 niveaux (44) avec la fleche
alignée sur le numéro de vitesse comme indiqué dans la Fig. D-4.
Tournez dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter
progressivement la résistance.

Tournez dans le sens inverse des aiguilles d’une montre pour
diminuer progressivement la résistance.

Le numéro 8 a la résistance la plus élevée et le numéro 1 a la
résistance la plus faible.

Instructions de Remplacement de la Batterie

Lorsqu'il est nécessaire de remplacer la batterie, comme indiqué dans
la Fig. D-3, utilisez votre main pour pousser le moniteur (43) vers le
haut hors du carter de chaine (45), éjectez le moniteur (43), remplacez
la batterie par une nouvelle, puis remettez le moniteur (43) sur le
carter de chaine (45).

% REMARQUE
e Les piles usagées doivent toujours étre recyclées conformément
aux réglementations locales afin de préserver I'environnement.

/\ AVERTISSEMENT

* N'exposez pas les piles a de grands changements de
température pour éviter qu’elles ne coulent.

e Pour éviter que vos piles ne coulent, retirez-les si vous prévoyez
de ne pas utiliser votre appareil pendant de longues périodes.

* Lorsque vous insérez plusieurs piles dans un appareil, utilisez
toujours la méme marque, le méme type et le méme niveau
d'énergie.

Utilisation de la sangle ajoutée

Le Mini vélo est équipé de pieds antidérapants, mais si vous avez
I'impression que le Mini vélo glisse, vous pouvez ajouter une sangle
pour un soutien supplémentaire. Vous pouvez attacher la sangle a
une chaise comme indiqué dans la Fig. D-5.

Nettoyage et maintenance

Cet équipement ne nécessite aucune maintenance spéciale.
L'équipement n'a besoin d'aucune calibration aprés son assemblage,
son utilisation et son entretien conformément aux instructions.

/N\ AVERTISSEMENT

e N'utilisez aucun solvant pour nettoyer I'équipement.

® Le nettoyage et |'entretien de ['utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans surveillance.
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- Nettoyez I'équipement avec un chiffon doux et absorbant aprés
chaque usage.
- Vérifiez réguliérement le serrage de tous les écrous et vis.

Défauts et dysfonctionnements

Malgré un contréle continu de la qualité, des défauts et des
dysfonctionnements causés par des piéces individuelles peuvent
survenir dans |'équipement. Dans la plupart des cas, il suffira de
remplacer la piece défectueuse.

- Sil'équipement ne fonctionne pas correctement, contactez
immédiatement le revendeur.

- Fournissez au revendeur le numéro de modéle et le numéro
de série de I'équipement. Indiquez la nature du probleéme, les
conditions d'utilisation et la date d'achat.

Transport et rangement

/N AVERTISSEMENT
e Transportez et déplacez I'équipement avec précaution.
e Déplacez I'équipement et posez-le avec précaution.
* Placez une protection sous |'appareil pour éviter d'endommager
le sol.

e Déplacez et soulevez I'équipement avec précaution sur des
surfaces inégales.

e Ne déplacez pas I'équipement en saisissant les pédales, mais
utilisez la poignée prévue a cet effet sur le dessus du capot.

* Rangez et utilisez votre appareil dans un endroit sec, sans
variations de température importantes.

Garantie

Garantie du propriétaire d'un équipment de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la législation en vigueur
concernant le commerce des biens de consommation. Cette garantie
ne limite pas ces droits. La Garantie de I'acheteur n’est valide que

si le produt est utilisé dans |'envionnement préconisé par la société
Tunturi New Fitness BV, et est conservé tel que cela est indiqué pour
cet équipement donné. L'environnement approuvé spécifique au
produit et les instructions d’entretien sont indiqués dans le « manuel
d'utilisation » du produit. Le « manuel d'utilisation » peut étre
téléchargé sur notre site Web. http://manuals.tunturi.com

Conditions de garantie

Les conditions de garantie sont applicables a compter de la date
d’achat et peuvent varier selon les pays. Demandez conseil a votre
revendeur.

Etendue de la garantie

En aucun cas Tunturi New Fitness BV, le revendeur ou le distributeur
Tunturi ne répondra des éventuels dommages spéciaux, indirects,
secondaires ou consécutifs, de quelque nature que ce soit, liés a
I'utilisation de ou a I'inaptitude a utiliser cet équipement.

Restrictions de garantie

La garantie couvre les défauts de fabrication et de matériaux dans un
équipement d’origine, sorti d'usine et conditionné par Tunturi New
Fitness BV. La garantie couvre uniquement les défauts apparaissant
lors d’une utilisation normale et conforme aux instructions du manuel
du propriétaire, a condition que les instructions de montage, de
maintenance et d'utilisation établies par Tunturi New Fitness BV aient
été respectées. Tunturi New Fitness BV et les revendeurs Tunturi

ne répondent pas des défauts occasionnés par des conditions indé
pendantes de leur volonté. La garantie est applicable uniquement
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au premier acheteur et est valable uniquement dans les pays ou
Tunturi New Fitness BV dispose d'un distributeur agréé. La garantie
ne s'étend pas aux équipements de fitness ou aux pieces qui ont été

oy »

Limite de responsabilité

modifiées sans |'autorisation de Tunturi New Fitness BV. La garantie

ne s'applique pas aux défauts provenant d'une usure normale, d'une © 2024 Tunturi New Fitness BV

utilisation inadaptée, d'une utilisation dans des conditions non Tous les droits réservés.

prévues par le fabricant, de la corrosion ou d'un dommage intervenu

lors du chargement ou du transport. - Le produit et le manuel sont sujets a modifications.

La garantie ne couvre pas les sons ou les bruits émis par I'équipement - Les spécifications peuvent hanger sans préavis.

s'ils ne génent pas son utilisation et s'ils ne sont pas provoqués par - Consultez notre site Web pour obtenir la derniere version du
un dysfonctionnement. manuel d'utilisation.

La garantie ne couvre pas non plus les mesures de maintenance,
telles que le nettoyage, la lubrification ou la vérification normale des
piéces, ni les actions que le client peut effectuer lui-méme et qui
n’exigent pas particulierement de monter/ démonter I'équipement.
Ces actions sont par exmemple le changement des compteurs,

des pédales ou autres piéces similaires faciles a changer. Seules

les réparations sous garantie effectuées par un revendeur ou par le
distributeur agréé Tunturi seront prises en charge. Le non-respect
des instructions décrites dans le Manuel de I'Utilisateur entrainera
I'annulation de la garantie.

Données techniques

Paramétre Unité de mesure Valeur
Longueur cm 515
inch 20.3
Largeur cm 45.0
inch 17.7
Hauteur cm 35.0
inch 13.8
Poids kg 8.6
lbs 19
Poids maxi. utilisateur kg 100
lbs 220
Taille de pile 1x AAA

Déclaration du fabricant

Tunturi New Fitness BV déclare que le Cardio Fit M40 Mini vélo est
conforme aux normes et directives suivantes :

- Directive RoHS (2011/65/EU)

- Reglement général sur la sécurité des produits
(RGSP) — (UE) 2023/988

- Reglement sur les batteries (UE) 2023/1542

Par la présente, Tunturi New Fitness BV déclare que I'équipement
radio de Cardio Fit M40 Mini vélo est conforme a la directive
2014/53/EU.

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et
directives peut étre téléchargée sur notre site web :
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas
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Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
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IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
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Telefon: +420 725 552 257
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