ELEKTRONICKY MONITOR



CESTINA

OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby byl snadno a intuitivné ovladatelny. Zpravy,
které se zobrazuji na obrazovce, budou uzivatele provazet celym cvicenim.

Doporucuje se, aby si tuto ¢ast peclivé precetl fithess instruktor, aby se dokonale seznamil
s ovladanim elektronického monitoru.

ZAPOJENIi DO ELEKTRICKE SITE

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel adaptéru do uzemnéné elektrické zasuvky 100-240
V, jak je znazornéno na obr. 1.
Obr.1

KONEKTORY
Na levé strané monitoru se nachazeji dva konektory. Viz obr. 2.

A. USB konektor: Slouzi k nabijeni zafizeni nebo k pfehravani ulozeného obsahu z
USB (MP3 / MP4).
B. Konektor pro sluchatka.

Obr.2

TLACITKA

Ve spodni ¢asti monitoru se nachazi pét dotykovych tlacitek. Viz obr. 3.
Pomoci téchto tlacitek mizete monitor zapnout/vypnout, spustit/zastavit
trénink a zvysit/snizit uroven odporu.

Obr. 3
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ZAPNUTI
Obrazovka 0

SIGN IN

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Po zapojeni stroje a jeho zapnuti se zobrazi ivodni obrazovka, Obrazovka 0. Pro vybér
moznosti stisknéte:

1 — GUEST. P¥ihlasite se jako host a vstoupite do hlavni nabidky, Obrazovka 1. Udaje
nebudou nahrany do vaseho uctu, pokud nejste pfihlaseni jako registrovany uzivatel.

Obrazovka 1

2 — SIGN IN. Pfihlaseni jako registrovany uZzivatel a vstup do hlavni nabidky, Obrazovka 1.
Uzivatel musi mit u€et na platformé BH Fitness. Uzivatel se identifikuje pomoci e-mailové
adresy a hesla. ZaSkrtnéte poli¢ko pro zapamatovani udaju a automatické pfihlaseni.

3 — SIGN UP. Vytvoreni nového uctu na platformé BH Fitness. UZivatel musi vytvofit ucet
se jménem o délce az 12 znaku, e-mailovou adresou, heslem a datem narozeni. Na e-mail
obdrzi ovéfovaci kod, ktery je nutné zadat pro aktivaci uc¢tu. UzZivatel bude muset zadat
vySku, pohlavi, hmotnost a vybrat si avatar. Obrazovky 2, 3 a 4.

Zadané udaije Ize upravit v levém hornim rohu hlavniho menu. Obrazovka 5.

Obrazovka 2 Obrazovka 3
. GENDER
SIGN UP y ,” g e WEIGHT
- y” o | T
S CEERETED - : halalel




Obrazovka 4 Obrazovka 5

CHOOSE YOUR AVATAR
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. Z hlavniho menu, Obrazovka 6, vyberte pozadovanou mozZnost:

. Edit profile — Umoziiuje upravit udaje uZivatele.

. Devices — Umoznuje pfipojit bluetooth snimace tepu.

. BT Connection / WiFi — Pfipojeni pfes Bluetooth a Wi-Fi.

. Setting — Konfiguraéni parametry stroje.

. Programs — Programy s konkrétnimi a programovatelnymi profily.

. Quick start — Okamzité zahajeni cviCeni bez nastavovani parametru.
. Media — Integrované aplikace a zrcadleni obrazovky.

. Sign out — Navrat na uvodni obrazovku, Obrazovka 0.
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MENU NASTAVENI
Obrazovka 7
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Z hlavni obrazovky stisknéte tlaCitko Setting v levém dolnim rohu (1), abyste zobrazili
rizné moznosti:

2. Nastaveni pripojeni: Wi-Fi nebo Bluetooth.
WIFI: Klepnéte v pravém hornim rohu Obrazovky 8 pro zapnuti Wi-Fi. Chcete-li se pfipojit
k siti Wi-Fi, vyberte sit’ a zadejte heslo.
Bluetooth: Klepnéte v pravém hornim rohu Obrazovky 9 pro zapnuti Bluetooth a vyberte
kompatibilni audio zafizeni.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

N ©coon vevies (@R

When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

3. Konfigurace stroje.

Tato sekce umoznuje nastavit nasledujici parametry: datum, Cas, jas, hlasitost, jazyk,
displej, rezim spanku, automatické pfihlaseni, détsky zamek a zapnuti/vypnuti zvukového
signalu (Obrazovka 10).

Chcete-li opustit Obrazovku 11, opakované stisknéte levou horni ¢ast obrazovky, dokud
se nevratite do hlavniho menu.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
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4. Aktualizace aplikaci. Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi svych
aplikaci. Pokud je dostupna aktualizace, tlacitko UPDATE se rozsviti.

Obrazovka 12




5. Informace Verze softwaru a celkovy €as a ujeta vzdalenost.
Obrazovka 13
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MEDIA

Obrazovka 14

Z hlavniho menu kliknéte na tlaCitko MEDIA dole (1), aby se zobrazily nasledujici
moznosti:

2 Aplikace. Kliknutim na ikonu ziskate pfistup k dostupnym aplikacim - Obrazovka 15.
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vase aplikace aktualizované - Obrazovka 12. Poznamka:
Neni mozné instalovat nové aplikace, které nejsou uvedeny v seznamu dostupnych
aplikaci.

Obrazovka 15

3 & 0000.00.00 00:00

3. Zrcadleni Ujistéte se, Ze je stroj pfipojen k Wi-Fi, a vyberte operani systém svého
zafizeni. Obrazovka 16.

iOS: Na svém zafizeni zapnéte funkci Screen Mirroring - Obrazovka 17

Android: Stahnéte aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podle pokynu -
Obrazovka 18.



Obrazovka 16

éé}? GUEST

Obrazovka 17 Obrazovka 18
MIRROR los (EFIZ)

Connect your mot be Lo the facity’s WFi networl.
Scan the left GR code or search "ANPLUS Screen

Mirorng’ app In Play Store and download. Open,
waboct the Device-X0C, than press Start Miecring'

| (T

MIRROR los (I¥2

Connect your meble Lo the faclty's Wi network.
Scan the left OR code or seorch "ANPLUS Screen
Mirorhg' app In Flay Store ond downiood. Open,
select the Dewice-XXX, then press Start Miroring’.
Wi -name:
suniise

Dovico-SUNRISE-S08

Screen a |
[‘_[j Mirroring b ‘

PREHRAVANI AUDIO / VIDEO SOUBORU Z USB

v
I

Tento monitor umoziuje pfehravani obsahu z USB disku. Soubory musi byt ve formatu
MP3 (audio) nebo MP4 (video).

Pfejdéte do sekce predinstalovanych aplikaci, Obrazovka 15. Pro audio vyberte ikonu
MP3 a pro video ikonu MP4. Obrazovka 19..

Obrazovka 19

Pfi pfehravani audia zafizeni vyzada povoleni pro pfistup k poloze (Obrazovka 20).
PFi pfehravani videa vyzada povoleni pro pfistup k obsahu USB (Obrazovka 21).



Obrazovka 20 Obrazovka 21

Na obrazovce pfehravani audia klepnéte na ikonu cela obrazovka, abyste vidéli ovladaci
tlaCitka prehravace v pravém dolnim rohu. Ikonu (1) na Obrazovce 22 mulzete presunout
do jiného rohu obrazovky stisknutim a pretazenim, C¢imz zajistite viditelnost ovladacich
tlacitek.

Obrazovka 22
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Béhem prehravani videa (Obrazovka 23) se na obrazovce zobrazi nasledujici tlacitka:

Tlacitko pro otevieni nabidky nastaveni — rezim pfehravani a moznosti titulkd.
Nabidka nastaveni.

Zamek tlaCitek.

Zobrazeni dostupnych videi.

Minimalizovat obrazovku — v minimalizovaném reZimu se tato ikona zobrazi pro
maximalizaci obrazovky.

aORkwbN =

Obrazovka 23

PROGRAMY

Z hlavniho menu vyberte PROGRAM. Na monitoru se zobrazi obrazovka 24, kde si
muzete vybrat ze seznamu preddefinovanych programu.



Obrazovka 24
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Tento monitor disponuje nasledujicimi programy:

1. RYCHLY START: Cvigeni zahaji pfimo bez nastavovani parametru.
2. KLASIKA: Cil, Kopec, Nahodny, Stoupani, Platd, Konstantni watty.
Vyberte program, stisknéte klavesu ENTER a nastavte parametry pomoci klaves + a -. V
pfipadé potfeby upravte uzivatelska data klepnutim na ikonu tuzky na levé strané
obrazovky. Stisknéte

tlagitko @D dole pro START - Obrazovka 26.

Obrazovka 25 Obrazovka 26
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3. INTERVALY: Klasicky, HIIT, Vlastni.

Vyberte program, stisknéte klavesu ENTER a nastavte parametry pomoci klaves + a -. V
pfipadé potfeby upravte uzivatelska data klepnutim na ikonu tuzky na levé strané
obrazovky.

tlacitko (@GP dole pro START - Obrazovka 28.

Obrazovka 27 Obrazovka28
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4. UZIVATELSKY PROGRAM. Vyberte program a stisknéte ENTER pro vstup do menu
nastaveni.

V oblasti (1), pokud je uzivatel pfihlaSen, se zobrazi jeho avatar. V rezimu "Host" se po
kazdém cviCeni v rezimu "Rychly start" vytvofi avatar, aby bylo mozné stejné cviCeni
opakovat. V oblasti (2) se zobrazi hodnoty cvieni. Zpocatku bude tato oblast prazdna. S
ukladanim jednotlivych trénink se budou zaznamy objevovat — prochazejte dostupnymi
relacemi stisknutim Sipek (6) Obrazovka 30

9



Klepnéte na "Vlastni" (3) Obrazovka 29 a vytvoite novy profil tazenim prstu pfes oblast
(7) Obrazovka 31 nebo stisknutim jednotlivych sloupcll a Upravou na pozadovanou
uroven. Klepnéte na (8) Obrazovka 31 pro pokracovani. Zobrazi se obrazovka pro
nastaveni doby cvi¢eni (Obrazovka 32) — tahnéte prstem pres ¢asovou hodnotu nebo
stisknéte tlaCitka +/-. Klepnéte na (9) Obrazovka 32 pro pfechod na dalSi obrazovku s
nahledem profilu. Obrazovka 33. Stisknéte (10) Obrazovka 33 pro zahajeni tréninku.

Po dokonéeni relace na souhrnné obrazovce tréninku klepnéte na "ULOZIT TRENINK
UZIVATELLI" pro uloZeni relace (11) Obrazovka 35. Pokud klepnete bez pfihla$eni, zobrazi
se obrazovka pro zadani nebo vytvoreni uzivatelského uctu

Obrazovka 29 Obrazovka 30

PROGRAMAS-DISFRAZ 2025.04.1615:51

PROGRAMAS-DISFRAZ 2025.04.1615:53

TIEMPO 00:00:00
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Obrazovka 33
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PREVISUALIZAR PERFIL
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Obrazovka 35

S
PROGRAMAS-COLINA 2025.04.22 17:58
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5.VIZE BEHU: Vyberte scénaf pro vas trénink, stisknéte klavesu ENTER a nastavte
parametry pomoci klaves + a -. V pfipadé potfeby upravte uzivatelska data na levé strané
obrazovky klepnutim na ikonu tuzky. Spusténi zahgjite stiskem tlaCitka @i START
dole. Obrazovka 37.

Obrazovka 36 Obrazovka 37
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6. H.R.C.: Tento program automaticky upravuje odpor tak, aby udrZzoval nastavenou
tepovou frekvenci. Vyberte program, stisknéte klavesu ENTER a zvolte procento vasi
maximalni tepové frekvence, které chcete béhem tréninku udrzovat (60 %, 70 % nebo 80
%), a stisknéte ENTER (Obrazovka 38). Nastavte dobu tréninku a cilovou tepovou
frekvenci vypocitanou na zakladé zvoleného procenta. Tuto hodnotu mizete béhem cvi¢eni
upravit pomoci tlaitek + / - v horni €asti obrazovky uprostifed (Obrazovka 40). V pfipadé
potfeby upravte uzivatelska data na levé strané obrazovky klepnutim na ikonu tuzky
(Obrazovka 39).

Obrazovka 38 Obrazovka 39
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Obrazovka 40
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Pokud béhem tréninku neni detekovan zadny pulzni signal, objevi se 30vtefinovy odpocet
(Obrazovka 41). Pokud signal stale neni zachycen, trénink se automaticky ukon¢i a zobrazi
se souhrn cviceni.

Rovnéz obrazovka zobrazi zpravy udavajici, o kolik urovni se odpor zméni, pokud tepova
frekvence neni dostateCné vysoka (Obrazovka 42), a pokud je tepova frekvence pfilis
vysoka (Obrazovka 43). Pokud tepova frekvence zUstava vysoka i na minimalni drovni,
relace se automaticky ukonci a zobrazi se souhrn tréninku (Obrazovka 44).

Obrazovka 41 Obrazovka 42
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7. FITNESS TEST: Vyberte program, stisknéte klavesu ENTER a nastavte parametry

pomoci klaves + a —. Spusténi zahjjite stiskem klavesy @ial® START dole. (Obrazovka
46).

Obrazovka 45 Obrazovka 46
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Béhem tréninku je nutné udrzovat urCitou urovenn RPM. Kdyz Slapani vybocCi z povoleného
rozsahu, objevi se na obrazovce upozornéni (Obrazovka 47). K provedeni tohoto testu je
také vyzadovan signal tepové frekvence. Pokud neni detekovan, zobrazi se na obrazovce
odpovidajici zprava (Obrazovka 48). Na konci cviCeni obdrzite vysledek ukazujici vasi
uroven kondice. Tabulka na Obrazovce 49 slouzi jako referencni hodnota zaloZena na
maximalni spotfebé kysliku (VO2 max). Pokud test neni dokon€en spravné, zobrazi se na
obrazovce upozornéni, Obrazovka 50.
Obrazovka 47 Obrazovka 48

Obrazovka 49

VO2 MAX Chart for males and very fit females.

///// LO SIENTO,
NO HAS SUPERADO LA PRUEBA

LS Y

//////

OBRAZOVKA BEHEM CVICENI
Po zahajeni tréninku se objevi nasledujici obrazovka:

Obrazovka 51

MIRROR (Zrcadlo)

Apps (Aplikace)

Wearables (Nositelna zafizeni)

Bluetooth/Wi-Fi pripojeni

Rychlé tla¢itka urovni

Uroven VYS / NiZ. Pouzijte Sipky pro zvy$eni nebo snizeni Grovné po krocich
po 1.

Pohled. Piepina zobrazeni mezi nahledem odporového profilu a okruhem.

ScahoN=

-~
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Obrazovka 52 Obrazovka 53

LAPS:0

8. Pauza. Jejim stisknutim trénink pozastavite (Obrazovka 54). Pro pokraCovani
stisknéte PokraCovat. Pokud nedojde k obnoveni do 3 minut, relace se povazuje za
ukoncenou a zobrazi se souhrnna obrazovka tréninku (Obrazovka 55).

Pokud stisknete Finish, trénink skond&i a zobrazi se souhrn. Stisknutim "SAVE
WORKOUT TO USER" (Obrazovka 55) se data relace ulozi do uzivatelského uctu.

Obrazovka 54 Obrazovka 55

PROGRAM-GUICKSTART 202208311573

'.omq;gm QM‘ 15:4.1;(“%““3
. ols " o=, 3.8 . /00:10

9. Profil Grovné

10. Budik. Nastavi budik, ktery se spusti ve zvoleny ¢as.
11. Hlasitost

V pfipadé jakychkoli dotazt nevahejte kontaktovat Technickou podporu (viz posledni
strana tohoto manualu).

BH S| VYHRAZUJE PRAVO MENIT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZ{HO UPOZORNENI.
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SLOVENCINA
VSEOBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby bol jednoduchy a intuitivny na ovladanie.
Spravy zobrazené na obrazovke budu pouzivatela sprevadzat pocas celého cvienia.
Odporuca sa, aby tuto ¢ast’ pozorne precital fitness inStruktor, aby sa dokonale oboznamil
s ovladanim elektronického monitora.

PRIPOJENIE K ELEKTRICKEJ SIETI

Najskor zapojte hlavny napajaci kabel adaptéra do uzemnene;j elektrickej zasuvky 100—
240V, ako je znazornené na obr. 1.

KONEKTORY
Na lavej strane monitoru sa nachadzaju dva konektory. Vid obr. 2.

USB konektor: Sluzi na nabijanie zariadeni alebo na prehravanie ulozeného
obsahu z USB (MP3 / MP4).
Konektor na sluchadila.

Obr.2

TLACIDLA

V spodnej Casti monitoru sa nachadza pat dotykovych tlacidiel. Vid obr. 3. Pomocou
tychto tlacidiel mdzete monitor zapnut/vypnut, spustit/zastavit' tréning a zvysit/znizit
uroven odporu.

Obr. 3
O | 4 - +
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ZAPNUTI
Obrazovka 0

SIGN IN

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Po zapojeni a zapnuti pristroja sa zobrazi uvodna obrazovka, Obrazovka 0. Pre vyber
moznosti stlacte:

1 — GUEST. Prihlasite sa ako host a vstupite do hlavného menu, Obrazovka 1. Udaje
nebudu nahrané do vasho uctu, ak nie ste prihlaseny ako registrovany pouzivate

Obrazovka 1

2 — SIGN IN. Prihlasenie sa ako registrovany pouzivatel a vstup do hlavného menu,
Obrazovka 1. Pouzivatel musi mat’ ucet na platforme BH Fitness. Pouzivatel sa
identifikuje pomocou e-mailovej adresy a hesla. Zaciarknutim policka si mézete ulozit
udaje a prihlasovat sa automaticky.

3 — SIGN UP. Vytvorenie nového uctu na platforme BH Fitness. Pouzivatel musi vytvorit
ucet s menom dihym az 12 znakov, e-mailovou adresou, heslom a datumom narodenia.
Na e-mail obdrzi overovaci kéd, ktory je potrebné zadat’ na aktivaciu uctu. PouZivatel
bude musiet zadat' vySku, pohlavie, hmotnost a vybrat' si avatara. Obrazovky 2, 3 a 4.
Zadané udaje je mozné upravit v lavom hornom rohu hlavného menu. Obrazovka 5

Obrazovka 2 Obrazovka 3
. GENDER
SIGN UP y ,” g e WEIGHT
(e e ] ; . (!) ———
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Obrazovka 4 Obrazovka 5

CHOOSE YOUR AVATAR

X = 2023.06.1522:51

_0

1. Z hlavného menu, Obrazovka 6, vyberte poZadovanu moznost’

Edit profile — Umoziuje upravit udaje pouzivatela.

Devices — UmozZznuje pripojit’ bluetooth snimace tepu.

BT Connection / WiFi — Pripojenie cez Bluetooth a Wi-Fi.

Setting — Konfiguracné parametre stroja.

Programs — Programy s konkrétnymi a programovatelnymi profilmi.
Quick start — Okamzité zaCatie cviCenia bez nastavovania parametrov.
Media — Integrované aplikacie a zrkadlenie obrazovky.

Sign out — Navrat na uvodnu obrazovku, Obrazovka 0.

i S

MENU NASTAVENI
Obrazovka 7
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Z hlavnej obrazovky stlacte tlaCidlo Setting v favom dolnom rohu (1), aby ste zobrazili
rézne moznosti:

2. Nastavenie pripojenia: Wi-Fi alebo Bluetooth.

WIFI: Klepnite v pravom hornom rohu Obrazovky 8 pre zapnutie Wi-Fi. Ak sa chcete
pripojit’ k sieti Wi-Fi, vyberte siet' a zadajte heslo.

Bluetooth: Klepnite v pravom hornom rohu Obrazovky 9 pre zapnutie Bluetooth a
vyberte kompatibilné audio zariadenie.

Obrazovka 8 Obrazovka 9
I ©uctoct Devices (I

When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

3. Konfiguracia stroja.

Tato sekcia umoznuje nastavit nasledujuce parametre: datum, €as, jas, hlasitost, jazyk,
displej, rezim spanku, automatické prihlasenie, detska blokada a zapnutie/vypnutie
zvukoveho signalu (Obrazovka 10).

Ak chcete opustit Obrazovku 11, opakovane stlacte fava hornu €ast obrazovky, kym sa
nevratite do hlavného menu.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
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4. Aktualizacia aplikacii. Uistite sa, Ze mate nain$talovanu najnovsiu verziu svojich
aplikacii. Ak je dostupna aktualizacia, tlaCidlo UPDATE sa rozsvieti.

Obrazovka 12
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5. Informacie — Verzia softvéru a celkovy ¢as a prejdena vzdialenost
Obrazovka 13

ACDOSE3-54T-27 20230464\V10
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MEDIA

Obrazovka 14

Z hlavného menu kliknite na tlaidlo MEDIA dole (1), aby sa zobrazili nasledujuce
moznosti:

2 Aplikacie. Kliknutim na ikonu ziskate pristup k dostupnym aplikaciam — Obrazovka 15.
Pravidelne kontrolujte, ¢i su vase aplikacie aktualizované — Obrazovka 12. Poznamka:
Nie je mozné instalovat nové aplikacie, ktoré nie su uvedené v zozname dostupnych
aplikacii. Obrazovka 15

3 & 0000.00.00 00:00

3. Zrkadlenie — Uistite sa, Ze je stroj pripojeny k Wi-Fi, a vyberte operacny systém
svojho zariadenia. Obrazovka 16.
iOS: Na svojom zariadeni zapnite funkciu Screen Mirroring — Obrazovka 17.
Android: Stiahnite si aplikaciu ANPLUS Screen Mirroring a postupuijte podla
pokynov — Obrazovka 18.
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Obrazovka 16

Obrazovka 17 Obrazovka 18
MIRROR los (EFIZ)

Connect your mot be Lo the facity’s WFi networl.
Scan the left GR code or search 'ANPLUS Screen

Mirorng’ app In Play Store and download. Open,
waboct the Device-X0C, than press Start Miecring'

»r

MIRROR los (I¥2

Connect your meble Lo the faclty's Wi network.
Scan the left OR code or seorch "ANPLUS Screen
Mirorhg' apo in Flay Store ond downiood. Open,
select the Dewice-XXX, then press Start Miroring’.
Wi -name:
suniise

Deovico-SUNRISE-S08

Screen : I
L_[j Mirroring D

PREHRAVANIE AUDIO / VIDEO SUBOROV Z USB

v
I

Tento monitor umoZziuje prehravanie obsahu z USB disku. Subory musia byt vo
formate MP3 (audio) alebo MP4 (video).

Prejdite do sekcie predinstalovanych aplikacii, Obrazovka 15. Pre audio vyberte ikonu
MP3 a pre video ikonu MP4. Obrazovka 19.

Obrazovka 19

Pocas prehravania audia zariadenie vyZiada povolenie na pristup k poloha
(Obrazovka 20).

Pocas prehravania videa vyZiada povolenie na pristup k obsahu USB (Obrazovka
21).
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Obrazovka 20 Obrazovka 21

£Quieres permitir que Video acceda a las fotos,
al contenido multimedia y a los archivos de tu

Na obrazovke prehravania audia kliknite na ikonu cela obrazovka, aby ste videli ovliadacie
tlacidla prehravaca v pravom dolnom rohu. lkona (1) na Obrazovke 22 sa da presunut do
iného rohu obrazovky stlaCenim a potiahnutim, ¢im sa zabezpecCi viditelnost’ ovladacich
tlaCidiel.

Obrazovka 22

@nEI

Pocas prehravania videa (Obrazovka 23) sa na obrazovke zobrazia nasledujuce tlacidla:

Tlacidlo pre otvorenie ponuky nastaveni — rezim prehravania a moznosti titulkov.
Ponuka nastaveni.

Zamok tlacidiel.

Zobrazenie dostupnych videi.

Minimalizovat obrazovku — v minimalizovanom rezZime sa tato ikona zobrazi pre
maximalizaciu obrazovky.

o wON -~

Obrazovka 23

PROGRAMY

Z hlavného menu vyberte PROGRAM. Na monitore sa zobrazi obrazovka 24, kde
si mbézete vybrat zo zoznamu preddefinovanych programov.
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Obrazovka 24

¥ = 0000.00.00 00:00

Tento monitor disponuje nasledovnymi programami:
1. RYCHLY START: Cvitenie za&ne priamo bez nastavovania parametrov.
2. KLASIKA: Ciel, Kopec, Nahodny, Stupanie, Plato, KonStantné watty.
Vyberte program, stlaCte klaves ENTER a nastavte parametre pomocou klaves + a
-. V pripade potreby upravte pouzivatelské udaje kliknutim na ikonu ceruzky na lavej
strane obrazovky. Stlacte tlagidio GEEE® dole pre START — Obrazovka 26.

Obrazovka 26

TIME DISTANCE CALORIES
-

. .
rr*ﬂ_""ﬂ edididied

!‘v—v—*r—'v
[l[l._2£]J [l[l[ngJ 020{]

1

3. INTERVALY: Klasicky, HIIT, Vlastny.

Vyberte program, stlacte klaves ENTER a nastavte parametre pomocou klaves + a -.
V pripade potreby upravte pouzivatelské udaje kliknutim na ikonu ceruzky na lavej
strane obrazovky. Stlacte tladidlo dole @EE® pre START — Obrazovka 28.

Obrazovka 27 Obrazovka28

o »

TIME N SPEED "
[oTOTTY [TmrrT
22:23 | Q2

4. POUZIVATELSKY PROGRAM. Vyberte program a stlaéte ENTER pre vstup do menu
nastaveni.

V oblasti (1), ak je pouzivatel prihlaseny, zobrazi sa jeho avatar. V reZzime "Host" sa po
kazdom cviCeni v rezime "Rychly Start" vytvori avatar, aby bolo mozné rovnaké cviCenie
opakovat. V oblasti (2) sa zobrazia hodnoty cvi¢enia. Spoc€iatku bude tato oblast
prazdna. S ukladanim jednotlivych tréningov sa budu zaznamy objavovat — prechadzajte
dostupnymi relaciami stlacenim Sipok (6) Obrazovka 30.
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Kliknite na "Vlastny" (3) Obrazovka 29 a vytvorte novy profil potiahnutim prsta cez oblast
(7) Obrazovka 31 alebo stladenim jednotlivych stipcov a Gpravou na pozadovanu uroveri.
Kliknite na (8) Obrazovka 31 pre pokraCovanie. Zobrazi sa obrazovka na nastavenie doby
cviCenia (Obrazovka 32) — potiahnite prstom cez ¢asovu hodnotu alebo stlacte tlacidla +/-.
Kliknite na (9) Obrazovka 32 pre prechod na dalSiu obrazovku s nahlfadom profilu. b.
Stlacte (10) Obrazovka 33 pre zacatie tréningu.

Po dokondeni relacie na suhrnnej obrazovke tréningu kliknite na "ULOZIT TRENING
POUZIVATELOVI" pre uloZenie relécie (11) Obrazovka 35. Ak kliknete bez prihlasenia,
zobrazi sa obrazovka na zadanie alebo vytvorenie pouzivatelského uctu.

Obrazovka 29 Obrazovka 30

RRECHRAMAS-DISFRAZ 20050 PROGRAMAS-DISFRAZ 2025.04.16 1553

TIEMPO 00:00:00

0000 2 U DISTAN 0

00:04 0.00 ( 0 4 TANCIA TOTAL 0 . » .. . ( § E
ST NS O CALORIAS 0 000 S 0.00 0 -
00:00 - ST UUNES 00/0600
RITMO MEDIO 00:00 -
2 METS MEDIOS 0

0.0M /00:00:04 0.0M /00:00:00

Obrazovka 33

sl

PREVISUALIZAR PERFIL
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Obrazovka 35

S
PROGRAMAS-COLINA 2025.04.22 17:58
- - L - - L RITMO MEDIO METS MEDIOS
GFC Dl ,v,\*: {! R VEL MAX. / TIEMPO p
MIN SEG KM KCAL
. o PY U ke K
catates

* ®

GUARDAR ENTRENAMIENTO m
DEL USUARIO

5.VIZIA BEHU: Vyberte scenar pre vas tréning, stlacte klaves ENTER a nastavte parametre
pomocou klaves + a -. V pripade potreby upravte pouZivatelské udaje na favej strane
obrazovky kliknutim na ikonu ceruzky. Spustenie zahgjite stlacenim tlaCidla G

START dole. Obrazovka 37.

Obrazovka 36 Obrazovka 37
% DIS%:CE CALORIES

ica. s s a4 a4l

ll]l] UU 0000 UUUU
l.l.A..l l el

6. H.R.C.: Tento program automaticky upravuje odpor tak, aby udrzoval nastavenou tepovou
frekvenci. Vyberte program, stisknéte klavesu ENTER a zvolte procento vasi maximalni
tepové frekvence, které chcete b&éhem tréninku udrzovat (60 %, 70 % nebo 80 %), a
stisknéte ENTER (Obrazovka 38). Nastavte dobu tréninku a cilovou tepovou frekvenci
vypocitanou na zakladé zvoleného procenta. Tuto hodnotu muzete béhem cvi¢eni upravit
pomoci tlaCitek + / - v horni ¢asti obrazovky uprostfed (Obrazovka 40). V pfipadé potfeby
upravte uzivatelska data na levé strané obrazovky klepnutim na ikonu tuzky (Obrazovka 39)

Obrazovka 38 Obrazovka 39

| , O %
- - TME TARGET HR
- o
e 0 U( l2 0 1‘5 2l
. il el 5D
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Obrazovka 40

orE om0 Capinco
@ 12 0

16

%
:1 (AN

Ak pocas tréningu nie je detekovany Ziadny pulzny signal, objavi sa 30-sekundovy odpocet
(Obrazovka 41). Ak signal stale nie je zachyteny, tréning sa automaticky ukon¢i a zobrazi
sa suhrn cviCenia.

Rovnako obrazovka zobrazi spravy udavajuce, o kolko urovni sa odpor zmeni, ak tepova
frekvencia nie je dostatoCne vysoka (Obrazovka 42), a ak je tepova frekvencia prilis vysoka
(Obrazovka 43). Ak tepova frekvencia zostava vysoka aj na minimalnej urovni, relacia sa
automaticky ukoncCi a zobrazi sa suhrn tréningu (Obrazovka 44).

Obrazovka 41 Obrazovka 42

Q
O=]
DISTANCIA

2.35

|
|
= \‘ VELOCIDAD

TIEMPORESTANTE &

)| O 1744

7. FITNESS TEST: Vyberte program, stlacte klaves ENTER a nastavte parametre pomocou
klaves + a —. Spustenie zahdjite stlacenim klavesy @E® START dole. (Obrazovka 46).

Obrazovka 45

Obrazovka 46
Mnet SO o — 1—
180 O 30 079
- || '
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Pocas tréningu je potrebné udrziavat ur€itu uroven RPM. Ked' Sliapanie vybocCi z
povoleného rozsahu, objavi sa na obrazovke upozornenie (Obrazovka 47). Na vykonanie
tohto testu je tiez vyZzadovany signal tepovej frekvencie. Ak nie je detekovany, zobrazi sa
na obrazovke zodpovedajuca sprava (Obrazovka 48). Na konci cvi€enia obdrzite
vysledok ukazujuci vasu uroven kondicie. Tabulka na Obrazovke 49 sluzi ako referen¢na
hodnota zaloZzena na maximalnej spotrebe kyslika (VO2 max). Ak test nie je dokonCeny
spravne, zobrazi sa na obrazovke upozornenie, Obrazovka 50.
Obrazovka 47 Obrazovka 48

Obrazovka 49

VO2 MAX Chart for males and very fit females.

LO SIENTO,
3 3 39 2 3 . NO HAS SUPERADO LA PRUEBA

LS Y

//////

OBRAZOVKA POCAS CVICENIA
Po zacati tréningu sa objavi nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 51

MIRROR (Zrkadlo)

Apps (Aplikacie)

Wearables (Nositel'né zariadenia)

Bluetooth/Wi-Fi pripojenie

Rychle tlagidla urovni

. Uroven HORE / DOLE. Pouzite $ipky na zvy$enie alebo zniZenie Grovne
po krokoch po 1.

7. Pohlad. Prepina zobrazenie medzi nahfadom odporového profilu a

okruhom.

S N
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Obrazovka 52 Obrazovka 53

LAPS:0

8. Pauza. Jej stlacenim tréning pozastavite (Obrazovka 54). Pre pokraCovanie
stlaCte PokraCovat. Ak neddjde k obnoveniu do 3 minut, relacia sa povazuje za
ukoncenu a zobrazi sa suhrnna obrazovka tréningu (Obrazovka 55).

Ak stlacite Dokoncit, tréning skonci a zobrazi sa suhrn. StlaCenim "ULozIt
TRENING POUZIVATELOVI" (Obrazovka 55) sa udaje relacie ulozia do
pouZzivatel'ského uctu.

Obrazovka 54 Obrazovka 55

PROGRAM-GUICKSTART 202208311573

'.omq;gm QM‘ 15:4.1;(“%““3
. ols " o=, 3.8 . /00:10

9. Profil urovne

10. Budik. Nastavi budik, ktory sa spusti vo zvoleny
cas.

11. Hlasitost’

V pripadé jakychkoli dotazi nevahejte kontaktovat Technickou podporu (viz
posledni strana tohoto manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENIT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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