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Navod k obsluze
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
Trenazér byl navrzen a vyroben pro maximalné
bezpecné pouziti. Pfesto je pfi jeho pouziti tfeba
dodrZovat urcité zasady.

Méli byste dodrzovat nasledujici bezpelnostni
opatieni:

1 Trenazér vzdy udrZzujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru miize v daném c&ase cviCit pouze
jedna osoba.

3 Pokud bé&hem cvi€eni ucitite zavrat, nevolnost nebo
bolest na hrudi, ihned prestarite cviit a neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 TrenaZér pouzivejte na rovhém a pevném povrchu.
Nepouzivejte jej venku nebo v blizkosti vody. 5 Ruce
udrZujte dostatecné daleko od pohyblivych &asti. 6 Na
cvi€eni noste vhodny odév. Nenoste volné obleceni,
které se muze zachytit v trenazéru. Vzdy pouzivejte
sportovni obuv. Ujistéte se, ze tkaniCky ¢&i razné
Snlrky mate fadné zavazané. 7 Trenazér smi byt
pouzivan pouze k u€eldm popsanym v  navodu.
NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi, které neni doporugeno
pfimo vyrobcem. 8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouZivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo I|ékafe. 10 Pfed
pouzitim trenazéru provedte nékolik zahfivacich cvika.
11 Nepouzivejte trenazér, pokud nefunguje spravné.

Varovani: Pred zacatkem cviCeni na trenazéru se
porad’te se svym lékafem, zejména, pokud je vam
vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Pokyny uschovejte pro pripadné budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si pfedtéte pokyny obsazené v tomto navodu.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani rotopedu.

1 Trenazér byl testovan a vyhovuje normé EN957. Je
vhodny pro profesionalni pouziti. Hmotnost uzivatele
nesmi presahnout 180 kg. Brzdéni nezavisi na
rychlosti.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pécli o déti musi
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyte€nym Grazm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér nesmi v zadném pfipadé slouzit
jako hracka.

Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
kterd trenazér pouZije, je Fadné informovana o
bezpelnostnich opatfenich.

1. MONTAZNI NAVOD

Pfi montazi je doporuéena pomoc dalSi osoby.
Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze jsou zde
vSechny dily, obr. 1.

(76) Télo trenazéru; (17) ty¢ k Fiditkim; (28) fiditka;(31)
stabilizator s kolecky; (48) stabilizator s vyrovnavadi
nerovnosti; (72) monitor; (54) kryt; (74) sedlo; (19)
sedlovy sloupek; (55L) levy pedal; (55R) pravy pedal;
(78) kryt; (91) aretacni Sroub; (106) horni kryt drzaku na
lahev; (108) spodni kryt drzaku na lahev; (102) pfedni
kryt monitoru; (109) zadni kryt monitoru; (75) sitovy
adaptér.

Sacek se spojovacim materialem obsahuje: (63) Sroub
M8x15; (64) plocha podlozka D8.5; (7) samofezny Sroub
ST4.0x15; (65) podlozka M8; (89) Sroub M5x12;
oboustranny kli¢; klice.

2. MONTAZ STABILIZATORU

Télo trenazéru polozte na podlahu, jak je zndzornéno na
obr. 2. Vezméte pfedni stabilizator s kole€ky (31),
nasadte Srouby (63), podloZky (64), (65) a pevné je
utahnéte.

Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti (48) umistéte
na zadni stojan trenazéru. Vozte Srouby (63) s
podlozkami (64), (65) a pevné je utahnéte, obr. 2.

3. MONTAZ TYCE K RIDITKUM

Vezméte hlavni sloupek (17) a nasadte spodni kryt
drzaku na lahev (108) a kryt (54), viz obr. 3. Hlavni
sloupek (17) dejte k vystupku na téle trenazéru (76) a
propojte kabely, obr. 3. Nasurite hlavni sloupek (17) pfes
vystupek na téle trenazéru (76), obr. 3. Dejte pozor, aby
nedoslo k zachyceni kabeld. Nasadte Srouby (63) a
podlozky (64), (65), obr. 3, a pevné je utahnéte. Spustte
spodni kryt (54) hlavniho sloupku dolU pfes vystupek na
téle trenazéru (76).

4. MONTAZ SEDLA

Vezmeéte sedlovou ty¢ (19) a pfipevnéte k ni sedlo (74),
obr. 4, utahnéte matice (Z). Nasadte kryt (78) a sedlovou
ty€ (19) umistéte na vystupek na téle trenazéru pomoci
aretacniho Sroubu (91), obr. 4.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Chcete-li zvysit nebo snizZit sedlo, nejprve lehce uvolnéte
aretacni Sroub (91) na sedlovém sloupku ota¢enim proti
sméru hodinovych rucicek,



zatahnéte za aretacni Sroub zpét a bez jeho uvolnéni
posurite sedlovy sloupek nahoru nebo dolli, obr. 4.
Kdyz je ve spravné vySce, uvolnéte aretacni Sroub,
ktery musi zapadnout do otvoru na sloupku. Utahnéte
jej otaCenim aretacniho Sroubu (91) ve sméru
hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENIi SEDLA

Chcete-li sedlo nastavit vodorovné, uvolnéte aretacni
Sroub na vodorovné tyCi sedla a posurite sedlo spolu s
ty¢i do pozadované polohy. Poté aretacni Sroub
pevné utahnéte, obr. 4.

NAKLAPENIi SEDLA

Sedlo Ize naklonit dopfedu nebo dozadu. Povolte
matici (Z) viz obr. 4, ktera se nachazi pod sedlem,
naklorite sedlo do pozadované polohy a poté matici
opét pevné utahnéte.

Nenastavujte sklon sedla, pokud na ném sedite.

5. MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt pfesné dodrzeny,
protoze nespravné nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a levou stranou se
ma na mysli poloha, kterou uzivatel zaujme pfi cviCeni,
kdyz sedi na trenazéru. Pravy pedal (55R) oznaceny
pismenem (R) pfiSroubujte na pravou kliku (Q)
oznacenou pismenem (R) ve sméru hodinovych rucicek
a pevné utadhnéte. Obr. 4. Levy pedal (55L) oznaleny
pismenem (L) pfiSroubujte na levou kliku oznacenou
také pismenem (L) proti sméru hodinovych ruci¢ek
pevné utahnéte. Obr. 4.

6. MONTAZ RIDITEK

Riditka (28) nasadte na predni sloupek. Namontujte
Srouby (63) a podlozky (64), (65), obr. 5. Posunte
spodni kryt drzaku na lahev (108) nahoru, nasadte dily
(107) a nasadte horni kryt drzaku na lahev (106) a
pfipevnéte kryty pomoci Sroubt (7), (89), obr.6.

7. MONTAZ MONITORU

Sundejte zadni kryt monitoru. Odstrarite Srouby ze
zadni desky monitoru. Nasadte pfedni kryt (102), obr.
7. Monitor (72) umistéte na pfedni desku sloupku, jak
je znazornéno na obr. 7, a Srouby naSroubujte zpét.
Propojte kabely vychazejici z prfedniho sloupku a
monitoru. Namontujte zpét zadni kryt monitoru (72-1)
pomoci Sroubl (62), obr. 8. Pfipevnéte zadni kryt
(109) pomoci Sroubt (7), (89), obr. 8.

VYROVNANI
Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy, ujistéte
se, ze sedi rovné na podlaze a ze je vodorovna. Toho
Ize dosahnout zaSroubovanim nebo vySroubovanim
vyrovnavacl nerovnosti (34) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 9.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjSi pohyb vybavena koleCky
(38). Kolecka umisténa v pfedni ¢&asti jednotky
usnadiuji jeji pfesun do zvolené polohy, jak je
znazornéno na obr. 10. Trenazér uchovavejte na
suchém misté, pokud mozno bez teplotnich vykyvu.

SITOVE PRIPOJENI

Konektor na transformatoru (75) vlozte do otvoru na
téle trenazéru (spodni &ast, zadni strana) a poté
zapojte transformator do zasuvky (220V), obr. 11.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na naSi
technickou asistenéni sluzbu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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ESPANOL

» LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

BHFIINESSr ™
N If your machine supports RFID
3 &\-‘FTB‘@ %2 \ X AR\ \ Login, place the card near the
5 - - S

RFID sensor area.
/@
Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR
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CESTINA

OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby se snadno a intuitivné pouzival. Zpravy, které se
zobrazuji na obrazovce, provedou uZivatele celym cvi¢enim.

Doporucuje se, aby si tuto ¢ast peclivé precetl instruktor v posilovng, aby se pIné seznamil s obsluhou elektro-
nického monitoru a mohl jej uzivateli spravné ukazat.

PRIPOENI STROE

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky 100-240 V, jak je
znazornéno na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - obr. 2
Piipojte audio prvky, jak je znazornéno na obr. 2.
M.-UsB konektor pro nabijeni zafizeni.

N.- Konektor pro sluchatka.

Obr. 2

12
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ZAPNUTI.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

i 5 If your machine supports RFID

2 N

E \g_ ‘in Login, place the card near the
[ 3 ‘ x-. Jg FIB \ N

) / FLeLkr

RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Jakmile je zatizeni zapojeno do zasuvky a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, Ob-
razovka 0. Chcete-li vybrat moZnost, stisknéte:

1 — HOST. Chcete-li se prihlasit jako host a vstoupit do hlavni nabidky, obrazovka 1. Data
nebudou nahrana do vaSeho U¢tu, pokud nejste piihlaSeni jako registrovany uzivatel.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

f ; —
NS NEWS / VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
NEWS NEW
VEWS NEWSSSS f

5 NE/ - GYMNEWS SN
B NEWS N

WS NEWS
NEWS N/

2. PRIHLASENI. Pro piihlaSeni jako registrovany uZzivatel a vstup do hlavni nabidky, Ob-
razovka 1. UZivatel musi mit ucet na platformé kompatibilni s BH fitness. UZivatele Ize
identifikovat pomoci e-mailové adresy, Obrazovka 2, QR kodu, Obrazovka 3 nebo pomoci
CteCky RFID, Obrazovka 4.

13
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

ENGlsi @) BHFTNESS

Logou€]  BHFNESS

X BH GYMLOOP

E-MAIL LOGIN
E-mail Login

PROGRAMS

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW
:
N’;EK GYM NEWS :!EW' 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 3 Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN
If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3. Chcete-li zménit jazyk monitoru, obrazovka 5. Vyberte jazyk pro navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS
English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espafiol st20]
Catala Euskara Norsk Tiirkge
Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na souhrnné obrazovce, ktera se zobrazi po cvi¢eni, Obrazovka 6, stisknéte a podrzte
logo BH FITNESS (1) v pravém hornim rohu pro vstup do skryté nabidky nebo kancelare,
Obrazovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice muzete nastavit nasledujici moznosti:

1. O Napé. Podrobnosti o monitoru.

15
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2.- Internet. Piipojeni k siti Wi-Fi/LAN. Vyberte mozZnost Wi-Fi nebo LAN. Chcete-li se pfi-
pojit k siti Wi-Fi, vyberte sit’ a zadejte heslo.

3.- TV. Ladéni kanalu. Prejdéte na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Pomoci tlacitek na pravé stran¢é obrazovky ladite kanaly. Kliknutim na Nabidku zobrazite
nastaveni televizoru, Obrazovka 9.
- Stisknéte tlacitka OK a Vol+/Vol- pro vybér nabidky Ladéni.
- Vyberte zemi pomoci tlacitek Ch 1 / Ch |. Potvrd'te stisknutim OK.
- Vyberte Automatické vyhledavani a potvrdte stisknutim OK.
- Pockejte nekolik minut, nez se naladi vsechny kanaly. Kanaly se po dokonceni la-
déni automaticky uloZi.

POZNAMKA: Pokud vyberete moznost Automatické vyhledavani, budou vdechny dfi-
ve ulozené kanaly smazany.

4.-Zpusoby pourziti télocvicny. Zadejte heslo taipei101 a stisknéte OK. Umozriuje pre-
pinat jednotky mezi metrickymi a imperialnimi a nastavit ¢asovy limit vypnuti obrazovky,

Obrazovka 10.
Obrazovka 10

5.- Navrat do hlavni nabidky. Stisknéte v levém hornim rohu slovo CONFIGURATION
pro navrat do hlavni nabidky.

16
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DULEZITE: Neméite zadny parametr v nabidce BackOffice, pokud neni podrobné popsan
v této priru¢ce. Mohlo by to zptsobit poruchu nebo nespravny provoz zatizeni.

POKYNY K PROVOZU

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS
B NEWS NI

VS NI

WS NEWS
NEWS N/

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Start. Spust'te cvi¢eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametri.

2.- Logout. Navrat na uvodni obrazovku.

3.- BT Connection/ Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Programs. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

5.- Video training. Vyberte scénai pro provedeni tréninku.

6.- Gym news.

7.- Entertainment. Integrované aplikace a TV.

17
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PROGRAMY

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi se obrazovka
12. Muzete si vybrat seznam programda riaznych typu.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Start. Spustte cvi¢eni pfimo bez zadani parametr.

2.- Logout. Vratte se na domovskou obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Home. Vratte se do hlavni nabidky.

5.- Training courses: 8 programii (MANUALNI, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
HUBNUTI, SKLON S VYKONEM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANi VYKONU)
Stroj upravi odpor v zavislosti na profilu a zvolenych parametrech.

6.- Objective: Umoziuje nastavit cil pro cvi¢eni CAS, VZDALENOST nebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podle tepové frekvence uzivatele, aby
udrzel hodnoty pulsu v zvoleném rozsahu.

Tento program vyzaduje systém pro méteni pulsu, je nutné pouZzit manualni senzory
(madlo) nebo telemetricky hrudni pas pro méteni pulsu.

Tepova frekvence by nemeéla piekrocit tzv. maximalni frekvenci, ktera s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro jeji vypocet je odecteni véku uZivatele (roky) od 220. Cviceni musi
byt udrzovano mezi 65 % a 85 % maximalni tepové frekvence a doporucuje se nepiekrocit
85 %.

18
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DULEZITE. Toto neni zdravotnicky prostfedek a mélo by byt pouzivano pouze jako voditko.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posoudit fyzickou kapacitu uZivatele odha-
dem objemu O2 pfi provadéni testu za urcitych podminek.

9.- Vybér programu. - Po vybéru cvi€eni se zobrazi obrazovka 13, kde si mlzete vybrat

parametry cvi€eni. Referencni profil vybraného programu se zobrazi v centralni ¢asti,
pokud je k dispozici.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazev programu

2.- Volitelné parametry. LiSi se v zavislosti na programu.

3.- Numericka klavesnice. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrd.
4.- Uroven, tepova frekvence nebo pohlavi v zavislosti na zvoleném programu
5.- Zacnéte cvicebni lekci s vybranymi parametry

6.- Spusténi cviceni bez zadani parametri

7.- Zpét do hlavni nabidky

8.- BT pfipojeni a hlasitost

19
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-SKOLENI
Po vybéru cviceni se spusti odpocet a zobrazi se vdm nasledujici obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

A

21
. INCLINE

| ] SPEED

19

o- 17

15

9 13

TIME(min)

0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastaveni nebo pozastaveni cvi¢eni. Po dokonéeni cviceni se zobrazi
shrnuti. Pokud se uzivatel prihlasil, data budou nahrana do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- Z vysit | SniZit. Pomoci Sipek muzZete zvysSit/snizit Uroven.

3.- Rychlé klavesy. Piimy vybér Urovné.

4.-Zobrazeni. Pfepina mezi zobrazenim profilu na arovni terénu a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojeni / Hlasitost

6.- Zabava
20
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovce 11 ziskate ptistup k raiznym multimedialnim aplikacim.
Lze je také zobrazit na obrazovce cvi¢eni, obrazovka 14. Pocet dostupnych aplikaci se
bude lisit v zavislosti na nastaveni monitoru a umisténi.

Aplikace jsou rozdéleny do kategorii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

Logoutét] BHFITN
m NETFLIX > NOTE ‘ @ Accumodio LR, |
® . [l
NBﬂ ®tv oS amazonmusic [ @MUSIC sideezer

kwikeh jéfsNE>+ UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

. 0

weasires Gdruesoaro I Google ©
w
-
NN

opocket

-TV.-

Na obrazovce 16 mate pristup k moznosti DVB-T, pokud je k dispozici. Po naladéni kanala
muzete pomoci tlacitek na obou stranach obrazovky piepinat kanaly a upravovat hlasitost.

V piipad¢ jakychkoli dotazti se nevahejte obratit na technickou podporu (S.A.T.) zavolanim
na telefonni ¢islo zakaznického servisu (viz posledni strana této piirucky).

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZM ENIT SPECIFIKACE SVYCH PRO-
DUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Navod na obsluhu
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Obr. 2

Obr. 3

TT0T00 63x6
OBOBOE 64x6
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Obr. 4
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Obr. 7
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Obr. 8

Obr. 10

Obr. 9

Obr. 11
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny s ohladom na
maximalnu bezpeCnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat' urcité zasady.

Mali by ste dodrziavat nasledujuce bezpecnostné
opatrenia:
1 Trenazér vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.

Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri méze v danom cCase cvicit' iba jedna
osoba.

3 Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest na hrudniku, okamzite prestarite cvicit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 BeZecky pas pouzivajte na rovhom a pevnom povrchu.
5 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od pohyblivych
Casti. 6 Noste oblecenie vhodné na cviCenie. Nenoste
volné obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv. Uistite sa, Ze
Snurky alebo rézne Snury su riadne zaviazané.

7 Trenazér sa smie pouzivat len na ucely opisané v na-
vode. NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré nie je
odporucané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiesthujte ziadne ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat
bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred pouZitim beZeckého pasu vykonajte niekolko
zahrievacich cviceni.

11 Nepouzivajte bezecky pas, ak nefunguje spravne.

VAROVANIE: Pred zaéatim cvi€enia na bezeckom
pase sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate
viac ako 35 rokov alebo mate zdravotné problémy.

Pokyny si uschovajte pre budtice pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v
fom dolezité informacie o montazi, bezpetnosti a
pouzivani trenazéra.

1 Trenazér bol testovany a spifia poziadavky normy EN
957. Je vhodny na profesionalne pouzitie. Hmotnost
pouzivatela nesmie presiahnut 180 kg. Brzdenie nie je
zavislé od rychlosti.

2 Rodicia a opatrovatelia musia brat’ do uvahy zvedavost
deti, aby sa prediSlo zbyto€nym urazom. Deti sa nesmu
hrat v blizkosti trenazéra a trenazér sa v ziadnom
pripade nesmie pouzivat ako hracka.
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Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda
osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne informovana o
bezpecénostnych opatreniach.

1. MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odporuc¢a pomoc dalSej osoby. Vyberte
jednotku z krabice a uistite sa, ze su pritomné vSetky diely,
obr. 1.

(76) telo trenazéra; (17) tyC riadidiel; (28) riadidla; (31)
stabilizator s kolesami; (48) stabilizator s vyrovnavaémi
naraznikov; (72) monitor; (54) kryt; (74) sedlo; (19) stipik
sedadla; 55L) lavy pedal; 55R) pravy pedal; (78) kryt; (91)
zaistovacia skrutka; (106) horny kryt drziaka flase; (108)
spodny kryt drziaka flaSe; (102) predny kryt monitora; (109)
zadny kryt monitora; (75) napajaci adaptér. Vrecko so spo-
jovacim materialom obsahuje: (63) skrutka M8x15; (64) plo-
cha podlozka D8,5; (7) samorezna skrutka ST4,0x15; (65)
podlozka M8; (89) skrutka M5x12; obojstranny klu¢; kfuce.

2. MONTAZ STABILIZATOROV

Umiestnite telo trenazéra na podlahu, ako je na obrazku 2.
Vezmite predny stabilizator s kolieskami (31), nasadte
skrutky (63), podlozky (64), (65) a pevne ich utiahnite.
Umiestnite zadny stabilizator s vyrovnavacmi naraznikov
(48) na zadny stojan trenazéra. Uvolnite skrutky (63) s
podlozkami (64), (65) a pevne ich utiahnite, obr. 2.

3. MONTAZ TYCE NA RIADIDLA

Vezmite hlavny stipik (17) a nasadte spodny kryt drziaka
flaSe (108) a kryt (54), pozri obrazok 3. Nasadte hlavny
stipik (17) na vystupok na telese trenazéra (76) a pripojte
kable, obr. 3. Nasadte hlavny stipik (17) na vystupok na
telese trenazéra (76), obr. 3. Davajte pozor, aby ste
nezachytili kable. Vlozte skrutky (63) a podlozky (64), (65),
obr. 3, a pevne ich utiahnite. Spustite spodny kryt (54)
hlavného stipika nad vystupok na telese trenazéra (76).

4. MONTAZ SEDADLA

Vezmite sedlovy stipik (19) a pripevnite k nemu sedlo (74),
obr. 4, utiahnite matice (Z). Nasadte kryt (78) a umiestnite
sedlovy stipik (19) na vystupok na telese trenazéra
pomocou poistnej skrutky (91), obr. 4.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Ak chcete zdvihnut alebo zniZit’ sedlo, najprv mierne
uvolnite poistnu skrutku (91) na sedlovke ota¢anim proti
smeru hodinovych ruciciek,



stiahnite poistnt skrutku a posurite stipik sedadla nahor
alebo nadol bez toho, aby ste ho uvolnili, obr. 4. Ked je v
spravnej vyske, uvolnite poistnu skrutku, ktora musi
zapadnit do otvoru na stipiku. Utiahnite ju ota&anim
poistnej skrutky (91) v smere hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Ak chcete sedlo nastavit horizontalne, uvolnite poistnu
skrutku na horizontalnej tyci sedla a posurite sedlo a ty¢
do spravnej polohy. Potom pevne utiahnite poistnu
skrutku, obr. 4.

NAKLAPENIE SEDLA

Sedlo sa da naklonit dopredu alebo dozadu. Povolte
maticu (Z), pozri obr. 4, ktora sa nachadza pod sedlom,
sklopte sedlo do pozadovanej polohy a potom maticu
opat utiahnite.

Nenastavujte sklon sedla, ak na nom sedite.

5. MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne dodrziavat,
pretoze nespravna montaz by mohla poskodit zavity
skrutky pedalu alebo kfuky. Prava a lava strana sa
vztahuje na polohu, ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi na
trenazéri poCas cviCenia. Naskrutkujte pravy pedal (55R)
oznaceny pismenom (R) na pravu kluku (Q) oznacenu
pismenom (R) a pevne utiahnite. Obr. 4. Naskrutkujte lavy
pedal (55L) oznaeny pismenom (L) na lavu rukovat
oznacenu tiez pismenom (L) proti smeru hodinovych
ruciciek a pevne utiahnite. Obr. 4.

6. MONTAZ RIDITOK

Nasadte riadidla (28) na predny stipik. Nasadte skrutky
(63) a podlozky (64), (65), obr. 5. Posunte spodny kryt
drziaka na flasu (108) smerom nahor, nasadte diely

(107) a nasadte horny kryt drziaka na flfaSe (106) a
pripevnite kryty pomocou skrutiek (7), (89), obr. 6.
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7. MONTAZ MONITORA

Odstrante zadny kryt monitora. Odstrante skrutky zo
zadnej strany monitora. Vymerite predny kryt (102), obr.
7. Umiestnite monitor (72) na prednu dosku stipa, ako je
znazornené na obrazku 7, a zaskrutkujte skrutky. Pripojte
kable vychadzajuce z predného stipika a monitora.
Znovu namontujte zadny kryt monitora (72-1) pomocou
skrutiek (62), obrazok 8. Pripevnite zadny kryt (109) po-
mocou skrutiek (7), (89), obr. 8.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do jej konecnej polohy sa uistite,
ze lezi na podlahe a je v rovine. To sa da dosiahnut
zaskrutkovanim alebo vyskrutkovanim vyrovnavacov
nerovnosti (34) nahor alebo nadol, pozri obrazok 9.

PRESUN A SKLADOVANIE

Jednotka je pre lahsi pohyb vybavena kolieskami (38).
Kolieska umiestnené v prednej Casti jednotky ulahcuju jej
presun do zvolenej polohy, ako je znazornené na obr. 10.
Trenazér uchovavajte na suchom mieste, pokial mozno
bez teplotnych vykyvov.

PRIPOJENIE K SIETI

Zasunte konektor na transformatore (75) do otvoru na
telese trenazéra (dole, na zadnej strane) a potom zapojte
transformator do zasuvky (220 V), obr. 11.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasSu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACII  BEZ ~ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



H720RBM
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ESPANOL

» LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

BHFIINESSr ™
N If your machine supports RFID
3 &\-‘FTB‘@ %2 \ X AR\ \ Login, place the card near the
5 - - S

RFID sensor area.
/@
Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR
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SLOVENCINA
VSEOBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju
na televiznej obrazovke, budu sprevadzat pouZivatela celym cvi¢enim.

Odporuca sa, aby si instruktor v posiliiovni pozorne precital tato ¢ast’, aby sa Uplne oboznamil s obsluhou
elektronického monitora a mohol ho spravne ukazat’ pouZzivatelovi.

PRIPOJENIE STROJA

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel transformatora do uzemnenej elektrickej zasuvky s napétim 100 — 240
V, ako je znazornené na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - Obr. 2

Pripojte zvukové prvky podra obr. 2.

M.-USB konektor na nabijanie zariadenia.

N.- Konektor pre sluchadla.
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ZAPNUTIE.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1 I N ES S E-mail Login
- If your machine supports RFID
" - ) \‘F]B %6‘2 X N Login, place the card near the

l‘

RFID sensor area.
A
f

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Po zapojeni a zapnuti zariadenia sa zobrazi uvodna obrazovka, Obrazovka 0. Ak chcete
vybrat’ moznost, stlacte:

1 — GUEST. Ak sa chcete prihlasit’ ako host” a vstupit’ do hlavnej ponuky, obrazovka 1.
Data sa nenahraju do vasho uctu, ak nie ste prihlaseny ako registrovany pouZivater.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

/ -
VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
WS NEWS /

NEWS NEV
VEWS NEWSH |
5 NE GYM NEWS /S NI /

B NEWS NI
WS NEWS
NEWS N/

2.- LOGIN. Ak sa chcete prihlasit’ ako registrovany pouzivatel’ a vstupit’ do hlavnej ponuky,
obrazovka 1. PouZivatel’ musi mat’ Ucet na platforme kompatibilnej s BH fitness. PouZiva-
tel'a je mozné identifikovat pomocou e-mailovej adresy, obrazovka 2, QR kdédu, obrazovka
3 alebo pomocou citacky RFid, obrazovka 4.
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW

N’;EK GYM NEWS :!EWE 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUAGE. Ak chcete zmenit’ jazyk monitora, obrazovka 5. Vyberte jazyk pre
navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.-
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na suhrnnej obrazovke, ktora sa zobrazi po cviceni, obrazovka 6, stlac¢te a podrzte logo BH
FITNESS (1) v pravom hornom rohu, ¢im vstupite do skrytej ponuky alebo backoffice, ob-
razovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice mozete nastavit’ nasledujuce moznosti:

1.- O Nape. Podrobnosti o monitore.
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2.- Internet. Pripojenie k sieti Wi-Fi/LAN. Vyberte moZnost’ Wi-Fi alebo LAN. Ak sa chcete
pripojit’ k sieti Wi-Fi, vyberte siet’ a zadajte heslo.

3.- TV. Ladenie kanalov. Prejdite na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Na ladenie kanalov pouzite tlacidla na pravej strane obrazovky. Kliknite na Menu pre zob-
razenie nastaveni televizora, obrazovka 9.
- Stlacenim tlacidiel OK a Vol+/Vol- vyberte ponuku Ladenie.

- Vyberte krajinu pomocou tlacidiel Ch 1/ Ch |. Stlacenim OK potvrdite.
- Vyberte Automatické vyhl'adavanie a stlacenim OK potvrd'te.
- Pockajte niekol’ko minut, kym sa naladia vSetky kanaly. Kanaly sa po dokonéeni
ladenia automaticky uloZia.
POZNAMKA: Ked vyberiete moZnost’ Automatické vyhradavanie, vietky predtym
ulozené kanaly sa vymazu.

4.- Gym Customs. Zadajte heslo taipeilO1 a stlacte tlacidlo OK. Umoziuje vam prepinat’
jednotky medzi metrickymi a imperialnymi a nastavit’ ¢asovy limit vypnutia obrazovky, Ob-

razovka 10.
Obrazovka 10

5.- Vstup do hlavnej ponuky. Stla¢enim lfavého horného rohu na slove CONFIGURATION
sa vratite do hlavnej ponuky.
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DOLEZITE: Nemeiite Ziadny parameter ponuky Backoffice, pokial nie je
podrobne popisany v tejto prirucke, mohlo by to spdsobit poruchu alebo nespravnu
prevadzku zariadenia.

POKYNY NA PREVADZKU.

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS

B NEWS NI
WS NEWS

VS NI

NEWS N/

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte pozadovanu moznost

1.- Start. Spustite cvi¢enie priamo bez nastavenia akychkolvek parametrov.

2.- Odhlasit’ sa. Navrat na ivodnu obrazovku.

3.- BT pripojenie/Hlasitost’. Detekcia Bluetooth slichadiel a nastavenie hlasitosti.
4.- Programy. Programy so Specifickymi a programovatefnymi profilmi.

5.- Videotréning. Vyberte si scenar pre vykonanie tréningu.

6.- Novinky z telocvicne.

7.-Zabava. Integrované aplikacie a TV.
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PROGRAMY

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi sa vam obrazovka 12.
Mbzete si vybrat zoznam programov réznych typov.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- START Spustite cvi€enie priamo bez zadania parametrov.

2.- Logout. Vratte sa na domovsku obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Zistite Bluetooth slichadla a upravte hlasitost.
4.- Home. Vratte sa do hlavnej ponuky.

5.- Training courses: 8 programov (MANUALNY, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
CHUDNUTIE, SKLON S POWEROM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANIE VYKONU
VO WATToch) Stroj upravi odpor v zavislosti od profilu a zvolenych parametrov.

6.- Objective:Umoziuje vam nastavit’ ciel’ cvicenia CAS, VZDIALENOST aebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podla srdcovej frekvencie pouzivatel’a,
aby sa hodnoty pulzu udrzali v zvolenom rozsahu.

Tento program vyZaduje systém na meranie pulzu, je potrebné pouZit manualne senzory
(rucka) alebo telemetricky hrudny pulzny pas.

Srdcova frekvencia by nemala prekrocit’ tzv. maximalnu frekvenciu, ktora sa s vekom
znizuje. Jednoduchy vzorec na jej vypocet je od¢itanie veku pouzivatela (roky) od 220.
Cvicenie sa musi udrziavat medzi 65 % a 85 % maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuc¢a sa neprekrocit’ 85 %.
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DO LEZITE. Toto nie je zdravotnicka pomdcka a malo by sa pouZivat len ako navod.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posudit fyzicku kapacitu pouZzivatela
odhadom objemu O2 pri vykonavani testu za urcitych podmienok.

9.- Vyber programu. - Po vybere cvi€enia sa zobrazi obrazovka 13, kde si mbzete vybrat

parametre cvi¢enia. Referencny profil zvoleného programu sa zobrazi v strednej ¢asti, ak
je k dispozicii.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazov programu

2.- VoliteI'né parametre. LiSia sa v zavislosti od programu.

3.- Numericka klavesnica. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrov.

4.- Uroven, srdcova frekvencia alebo pohlavie v zavislosti od zvoleného programu
5.- Zacnite cvicenie s vybranymi parametrami

6.- Spustenie cvi¢enia bez zadania parametrov

7.- Spét’ do hlavnej ponuky

8.- BT pripojenie a hlasitost’
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-SKOLIACI KURZ

Po vybere cvicenia sa spusti odpocitavanie a zobrazi sa vam nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

24
21

. INCLINE

| ] SPEED

o™=

19

(3]

TIME(min)

9 .
0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED 6

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastavenie alebo pozastavenie cvi¢enia. Po dokonceni
cvicenia sa zobrazi suhrn. Ak sa pouzivaterl prihlasil, Udaje sa nahraju do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- ZvysSit' | Snizit. Na zvySenie/zniZzenie arovne pouzite Sipky.

3.-Rychle klavesy. Priamy vyber Urovne.

4.- Zobrazit’. Prepina medzi zobrazenim profilu roviny a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojenie / Hlasitost’

6.-Zabava
40
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovke 11 ziskate pristup k r6znym multimedialnym
aplikaciam. Pristup k nim je mozny aj z obrazovky cvi¢enia, obrazovka 14. Pocet
dostupnych aplikacii sa bude ligit’ v zavislosti od nastaveni monitora a umiestnenia.

Aplikacie su rozdelené do kategdrii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

’TV NETFLIX ‘ @ AccuRadio

kwikeh jé.sm? Y UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

-TV.-

Na obrazovke 16 mate pristup k moznosti DVB-T, ak je k dispozicii. Po naladeni kanalov
mobZete pomocou tlacidiel na oboch stranach obrazovky prepinat kanaly a upravovat
hlasitost.

V pripade akychkol'vek otazok nevahajte kontaktovat’ technicku podporu (S.A.T.) zavo-
lanim na telefénne ¢islo zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu tejto prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr&

IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

L TRINTEGS

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Sfrzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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