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Elipticky trenazér BH FITNESS INERTIA G818R
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Elipticky trenazér navrzen a vyroben pro maximalné
bezpelné pouziti. Pfesto je pfi jeho pouziti tfeba
dodrzovat urcité zasady.

Méli byste dodrzovat
opatieni:

nasledujici bezpec&nostni

Uschovejte tyto pokyny pro pripadné budouci
vyuziti.

Pouziti:

1. Trenazér byl navrzen pro komercni pouziti.

2. Hmotnost uzivatele nesmi pfesahnout 180 kg.

3. Jednotka ma systém nezavisly na rychlosti otaceni s
magnetickym brzdnym systémem.

4. Trenazér byl testovan a vyhovuje normam EN ISO
20957-1 a EN ISO 20957-9 tfidy S.B, profesionalni/
komeréni pouziti, stfedni pfesnost.

5. Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se zafizeni
nachazi.

6. Elipticky trenazér neni vybaven volnobéhem a proto
neni mozné pohyblivé ¢asti okamzité zastavit.

7. Toto tréninkové zafizeni neni vhodné pro ucely, kde
je tfeba vysoka presnost.

8. Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo lékare.

Varovani: Pfed zalatkem cviCeni na trenazéru se
poradte se svym lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni problémy.

1. Pokud béhem cvieni ucitite zavrat, nevolnost nebo
bolest na hrudi, ihned prestarnte cviit a neprodlené
vyhledejte lIékafskou pomoc.

2. Cvitte na doporucené urovni, nepretézujte se.
Nespravné nebo nadmérné cviteni mlze ohrozit vase
zdravi.

3. Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik zahfivacich
cvikd.

VAROVANI! Systémy méfeni tepové frekvence mohou
byt nepfesné. Nadmeérné cviceni mlze zpusobit vazné
zranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, ihned
prestante cvicit.
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VSEOBECNE POKYNY

1. Pfed montazi trenazéru si peclivé prectéte pokyny.
Vyjméte-v8echny komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dil{l, abyste se uijistili, ze Zadny nechybi.
2. Trenazér vzdy pouzivejte v souladu s pokyny. Pokud
béhem montaze nebo kontroly zafizeni zjistite vadnou
soucast nebo pokud bé&hem cviCeni uslySite neobvykly
zvuk, prestarite cvicit.

3. Pfed zahjjenim cviCeni zkontrolujte elipticky
trenazér; abyste se ujistili, Ze jsou vSechny dily
pfipevnény a Ze matice, Srouby a pedaly byly pFed
pouzitim fadné utazeny.

4. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily od
dodavatele. Vyména nebo Uprava jakékoli soucasti,

ktera neni schvalena dodavatelem, zrusi zaruku.
5. TrenaZér pouzivejte na rovném pevném povrchu.

NEPOUZIVEJTE jej venku nebo v blizkosti vody.

6. Z bezpecénostnich divodd musi mit zafizeni kolem
sebe alespor 1 metr volného prostoru. Do blizkosti
nepokladejte ostré pfedméty.

7. Trenazér smi byt pouzivan pouze k ucelim
popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi,
které neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.

8. Ruce udrzujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.
9. Na cviCeni noste vhodny odév. Nenoste volné

obleceni, které se muze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky Ci
rizné Sidrky mate fadné zavazany.

10. Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

11. Pravidelné kontrolujte utazeni Sroubl a podle
potfeby je dotahnéte. Pravidelné kontrolujte poskozeni
a opotfebeni a v pfipadé pochybnosti kontaktujte
zakaznickou podporu.

12. Uroveri bezpeénosti zafizeni mize byt zachovana
pouze tehdy, je-li pravidelné kontrolovano, neni-li
poSkozeno a opotiebeno.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni na trenazéru pfinadsi r(zné vyhody, napf.
zlepSuje kondici, svalovy tonus a ve spojeni s dietou
vam pomUze s redukci hmotnosti.

Nastupovani

Seslapnéte nohou jeden pedal az na doraz. Pevné
uchopte pevné madlo obéma rukama a umistéte
druhou nohu na druhy pedal. Nestoupejte na plastovy
kryt.



Jakmile na trenazéru stabilné stojite, mlzete uchopit
levé a pravé kyvné madlo.

Vystupovani

Zpomalte pohyby, dokud se pedély [ kyvné madla
nezastavi. iZ8i

poloze.

Pevné uchopte madla obéma rukama.

Nejprve polozte nohu z horniho pedalu na zem. Poté
sejméte druhou nohu ze spodniho pedalu a vystupte z
trenazéru. Nestoupejte na plastovy kryt.

1. Faze zahrivani

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a pFipravé svall na
cviCeni, snizuje se riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd,
které jsou znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30 sekund. Svaly
nepfetézujte, a pokud ucitite bolest, pfestante cvicit.
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2. Faze cviceni

Tato féze je fyzicky nejobtiinéjéi Pravidelnym cviéem’m
rytmus. Rytmus cviCeni by mél byt dostatecne rychly
tak, aby se vasSe srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, pfestoze
zacatec¢nici by dle doporu€eni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a svalové
soustavé odpocivat. Sklada se ze zahfivacich cvi€eni,
napf. snizenim rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale nepfetézujte svaly.
Postupné budou vase tréninky del$i a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespori 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vy3Si
zatéZ béhem cviCeni. Svaly nohou se vice namahaji, a
proto je rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si navic
prejete zlepsit celkovou fyzickou kondici, méli byste
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zménit svUj tréninkovy program. Zahfivaci i zklidiujici
fazi provadéjte obvyklym zplsobem, ale kdyz se blizi
konec faze cvieni, zvolte vysSi zatéz a nechte nohy
intenzivnéji pracovat. Snizte rychlost a udrzujte srdecni
frekvenci v cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem vynalozené usili.
Cim déle a intenzivngji cvigite, tim vice kalorii spalite. |
kdyz podavate vykon jako pfi zlepSovani kondice, cil je
jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani trenaZéru.

1 TrenaZér byl navrZen pro profesionalni pouZiti.
Hmotnost uZivatele nesmi pfesahnout 180 kg.

2 Udrzuijte ruce dostateéné daleko od pohyblivych &asti.
3 Rodice a osoby zodpovédné za pédi o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi slouzit
jako hracka.

4 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

5 Na trenazéru maze v daném Case cvicit pouze jedna
osoba.

6 Noste vhodny odé&v a obuv, dbejte na spravné
zavazané tkanicky.

1. MONTAZNi POKYNY
VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, ze jsou v ni
nize uvedené Casti:

POZOR: Pii montazi trenazéru je vhodna asistence
dals$i osoby.

Obr.1 Seznam dilt
(1) Télo trenazéru

(5)  Spodni kryt

(34) Pevné madlo

(79) Predni kryt

(80) Zadni kryt

(81) Sloupek na pocitac

(82) Pripojovaci trubka levé rukojeti
(83) Pripojovaci trubka pravé rukojeti
(84) Kryt sloupku

(85) Horni kryt

(92) Predni kryt levé kyvné paky



(93) Zadni kryt levé kyvné paky
(94) Predni kryt pravé kyvné paky
(95) Zadni kryt pravé kyvné paky
(97) Sloupek levého pedalu
(103) Sloupek pravého pedalu
(104) Levy pedal

(105) Pravy pedal

(106) Leva spojovaci trubka

(108) Prava spojovaci trubka.
(110) Polstrovana deska

(111) Levy kyvny sloupek

(112) Pravy kyvny sloupek

(113) Konzola

(117) Adaptér

Obr. 2 Seznam upevnovacich prvku:
(124) Sroub M8x40

(125) Samojistna matice M8
(126) Sroub ST3x10

(127) Sestihranny $roub
(132) Sroub M10x65

(133) Samojistna matice M10
(134) Sroub M5x16

(135) Sroub M10x50

(137) Screw M8x25

(141) Podlozka

(158) Podlozka D10

(159) PodlozkaD10

(120) Krytka

(121) Sroub M8x20

(122) Sroub D8x28,5
(123) Sroub D4x12

(128) Podlozka D8,5x16
(129) Podlozka D8,2x15,4
(138) Sroub M5x12

Klice

2. MONTAZ SPODNICH TRUBEK

POZOR: V této fazi montaze je nutna pomoc druhé
osoby.

Levou spojovaci trubku (106) dejte k télu trenaZéru (1) a
umistéte ji podle obr. 3. Vlozte Srouby (127) a pevné je
utahnéte. Stejné postupujte s pravou spojovaci trubkou
(108).

3. MONTAZ VYROVNAVACU NEROVNOSTI

Vezmeéte sloupek levého pedalu (97) oznaceny
pismenem (L), umistéte podlozku (110) podle obr. 4.
Poté nasadte levy pedal (104) a zajistéte jej Sroub
(134). Stejné postupujte i u sloupku pravého pedalu
(103) oznaceného pismenem (R) a pravého pedalu
(105). Obr. 4.

4. MONTAZ ZADNIHO STABILIZATORU

Posunte horni ¢ast levé trubky pedalu (96) na télo
trenazéru(1), vlozte ji do ramene, jak je ukazano na obr.
5. Umistéte pouzdra (144), obr. 5, a pevné je utahnéte.
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Poté dejte spodni cCast levé pedalové trubky (96) k
regulacni pace na téle trenazéru (1) a vlozte ji do paky.
Obr. 5A.

Nasadte Srouby (132) s podlozkami (158), (159) a (133)
a pevné je utahnéte. Provedte stejné kroky i v pfipadé
pravé pedalové trubky (102).

5. MONTAZ KYVNYCH PAK PRO NASLAPY
Pfipojovaci trubku levé rukojeti (82) dejte k télu
trenazéru (1) a umistéte ji podle obr. 6. Vlozte Srouby
(137) s podlozkami (129) a Srouby (135) do zadniho
spoje s levou spojovaci trubkou (106), vyrovnejte pevné
utahnéte. Stejné postupujte na pravé strané.

6. MONTAZ KYVNYCH SLOUPKU

Posunte levy kyvny sloupek (111) k vnéjSi trubce na téle
trenazéru (1), obr. 7. a vlozte jej dovnitf. Upevnéte
Srouby (124) spolu s nylonovymi maticemi (125) a
podlozkami (141) obr. 7 a pevné utahnéte. Totéz
provedte vpravo s pravym kyvnym sloupkem (112).
Poté umistéte predni kryty kyvnych sloupkud (92) a (94)
a zadni kryty (93) a (95) podle obr. 8 a pfiSroubujte je
Srouby (126).

7. MONTAZ SLOUPKU PRO MONITOR

Vlozte Srouby (122) do krytu sloupku (84). Uchopte
sloupek na monitor (81) a nasadte spodni kryt (5) a kryt
sloupku (84), viz obr. 9. Spojte kabely z téla trenazéru s
kabely sloupku na monitor, obr. 9. VlozZte sloupek (84) na
vystupek na téle trenazéru (1). Vlozte Srouby (121),
podlozky (128), (129), obr. 9, a pevné je utahnéte.
Spustte kryt (84).

8. MONTAZ PEVNYCH MADEL

Pevna madla (34) vlozte do vngjsSi cCasti téla téla
trenazéru (1) obr. 10. Dejte pozor na zasunuti kabell a
jejich protazeni.

Namontujte Srouby (121) a podlozky (128), (129), obr.10.

DULEZITE: Po mésici pouzivani trenazéru je vhodné
dotahnout viechny Srouby.

9. MONTAZ MONITORU

Odstrarite zadni kryt monitoru. Umistéte monitor (113) na
desku pfedniho sloupku, jak je znazornéno na obr. 11, a
nasroubujte Srouby (138). Propojte kabely vychazejici z
pfedniho sloupku a monitoru, obr. 11. Namontujte zpét
zadni kryt monitoru pomoci Sroub, obr. 11.



Pfipevnéte predni (79) a zadni (80) kryt pomoci Sroubu
(123), (138), obr. 11. Posurite spodni kryt (5) nahoru,
pfipevnéte horni kryt (85) a pfipevnéte kryty pomoci
Sroubu (122) a Sroubu (123), (138), obr. 12.

VYROVNANI
Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy, ujistéte
se, ze sedi rovné na podlaze a Ze je vodorovna. Toho
Ize dosahnout zaSroubovanim nebo vySroubovanim
vyrovnavacl nerovnosti (49) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 13.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi pohyb vybavena kolecky (7).
Kole¢ka umisténa v pfedni ¢asti jednotky usnadriuji jeji
pfesun do zvolené polohy mirnym nadzvednutim, jak je
znazornéno na obr. 14. Trenazér uchovavejte na
suchém misté, pokud mozno bez teplotnich vykyvu.
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SITOVE PRIPOJENI

Konektor na transformatoru viozte do otvoru na téle
trenazéru (spodni Cast, zadni strana) a poté zapojte
transformator (117) do zasuvky (230V), obr. 14.

obratte se na nasi
(viz posledni strana

Pokud mate jakékoli dotazy,
technickou asistenéni sluzbu
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ESPANOL &

LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1N ES E-mail Login
If your machine supports RFID
j - é“FTB‘@ %23& “. \ \ Login, place the card near the
-/ / ¥

e j : 1 . Scan your QR code to login to

. \ F?l . - E L _E.:’:\:V o your BH GymLoop account.
. § )_';é’s o \ : § Q— ‘-; -
GUEST o LOGIN

\ -

Q
m— L

==

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR
ELEKTRONICKY MONITOR

UNIDAD ELECTRONICA
ELECTRONIC MONITOR
MONITEUR ELECTRONIQUE
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CESTINA

OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby se snadno a intuitivné pouzival. Zpravy, které se
zobrazuji na obrazovce, provedou uZivatele celym cvi¢enim.

Doporucuje se, aby si tuto ¢ast peclivé precetl instruktor v posilovng, aby se pIné seznamil s obsluhou elektro-
nického monitoru a mohl jej uzivateli spravné ukazat.

PRIPOENI STROE

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky 100-240 V, jak je
znazornéno na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - obr. 2
Piipojte audio prvky, jak je znazornéno na obr. 2.
M.-UsB konektor pro nabijeni zafizeni.

N.- Konektor pro sluchatka.

Obr. 2
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ZAPNUTI.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

i 5 If your machine supports RFID

2 N

E \g_ ‘in Login, place the card near the
[ 3 ‘ x-. Jg FIB \ N

) / FLeLkr

RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Jakmile je zatizeni zapojeno do zasuvky a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, Ob-
razovka 0. Chcete-li vybrat moZnost, stisknéte:

1 — HOST. Chcete-li se prihlasit jako host a vstoupit do hlavni nabidky, obrazovka 1. Data
nebudou nahrana do vaSeho U¢tu, pokud nejste piihlaSeni jako registrovany uzivatel.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

f ; —
NS NEWS / VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
NEWS NEW
VEWS NEWSSSS f

5 NE/ - GYMNEWS SN
B NEWS N

WS NEWS
NEWS N/

2. PRIHLASENI. Pro piihlaSeni jako registrovany uZzivatel a vstup do hlavni nabidky, Ob-
razovka 1. UZivatel musi mit ucet na platformé kompatibilni s BH fitness. UZivatele Ize
identifikovat pomoci e-mailové adresy, Obrazovka 2, QR kodu, Obrazovka 3 nebo pomoci
CteCky RFID, Obrazovka 4.

16



SF30S0NT3

Obrazovka 1 Obrazovka 2

ENGlsi @) BHFTNESS

Logou€]  BHFNESS

X BH GYMLOOP

E-MAIL LOGIN
E-mail Login

PROGRAMS

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW
:
N’;EK GYM NEWS :!EW' 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 3 Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN
If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3. Chcete-li zménit jazyk monitoru, obrazovka 5. Vyberte jazyk pro navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS
English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espafiol st20]
Catala Euskara Norsk Tiirkge
Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na souhrnné obrazovce, ktera se zobrazi po cvi¢eni, Obrazovka 6, stisknéte a podrzte
logo BH FITNESS (1) v pravém hornim rohu pro vstup do skryté nabidky nebo kancelare,
Obrazovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice muzete nastavit nasledujici moznosti:

1. O Napé. Podrobnosti o monitoru.

18
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2.- Internet. Piipojeni k siti Wi-Fi/LAN. Vyberte mozZnost Wi-Fi nebo LAN. Chcete-li se pfi-
pojit k siti Wi-Fi, vyberte sit’ a zadejte heslo.

3.- TV. Ladéni kanalu. Prejdéte na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Pomoci tlacitek na pravé stran¢é obrazovky ladite kanaly. Kliknutim na Nabidku zobrazite
nastaveni televizoru, Obrazovka 9.
- Stisknéte tlacitka OK a Vol+/Vol- pro vybér nabidky Ladéni.
- Vyberte zemi pomoci tlacitek Ch 1 / Ch |. Potvrd'te stisknutim OK.
- Vyberte Automatické vyhledavani a potvrdte stisknutim OK.
- Pockejte nekolik minut, nez se naladi vsechny kanaly. Kanaly se po dokonceni la-
déni automaticky uloZi.

POZNAMKA: Pokud vyberete moznost Automatické vyhledavani, budou vdechny dfi-
ve ulozené kanaly smazany.

4.-Zpusoby pourziti télocvicny. Zadejte heslo taipei101 a stisknéte OK. Umozriuje pre-
pinat jednotky mezi metrickymi a imperialnimi a nastavit ¢asovy limit vypnuti obrazovky,

Obrazovka 10.
Obrazovka 10

5.- Navrat do hlavni nabidky. Stisknéte v levém hornim rohu slovo CONFIGURATION
pro navrat do hlavni nabidky.
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DULEZITE: Neméite zadny parametr v nabidce BackOffice, pokud neni podrobné popsan
v této priru¢ce. Mohlo by to zptsobit poruchu nebo nespravny provoz zatizeni.

POKYNY K PROVOZU

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS
B NEWS NI

VS NI

WS NEWS
NEWS N/

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Start. Spust'te cvi¢eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametri.

2.- Logout. Navrat na uvodni obrazovku.

3.- BT Connection/ Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Programs. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

5.- Video training. Vyberte scénai pro provedeni tréninku.

6.- Gym news.

7.- Entertainment. Integrované aplikace a TV.
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PROGRAMY

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi se obrazovka
12. Muzete si vybrat seznam programda riaznych typu.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Start. Spustte cvi¢eni pfimo bez zadani parametr.

2.- Logout. Vratte se na domovskou obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Home. Vratte se do hlavni nabidky.

5.- Training courses: 8 programii (MANUALNI, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
HUBNUTI, SKLON S VYKONEM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANi VYKONU)
Stroj upravi odpor v zavislosti na profilu a zvolenych parametrech.

6.- Objective: Umoziuje nastavit cil pro cvi¢eni CAS, VZDALENOST nebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podle tepové frekvence uzivatele, aby
udrzel hodnoty pulsu v zvoleném rozsahu.

Tento program vyzaduje systém pro méteni pulsu, je nutné pouZzit manualni senzory
(madlo) nebo telemetricky hrudni pas pro méteni pulsu.

Tepova frekvence by nemeéla piekrocit tzv. maximalni frekvenci, ktera s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro jeji vypocet je odecteni véku uZivatele (roky) od 220. Cviceni musi
byt udrzovano mezi 65 % a 85 % maximalni tepové frekvence a doporucuje se nepiekrocit
85 %.
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DULEZITE. Toto neni zdravotnicky prostfedek a mélo by byt pouzivano pouze jako voditko.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posoudit fyzickou kapacitu uZivatele odha-
dem objemu O2 pfi provadéni testu za urcitych podminek.

9.- Vybér programu. - Po vybéru cvi€eni se zobrazi obrazovka 13, kde si mlzete vybrat

parametry cvi€eni. Referencni profil vybraného programu se zobrazi v centralni ¢asti,
pokud je k dispozici.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazev programu

2.- Volitelné parametry. LiSi se v zavislosti na programu.

3.- Numericka klavesnice. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrd.
4.- Uroven, tepova frekvence nebo pohlavi v zavislosti na zvoleném programu
5.- Zacnéte cvicebni lekci s vybranymi parametry

6.- Spusténi cviceni bez zadani parametri

7.- Zpét do hlavni nabidky

8.- BT pfipojeni a hlasitost
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-SKOLENI
Po vybéru cviceni se spusti odpocet a zobrazi se vdm nasledujici obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

A

21
. INCLINE

| ] SPEED

19

o- 17

15

9 13

TIME(min)

0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastaveni nebo pozastaveni cvi¢eni. Po dokonéeni cviceni se zobrazi
shrnuti. Pokud se uzivatel prihlasil, data budou nahrana do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- Z vysit | SniZit. Pomoci Sipek muzZete zvysSit/snizit Uroven.

3.- Rychlé klavesy. Piimy vybér Urovné.

4.-Zobrazeni. Pfepina mezi zobrazenim profilu na arovni terénu a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojeni / Hlasitost

6.- Zabava
23
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovce 11 ziskate ptistup k raiznym multimedialnim aplikacim.
Lze je také zobrazit na obrazovce cvi¢eni, obrazovka 14. Pocet dostupnych aplikaci se
bude lisit v zavislosti na nastaveni monitoru a umisténi.

Aplikace jsou rozdéleny do kategorii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

Logoutét] BHFITN
m NETFLIX > NOTE ‘ @ Accumodio LR, |
® . [l
NBﬂ ®tv oS amazonmusic [ @MUSIC sideezer

kwikeh jéfsNE>+ UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

. 0

weasires Gdruesoaro I Google ©
w
-
NN

opocket

-TV.-

Na obrazovce 16 mate pristup k moznosti DVB-T, pokud je k dispozici. Po naladéni kanala
muzete pomoci tlacitek na obou stranach obrazovky piepinat kanaly a upravovat hlasitost.

V piipad¢ jakychkoli dotazti se nevahejte obratit na technickou podporu (S.A.T.) zavolanim
na telefonni ¢islo zakaznického servisu (viz posledni strana této piirucky).

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZM ENIT SPECIFIKACE SVYCH PRO-
DUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Elipticky trenazér BH FITNESS INERTIA
G818R Navod na obsluhu
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Obr. 3
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Elipticky trenazér navrhnuty a vyrobeny pre maximalnu
bezpecnost. Napriek tomu je pri jeho pouzivani potrebné
dodrziavat urcité zasady.

Mali by ste dodrziavat
opatrenia:

nasledujuce bezpecnostné

Tieto pokyny si uschovajte pre buduce pouzitie.

Pouzivanie:

1. Trenazér bol navrhnuty na komeréné pouZzitie.

2. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 180 kg.

3. Jednotka ma systém otacania nezavisly od rychlosti s
magnetickym brzdnym systémom.

4. Trenazér bol testovany a spifa poziadavky noriem EN
ISO 20957-1 a EN ISO 20957-9 triedy S.B,
profesionalne/komeréné pouzitie, stredna presnost.

5. Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.
Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

6. Elipticky trenazér nie je vybaveny volnobehom, a preto
sa pohyblivé Casti nedaju okamzite zastavit.

7. Toto tréningové zariadenie nie je vhodné na Ucely, kde
sa vyzaduje vysoka presnost.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat
bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekara.

UPOZORNENIE: Pred zalatim cvienia na bezeckom
pase sa poradte so svojim lekdrom, najma ak mate viac
ako 35 rokov alebo akékolvek zdravotné problémy.

1. Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest na hrudniku, okamzite prestante cvicit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

2. Cvitte na odporucanej urovni, neprepinajte sa.
Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moéze ohrozit vase
zdravie.

3. Pred pouzitim trenaZéra vykonajte niekolko zahrievacich
cviceni.

VAROVANIE! Systémy na meranie srdcovej frekvencie
moézu byt nepresné. Nadmerné cviCenie mbze sposobit
vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite mdloby, okamzite
prestarite cvicit.

VSEOBECNE POKYNY

1. Pred zostavenim trenazéra si pozorne precitajte navod
na pouzitie. Vyberte vSetky komponenty z krabice a
porovnajte ich so zoznamom dielov, aby ste sa uistili, ze
Ziadny nechyba.

2. Trenazér vzdy pouzivajte v sulade s pokynmi. Ak pocas
montaze alebo kontroly zariadenia objavite chybnu cast
alebo ak pocas cviCenia pocCujete nezvyCajny zvuk,
prestarite cvicit.

3. Pred zacatim cvi¢enia skontrolujte elipticky trenazér;
pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky Casti pripevnené a ze
matice, skrutky a pedale boli spravne utiahnuté.

4. Pouzivajte len origindlne nahradné diely od
dodavatela. Vymena alebo uprava akéhokolvek dielu,
ktory nie je schvaleny dodavatelom, ma za nasledok stratu
zaruky.

5. Trenazér pouzivajte na rovhom, pevnom povrchu.
NEPOUZIVAJTE ho vo vonkaj$om prostredi ani v blizkosti
vody.

6. Z bezpecnostnych dévodov musi byt okolo
zariadenia volny priestor aspofi 1 meter. Do blizkosti
neumiestnujte ostré predmety.

7. Trenazér sa mdze pouzivat len na ucely opisané v
pokynoch. NEPOUZIVAJTE prisluenstvo, ktoré nie je
odporucané priamo vyrobcom.

8. Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
pohyblivych Casti.

9. Noste vhodné oblec¢enie na cvi¢enie. Nenoste
volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv. Uistite sa, ze
mate spravne zaviazané Snurky do topanok alebo
rézne Snurky.
10. Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby
kazda osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne
informovana o bezpec¢nostnych opatreniach.

11. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie skrutiek a podla
potreby ich dotiahnite. Pravidelne kontrolujte, ¢i nedoslo k
poskodeniu a opotrebovaniu, a v pripade pochybnosti
kontaktujte zakaznicku podporu.

12. Urover bezpeénosti zariadenia sa mdze zachovat
len vtedy, ak je pravidelne kontrolované a nie je
poskodené a opotrebované.

NAVOD NA CVICENIE

CviCenie na bezeckom péase prinasa rozne vyhody,
napriklad zlepSenie kondicie, svalového tonusu a v
spojeni s diétou pomaha znizovat hmotnost.

Nastupovanie

Nohou stlacte jeden pedal az nadol. Pevne uchopte pevnu
rukovat oboma rukami a druhd nohu polozte na druhy
pedal. Nestupajte na plastovy kryt.



Akonahle na trenazéri stabilne stojite, mbézete uchopit
lavé a pravé kyvné madlo.

Vystupovanie

Spomalte, kym sa pedale a hojdacie rukovate nezastavia.
Jeden pedal musi byt v najniZzSej moznej polohe.

Drzadla pevne uchopte oboma rukami.

Najprv polozte nohu z horného pedalu na zem. Potom
odstrarite druhu nohu zo spodného pedalu a zosadnite z
trenazéra. Nestupajte na plastovy kryt.

1. Zahrievacia faza

Zrychluje krvny obeh a pripravuje svaly na cvienie, ¢im
znizuje riziko kféov alebo vyvrtnutia. Odporu¢a sa
vykonavat niekolko streCingovych cvi€eni, ktoré su
znazornené na obrazku nizSie. Kazdy streCingovy cvik by
mal trvat priblizne 30 sekund. Svaly nepretazujte a ak
pocitite bolest, cvi€enie preruste.
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2. Fazy cvicenia

Tato faza je fyzicky najnarocnejsia. Pravidelnym cvi€enim
dosiahnete pruznejSie svaly néh. Udrzujte stabilny rytmus.
Rytmus cvi¢enia by mal byt dostatoCne rychly, aby sa
vaSa srdcova frekvencia dostala do cielového rozsahu,
ako je znazornené v nasledujucej tabulke:
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Tato faza by mala trvat aspon 12 mindat, hoci

zaciatocnikom sa odporuca cvicit' len 10-15 minut.

3. Faza upokojenia

V tejto faze si kardiovaskularny a svalovy systém
oddychne. Pozostava zo zahrievacich cvi¢eni, napr. zo
znizenia rychlosti na bezeckom pase na priblizne 5 minut.
Opat sa ponatahujte, ale svaly nepretazujte. Postupne
budu vase tréningy dihSie a intenzivnejSie. Odporuc¢a sa
cviCit aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste poCas cviCenia
zvolit vy88iu zataz. Svaly ndh su viac namahané, preto je
rozumné skratit ¢as cvicenia. Okrem toho, ak chcete
zlepSit svoju celkovu fyzicku kondiciu, mali by ste
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zmenit svoj tréningovy program. Fazy zahrievania a
ochladzovania vykonavajte obvyklym spésobom, ale ked
sa blizi koniec cviCebnej fazy, zvolte vySSiu zataz a
nechajte nohy pracovat intenzivnejSie. Znizte rychlost a
udrzujte srdcovu frekvenciu v ciefovom rozsahu.

Chudnutie

V tomto pripade je délezitym faktorom usilie. Cim dlhsie a
intenzivnejSie cvicite, tym viac kalorii spalite. Aj ked
vykonavate ako pri zlepSovani kondicie, ciefl je iny.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v
nom dblezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani trenazéra.

1 TrenaZér bol navrhnuty na profesionalne

pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut

180 kg.

2 Ruky drzte v dostatoénej vzdialenosti od pohyblivych &asti.
3 Roditia a opatrovatelia musia vzdy brat do Gvahy

detsku zvedavost, aby sa predislo zbyto€nym nehodam.
Deti sa nesmu hrat v blizkosti trenazéra a trenazér sa
nikdy nesmie pouzivat’ ako hracka.

4 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda
osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne informovana o
bezpecnostnych opatreniach.

5 Na trenazéri moze naraz cviéit len jedna osoba.

6 Noste vhodné oblecenie a obuv, uistite sa, Ze
mate spravne zaviazané Snurky.

1. MONTAZNE POKYNY
Vyberte vSetky diely z krabice a skontrolujte, i su v krabici
diely uvedené nizsie:

POZOR: Pri montazi trenazéra sa odporuca, aby vam
pomahala d'alSia osoba.

Obr.1 Zoznam dielov
(1) Telo trénera

5) Spodny kryt
(34) Pevna rukovat

Predny obal

Zadny obal

Stipec pre pogitadé

Pripojovacia rarka pre lavu rukovat
Pripojovacia rarka pre pravu rukovat
Kryt stipca

Horny kryt

Predny kryt lavej kyvnej paky

P~~~ o~~~
~— — — — ~— ~— — —
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(93) Zadny kryt lavej kyvnej paky
(94) Predny kryt pravej kyvnej paky
(95) Zadny kryt pravej kyvnej paky
(97) Lavy pedalovy stipik

(103) Pravy stipik pedalov

(104) Lavy pedal

(105) Pravy pedal

(106) Lavé spojovacie potrubie
(108) Praveé spojovacie potrubie.
(110) Polstrovana doska

(111) Lavy vykyvny stipec

(112) Pravy vykyvny stipec

(113) Konzola

(117) Adaptér

Obr. 2 Zoznam upevnovacich prvkov:
(124) Skrutka M8x40

(125) Samojistna matica M8
(126) Skrutka ST3x10

(127) Sesthranna skrutka
(132) Skrutka M10x65

(133) Samojistna matica M10
(134) Skrutka M5x16

(135) Skrutka M10x50

(137) Skrutka M8x25

(141) Podlozka

(158) Podlozka D10

(159) PodlozkaD10

) Obal

) Skrutka M8x20
122) Skrutka D8x28,5

) Skrutka D4x12

) Podlozka D8,5x16
129) Podlozka D8,2x15,4

(138) Skrutka M5x12
Krace

2. MONTAZ SPODNYCH RUROK

POZOR: V tejto faze montaze je potrebna pomoc inej
osoby.

Pripojte lavu spojovaciu rurku (106) k telu trenazéra (1) a
umiestnite ju podla obrazka 3. Vlozte skrutky (127) a
pevne ich utiahnite. To isté urobte s pravou spojovacou
trubicou (108).

3. MONTAZ VYROVNAVACOV NEROVNOSTI
Vezmite stipik lavého pedala (97) oznadeny pismenom (L),
umiestnite podlozku (110) podla obr. 4. Potom nasadte la-
vy pedal (104) a zaistite ho skrutku (134). Rovnako postu-
pujte aj pri stipiku pravého pedala (103) oznageného
pismenom (R) a pravého pedala (105). Obr. 4.

4. MONTAZ ZADNEHO STABILIZATORA

Hornu Cast lavej pedalovej trubice (96) nasadte na telo
trenazéra (1), vlozte ju do ramena, ako je znazornené na
obr.5. Umiestnite puzdra (144), obr. 5, a pevne ich
utiahnite.
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Potom polozte spodnu Cast lavej pedalovej rurky (96) k
ovladacej pake na telese trenazéra (1) a zasurite ju do
paky. Obr. 5A.

Nasadte skrutky (132) s podlozkami (158), (159) a (133) a
pevne ich utiahnite. Rovnaké kroky vykonajte aj pri pravej
pedalovej rurke (102).

5. MONTAZ KYVNYCH PAK NA NASLAPY

Umiestnite spojovaciu rurku lavej rukovate (82) na telo
trenazéra (1) a umiestnite ju podla obr. 6.

(137) s podlozkami (129) a skrutkami (135) do zadného
kibu s ravou spojovacou rarkou (106), pevne zarovnajte a
utiahnite. Rovnaky postup vykonajte aj na pravej strane.

6. MONTAZ KYVNYCH SLUPKOV

Posurite lavy vykyvny stipik (111) smerom k vonkajsej
rurke na telese trenazéra (1), obr. 7, a vlozte ho dovnutra.
Namontujte skrutky (124) spolu s nylonovymi maticami
(125) a podlozkami (141) obr. 7 a pevne ich utiahnite. To
isté urobte aj s pravou kyvnou tyCou (112). Potom
umiestnite kryty prednych vykyvnych stipikov (92) a (94) a
zadné kryty (93) a (95) podfa obr. 8 a upevnite ich
skrutkami (126).

7. MONTAZ STLPIKA PRE MONITOR

Vlozte skrutky (122) do krytu stipika (84). Uchopte stipik na
monitor (81) a nasadte spodny kryt (5) a kryt stipika (84), vid
obr. 9. Spojte kable z tela trenazéra s kablami stipika na mo-
nitor, obr. 9. Vlozte stipik (84) na vystupok na tele trenazéra
(1). Vlozte skrutky (121), podlozky (128), (129), obr. 9, a
pevne ich utiahnite. Spustite kryt (84).

8. MONTAZ PEVNYCH MADIEL

Pevné madla (34) vloZte do vonkajSej Casti tela tela trenazé-
ra (1) obr. 10. Dajte pozor na zasunutie kablov a ich preti-
ahnutie.

Namontujte skrutky (121) a podlozky (128), (129), obr.10.

DOLEZITE: Po jednom mesiaci pouzivania sa odporuéa
dotiahnut’ vSetky skrutky.

9. MONTAZ MONITORA

Odstrante zadny kryt monitora. Umiestnite monitor (113) na
dosku predného stipika, ako je znédzornené na obrazku 11, a
zaskrutkujte skrutky (138). Pripojte kable vychadzajuce z
predného stipika a monitora, obrazok 11. Znovu namontujte
zadny kryt monitora pomocou skrutiek, obrazok 11.



Pripevnite predny (79) a zadny (80) kryt pomocou skrutiek
(123), (138), obr. 11. Posurite spodny kryt (5) nahor,
pripevnite horny kryt (85) a pripevnite kryty pomocou
skrutiek (122) a skrutiek (123), (138), obr. 12.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do jej konecnej polohy sa uistite,
ze lezi na podlahe a je v rovine. To sa da dosiahnut
zaskrutkovanim alebo vyskrutkovanim vyrovnavacov
nerovnosti (49) nahor alebo nadol, pozri obrazok 13.

POHYB A SKLADOVANIE
Jednotka je pre lahsi pohyb vybavena kolieskami (7). Ko-

lieska umiestnené v prednej Casti jednotky ulahCuju jej
presun do zvolenej polohy miernym nadvihnutim, ako je
znazornené na obr. 14. Trenazér uchovavajte na suchom
mieste, pokial mozno bez teplotnych vykyvov.
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PRIPOJENIE K SIETI

Konektor na transformatore zasurite do otvoru na telese
trenazéra (dole, na zadnej strane) a potom zapojte
transformator (117) do zasuvky (230 V), obr. 14.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO' NA l'.lE’RAVU
SPECIFIKACII BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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ESPANOL &

LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1N ES E-mail Login
If your machine supports RFID
j - é“FTB‘@ %23& “. \ \ Login, place the card near the
-/ / ¥

e j : 1 . Scan your QR code to login to

. \ F?l . - E L _E.:’:\:V o your BH GymLoop account.
. § )_';é’s o \ : § Q— ‘-; -
GUEST o LOGIN

\ -

Q
m— L

==

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR
ELEKTRONICKY MONITOR

UNIDAD ELECTRONICA
ELECTRONIC MONITOR
MONITEUR ELECTRONIQUE
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SLOVENCINA
VSEOBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju
na televiznej obrazovke, budu sprevadzat pouZivatela celym cvi¢enim.

Odporuca sa, aby si instruktor v posiliiovni pozorne precital tato ¢ast’, aby sa Uplne oboznamil s obsluhou
elektronického monitora a mohol ho spravne ukazat’ pouZzivatelovi.

PRIPOJENIE STROJA

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel transformatora do uzemnenej elektrickej zasuvky s napétim 100 — 240
V, ako je znazornené na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - Obr. 2

Pripojte zvukové prvky podra obr. 2.

M.-USB konektor na nabijanie zariadenia.

N.- Konektor pre sluchadla.
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ZAPNUTIE.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1 I N ES S E-mail Login
- If your machine supports RFID
" - ) \‘F]B %6‘2 X N Login, place the card near the

l‘

RFID sensor area.
A
f

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Po zapojeni a zapnuti zariadenia sa zobrazi uvodna obrazovka, Obrazovka 0. Ak chcete
vybrat’ moznost, stlacte:

1 — GUEST. Ak sa chcete prihlasit’ ako host” a vstupit’ do hlavnej ponuky, obrazovka 1.
Data sa nenahraju do vasho uctu, ak nie ste prihlaseny ako registrovany pouZivater.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

/ -
VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
WS NEWS /

NEWS NEV
VEWS NEWSH |
5 NE GYM NEWS /S NI /

B NEWS NI
WS NEWS
NEWS N/

2.- LOGIN. Ak sa chcete prihlasit’ ako registrovany pouzivatel’ a vstupit’ do hlavnej ponuky,
obrazovka 1. PouZivatel’ musi mat’ Ucet na platforme kompatibilnej s BH fitness. PouZiva-
tel'a je mozné identifikovat pomocou e-mailovej adresy, obrazovka 2, QR kdédu, obrazovka
3 alebo pomocou citacky RFid, obrazovka 4.
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW

N’;EK GYM NEWS :!EWE 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUAGE. Ak chcete zmenit’ jazyk monitora, obrazovka 5. Vyberte jazyk pre
navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.-
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na suhrnnej obrazovke, ktora sa zobrazi po cviceni, obrazovka 6, stlac¢te a podrzte logo BH
FITNESS (1) v pravom hornom rohu, ¢im vstupite do skrytej ponuky alebo backoffice, ob-
razovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice mozete nastavit’ nasledujuce moznosti:

1.- O Nape. Podrobnosti o monitore.
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2.- Internet. Pripojenie k sieti Wi-Fi/LAN. Vyberte moZnost’ Wi-Fi alebo LAN. Ak sa chcete
pripojit’ k sieti Wi-Fi, vyberte siet’ a zadajte heslo.

3.- TV. Ladenie kanalov. Prejdite na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Na ladenie kanalov pouzite tlacidla na pravej strane obrazovky. Kliknite na Menu pre zob-
razenie nastaveni televizora, obrazovka 9.
- Stlacenim tlacidiel OK a Vol+/Vol- vyberte ponuku Ladenie.

- Vyberte krajinu pomocou tlacidiel Ch 1/ Ch |. Stlacenim OK potvrdite.
- Vyberte Automatické vyhl'adavanie a stlacenim OK potvrd'te.
- Pockajte niekol’ko minut, kym sa naladia vSetky kanaly. Kanaly sa po dokonéeni
ladenia automaticky uloZia.
POZNAMKA: Ked vyberiete moZnost’ Automatické vyhradavanie, vietky predtym
ulozené kanaly sa vymazu.

4.- Gym Customs. Zadajte heslo taipeilO1 a stlacte tlacidlo OK. Umoziuje vam prepinat’
jednotky medzi metrickymi a imperialnymi a nastavit’ ¢asovy limit vypnutia obrazovky, Ob-

razovka 10.
Obrazovka 10

5.- Vstup do hlavnej ponuky. Stla¢enim lfavého horného rohu na slove CONFIGURATION
sa vratite do hlavnej ponuky.
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DOLEZITE: Nemeiite Ziadny parameter ponuky Backoffice, pokial nie je
podrobne popisany v tejto prirucke, mohlo by to spdsobit poruchu alebo nespravnu
prevadzku zariadenia.

POKYNY NA PREVADZKU.

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS

B NEWS NI
WS NEWS

VS NI

NEWS N/

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte pozadovanu moznost

1.- Start. Spustite cvi¢enie priamo bez nastavenia akychkolvek parametrov.

2.- Odhlasit’ sa. Navrat na ivodnu obrazovku.

3.- BT pripojenie/Hlasitost’. Detekcia Bluetooth slichadiel a nastavenie hlasitosti.
4.- Programy. Programy so Specifickymi a programovatefnymi profilmi.

5.- Videotréning. Vyberte si scenar pre vykonanie tréningu.

6.- Novinky z telocvicne.

7.-Zabava. Integrované aplikacie a TV.
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PROGRAMY

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi sa vam obrazovka 12.
Mbzete si vybrat zoznam programov réznych typov.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- START Spustite cvi€enie priamo bez zadania parametrov.

2.- Logout. Vratte sa na domovsku obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Zistite Bluetooth slichadla a upravte hlasitost.
4.- Home. Vratte sa do hlavnej ponuky.

5.- Training courses: 8 programov (MANUALNY, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
CHUDNUTIE, SKLON S POWEROM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANIE VYKONU
VO WATToch) Stroj upravi odpor v zavislosti od profilu a zvolenych parametrov.

6.- Objective:Umoziuje vam nastavit’ ciel’ cvicenia CAS, VZDIALENOST aebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podla srdcovej frekvencie pouzivatel’a,
aby sa hodnoty pulzu udrzali v zvolenom rozsahu.

Tento program vyZaduje systém na meranie pulzu, je potrebné pouZit manualne senzory
(rucka) alebo telemetricky hrudny pulzny pas.

Srdcova frekvencia by nemala prekrocit’ tzv. maximalnu frekvenciu, ktora sa s vekom
znizuje. Jednoduchy vzorec na jej vypocet je od¢itanie veku pouzivatela (roky) od 220.
Cvicenie sa musi udrziavat medzi 65 % a 85 % maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuc¢a sa neprekrocit’ 85 %.
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DO LEZITE. Toto nie je zdravotnicka pomdcka a malo by sa pouZivat len ako navod.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posudit fyzicku kapacitu pouZzivatela
odhadom objemu O2 pri vykonavani testu za urcitych podmienok.

9.- Vyber programu. - Po vybere cvi€enia sa zobrazi obrazovka 13, kde si mbzete vybrat

parametre cvi¢enia. Referencny profil zvoleného programu sa zobrazi v strednej ¢asti, ak
je k dispozicii.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazov programu

2.- VoliteI'né parametre. LiSia sa v zavislosti od programu.

3.- Numericka klavesnica. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrov.

4.- Uroven, srdcova frekvencia alebo pohlavie v zavislosti od zvoleného programu
5.- Zacnite cvicenie s vybranymi parametrami

6.- Spustenie cvi¢enia bez zadania parametrov

7.- Spét’ do hlavnej ponuky

8.- BT pripojenie a hlasitost’
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-SKOLIACI KURZ

Po vybere cvicenia sa spusti odpocitavanie a zobrazi sa vam nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

24
21

. INCLINE

| ] SPEED

o™=

19

(3]

TIME(min)

9 .
0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED 6

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastavenie alebo pozastavenie cvi¢enia. Po dokonceni
cvicenia sa zobrazi suhrn. Ak sa pouzivaterl prihlasil, Udaje sa nahraju do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- ZvysSit' | Snizit. Na zvySenie/zniZzenie arovne pouzite Sipky.

3.-Rychle klavesy. Priamy vyber Urovne.

4.- Zobrazit’. Prepina medzi zobrazenim profilu roviny a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojenie / Hlasitost’

6.-Zabava
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovke 11 ziskate pristup k r6znym multimedialnym
aplikaciam. Pristup k nim je mozny aj z obrazovky cvi¢enia, obrazovka 14. Pocet
dostupnych aplikacii sa bude ligit’ v zavislosti od nastaveni monitora a umiestnenia.

Aplikacie su rozdelené do kategdrii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

’TV NETFLIX ‘ @ AccuRadio

kwikeh jé.sm? Y UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

-TV.-

Na obrazovke 16 mate pristup k moznosti DVB-T, ak je k dispozicii. Po naladeni kanalov
mobZete pomocou tlacidiel na oboch stranach obrazovky prepinat kanaly a upravovat
hlasitost.

V pripade akychkol'vek otazok nevahajte kontaktovat’ technicku podporu (S.A.T.) zavo-
lanim na telefénne ¢islo zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu tejto prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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