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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny obsazené v této pfiru¢ce. Tento
navod poskytuje velice dllezité informace o bezpecnosti,
pouzivani a udrzbé bézeckého pasu.

PFfi cviCeni na tomto pasu byste méli vZzdy dodrZzovat
nasledujici bezpe¢nostni pokyny:

1 Pas je ur€en i pro profesiondalni pouziti.

2 Na stroji muze cvicit vzdy jen jedna osoba. Maximalni
nosnost béZeckého pasu je 195 kg nebo méné.

3 Stroj umistéte na rovny povrch tak, aby za nim bylo min.
2 metry volného prostoru, a kolem ného 0,5 metrd
prostoru. Neumistujte stroj tak, aby doSlo k blokaci
vétracich otvord. Doporucujeme, abyste pod stroj umistil
ochranou podlozku, aby nedoSlo k poSkozeni podlahy.

4 Stroj je vybaven bezpecnostnim klicem. Tento kli¢ musi
byt umistén do konzole, jinak je stroj nefunkéni. Vzdy, kdyz
budete na stroji cvicit, viozte kli¢ do pfihrddky a druhou
stranu si pfipnéte na obleceni. Pokud stroj nepouzivate,
vyjméte kli¢ a uloZte ho na bezpecné misto. Zabranite tak
tomu, aby si se strojem hrali déti.

5 PFed cviCenim se ujistéte, Ze stroj funguje spravné. Nikdy
necvicte, pokud je pas rozbity.

6 Majitel pasu je zodpovédny za kaZzdou osobu, ktera na
stroji cvici a je povinen tyto osoby fadné informovat o
vSech nezbytnych bezpeénostnich opatfenich.

7 Rodi¢e nebo zodpovédné osoby musi predpokladat, ze
déti jsou pfirozené zvidavé a jejich chovani mize vést k
nebezpeénym situacim. Je potfeba, aby byly neustale pod
dohledem a v Zadném pfipadé si s pasem nehrdly jako s
hrackou.

8 Nedovolte détem nebo zdravotné postizenym, aby
pouzivali stroj bez dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé hroziciho nebezpe&i se chytte madel a
stoupnéte si na postranni kolejnice. Vyckejte, dokud stroj
nezastavi.

10 VZdy se drzte madel, kdyZ vstupujete nebo vystupujete
z béZeckého pésu, pripadné pfi zméné rychlosti. Nikdy
nevstupujte na pas pokud se stéle pohybuje.

11 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti stroje a
nevstupujte jinam, nez na stupacky. Na vSech ostatnich
mistech hrozi nebezpeéi.

12 Pokud se pas pohybuje, tak na ném nestujte.

13 Ke cvi€eni vzdy pouzivejte vhodny odév i obuv. Ujistéte
se, ze tkanicky

na botach jsou spravné uvazany. Ujistéte se, Ze boty
nejsou 3Spinavé. Diky tomu se vyvarujete zranéni di
zbyte€nému opotfebeni pasu.

14 Nepouzivejte stroj venku.

15 Nedoporucujeme umistit stroj do vlihkého prostredi.
Nékteré komponenty jsou nachylné ke rzi.

16 P¥istroj je nutné pravidelné promazavat, a to mdze veést
ke znecisténi podlahy. Pouzivejte podlozku.

17 Nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni
vyrobcem.

schvéleno

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-

Stroj musi byt uzemnén. v pfipadé, Ze stroj nefunguje tak,
jak m&, uzemnéni pfesmeéruje proud ze stroje a snizi riziko
Urazu elektrickym proudem. Tento stroj se dodava se
sitovym kabelem, ktery je opatfen zemnicim vodi¢em a
zastrckou se zemnicim kolikem. Zastrcka muze byt
pouZivani pouze se schvélenou zasuvkou, ktera je spravné
nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud nebude stroj spravné uzemnén, hrozi
nebezpec&i Urazu proudem. Jestlize jste na pochybach,
nechte si elektrikafem zkontrolovat spravnost uzemnéni.
Neupravujte zastréku dodavanou se strojem; pokud se
nehodi do vasSi zasuvky, nechte si nainstalovat odbornikem
vhodny typ zasuvky.

Tento vyrobek je moZno pouZzivat pouze s napétim 220-
240V, s uzemnénou zasuvkou, ktera je zobrazena na ob-
razku A. Dbejte na to, aby bylo zafizeni spravné zapojeno
do z&suvky se stejnym usporadanim, jaké ma zastrcka.
NepouZivejte prodluZzovaci

Sidru ani jiné adaptéry.

Fig. A

Earth terminal

Socket with earth terminal

Pfi pouzivani elektrickych zafizeni
nasledujici pokyny:

1 Pfed zapojenim stroje se presvédcte, ze sitové napéti
odpovidam specifikacim stroje. PFivodni napéti musi
odpovidat informacim na typovém Stitku a otvory v zasuvce
musi odpovidat uspofadani kolikd na zastréce stroje.
NepouZivejte Zadny adaptér.

2 Abyste sniZili nebezpeci Urazu elektrickym proudem, tak
po cviCeni a pred Cisténim vypojte stroj ze zasuvky.

3 Stroj zapojujte pouze do vhodné uzemnénych zasuvek,
jak ukazuje obrazek A. Nevhodné zapojeni mize mit za
nésledek Uraz elektrickym proudem. Jste-li na pochybéch,
zavolejte technicky servis BH.

4 Pas neodpojujte tahanim za sitovy kabel.

5 Stroj nepouzivejte, pokud je sitovy kabel poSkozen nebo
opotfebovan.

6 Kabel nikdy nepokladejte na horké povrchy.

vzdy dodrZujte

BEZPECNOSTNI JISTIC.-

Tento model je vybaven elektronickym jistiéem slouzicim k
ochrané elektronickych a elektrickych obvodd. Toto
bezpecnostni zafizeni se automaticky spusti, pokud dojde
k vystaveni stroje abnormalni sile nebo teplu.

Pokud tato situace nastala:

1.- Pfepnéte vypina¢ (L), umistény na krytu do polohy “0”
(OFF) obr.B.

2.- Resetujte stiskem tlagitka jistiCe (C).

3.- Potom pfepnéte vypinac (L) do polohy “I” (ON). Stroj je
pfipraven.



Pokud by jistic opakované vypadaval, mozné pficiny

mohou byt:
- Nezvyklé podminky

- Pas vyzaduje promazani

- K promazani pouzijte lubrikant (nejlépe od znacky BH)

- Pas je pfilis napnuty

Zapojte jednotku do uzemnéné zasuvky. Prepnéte prepi-
nac (L) do polohy [1].

Fig.B

INSTRUKCE K MONTAZI.-

Vyndejte véechn?/ komponenty z krabice a rozlozte je na
podlahu. Zkontrolujte, Ze nic nechybi viz. obr.0.

Doporuéujeme pomoc druhé osoby pfi montazi.

Ujistéte se, Ze nic nechybi:

2) Matice M8.
68) Podlozka D8.
102)Kryt dratu.
108) Sroub M3x6.
118) Sroub M5x15.
119) Matice M8.
(120) Spona na kabel.
KIi¢.

(1) Hlavni konstrukce.
(3) Leva boéni lista.
(4) Prava boéni lista.
(18) Pult

(6) Podpora monitoru
(156) Mazivo

(106) Sroub M8x20.
(107) PodloZka D8.5xD20xt1.5.
(117) Sroub M6x15.
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Postupujte krok za krokem podle néasledujicich pokyna.

1. MONTAZ BOCNIC.-

K sestaveni stroje jsou za potfebni nejméné dva lidé.
Vyhnete se tak pfipadnym nehodam.
Nejprve povolte Srouby (105) na krytu monitoru (14) a kryt

sundejte (14), obr.1.

2. Umistéte levou boéni lidtu (3), obr.2, pobliz hlavni
konstrukce a protahnéte kabel (TV, internet, LED PCB)
levou boéni liStou (3), obr.2. Poté pomoci Sroubl (106) a
podloZzek (107) lehce pfiSroubujte listu ke konstrukci.
Neutahujte.

3. Nasledné umistéte pravou boc¢ni listu (4), obr.2,
pobliz hlavni konstrukce a skrz tuto listu protahnete

napdjeci kabel, kabel k monitoru a uzemnovaci kabel.
Poté pomaoci Sroubl (106) a podlozek (107) pfiSroubuijte
bocni ty¢ ke konstrukci. Neutahujte.
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4. PRIPOJENI SLOUPKU MONITORU.-
Uchopte pult (18) a propojte kabely s témi, které Vy-
¢nivaji z fiditek, obr. 3. Jakmile to udélate, muzete polozit
zabradli na tyCe, ale davejte pozor, aby nedoSlo ke
skfipnuti zadného z kabeld. Nyni upevnéte sloupek
pomoci matic (62) a podloZze (68), obr. 3. A utahnéte
Srouby, které nebyly z pfedchozich krok( dotazeny.

5. MONTAZ KRYTU MONITORU.-

Umistéte kryt monitoru (14) na stroj, obr. 4 a upevnéte ho
pomoci dfive odstranénych Sroub(, obr. 4.

6. MONTAZ MONITORU.-

Umistéte drzak monitoru (6) na pult (18) a zajistéte jej
Srouby (117), vSe bezpecéné upevnéte, obr. 5.

Odstrarnite Srouby ze zadniho krytu monitoru a sejméte
zadni kryt, obr. 6.

Umistéte monitor na drzdk a upevnéte jej pomoci dfive
odstranénych Sroub.

Propojte kabely, které vychazeji z monitoru s kabely, které
vychazeji z pultu. VySroubujte Srouby z predni C¢asti
monitoru. Poté pfipevnéte zadni kryt pomoci dfive
odstranénych Sroubl a ujistéte se, Ze draty nejsou
skFipnuté, obr. 6.

7. UPEVNENI DRATU.-

Pfipevnéte upeviiovaci podporu (103) na konstrukci
pomoci Sroubud (104). Pomoci Sroubu (118) a matic (119)
upevnéte sponu (120), obr. 7.

Chcete-li upevnit pfipojeni antény a kabell k internetu,
oteviete sponu (120). Vlozte drat do spony a znovu
utdhnéte Sroub.

8. PRIPOJENI HLAVNIHO KABELU.-
Nejprve pfipojte sitovy kabel (51). Poté pfipevnéte kryt
(102) pomoci Sroubu (108), obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI.-

Stroj je vybaven kolecky (46), obr.9 pro snadny presun
stroje. Pfed pFesouvanim vytahnéte stroj ze zasuvky.
Abyste predeSli poSkozeni nebo nehodam, nepfesouvejte
stroj po nerovné podlaze.

UDRZBA.-

Pomoci lahve s mazivem (156) namaZzte vnitfek femenu -
obr. 10. Tento krok je dulezity, aby nedochazelo k
nadmeérnému tfeni mezi femenem a deskou (Kvili riznym
stylim béhu vzdy namazte oblast, kde nejcastéji stojite).

Pas mazte podle toho, jak ¢asto ho vyuzivate.
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Pozndmka: Tento pldn preventivni Gdrzby je uréen
pouze pokud je stroj pouzivan v domaci prostfedi.
Pokud stroj pouzivate pro komercni Gcely, doporucuje-
me ji kontrolovat a udrzovat kazdy mésic.

Pokud pas zacne Kklouzat, zkontrolujte napnuti. Pro
napnuti pasu, pouzitej 6mm imbusovy kli¢ a nastavte
rychlost 4km/h a otacejte Srouby (R & L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych rucicek.

SERIZENi PASU.-

Pokud stroj neni na podlaze usazen stejnomérné na vSech
Ctyfech kontaktnich bodech, maze dojit k tomu, Ze se péas
(X) vychyli do strany. Kontrola kvality spociva take v tom,
Ze spravné sefidite a pravidelné pas kontrolujete.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a individualnim stylim
béhu se pas miZe i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava,

zastavte stroj a provedte sefizeni

VYCHYLENI DOPRAVA.-

Tento postup je velmi dullezity. Postupujte nasledovné. Pfi
sefizovani pasu uvedte stroj do pohybu a rychlosti 4 km/h.
Pokud se pas vychylil doprava, otocte Sroubem (R) na
pravé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
rucicek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude péas ve stfedu, opakujte tento postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfili§ daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 8. Po sefizeni pasu mlzete zacit

znovu cvicit.

VYCHYLENI DOLEVA.-

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otocte Sroubem (L)
na levé strané o 14 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
Sledujte polohu pasu, pokud nebude pas po jedné minuté
zcela ve stfedu, pak postup opakujte. Pokud si vSimnete,
Ze se pas posunul az pfiliS doprava, otocte levym Sroubem
lehce protisméru hodinovych rugicek, viz. obr.8.

Dilezité upozornéni: V dasledku pfiliSného napnuti pasu
muze dojit ke ztraté rychlosti stroje, dokonce k vytahani
pasu. Nezapominejte, Ze jedna otacka pravého Sroubu (R)
ve sméru hodinovych ruci¢ek mé na polohu pasu stejny
vliv, jako jedna otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych ruciCek. Vzhledem k tomu mulzZete v pripadé
pFiliSného pohybu pasu pouzit kterykoli ze Sroubl, abyste
zabranili jeho priliSnému napnuti.

INFORMACE KE CVICENI.-
- KONDICE

Byt fit znamena Zit zivot naplno. Soucasna moderni
spolecnost je zatizena stresem. Nas zivot, zivot ve méste,
je sedavy. Nase strava obsahuje mnoho kalorii a tukua. Lé-
kafi se shoduji na tom, Ze pravidelné cvi¢eny je skvély zpu-
sob, jak korigovat naSi vahu a zlepSovat svou kondici, také
se ucit aktivné odpocivat.
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PRINOSY CVICENI.-

Pravidelné cvi¢eni na urcité Grovni odporu v délce 15/20
minut je oznaCovano jako aerobni. Aerobni cviCeni je v
zasade cviceni, pfi kterém se vyuziva kyslik. Normalné jde
0 soustavné cviceni bez prestavek. Kromé tukd a cukri
potfebuje télo také kyslik. Pravidelnym cvicenim se

zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik do v3ech svall a
zlepSuje se funkce plic, schopnost srdce pumpovat krev a
zlepSuje se celkovy krevni obéh. V kratkosti fe¢eno, pomo-

ci energie, ktera se vyprodukuje bé&hem cviceni, jsou
spalovany kilokalorie (kalorie).

CVICENI A REGULACE VAHY .-

Potrava, kterou jime, se méni, mimo jiné, na energii
(kalorie) pro naSe télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
dokazeme spalit, vysledkem bude zvy3eni hmotnosti.
Naopak, pokud spalime vice kalorii, nez snime, nase
hmotnost bude klesat. V klidu spaluje télo asi 70 kalorii za
hodinu tak, aby se zachovaly Zivotni funkce.

TEPOVA FREKVENCE.-

To, jak télo pracuje se projevuje rychlosti tepové frekvence
(pulzace), ktera se zvySuje a sniZuje v zavislosti na tom,
zda cvici, nebo je v klidovém rezimu. U béhani se tepova
frekvence méni podle nastavené rychlosti bézeckého pasu.
Pokud se rychlost zvysi, zvySi se i tepova frekvence.
Pokud tuto frekvenci konstanté udrzujete srdce bije stale
rychleji az se dostane na své maximum. To je znamé jako
maximalni srdecni frekvence a od ni se odecita vek.
Trénink by mél byt udrZzovan pfi 65 aZz 85% maximalni
srdecni frekvence, a to po dobu 15 - 20 minut a doporuduje
se, aby hranici 85% maximalni srdecni frekvence nikdy
neprekracoval.

Priklad: 50 let
220-50=170 puls

Srdecni tep | Pulzace
Maximum | 170
85% 144 .
75% 127 Aerobn
65% 112

PULSE / MIM

200

120

180

140

120

100

20 30 40 30 60 T
AGE
EDAD




TRENINKOVY PROGRAM.-

S ohledem na to, Ze se cvi¢ebni programy rozliSuji podle
véku a fyzické kondice, doporucujeme, abyste se pred
samotnym cvi¢enim poradili se svym Iékafem. Lze
predpokladat, Zze diky radam odbornika dosahnete
mnohem lepSich vysledk(l. Bez ohledu na to, zda je vasim
cilem zlepsit si kondici, regulovat svou hmotnost nebo jde o
soucast fyzioterapie, vZdy si pamatujte, Ze cvi€eni by mélo
byt postupné, planované, rozmanité a pfimérené narocné.
Doporucujeme, abyste cvicili 3 az 5krat tydne.

Dalsi faze trva pfiblizné 15-20 minut, a to pfi tepové
frekvenci mezi 65 a 75%, nebo mezi 75 - 85% maximalni
tepové frekvence u téch, ktefi jsou jiz zvykli cvicit. Pozdéji,
az se vaSe kondice zlepSi, mlOzete rozdélit tento ¢as mezi
obé urovné, ale vzdy meéjte na paméti, Ze tepova frekvence
nesmi prekroCit 85% (aerobni zona) a nikdy nesmi
dosdhnout meze maximalni tepové frekvence, ktera
odpovida vasemu véku.

Po skonCeni cviCeni je potfeba, abyste uvolnil své svaly.
To muzete napfiklad pomalou chizi pfi nizké rychlosti
pasu, a to po dobu alespon 2 - 3 minut, dokud vaSe tepova
frekvence neklesne pod 65%. Vyhnete se tim bolesti ve
svalech, a to zvlast po intenzivnim tréninku. Také je
vhodné zakongit program uvolfiovacimi cviky na podlaze.

ZAVERECNA POZNAMKA
Doufame, Ze se vdm zakoupeny stroj bude libit. Brzy urcité

vyuZijete vSechny vyhody, které nabizeji kontrolované cvi-
Cebni programy a budete se citit 1épe. Diky pravidelnému
cviceni budete mit vice energie a méné stresu. Sami uvidi-
te, Ze stoji za to zlstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA.-

Vypnéte pas a odpojte sitovy kabel.K cisténi prachu z
béZeckého pasu pouZivejte pouze vihky hadfik nebo ruénik
a nezapominejte offiti i boéni liSty a konzoly pocitace.
Nikdy nepouzivejte abrazivni C¢istici prostfedky nebo
rozpoustédla. Pomoci vysavate mulzZete opatrné vysat
viditelné nedistoty (na pasu, po stranach apod.). MlZete
také vysat prostor pod pasem, a to tak, ze stroj pfesunete
na jiné misto.

Lze vysét i vnitfek skifiné od motoru tak, Ze odstranite kryt
motoru - budte velice opatrni na draty.
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POZOR!

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné
dotaZzeny a pripevnény. Kazdé t¥i mésice je vSechny
znovu dotahnéte.

Nikdy nepouZivejte béZecky pas, ktera ma opotfebované
dily (opotfebovany hnaci femen, bézici pas nebo valecky)
Cviceni na takovémto stroji vdm muiZe zplsobit zranéni.

K vyméné opotifebenych soucésti vzdy pouZivejte originalni
nahradni dily. Pouziti jinych dild mGze vést ke zranéni
nebo to mdze ovlivnit vykon samotného stroje. Pokud jste
na pochybach, ze stroj funguje spravné, nevahejte se
obratit na technickou podporu vaSeho z&kaznického
servisu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO UPRAVIT SPE

CIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ PREDCHOZI
HO UPOZORNENI.



RESENi PROBLEMU

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1.PocitaC se nezapne.

1) Ujistéte se, Ze je stroj
zapojen, spina¢ ON/OFF

1) Pripojte stroj do sité,
prepnéte spina¢ do polo-

omezovac proudu.

je v poloze 1 alhy 1 a vloZzte
bezpelnostni  kli€¢  je|bezpelnostni kli€ na ur-
spravné vlozen. ¢ené misto.
2. Pocita¢ se zapne, ale|2) Zkontrolujte, zda jg2) Vypnéte stroj. Stlactg
stroj nefunguje. pFipojen a stlacend Jisti€. NamaZte bézecky

pas.

3. Pas se pohybuje trhané.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

3.b) Zkontrolujte, zda je pas
spravné napnuty.

3.c) Zkontrolujte, zda je

napnuty hnaci femen.

3.a) Namazte pas.

3.b) Napnéte pas.

3.c) Upravte pnuti hnaci-
ho femene.

4. Stroj se zastavi. Vypne
jistic.

4) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

4) Resetujte tlacditko
pfetizeni tak, Zze prepne-
te spina¢ ON/OFF do
polohy O a pas namaZzte.

5. Madla davaji elektrické
Soky.

5) Zkontrolujte, zda je

stroj zapojen do uzemne-
né zasuvky.

5) Zapoijte stroj do
uzemnéné zasuvky.

6. BéZecky pas
vycentrovan.

neni

|6.a) Zkontrolujte, zda je

stroj na rovné podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda se

stroj nehybe.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaseho bézeckého trenazéru, nevahejte se obratit na svého
dovozce, ktery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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ESPANOL

» LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

BHFIINESSr ™
N If your machine supports RFID
3 &\-‘FTB‘@ %2 \ X AR\ \ Login, place the card near the
5 - - S

RFID sensor area.
/@
Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR

15
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CESTINA

OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby se snadno a intuitivné pouzival. Zpravy, které se
zobrazuji na obrazovce, provedou uZivatele celym cvi¢enim.

Doporucuje se, aby si tuto ¢ast peclivé precetl instruktor v posilovng, aby se pIné seznamil s obsluhou elektro-
nického monitoru a mohl jej uzivateli spravné ukazat.

PRIPOENI STROE

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky 100-240 V, jak je
znazornéno na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - obr. 2
Piipojte audio prvky, jak je znazornéno na obr. 2.
M.-UsB konektor pro nabijeni zafizeni.

N.- Konektor pro sluchatka.

Obr. 2

16
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ZAPNUTI.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

i 5 If your machine supports RFID

2 N

E \g_ ‘in Login, place the card near the
[ 3 ‘ x-. Jg FIB \ N

) / FLeLkr

RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Jakmile je zatizeni zapojeno do zasuvky a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, Ob-
razovka 0. Chcete-li vybrat moZnost, stisknéte:

1 — HOST. Chcete-li se prihlasit jako host a vstoupit do hlavni nabidky, obrazovka 1. Data
nebudou nahrana do vaSeho U¢tu, pokud nejste piihlaSeni jako registrovany uzivatel.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

f ; —
NS NEWS / VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
NEWS NEW
VEWS NEWSSSS f

5 NE/ - GYMNEWS SN
B NEWS N

WS NEWS
NEWS N/

2. PRIHLASENI. Pro piihlaSeni jako registrovany uZzivatel a vstup do hlavni nabidky, Ob-
razovka 1. UZivatel musi mit ucet na platformé kompatibilni s BH fitness. UZivatele Ize
identifikovat pomoci e-mailové adresy, Obrazovka 2, QR kodu, Obrazovka 3 nebo pomoci
CteCky RFID, Obrazovka 4. 17
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

ENGlsi @) BHFTNESS

Logou€]  BHFNESS

X BH GYMLOOP

E-MAIL LOGIN
E-mail Login

PROGRAMS

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW
:
N’;EK GYM NEWS :!EW' 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 3 Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN
If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3. Chcete-li zménit jazyk monitoru, obrazovka 5. Vyberte jazyk pro navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS
English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espafiol st20]
Catala Euskara Norsk Tiirkge
Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na souhrnné obrazovce, ktera se zobrazi po cvi¢eni, Obrazovka 6, stisknéte a podrzte
logo BH FITNESS (1) v pravém hornim rohu pro vstup do skryté nabidky nebo kancelare,
Obrazovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice muzete nastavit nasledujici moznosti:

1. O Napé. Podrobnosti o monitoru.

19
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2.- Internet. Piipojeni k siti Wi-Fi/LAN. Vyberte mozZnost Wi-Fi nebo LAN. Chcete-li se pfi-
pojit k siti Wi-Fi, vyberte sit’ a zadejte heslo.

3.- TV. Ladéni kanalu. Prejdéte na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Pomoci tlacitek na pravé stran¢é obrazovky ladite kanaly. Kliknutim na Nabidku zobrazite
nastaveni televizoru, Obrazovka 9.
- Stisknéte tlacitka OK a Vol+/Vol- pro vybér nabidky Ladéni.
- Vyberte zemi pomoci tlacitek Ch 1 / Ch |. Potvrd'te stisknutim OK.
- Vyberte Automatické vyhledavani a potvrdte stisknutim OK.
- Pockejte nekolik minut, nez se naladi vsechny kanaly. Kanaly se po dokonceni la-
déni automaticky uloZi.

POZNAMKA: Pokud vyberete moznost Automatické vyhledavani, budou vdechny dfi-
ve ulozené kanaly smazany.

4.-Zpusoby pourziti télocvicny. Zadejte heslo taipei101 a stisknéte OK. Umozriuje pre-
pinat jednotky mezi metrickymi a imperialnimi a nastavit ¢asovy limit vypnuti obrazovky,

Obrazovka 10.
Obrazovka 10

5.- Navrat do hlavni nabidky. Stisknéte v levém hornim rohu slovo CONFIGURATION
pro navrat do hlavni nabidky.

20
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DULEZITE: Neméite zadny parametr v nabidce BackOffice, pokud neni podrobné popsan
v této priru¢ce. Mohlo by to zptsobit poruchu nebo nespravny provoz zatizeni.

POKYNY K PROVOZU

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS
B NEWS NI

VS NI

WS NEWS
NEWS N/

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Start. Spust'te cvi¢eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametri.

2.- Logout. Navrat na uvodni obrazovku.

3.- BT Connection/ Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Programs. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

5.- Video training. Vyberte scénai pro provedeni tréninku.

6.- Gym news.

7.- Entertainment. Integrované aplikace a TV.
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PROGRAMY

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi se obrazovka
12. Muzete si vybrat seznam programda riaznych typu.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Start. Spustte cvi¢eni pfimo bez zadani parametr.

2.- Logout. Vratte se na domovskou obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Home. Vratte se do hlavni nabidky.

5.- Training courses: 8 programii (MANUALNI, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
HUBNUTI, SKLON S VYKONEM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANi VYKONU)
Stroj upravi odpor v zavislosti na profilu a zvolenych parametrech.

6.- Objective: Umoziuje nastavit cil pro cvi¢eni CAS, VZDALENOST nebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podle tepové frekvence uzivatele, aby
udrzel hodnoty pulsu v zvoleném rozsahu.

Tento program vyzaduje systém pro méteni pulsu, je nutné pouZzit manualni senzory
(madlo) nebo telemetricky hrudni pas pro méteni pulsu.

Tepova frekvence by nemeéla piekrocit tzv. maximalni frekvenci, ktera s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro jeji vypocet je odecteni véku uZivatele (roky) od 220. Cviceni musi
byt udrzovano mezi 65 % a 85 % maximalni tepové frekvence a doporucuje se nepiekrocit
85 %.
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DULEZITE. Toto neni zdravotnicky prostfedek a mélo by byt pouzivano pouze jako voditko.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posoudit fyzickou kapacitu uZivatele odha-
dem objemu O2 pfi provadéni testu za urcitych podminek.

9.- Vybér programu. - Po vybéru cvi€eni se zobrazi obrazovka 13, kde si mlzete vybrat

parametry cvi€eni. Referencni profil vybraného programu se zobrazi v centralni ¢asti,
pokud je k dispozici.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazev programu

2.- Volitelné parametry. LiSi se v zavislosti na programu.

3.- Numericka klavesnice. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrd.
4.- Uroven, tepova frekvence nebo pohlavi v zavislosti na zvoleném programu
5.- Zacnéte cvicebni lekci s vybranymi parametry

6.- Spusténi cviceni bez zadani parametri

7.- Zpét do hlavni nabidky

8.- BT pfipojeni a hlasitost
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-SKOLENI
Po vybéru cviceni se spusti odpocet a zobrazi se vdm nasledujici obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

A

21
. INCLINE

| ] SPEED

19

o- 17

15

9 13

TIME(min)

0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastaveni nebo pozastaveni cvi¢eni. Po dokonéeni cviceni se zobrazi
shrnuti. Pokud se uzivatel prihlasil, data budou nahrana do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- Z vysit | SniZit. Pomoci Sipek muzZete zvysSit/snizit Uroven.

3.- Rychlé klavesy. Piimy vybér Urovné.

4.-Zobrazeni. Pfepina mezi zobrazenim profilu na arovni terénu a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojeni / Hlasitost

6.- Zabava
24
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovce 11 ziskate ptistup k raiznym multimedialnim aplikacim.
Lze je také zobrazit na obrazovce cvi¢eni, obrazovka 14. Pocet dostupnych aplikaci se
bude lisit v zavislosti na nastaveni monitoru a umisténi.

Aplikace jsou rozdéleny do kategorii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

Logoutét] BHFITN
m NETFLIX > NOTE ‘ @ Accumodio LR, |
® . [l
NBﬂ ®tv oS amazonmusic [ @MUSIC sideezer

kwikeh jéfsNE>+ UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

. 0

weasires Gdruesoaro I Google ©
w
-
NN

opocket

-TV.-

Na obrazovce 16 mate pristup k moznosti DVB-T, pokud je k dispozici. Po naladéni kanala
muzete pomoci tlacitek na obou stranach obrazovky piepinat kanaly a upravovat hlasitost.

V piipad¢ jakychkoli dotazti se nevahejte obratit na technickou podporu (S.A.T.) zavolanim
na telefonni ¢islo zakaznického servisu (viz posledni strana této piirucky).

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZM ENIT SPECIFIKACE SVYCH PRO-
DUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Bezecky pas BH Fitness TR1000

Navod na obsluhu
SK
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Tento navod
obsahuje velmi délezité informacie o bezpec¢nosti, pouzivani a
udrzbe bezeckého pasu.

Pri cviCeni na tomto pase by ste mali vzdy dodrzZiavat
nasledujuce bezpe€nostné pokyny:

1 Pas je uréeny aj na profesionalne pouzitie.

2 Na stroji méze naraz cvicit len jedna osoba. Maximalna
nosnost bezeckého pasu je 195 kg alebo mene;j.

3 Zariadenie umiestnite na rovny povrch tak, aby bolo min.

2 metre volného priestoru a 0,5 metra priestoru okolo neho.
Stroj neumiestiujte tak, aby ste zablokovali vetracie otvory.
Odporuc¢ame umiestnit pod stroj ochrannu podlozku, aby ste
zabranili poSkodeniu podlahy.

4 Stroj je vybaveny bezpecénostnym kfu¢om. Tento kfu¢ musi
byt umiestneny v konzole, inak je stroj nefunkény. Vzdy, ked
na stroji cviCite, vloZte kIu¢ do priehradky a druhu stranu si
pripnite na obleCenie. Ked stroj nepouzivate, kfu¢ vyberte a
uloZte ho na bezpecné miesto. Zabranite tak detom, aby sa
so strojom hrali.

5 Pred cvienim sa uistite, ze stroj spravne funguje. Nikdy
necvicte, ak je remen poskodeny.

6 Majitel pasu je zodpovedny za kazdu osobu, ktora na stroji
cvici, a musi tieto osoby riadne informovat o vSetkych
potrebnych bezpe&nostnych opatreniach.

7 Rodicia alebo zodpovedné osoby musia predpokladat, ze
deti su prirodzene zvedavé a Ze ich spravanie mdze viest k
nebezpeénym situaciam. Musia byt neustale pod dohladom
dohlad a v ziadnom pripade hral s pasom, ako by to bolo
hracka.

8 Nedovolte detom alebo zdravotne postihnutym osobam
pouzivat stroj bez dozoru kvalifikovanej osoby.

9 V pripade bezprostredného nebezpecenstva sa chytte
zabradlia a postavte sa na bo¢né zabradlie. PoCkajte, kym sa
stroj nezastavi.

10 Pri vstupe na bezZecky pas alebo pri jeho opustani alebo
pri zmene rychlosti sa vzdy drzte madiel. Nikdy nevstupujte na
bezecky pas, ak sa eSte pohybuje.

11 Nevkladajte ruky do pohyblivych casti stroja a nestupajte
nikam inam ako na podbeh. VSetky ostatné miesta su
nebezpecné.

12 Ak sa pas pohybuje, nestojte na riom.

13 Na cviCenie vzdy noste vhodné oblecenie a obuv. Uistite
sa, ze Snurky

topanky su spravne zaviazané. Uistite sa, Zze topanky nie su
Spinavé. Predidete tak zraneniu alebo zbyto€nému
opotrebovaniu pasu.

14 Zariadenie nepouzivajte vonku.

15 Neodpori¢a sa umiestnit zariadenie do vlhkého
prostredia. Niektoré komponenty su nachylné na hrdzavenie.
16 Spotrebi¢ je potrebné pravidelne mazat, ¢o moze viest k
znecisteniu podlahy. Pouzivajte umyvacku.

17 Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je schvalené
vyrobcom.

BEZPECNOSTNE POKYNY.-

Stroj musi byt uzemneny. ak stroj nefunguje, tak,

ako by malo, uzemnenie presmeruje prudd zo stroja a zniZi
riziko urazu elektrickym prudom. Tento stroj sa dodava so
sietovym kablom, ktory je vybaveny uzemfovacim vodicom a
zastrékou so zemniacim kolikom. Zastréka sa mbdze pouzivat
len so schvalenou elektrickou zasuvkou, ktora je spravne
nainstalovana a uzemnena v sulade s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO! Ak stroj nie je spravne uzemneny,
hrozi nebezpelenstvo urazu elektrickym pridom. Ak mate
pochybnosti, poziadajte elektrikara o kontrolu spravneho
uzemnenia. Zastréku dodanu so strojom neupravujte; ak sa
nehodi do vaSej zasuvky, poziadajte odbornika o instalaciu
vhodného typu zasuvky.

Tento vyrobok sa méze pouzivat len s 220-

240 V s uzemnenou zasuvkou, ktora je znazornena na
obrazku A. Uistite sa, ze zariadenie je spravne zapojené do
zasuvky s rovnakym usporiadanim ako zastrcka.

Nepouzivajte prediZenie

kabel alebo iné adaptéry.

Fig. A

Earth terminal

Socket with earth tarminal

Pri pouzivani elektrickych zariadeni
nasledujuce pokyny:

1 Pred pripojenim stroja sa uistite, Ze sietové napatie
zodpoveda Specifikaciam stroja. Napajacie napatie musi
zodpovedat udajom na typovom S&titku a otvory v zasuvke
musia zodpovedat usporiadaniu kolikov na zastrCke stroja.
Nepouzivajte ziadny adaptér.

2 Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym pradom, tak

po cviCeni a pred Cistenim odpojte pristroj od elektrickej siete.

3 Zariadenie pripajajte len do vhodne uzemnenych zasuviek,
ako je znazornené na obrazku A. Nespravne zapojenie mdze
spbsobit uraz elektrickym prudom. V pripade pochybnosti
zavolajte technicky servis BH.

4 Neodpajajte pas tahanim za napajaci kabel.

5 Stroj nepouzivajte, ak je napajaci kabel poskodeny alebo
opotrebovany.

6 Kabel nikdy neumiestriujte na hortice povrchy.

vzdy dodrziavajte

BEZPECNOSTNY ISTIC.-

Tento model je vybaveny elektronickym istiCom, ktory sluzi na
ochranu elektronickych a elektrickych obvodov. Toto
bezpe€nostné zariadenie sa automaticky vypne, ak je stroj
vystaveny abnormalne;j sile alebo teplu.

Ak tato situacia nastala:

1.- Prepnite prepina¢ (L) umiestneny na kryte do polohy "0"
(OFF) Obr.B.

2.- Resetujte stlacenim tlacidla isti¢a (C).

3.- Potom prepnite spina¢ (L) do polohy "I" (ON). Stroj je
pripraveny.
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Ak sa isti¢ opakovane vypina, moznymi pri¢inami mozu byt
- Neobvyklé podmienky

- Pas si vyZaduje mazanie

- Na mazanie pouzite mazivo (najlepSie od znacky BH)

- Opasok je prilis tesny

Zariadenie zapojte do uzemnenej zasuvky. Prepnite prepinac
(L) do polohy [1].

NAVOD NA INSTALACIU.-

Vyberte vSetky komponenty z krabice a rozloZte ich na
podlahu. Skontrolujte, ¢i nic nechyba, pozri obr. 0.

Pri montazi odporiu¢ame pomoc druhej osoby.

Uistite sa, Ze ni¢ nechyba:
(1)  Hlavna konstrukcia.
(3) Lava boc¢na lista.
(4) Prava bocna lista.
(18) Pult

(6) Podpora monitora
(156) Mazivo

(106) Skrutka M8x20.

(107) Podlozka D8.5xD20xt1.5.
(117) Skrutka M6x15.

(62) Matice M8.

(68) Podlozka D8. (102)Kryt
drétu.

(108) Skrutka M3x6.

(118) Skrutka M5x15.

(119) Matice M8.

(120) Spona na kabel.

Krag.

Postupujte podla tychto pokynov krok za krokom.

1. MONTAZ BOCNIC.-

Na zostavenie stroja su potrebné aspor dve osoby. Tym sa
predide akymkolvek nehodam.
Najprv uvornite skrutky (105) na kryte monitora (14) a kryt

odstranit (14), obr.1.

2. Umiestnite Tavi boéna listu (3), obr. 2, do blizkosti
hlavnej konstrukcie a prevedte kabel (TV, internet, LED PCB)
cez lavu bo¢nu listu (3), obr. 2. Potom pomocou skrutiek (106)
a podloziek (107) lahko priskrutkujte liStu ku konstrukcii.
Nedotahujte.

3. Potom _umiestnite prava bocnu listu (4), obr.2, blizko
hlavnej konstrukcie a pretiahnite ju

napajaci kabel, kdbel monitora a uzemrovaci kabel. Potom
pomocou skrutiek (106) a podloziek (107) priskrutkujte bocnu
liStu ku konstrukcii. Netahajte za fu.
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4. PRIPOJENIE STLPCA MONITORA.-
Uchopte pocitadlo (18) a pripojte kable na

vyCnievajuce z riadidiel, obr. 3. Ked ste to urobili, mézete
nasadit kolajnice na riadidla, ale davajte pozor, aby ste
nepriskrtili Ziadne z laniek. Teraz zaistite stipik pomocou matic
(62) a zakladne (68), obr. 3. A dotiahnite skrutky, ktoré neboli
dotiahnuté z predchadzajucich krokov.

5. MONTAZ KRYTU MONITORA.-

Nasadte kryt monitora (14) na zariadenie, obr. 4, a upevnite ho
pomocou predtym odstranenych skrutiek, obr. 4.

6. MONTAZ MONITORA.-

Umiestnite drziak monitora (6) na pult (18) a zaistite ho
skrutkami (117), vSetko pevne upevnite, obr. 5.

Odskrutkujte skrutky zo zadného krytu monitora a odstrarite
zadny kryt, obr. 6.

Monitor umiestnite na drziak a upevnite ho pomocou skrutiek,
ktoré ste predtym odstranili.

Pripojte  k&ble vychadzajuce z monitora ku kablom
vychadzajucim zo stola. Odstrarte skrutky z prednej Casti
monitora. Potom pripevnite zadny kryt pomocou predtym
odstranenych skrutiek a uistite sa, Zze kable nie su skrehnuté,
Obrazok 6.

7. UPEVNENIE DROTOV.-

Pripevnite upeviiovaciu podperu (103) ku konstrukcii
pomocou skrutiek (104). Pouzite skrutky (118) a matice (119).
zapnite sponu (120), obr. 7.

Ak chcete upevnit pripojenie antény a kabla na internet,
otvorte svorku (120). Viozte kabel do svorky a utiahnite
skrutku.

8. PRIPOJENIE HLAVNEHO KABLA.-
Najprv pripojte napajaci kabel (51). Potom pripojte kryt
(102) pomocou skrutiek (108), obr. 8.

POHYB A SKLADOVANIE.-

Stroj je vybaveny kolieskami (46), obr.9 na lahky pohyb stroja.
Pred premiestnenim stroja ho odpojte od elektrickej zasuvky.
Aby ste predisli poskodeniu alebo nehodam, nepohybujte
strojom po nerovnych podlahach.

UDRZBA.-

Pomocou flaSe s mazivom (156) namazte vnuatornu stranu
pasu - obrazok 10. Tento krok je déleZity, aby sa zabranilo
nadmernému treniu medzi pasom a doskou (Vzhladom na
rézne Styly chodu vzdy namazte oblast, kde najcastejSie
stojite).

Pas namazte podla toho, ako ¢asto ho pouzivate.



Hodiny zatyZzden

<3 >7
<6 1roéne| za6 za 3
mesiacov| mesiac
6-12 pre6 |za3 eza?2

mesiacu | mesiace | mesiace

>12 pre 3 za?2 za 1
mesiace | mesiacoy mesiac

Rychlost’ (km/h)

Poznamka: Tento plan preventivnej udrzby je ureny len na
pouzitie, ked sa stroj pouziva v domacom prostredi.

Ak stroj pouzivate na komeréné ucely, odpori¢ame vam,
aby ste ho kontrolovali a udrziavali kazdy mesiac.

Ak remen zaCne preklzavat, skontrolujte jeho napnutie. Na
napnutie remena pouzite 6 mm imbusovy klUu¢, nastavte
rychlost na 4 km/h a otocte skrutky (R a L) o jednu otacku v
smere hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE PASU.-

Ak stroj nesedi na podlahe rovhomerne na vSetkych

Styroch kontaktnych bodov, méze sa stat, Ze sa remen

(X) sa vychyli do strany. Kontrola kvality spo€iva aj v tom, ze
sa uistite, Ze ste pas spravne nastavili a pravidelne ho
kontrolujete. 'V  désledku rozdielov v hmotnosti a
individualnych Stylov behu sa pas moéze stale vychylit do
stran. Ak sa pas vychyli dofava alebo doprava,

zastavte stroj a vykonajte nastavenie.

VYCHYLENIE DOPRAVA.-

Tento postup je velmi délezity. Postupujte podla tychto
krokov. Pri nastavovani pasu uvedte stroj do pohybu
rychlostou 4 km/h. Ak je pas vychyleny doprava, otolte
skrutku (R) na pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciCiek. Pozorujte polohu pasu; ak po jednej
minute nie je pas vycentrovany, zopakujte tento postup. Ak
vidite, Zze sa pas posunul prili§ dolava, otoc¢te pravou skrutkou
mierne proti smeru hodinovych ruciciek, obr. 8.

znovu cvicit.

VYCHYLENIE DOLAVA.-

Ak sa pas posunul dofava, otocte skrutku (L) na lavej strane o
1/4 otacky v smere hodinovych ruciCiek. Pozorujte polohu
pasu, ak sa pas po jednej minute nepohne

uplne uprostred, potom postup zopakujte. Ak zistite, Ze sa pas
posunul prili§ doprava, otocte favu skrutku mierne proti smeru
hodinovych ruciciek, pozri obr. 8.

Délezité upozornenie: Prili§ velké napnutie remena méze
spOsobit stratu rychlosti stroja alebo dokonca vytrhnutie
remena. Pamatajte, ze jedno oto€enie pravej skrutky (R) v
smere hodinovych ruci€iek ma rovnaky vplyv na polohu pasu
ako jedno otoCenie lavej skrutky (L) proti smeru hodinovych
ruCiCiek. S ohfadom na tuto skutoCnost, ak sa remen prili§
pohybuje, mOzete pouzit ktorukolvek zo skrutiek, aby ste
zabranili priliSnému napnutiu remena.

INFORMACIE PRE CVICENIE.-
-KONDICIA

Byt fit znamena zit naplno. DneSna moderna spolo¢nost’ je
zatazena stresom. Nas Zivot, Zivot v meste, je sedavy. Nasa
strava obsahuje vela kaldrii a tukov. Lekari sa zhoduju, ze
pravidelné cvicenie je skvely spOsob, ako korigovat nasSu
hmotnost a zlepsit nasu kondiciu, tiez sa naucit aktivne
odpocivat.
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VYHODY CVICENIA.-

Pravidelné cvicenie pri urcitej Urovni odporu pocas 15/20
minut sa oznaCuje ako aerdbne. Aerdbne cviCenie je v
podstate cviCenie, pri ktorom sa vyuziva kyslik. Zvy€ajne ide o
nepretrzité cviCenie bez prestavok. Okrem tukov a cukrov
telo potrebuje aj kyslik. Pravidelnym cvienim sa

ZlepsSuje schopnost’ tela dodavat kyslik do vSetkych svalov a
ZlepSuje funkciu plic, schopnost srdca pumpovat krv a
zlepSuje celkovy krvny obeh. Struéne povedané, pomaha

kilokalorie (kalorie) su spalené energiou vyprodukovanou
pocas cvicenia.

CVICENIE A REGULACIA HMOTNOSTI.-
Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného premiena na energiu
(kalorie) pre nase telo. Ak prijmeme viac kalorii, ako
dokazeme spalit, vysledkom bude narasth motnosti.
Naopak, ak spalime viac kal6rii, ako zjeme, nada hmotnost sa
znizi. V pokoji telo spali priblizne 70 kalérii za hodinu, aby si
udrzalo Zivotné funkcie.

TEPOVA FREKVENCIA.-

To, ako telo pracuje, sa odraza v rychlosti srdcovej frekvencie
(pulzacie), ktora sa zvySuje a znizuje v zavislosti od toho, &i sa
vykonava fyzicka namaha alebo je telo v pokoji. Pri behu sa
srdcova frekvencia meni v zavislosti od rychlosti nastavenej
na beZeckom pase. Ak sa rychlost zvysi, zvySi sa aj srdcova
frekvencia. Ak tuto rychlost’ udrziavate konstantnu, srdce bije
Coraz rychlejSie, az kym nedosiahne svoje maximum. Tato
hodnota sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a
odpocitava sa od nej vek.

Tréning by sa mal udrziavat na urovni 65 az 85 % maximalne;j
hodnoty srdcovej frekvencie po€as 15 - 20 minut, pricom sa
odporuéa, aby sa nikdy neprekrocila hranica 85 % maximalnej
srdcovej frekvencie.

Priklad: 50 rokov
220-50=170 puls

Tepova Pulz

frekvencia

Maximum 170

85% 144 ,

75% 127 A;rf)nb”e

65% 112 ona
PULSE / MIN

200

180 JAXIMUM
180
140

120

100

20 30 40 30 &0 TO
AGE
EDAD




VZDELAVACIi PROGRAM.-

KedZe cviebné programy sa liSia v zavislosti od veku a
fyzickej kondicie, odpora€ame vam, aby ste sa pred cvi¢enim
poradili so svojim lekarom. D& sa predpokladat, ze vdaka
radam odbornika dosiahnete ovela lepsie vysledky. Ci uz je
vaSim ciefom zlepSenie kondicie, kontrola hmotnosti alebo
ako sucast fyzioterapie, vzdy majte na pamati, Ze cvicenie by
malo byt postupné, planované, pestré a primerane narocné.
Odporu€ame vam cviCit' 3 az 5-krat tyzdenne.

Dalsia faza trva priblizne 15 - 20 minat pri srdcovej frekvencii
65 - 75 % alebo 75 - 85 % maximalnej srdcovej frekvencie pre
tych, ktori su uz zvyknuti cvicit. Neskor, ked sa vasa kondicia
zlepSi, moézete tento €as rozdelit medzi tieto dve Urovne, ale
vzdy majte na pamati, ze srdcova frekvencia

nesmie prekroC€it 85 % (aerébna zoéna) a nikdy nesmie
dosiahnut maximalnu tepovu frekvenciu zodpovedajucu
vaSmu veku.

Po skon&eni cviCenia je potrebné uvolnit svaly. Mozete to
urobit’ napriklad pomalou chédzou pri nizkej rychlosti pasu
aspon 2-3 minuty, kym vaSa srdcova frekvencia neklesne pod
65 %. Vyhnete sa tak bolesti svalov, najma po intenzivnhom
tréningu. Program je vhodné ukonCit aj relaxaCnymi
cviCeniami na podlahe.

ZAVERECNA POZNAMKA

Dufame, e sa vam zakUpeny stroj bude padit. Coskoro sa
urcite

vyuzijete v8etky vyhody cvic¢ebnych programov pod dohladom
a budete sa citit' lepSie. Pravidelné cvi¢enie vam doda viac
energie a menej stresu. Sami uvidite, ze sa oplati zostat vo
forme.

KONTROLA A UDRZBA.-

Vypnite bezecky pas a odpojte napajaci kabel.Na distenie
prachu z bezeckého pasu pouzivajte len vihkd handriCku
alebo uterak a nezabudnite utriet bocné listy a drziaky
pocitaca.

Nikdy nepouzivajte abrazivne Cdistiace prostriedky alebo
rozpustadla. Viditelné necistoty (na pase, po stranach atd.)
vysavajte jemne vysavacom. Priestor pod pasom modzete
vysavat aj tak, Ze stroj presuniete na iné miesto.

Vnutro krytu motora mozete vysavat aj odstranenim krytu
motor - davajte velky pozor na kable.
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POZOR!

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky spravne
dotiahnuté a zaistené. Kazdé tri mesiace ich vsetky
dotiahnite.

Nikdy nepouzivajte beZecky pas, ktory ma opotrebované Casti
(opotrebovany hnaci remen, bezecky pas alebo valce)
CviCenie na takomto stroji vam méze spbsobit zranenie.

Na vymenu opotrebovanych dielov vzdy pouzivajte originalne
nahradné diely. Pouzitie inych dielov mo6ze viest k zraneniu
alebo ovplyvnit vykon samotného stroja. Ak ste

v pripade pochybnosti o spravnom fungovani stroja sa
nevahajte obratit na technicku podporu vasho zakaznickeho
servisu (pozri poslednu stranu prirucky).

SPOLOCNOST BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
UPRAVIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.



RIESENIE PROBLEMOV
PROBLEM KONTROLA RIESENIE

1. PocitaC sa nezapne. 1)
Uistite sa, Ze je stroj 1) Pripojte stroj do siete,
yapojeny, spinac¢ ON/OFF prepnite spinac¢ do polohy
je v polohe 1 a bezpecnostnly 1 a vlozte bezpecnostny
klu€ je spravne vlozeny. klu€ na uréené miesto.

2. Pogitat sazapne, ale |2) Skontroluite, & j¢g2) Vypnite zariadenie. Stlacte
zariadenie nefunguje. pripojeny a stlageny] istic. Premazte beZecky

obmedzovac prudu. pas.

3. Pas sa pohybuje trhavo. 3.a) Skontrolujte, Ci je pas
namazany.

3.b) Skontrolujte, Ci je pas
spravne napnuty.

3.c) Skontrolujte, &i je
napnuty hnaci pas.

3.a) Namazte pas.
3.b) Napnite pas.
3.c) Upravte pnutie
hnacieho pasu..

4. Stroj sa zastavi. Vypne sa| 4) Skontrolujte, Ci je pas 4) Tlac¢idlo pretazenia

istic. namazany. resetujte prepnutim
prepinaca ON/OFF do
polohy
Poloha 0 a namazte pas.

5. Madla davaiju 5) Skontrolujte, i je | 5) Zapoijte zariadenie do

elektricke soky. stroj je zapojeny do uzemnenej zasuvky.

uzemnenej zasuvky.

6.’ Bélie.cky beZeclgy 6.a) Skontrolujte, i stroj
pas nie je vycentrovany. stoji na rovnej podlahe.
6.b) Skontrolujte, Ci

stroj sa nepohybuije.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa vaShobezeckého pasu, nevahajte sa obratit na dovozcu uvedeného
na poslednej strane tohto navodu.
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ESPANOL

» LOGIN MODES
*# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

BHFIINESSr ™
N If your machine supports RFID
3 &\-‘FTB‘@ %2 \ X AR\ \ Login, place the card near the
5 - - S

RFID sensor area.
/@
Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

ELEKTRONICKY MONITOR

39
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SLOVENCINA
VSEOBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju
na televiznej obrazovke, budu sprevadzat pouZivatela celym cvi¢enim.

Odporuca sa, aby si instruktor v posiliiovni pozorne precital tato ¢ast’, aby sa Uplne oboznamil s obsluhou
elektronického monitora a mohol ho spravne ukazat’ pouZzivatelovi.

PRIPOJENIE STROJA

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel transformatora do uzemnenej elektrickej zasuvky s napétim 100 — 240
V, ako je znazornené na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - Obr. 2

Pripojte zvukové prvky podra obr. 2.

M.-USB konektor na nabijanie zariadenia.

N.- Konektor pre sluchadla.
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ZAPNUTIE.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1 I N ES S E-mail Login
- If your machine supports RFID
" - ) \‘F]B %6‘2 X N Login, place the card near the

l‘

RFID sensor area.
A
f

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Po zapojeni a zapnuti zariadenia sa zobrazi uvodna obrazovka, Obrazovka 0. Ak chcete
vybrat’ moznost, stlacte:

1 — GUEST. Ak sa chcete prihlasit’ ako host” a vstupit’ do hlavnej ponuky, obrazovka 1.
Data sa nenahraju do vasho uctu, ak nie ste prihlaseny ako registrovany pouZivater.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

/ -
VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
WS NEWS /

NEWS NEV
VEWS NEWSH |
5 NE GYM NEWS /S NI /

B NEWS NI
WS NEWS
NEWS N/

2.- LOGIN. Ak sa chcete prihlasit’ ako registrovany pouzivatel’ a vstupit’ do hlavnej ponuky,
obrazovka 1. PouZivatel’ musi mat’ Ucet na platforme kompatibilnej s BH fitness. PouZiva-
tel'a je mozné identifikovat pomocou e-mailovej adresy, obrazovka 2, QR kdédu, obrazovka
3 alebo pomocou citacky RFid, obrazovka 4.
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW

N’;EK GYM NEWS :!EWE 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUAGE. Ak chcete zmenit’ jazyk monitora, obrazovka 5. Vyberte jazyk pre
navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.-
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na suhrnnej obrazovke, ktora sa zobrazi po cviceni, obrazovka 6, stlac¢te a podrzte logo BH
FITNESS (1) v pravom hornom rohu, ¢im vstupite do skrytej ponuky alebo backoffice, ob-
razovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice mozete nastavit’ nasledujuce moznosti:

1.- O Nape. Podrobnosti o monitore.

43



SF30S0NT3

2.- Internet. Pripojenie k sieti Wi-Fi/LAN. Vyberte moZnost’ Wi-Fi alebo LAN. Ak sa chcete
pripojit’ k sieti Wi-Fi, vyberte siet’ a zadajte heslo.

3.- TV. Ladenie kanalov. Prejdite na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Na ladenie kanalov pouzite tlacidla na pravej strane obrazovky. Kliknite na Menu pre zob-
razenie nastaveni televizora, obrazovka 9.
- Stlacenim tlacidiel OK a Vol+/Vol- vyberte ponuku Ladenie.

- Vyberte krajinu pomocou tlacidiel Ch 1/ Ch |. Stlacenim OK potvrdite.
- Vyberte Automatické vyhl'adavanie a stlacenim OK potvrd'te.
- Pockajte niekol’ko minut, kym sa naladia vSetky kanaly. Kanaly sa po dokonéeni
ladenia automaticky uloZia.
POZNAMKA: Ked vyberiete moZnost’ Automatické vyhradavanie, vietky predtym
ulozené kanaly sa vymazu.

4.- Gym Customs. Zadajte heslo taipeilO1 a stlacte tlacidlo OK. Umoziuje vam prepinat’
jednotky medzi metrickymi a imperialnymi a nastavit’ ¢asovy limit vypnutia obrazovky, Ob-

razovka 10.
Obrazovka 10

5.- Vstup do hlavnej ponuky. Stla¢enim lfavého horného rohu na slove CONFIGURATION
sa vratite do hlavnej ponuky.
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DOLEZITE: Nemeiite Ziadny parameter ponuky Backoffice, pokial nie je
podrobne popisany v tejto prirucke, mohlo by to spdsobit poruchu alebo nespravnu
prevadzku zariadenia.

POKYNY NA PREVADZKU.

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS

B NEWS NI
WS NEWS

VS NI

NEWS N/

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte pozadovanu moznost

1.- Start. Spustite cvi¢enie priamo bez nastavenia akychkolvek parametrov.

2.- Odhlasit’ sa. Navrat na ivodnu obrazovku.

3.- BT pripojenie/Hlasitost’. Detekcia Bluetooth slichadiel a nastavenie hlasitosti.
4.- Programy. Programy so Specifickymi a programovatefnymi profilmi.

5.- Videotréning. Vyberte si scenar pre vykonanie tréningu.

6.- Novinky z telocvicne.

7.-Zabava. Integrované aplikacie a TV.
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PROGRAMY

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi sa vam obrazovka 12.
Mbzete si vybrat zoznam programov réznych typov.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- START Spustite cvi€enie priamo bez zadania parametrov.

2.- Logout. Vratte sa na domovsku obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Zistite Bluetooth slichadla a upravte hlasitost.
4.- Home. Vratte sa do hlavnej ponuky.

5.- Training courses: 8 programov (MANUALNY, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
CHUDNUTIE, SKLON S POWEROM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANIE VYKONU
VO WATToch) Stroj upravi odpor v zavislosti od profilu a zvolenych parametrov.

6.- Objective:Umoziuje vam nastavit’ ciel’ cvicenia CAS, VZDIALENOST aebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podla srdcovej frekvencie pouzivatel’a,
aby sa hodnoty pulzu udrzali v zvolenom rozsahu.

Tento program vyZaduje systém na meranie pulzu, je potrebné pouZit manualne senzory
(rucka) alebo telemetricky hrudny pulzny pas.

Srdcova frekvencia by nemala prekrocit’ tzv. maximalnu frekvenciu, ktora sa s vekom
znizuje. Jednoduchy vzorec na jej vypocet je od¢itanie veku pouzivatela (roky) od 220.
Cvicenie sa musi udrziavat medzi 65 % a 85 % maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuc¢a sa neprekrocit’ 85 %.
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DO LEZITE. Toto nie je zdravotnicka pomdcka a malo by sa pouZivat len ako navod.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posudit fyzicku kapacitu pouZzivatela
odhadom objemu O2 pri vykonavani testu za urcitych podmienok.

9.- Vyber programu. - Po vybere cvi€enia sa zobrazi obrazovka 13, kde si mbzete vybrat

parametre cvi¢enia. Referencny profil zvoleného programu sa zobrazi v strednej ¢asti, ak
je k dispozicii.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazov programu

2.- VoliteI'né parametre. LiSia sa v zavislosti od programu.

3.- Numericka klavesnica. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrov.

4.- Uroven, srdcova frekvencia alebo pohlavie v zavislosti od zvoleného programu
5.- Zacnite cvicenie s vybranymi parametrami

6.- Spustenie cvi¢enia bez zadania parametrov

7.- Spét’ do hlavnej ponuky

8.- BT pripojenie a hlasitost’
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-SKOLIACI KURZ

Po vybere cvicenia sa spusti odpocitavanie a zobrazi sa vam nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

24
21

. INCLINE

| ] SPEED

o™=

19

(3]

TIME(min)

9 .
0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED 6

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastavenie alebo pozastavenie cvi¢enia. Po dokonceni
cvicenia sa zobrazi suhrn. Ak sa pouzivaterl prihlasil, Udaje sa nahraju do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- ZvysSit' | Snizit. Na zvySenie/zniZzenie arovne pouzite Sipky.

3.-Rychle klavesy. Priamy vyber Urovne.

4.- Zobrazit’. Prepina medzi zobrazenim profilu roviny a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojenie / Hlasitost’

6.-Zabava
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovke 11 ziskate pristup k r6znym multimedialnym
aplikaciam. Pristup k nim je mozny aj z obrazovky cvi¢enia, obrazovka 14. Pocet
dostupnych aplikacii sa bude ligit’ v zavislosti od nastaveni monitora a umiestnenia.

Aplikacie su rozdelené do kategdrii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

’TV NETFLIX ‘ @ AccuRadio

kwikeh jé.sm? Y UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

-TV.-

Na obrazovke 16 mate pristup k moznosti DVB-T, ak je k dispozicii. Po naladeni kanalov
mobZete pomocou tlacidiel na oboch stranach obrazovky prepinat kanaly a upravovat
hlasitost.

V pripade akychkol'vek otazok nevahajte kontaktovat’ technicku podporu (S.A.T.) zavo-
lanim na telefénne ¢islo zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu tejto prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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N° Popis Descripcion Koéd
0 |Kompletna konzola g"ﬁ;ggg?;mp'eto 0190798
1 Drziak na Ipad Soporte ipad 0190419
2 Predny obal Tapa delantera 0190439
3 Polarny impulzny prijimac| Tarjeta pulz 0190440
5 bezpecnostny kIU¢ na Kabel slave seguridad 0190568
kable
9 [Hlavna doska monitora | T | Mmonitor pre Android 0190551
TFT
12 Zadny kryt Sledovaci kolik 0190430
13 Koncovy zadny kryt Konecny kolik sledovaca 0190431
20 Dotykovy displej 15,6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarifa DTV 0190745
23 Fitness konzola PCB Fitness konzola Tarjeta 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 PCB USB Cielové USB 0190562
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Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175

T TRINTECO



	trinteco.pdf
	Prázdná stránka




