VIRTUFIT HR vysila¢ Bluetooth Smart
hrudni snimac¢ pro méreni tepové
frekvence

Navod k pouziti

* Hrudni pas VIRTUFIT HR vysila¢ Bluetooth Smart, slouzi pro Gcely velmi presného méteni tepové frekvence. HR
vysila¢ pracuje na principu EKG, tedy zjisténim zmén elektromagnetického pole, které vytvari srde¢ni sval — miokard.
Hrudni pas VIRTUFIT HR vysila¢ Bluetooth Smart obsahuje dvé ¢asti, popruh se s snimacimi elektrodami a samotny
vysilag.

* Vyrobek je uren pro komunikaci s vhodnymi zafizenimi, schopnymi pfijimat a zpracovavat data prostfednictvim
bluetooth smart (min. verze pfijimace dle protokolt musi spliiovat BLE 4.0). Pouziva frekvencni pasmo 2,4 GHz
(bluetooth), toto pasmo se nesiti ve vodnim prostiedi. Hrudni vysila¢ je aktivni, pouze je-li vysila¢ upevnény na popruhu
a maji-li snimaci elektrody dostate¢ny kontakt s pokozkou. Proto je nutné snimaci elektrody fadné navlhcit vodou,
pripadné vodivy lékarsky ultrazvukovy gel.

* Vysila¢ je aktivni, znamena to Ze je napéjen baterii. Baterii je moZné v tomto typu hrudniho pasu ménit. Zivotnost
baterie je zhruba 150-200 hodin provozu. Dlouhodob¢ baterie pochopitelné ztraci svoji kapacitu. Ztrata kapacity baterie,
se miize projevit ztratou signalu ¢i zkracenim pfenosového dosahu signalu, ptipadné ovlivnit piesnost méfeni, v
takovém ptipadé obvykle dochazi k nameéfeni viditeln€ vysokych hodnot. Omezenou zivotnost mé i samotny popruh,
snimaci elektrody obsahuji mikrocastice kovi, tyto po Case podléhaji neviditelné korozi, Zivotnost 1ze zvysit spravnou
udrzbou.

* Parovani probiha rizné podle typu zafizeni. Spravna hodnota tepové frekvence se mtize ustalit na realné hodnoté, az
za nékolik vtefin (zavislé na typu trenazéru).

* Pouzita baterie CR2032 (je soucasti baleni) ....jedna se o spotiebni ¢ast, na ktery se nevztahuje zaruéni lhuta.

* Popruh s moznosti nastaveni délky do maximalné 115 cm, jedna se o spotiebni soucast, na kterou se vztahuje pouze
omezen¢ zaruéni lhita, nevhodnym pouzivanim a skladovanim 1ze velmi rychle omezit funk¢nost (tu 1ze zjistit pomoci
odporového méticiho zafizent).

* POZOR!!! Tento pfistroj nesmi pouzivat lidé s 1ékafskym implantatem, jako napf. s podptirnym srde¢nim pfistrojem.
* Zatizeni vyuziva slaby elektricky proud, ktery mtize ovlivnit ¢innost druhého pfistroje.

Zpuisob instalovdni:

1. Radné navlh&ete 2 ploiné elektrody umisténé na vnitini strané pasu . (maji ovalny tvar)

2. Po spojeni plastové Casti a textilniho pasu, jenz obepind hrudnik, je nutné vyzkouset optimalni
délku, tak aby neskrtil, nebo nebyl naopak pfili§ volny. Pro spravnou ¢innost pasu je nutny kontakt
snimacich katod s pokozkou. Hrudni pas musi obepinat hrudnik t€sn€ pod prsami, viz. obrazek.

3. Po nasazeni by se mél signal automaticky béhem néckolika vtefin sparovat s dosazitelnymi
zafizenimi, které jsou schopny signal z pasu pfijimat. |
4. Po dokonc¢eni méfeni je doporuceno pas sejmout z hrudniku, docili se tak delsi Zivotnosti integrované baterie. Hrudni
pas sundavejte rozpojenim jedné ze dvou ¢asti styku plastové casti a textilniho pasu. V zadném piipadé nesundavejte
pas ,,pies hlavu* nebo ,,pfes nohy*.

Péce a udrzba:

HR vysila¢ je aktivné v ¢innosti , je-li instalovan na hrudniku, po sejmuti dojde k vypnuti, pfesto v8ak pot ¢i neéistoty
mohou vysila¢ udrzovat v ¢innosti. Je proto nutné pop kazdém pouziti nejprve odepnout vysila¢ a oplachnout snimaci
elektrody, tyto je potom nutné jemné vysusit. Po vycisténi jiz vysila¢ na popruh nepfipinejte. Komplet nikdy neskladujte
v neprody$nych a podobnych obalech. Dbejte na snimaci katody, nesmi dojit k jejich mechanickému ¢i jinému naruSeni.

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynt. Baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako

spotiebitel jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské Casti nebo v obchodé¢, aby mohly

byt zpracovany Setrné k zivotnimu prostfedi. Uvedeny symbol na vyrobku nebo v priivodni dokumentaci znamen4, Ze

f— pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spoleéné s komunalnim odpadem. Za i¢elem spravné

likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci tohoto

produktu pomuzete zachovat cenné ptirodni zdroje a napoméhate prevenci potencialnich negativnich dopadti na zivotni prostiedi a

lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadl. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho ufadu nebo
nejbliz§iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi piedpisy udéleny pokuty.





