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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dllezité informace o montazi, bezpeénosti
a pouzivani bézeckého pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urcita bezpelnostni opatieni,
vcetné nasleduijicich:

1 Trenazér je ur€en pro profesiondlni pouZiti.
2 Na trenazéru muze v daném Case cviit pouze jedna
osoba. Hmotnost uZivatele nesmi prekrodit 150 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby kolem
dokola zustal alespori 1 m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti. Nepokladejte jednotku na povrch, ktery by mohl
blokovat ventilacni otvor. TrenaZér pouZivejte na pevném
a rovném povrchu s ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena bezpecnostnim klicem.
Bezpec&nostni kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho krytu,
jinak trenazér nebude fungovat. Pokud cvi€ite, vzdy si
pfipnéte kabel bezpeénostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte bezpeénostni kli¢ a chrarite
jej pfed détmi a ostatnimi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se ujistéte, ze funguje
spravné. Nikdy nepouzivejte vadny pfistroj.

6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je Fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

7 RodiCe a osoby zodpovédné za péci o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyte€nym drazam.

8 Nedovolte détem nebo osobam s postizenim pouzivat
zafizeni bez dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na postranice a pfidrzte
se madla, dokud se jednotka nezastavi.
10 Pfi nastupovani a vystupovani ¢€i zméné rychlosti
pouzijte madla, Neskakejte na pas, je-li v pohybu. 11
Udrzujte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych &asti.
Ruce, nohy ani jiné predméty nedavejte pod pas
trenazéru.

12  Nestljte na pasu, kdyzZz se pohybuje.
13 Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané

tkanicky. Abyste zabranili zranéni a zbyte€nému
opotfebeni pésu, ujistéte se, Ze vaSe obuv neni
znecisténa.

14 Trenazér nepouzivejte venku. 15 Nedoporuluje se
nechavat trenazér déle na vlhkém misté, aby nerezivél. 16
Jednotku nepfemazavejte, aby nevznikaly skvrny na
podlaze nebo kobercich na misté, kde jednotka stoji. 17
Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno
vyrobcem.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadég, Ze zafizeni
nefunguje spravné, uzemnéni pfesméruje elektricky proud
mimo trenazér a snizi riziko Urazu elektrickym proudem.

Tento vyrobek je dodavan se sitovym kabelem, ktery ma
zemnici vodi¢ a zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI!

Pokud neni zafizeni spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V pfipadé pochybnosti se obratte na
elektrikafe nebo technického specialistu, aby zkontroloval,
zda je uzemnéni spravné. Zastr¢ku dodavanou se
zafizenim nijak neupravuijte, pokud se nehodi do zasuvky,
nechte elektrikafe nainstalovat vhodnou elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi pouzivat pouze v obvodu
220-240, viz obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebiC pFipojen
pouze do zasuvky ve zdi se stejnym usporadanim kolik(
jako zastr¢ka. U tohoto zafizeni nepouzivejte adapteér.

Fig. A ;
g Earth terminal

Socket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebitd vzdy dodrzujte
nasledujici rady:

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze je sitové napéti
shodné s napétim trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém §titku a otvory v zasuvce musi
odpovidat kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko uUrazu elektrickym proudem,
pfepnéte prepinal nejprve do polohy ,0“ a poté jej
vytahnéte ze zasuvky. Jednotku vzdy odpojte ze zasuvky
ihned po pouziti a pfed Cisténim.

3 Prfed zahgjenim jakékoli udrzby nebo montaze se
ujistéte, Zze je bézecky pas vypnuty a odpojeny od
elektrické sité. 4 Neodpojujte bé&Zecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k poskozeni nebo
opotfebeni napajeciho kabelu

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah horkych povrchu.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jisti€em k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpeclnostni
zafizeni se automaticky aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na krytu do polohy
,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepina¢ (L) do polohy I (ON) a
jednotka bude opét pfipravena k pouziti.



Pokud se jisti¢ opakované vypne, pravdépodobné pfi€iny
jsou:

-abnormalni pracovni podminky,

-bé&Zecky pas potfebuje namazat,

-pouzitd maziva na bazi rozpoustédel (pouzijte BH mazivo),
--pas je pfilis napnuty (pfipojte jednotku do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky). Pfepnéte pfepinac (L) do polohy

[1].
Obr. B

MONTAZNIi NAVOD

Pfi montazi trenazéru je vhodna pomoc dalsi osoby.

Vsechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, ze jsou v
ni nize uvedené casti, viz obr. 0.

(1) télo trenazéru

(80) bocni lista (leva)

(81) bocni lista (prava)

(84) zasobnik

(85) drzak monitoru

(8) deska pro upevnéni internetového kabelu
(200) monitor
(156) lahev maziva

(121) Sroub M8x20
(122) Sroub M8x15
(123) Sroub M8x50
(55) Sroub M4x10
(124) krytka
klice

)&
)&

Montaz provadéijte v nasledujicich krocich:

1. MONTAZ BOCNICH LIST

K sestaveni trenazéru jsou tfeba alespori dvé osoby.
Pfedejdete tak pfipadnym nehodam.

Umistéte levou boé&ni listu (80), obr. 1, blizko télu
trenazéru a protahnéte kabely (TV, internet) pfes levou
boéni listu (80). Poté lehce pfiSroubujte levou bocni listu
(80) ke konstrukci pomoci Sroubu (122), (123). Nasadte
krytky (124).

Poté umistéte pravou boéni listu (81), obr. 1, blizko téla
trenazéru a protahnéte napajeci kabel, kabel monitoru a
zemnici kabel pravou boéni listou (81). Poté mirné
priSroubujte pravou bocni listou (81) ke konstrukci pomoci
Sroubl (122), (123). Nasadte krytky (124).

2. MONTAZ TYCE PRO MONITOR

Uchopte madlo (84) a propojte kabely s kabely
vyCnivajicimi z Fiditek.

Poté opfete madla o horni ¢ast tyCi a dejte pozor, abyste
nezachytili zadny z kabeld.

Nyni utahnéte pomoci Sroubt (121), obr. 2.
Utahnéte Srouby bocnich list z pfedchozich krokd.

Desku pro upevnéni internetového kabelu (8) pfipevnéte
ke konstrukci pomoci Sroub( (55), obr. 3.

MONTAZ MONITORU

Drzak monitoru (85) umistéte na zasobnik (84) a upevnéte
jej Srouby (122), obr.4.

Odstrarite Srouby ze zadniho krytu monitoru a sejméte
zadni kryt, obr. 5.

Propojte kabely vychazejici z monitoru s kabely
vychazejicimi ze zasobniku. Odstrante Srouby ze zadni
¢asti monitoru. Umistéte monitor na drzak a upevnéte jej
dfive odstranénymi Srouby.

Poté pfipevnéte zadni kryt pomoci dfive vyjmutych Sroubd,
pfiCemz dbejte na to, aby draty nebyly stlaeny, obr.6.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodus$si manipulaci opatfena koleCky
(71), obr. 7. Ujistéte se, ze je napajeci kabel vytazen ze
zasuvky. NEPRESUNUJTE béZecky pas po nerovnych
podlahach.

MAZANI

Mésicné kontrolujte mazani femene. Pfed promazanim
odpojte bézecky pas z elektrické zasuvky; umistéte jednu
ruku mezi pas a desku, abyste zajistili mazani obou
povrchll. VeSkera cizi télesa ocistéte rucnikem nebo
hadfikem a namazte je, pokud je tfeci plocha sucha,
zejména v oblasti, kam b&hem cviCeni pokladate nohy.
Nedostate¢na udrzba nebo pouziti nevhodnych vyrobku je
dbvodem pro zruSeni zaruky. Pfi profesionalni pouziti se
doporuduje promazavat pas alespon jednou tydné.

Dulezité poznamky:

¢ Pro optimalni udrzbu BH doporucuje pouzivat viastni
znackové mazivo na silikonové bazi. Pokud lahvi¢ka s
mazivem v krabici chybi, vyzadejte si ji, abyste nepouzili
néjaky nevhodny lubrikant.

e Po namazani spustte program, aniz by kdokoli trenazér
pouzival, aby se pas spravné pohyboval a promazaval.

¢ Pokud pas po namazani za¢ne prokluzovat, zkontrolujte
napnuti. Pro napnuti pasu pouzijte 6mm imbusovy kli¢,
trenazér nastavte na rychlost 4 km/h a otocte Srouby (R a
L) o jednu otacku ve smeéru hodinovych rucicek.

SERIZENIi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze usazen stejnomé&rné na
vSech Ctyfech kontaktnich bodech, mlze dojit k tomu, Ze
se pas (X) vychyli do strany. Pokud dojde k vychyleni
pasu doleva nebo doprava, zastavte trenazér a provedte
sefizeni.



VYCHYLENI PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dullezity, postupujte nasledovné. Pri
sefizovani pasu uvedte trenazér do pohybu rychlosti 4 km/
h. Pokud se pas vychylil doprava, otoCte Sroubem (R) na
pravé strané stroje o 1/4 otaCky ve sméru hodinovych
ruCiCek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas ve stfedu, opakujte tento postup. Pokud
uvidite, Zze se pas posunul pfili§ daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 9. Po sefizeni pasu muzete zacit znovu cvicit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA

V pfipadé, ze se pas posunul doleva, oto¢te Sroubem (L)
na levé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ru€icek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas zcela ve stfedu, pak postup opakujte. Pokud
uvidite, ze se pas posunul pfili§ daleko doprava, otocte
levym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 9.

OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena Zzit Zivot naplno. Moderni spole€nost velmi
trpi stresem. Zivot ve mésté je predevSim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se
shoduji, Ze pravidelné cvi¢eni je vhodné zpusob, jak
kontrolovat na8i vahu, zlepSit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cviCeni pod ur€itou urovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobni. Aerobni cvi€eni je v podstaté cviceni, pfi
kterém se vyuziva kyslik. Za normalnich okolnosti se jedna
0 nepfretrzité cviCeni bez pauz. Kromé cukrd a tuku
potfebuje télo také kyslik. Pravidelné cviCeni zlepSuje
schopnost téla dodavat kyslik do vSech svall a soucasné
ZlepSuje funkci plic, srde¢ni kapacitu a krevni obéh.
Energie produkovana béhem cviCeni spaluje kilokalorie
(znédmé jako kalorie).

CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na energii
(kalorie) pro naSe télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud spalime vice kalorii,
nez snime, zhubneme. P¥i odpocinku télo spaluje kolem 70
kalorii za hodinu, aby nase zivotni funkce zUstaly aktivni.

SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

Vykon se odrazi na frekvenci srde¢niho rytmu (pulzaci),
ktera se zvySuje s rostouci zatéZi a rychlosti. Vykon zavisi
na rychlosti. Pokud zvySite rychlost, zvysi se také pracovni
i srdeCni frekvence. Pokud se pracovni frekvence udrZuje
konstantni, srdec¢ni frekvence se zvySuje az do bodu, kdy

srdce nebude bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost. Tento
jev je oznaCovan jako maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem klesa. Znamy vzorec pro vypocCet této maximalni
srde¢ni frekvence, kdy dochéazi k vy&erpani, je 220 minus
vas vék. Cviceni by mélo probihat v rozmezi 65 %-85 %
maximalni srde¢ni frekvence po dobu 15-20 minut a
nemélo by prekrocit 85 %.

Ptiklad: vék 50 let
220-50= tep170

Tepova frekvence| Pulsace
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerobni zéna
65% 112
PULSE / MIM

200

120 \
180
140
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100
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CVICEBNIi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je tfeba
brat v uvahu, Ze se programy liSi v zavislosti na véku a
fyzické kondici

Poradte se se svym lékafem, a na zakladé jeho
doporuceni dosahnete lepSich vysledkl. Bez ohledu na to,
zda je vaSim cilem byt v kondici, redukovat hmotnost nebo
zda jde o fyzioterapii, nezapomente, ze cvi€eni by mélo
byt postupné, planované, rozmanité a nepfili§ naro¢né.
Doporucujeme cvi€it 3x-5x tydné. Pfed zahajenim
kazdého cviGeni je dllezitda rozcvicka po dobu 2-3 minut
pfi nizké rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi vas
kardiorespiraCni systém.

DalSi faze potrva 15-20 minut s tepovou frekvenci mezi
65-75 % nebo mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli
cvicit. Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondice, muzeme
tento ¢as rozdélit mezi obé urovné, ale vzdy méjme na
paméti, ze tepova frekvence nesmi prekroCit 85 %
(aerobni oblast) a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida nasemu véku.

Jakmile docvi¢ime, je dullezité uvolnit svaly. Toho Ize
dosahnout chlizi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srde¢ni frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime
tak bolesti svalu, zejména po intenzivnim cvi¢eni. Dale je
vhodné ukongit program nékolika relaxacnimi cviky na
podlaze.



POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenaZzér libit. Brzy zjistite, Ze
se diky kontrolovanému a planovanému cvi€eni budete
citit 1épe, budete mit vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, ze s BH stoji za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Trenazér vypnéte a odpojte napajeci kabel. K ocisténi
prachu pouzijte vlhky hadfik nebo ruénik. NepouZivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych souc&asti opatrné vysajte
vysavatem. Mlzete také vysat spodni stranu jednotky
polozenim na jednu ze stran. Podobné mizete vysat
vnitfek krytu motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevriovaci prvky
fadné utaZzené a pfipojené. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a
utdhnéte v8echny soulésti trenazéru. PouZiti trenazéru s
opotfebovanymi sou¢astmi mize

zpusobit zranéni uzivatele. K vymeéné opotfebovanych
soucasti doporucujeme pouzit originalni nahradni dily.
Pouziti jinych nahradnich dili mdze zpusobit zranéni nebo
ovlivnit vykon trenazéru.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE ~ SVYCH = VYROBKU  BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RESENI

1. Monitor se nerozsviti. 1) Ujistéte se, Ze je pagqPfipojte trenazér do sité
zapojeny, vypina¢ ON/OFF \Pfepnéte spinaC do polohy 1 3
poloze 1, a Ze je zasunutyzasunte bezpecnostni klic.
bezpecnostni klic.

2. Monitor se zapne, ale 2) Zkontrolujte, zda je zatlaCen [2) Vypnéte trenazér a zatlactg
motor se nespusti. omezovac proudu. jisti¢ dovnitf. Promazte pas
bézeckého pasu.
3. Chuze na pasu je trhana. a) Zkontrolujte, zda je pas |a) Promazte posuvny pas
promazany. b) Upravte napnuti pasu.
b) Zkontrolujte napéti C) Upravte napnuti
posuvného pasu. hnaciho femenu.

c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

4. Trenazér se zastavi (jistiC se|4) Zkontrolujte, zda je pas 4) Resetujte tlacitko pretizeni

vypne). promazany. pomoci vypinate na ,0“ a
namazte pas bézZeckého
pasu.

5. Uraz elektrickym proudem |5)  Zkontrolujte, zda je |5) Zapojte trenazér do
pfes madla. trenazér zapojen do |uzemnéné sitoveé zasuvky.
uzemnéné zasuvky.

6. BéZecky pas se vychyli a) Zkontrolujte, zda je
mimo stfed. trenazér rovné na podlaze.
b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistencni sluzbu (viz posledni strana
prirucky).
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v nom
dolezité informacie o montazi, bezpecnosti a pouzivani
bezeckého pasu. Pri pouzivani tohto zariadenia by ste mali
vzdy dodrziavat urCité bezpeCnostné opatrenia vratane
nasledujucich:
1 Trenazér
pouzitie.
2 Na trenazéri méze naraz cvicit' len jedna osoba. Hmotnost
pouzivatela nesmie presiahnut 150 kg.
3 Jednotku umiestnite na rovny povrch tak, aby bol okolo nej
volny priestor aspori 1 m a vzadu 2 m. Neumiestiiujte
jednotku na povrch, ktory by mohol blokovat’ vetraci otvor.
Trenazér pouzivajte na pevnom a rovnom povrchu s
ochranou podlahy alebo koberca.
4 Jednotka je vybavena bezpeénostnym  klu¢om.
Bezpecnostny kld¢ musi byt vliozeny do otvoru v jeho kryte,
inak nebude trenazér fungovat. Pri cviCeni si vzdy pripnite
kabel bezpecnostného kfu€a k odevu. Vzdy, ked sa trenazér
nepouziva, vyberte bezpecnostny kli¢ a chrante ho pred
detmi a inymi osobami.
5 Pred pouzitim bezZeckého pasu sa uistite, Ze funguje
spravne. Nikdy nepouzivajte pokazeny stroj.
6 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda osoba,
ktora pouziva ftrenazér, bola riadne informovana o
bezpecnostnych opatreniach.
7 Rodicia a opatrovatelia musia vzdy brat do Gvahy detsku
zvedavost, aby sa prediSlo zbytocnym nehodam.
8 Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat zariadenie bez dozoru kvalifikovanej
osoby.
9 V pripade nudze polozte nohy na bocnice a pridrzte sa dr-
Zadla, kym sa jednotka nezastavi.
10 Pri nastupovani a vystupovani alebo pri zmene rychlosti
pouzivajte zabradlia, Neskacte na pas, ked je v pohybe. 11
Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti od pohyblivych Casti.
Neumiestriujte ruky, nohy ani iné predmety pod beZecky pas.
12 Nestojte na pase, ked sa pohybuje
13 Noste vhodné oble¢enie a obuv, uistite sa, ze mate
zaviazané Snurky. Aby ste prediSli zraneniu a zbytoénému
opotrebovaniu pasu, uistite sa, Ze vaSa obuv nie je Spinava.
14 Trenazér nepouzivajte vonku.15 Neodporia sa
ponechavat trenazér dlhodobo na vlhkom mieste, aby sa
zabranilo jeho hrdzaveniu. 16 Pristroj priliS nenamacajte, aby
ste zabranili zaSpineniu podlahy alebo kobercov, na ktorych
pristroj stoji. 17 Nikdy nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

je uréeny na profesionalne
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade, Ze zariadenie
nefunguje spravne, uzemnenie presmeruje elektricky prad
mimo trenazéra a znizi riziko Urazu elektrickym pradom.

Tento vyrobok sa dodava s napdjacim kablom, ktory ma
uzemnovaci vodi€ a zastrcku s uzemnovacim kolikom.

NEBEZPECENSTVO!
Ak zariadenie nie je spravne uzemnené, hrozi
nebezpeCenstvo Urazu elektrickym pradom. V pripade

pochybnosti sa obratte na elektrikdra alebo technického
Specialistu, aby skontroloval, & je uzemnenie spravne.
Zastréku dodanu so zariadenim nijako neupravujte, ak sa
nehodi do zasuvky, nechajte elektrikara nainstalovat vhodnu
elektricki zasuvku. Tento vyrobok sa mdze pouzivat len v
elektrickom obvode 220-240, pozri obrazok 1. A. Uistite sa,
Ze spotrebi¢ je zapojeny len do zasuvky s rovnakym
usporiadanim kolikov ako zastr¢ka. S tymto spotrebiCom
nepouZzivajte adaptér.

Fig. A ;
4 Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebiCov vzdy dodrziavajte
nasledujuce pokyny:

1 Pred pripojenim k elektrickej sieti sa uistite, Ze napatie v
sieti je rovnaké ako napéatie v trenazéri. Napatie musi byt
rovnaké ako napatie uvedené na typovom Stitku a otvory v
zasuvke musia zodpovedat kolikom na zastrcke.

2 Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym pradom, najprv
prepnite spina¢ do polohy "0" a potom ho odpojte zo zasuvky.
Pristroj vzdy odpojte zo zasuvky ihned po pouziti a pred
Cistenim.

3 Pred zacatim akejkolvek udrzby alebo instalacie sa uistite,
Ze je beZecky pas vypnuty a odpojeny od elektrickej siete. 4
Neodpajajte bezecky pas tahanim za sietovy kabel.

5 Pristroj nepouzivajte, ak je napajaci kabel poskodeny
alebo opotrebovany

6 Napajaci kabel drzte mimo horucich povrchov.

BEZPECNOSTNY ISTIC

Model je vybaveny elektronickym istiCom na ochranu
elektronickych a elektrickych obvodov. Ak je jednotka
vystavena nadmernej sile alebo teplu, bezpecCnostné
zariadenie sa automaticky aktivuje.
Ak sa tak stane:
1.- Prepnite prepinac (L) umiestneny na kryte do polohy
"0" (OFF), pozri obr. B.

2.- Stlacenim tlacidla obvodu (C) resetujte jednotku. 3.-
Potom prepnite prepina¢ (L) do polohy "I" (ON) a jednotka
bude pripravena na opatovné pouZitie.



Ak sa isti¢ opakovane vypina, pravdepodobné pri€iny su:
-abnormalne pracovné podmienky,

-bezecky pas potrebuje mazanie,

-Pouzité maziva na baze rozpustadiel (pouzite mazivo BH),
-pas je priliS napnuty (pripojte jednotku k zasuvke pomocou
uzemnovacej svorky). Prepnite prepina¢ (L) do polohy [1].

Obr. B

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra sa odporuca pomoc d'alSej osoby.

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite sa, ze si v nej
ulozené diely uvedené nizsie, pozri obrazok 0.

(1) telo trénera

(80) bocna lista (viavo)

(81) bocna lista (vpravo)

(84) zasobnik

(85) drziak monitora

(8) Upevhovacia doska internetového kabla
(200) monitor

(156) flfaSa maziva

(121) skrutka M8x20
(122) skrutka M8x15
(123) skrutka M8x50
(55) skrutka M4x10
(124) krytka
klaca

InStalacia prebieha v nasledujucich krokoch:

1. MONTAZ BOCNYCH LIST
Na zostavenie trenazéra su potrebné aspon dve osoby.
Predidete tak pripadnym nehodam.

Umiestnite favu bo¢nu listu (80), obr. 1, blizko tela trenazéra
a pretiahnite kable (TV, internet) cez lava boénu listu (80).
Potom zlahka priskrutkujte lavu bocnu listu

(80) ku konstrukcii pomocou skrutiek (122), (123). Namontujte
Ciapky (124).

Potom umiestnite pravu boénu listu (81), obrazok 1, blizko
tela trenazéra a cez pravu bocnu listu (81) prevedte napajaci
kabel, kabel monitora a uzemrovaci kabel. Potom pravu
bocnu liStu (81) fahko priskrutkujte ku konStrukcii pomocou
skrutiek (122), (123). Nasadte krytky (124).

2. MONTAZ TYCE PRE MONITOR

Uchopte madlo (84) a prepojte kable s kablami vy&nievajucimi
z riadidiel.

Potom oprite madla o hornu ¢ast ty¢i a dajte pozor, aby ste
nezachytili Ziadny z kablov.
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Teraz utiahnite skrutky (121), obr. 2. Utiahnite skrutky
boc¢nych list z predchadzajucich krokov.

Pripevnite upevrovaciu dosku internetového kabla (8) ku
konstrukcii pomocou skrutiek (55), obr. 3.

MONTAZ MONITORA

Umiestnite drziak monitora (85) na podnos (84) a upevnite ho
pomocou skrutiek (122), obr.4.

Odskrutkujte skrutky zo zadného krytu monitora a odstrarite
zadny kryt, obr. 5.

Pripojte kable vychadzajuce z monitora ku kablom
vychadzajucim zo zasobnika. Odstrante skrutky zo zadnej
strany monitora. Monitor umiestnite na drziak a zaistite ho
predtym odstranenymi skrutkami.

Potom pripevnite zadny kryt pomocou predtym odstranenych
skrutiek a dbajte na to, aby kable neboli stlacené, obr. 6.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE

Pristroj je vybaveny kolieskami (71) na lahSiu manipulaciu,
obr. 7. Uistite sa, Zze napajaci kabel je odpojeny od elektrickej
zasuvky. Bezecky pas NESMIETE premiestriovat po
nerovnych podlahach.

MAZANIE

Mesacne kontrolujte mazanie remeria. Pred mazanim odpojte
bezecky pas od elektrickej zasuvky; jednu ruku vlozte medzi
pas a dosku, aby ste zabezpeCili premazanie oboch
povrchov. Ak je treci povrch suchy, ocistite vSetky cudzie
telesa uterakom alebo handrickou a namazte ich, najma v
oblasti, kde pocCas cviCenia kladiete nohy. Nedostatocna
udrzba alebo pouZzivanie nevhodnych vyrobkov je dévodom
na zruSenie zaruky. Pri profesionalnom pouzivani sa
odporuca pas premazavat aspon raz tyzdenne.

Doélezité poznamky:

* Na optimalnu udrzbu odporuca spolo€nost BH pouzivat
vlastné znackové mazivo na baze silikonu. Ak ffasticka s
mazivom v baleni chyba, poziadajte o fu, aby ste nepouzili
nejaké nevhodné mazivo.

* Po namazani spustite program bez toho, aby beZecky pas
niekto pouzival, aby sa pas spravne pohyboval a mazal.

Ak sa remefi po namazani zaéne kizat, skontrolujte jeho
napnutie. Pomocou imbusového kluc¢a 6 mm napnite
remen, nastavte trenazér na rychlost' 4 km/h a otocte
skrutky (R a L) o jednu otacku v smere hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE PASOV

Ak beZecky pas nesedi na podlahe rovhomerne vo vSetkych
Styroch kontaktnych bodoch, méze sa pas (X) vychylit do
strany. Pokial déjde k vychyleniu pasu dolava alebo doprava,
zastavte trenazér a vykonajte nastavenie.



VYCHYLENIE PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi délezity, postupujte podla tychto
krokov. Pri nastavovani pasu uvedte trenazér do pohybu
rychlostou 4 km/h. Ak je pas vychyleny doprava, otocte
skrutku (R) na pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere hodi-
novych ruciciek. Pozorujte polohu pasu; ak po jednej minute
nie je pas vycentrovany, zopakujte tento postup. Ak vidite, ze
sa pas posunul prili§ dolava, otoc¢te pravu skrutku mierne proti
smeru hodinovych ruciCiek, Obrazok 9. Po nastaveni pasu
mézete zacat’ znova cvicit.

VYCHYLENIE PASU DOLAVA

Ak sa pas posunul dolava, otocCte skrutku (L) na lavej strane
stroja o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek. Pozorujte
polohu pasu; ak po jednej minute nie je pas Uplne
vycentrovany, postup zopakujte. Ak vidite, Ze sa pas posunul
prili§ doprava, otoCte lavu skrutku mierne proti smeru
hodinovych ruci€iek, pozri obrazok 9.

OPERATIVNE POKYNY

KONDICIA

Byt fit znamena zit naplno. Moderna spolo¢nost velmi trpi
stresom. Zivot v meste je prevazne sedavy. Konzumujeme
stravu s vysokym obsahom kaldrii a tukov. Lekari sa zhoduju,
Ze pravidelné cviCenie je vhodnym spbsobom, ako kontrolovat
svoju hmotnost, zlepSit kondiciu a poméct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelné cvi¢enie pod urcitou uroviiou po€as 15/20 minut sa
stdva aerébnym. Aerdbne cviCenie je v podstate cviCenie, pri
ktorom sa vyuziva kyslik. ZvyCajne ide o nepretrzité cviCenie
bez prestavok. Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj kyslik.
Pravidelné cvienie zlepSuje schopnost tela dodavat kyslik do
vSetkych svalov a zaroven zlepSuje funkciu pluc, kapacitu
srdca a krvny obeh. Energia vyrobena pocas cvicenia spaluje
kilokalorie (zname ako kaldrie).

CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného premiefia na energiu
(kal6rie) pre nase telo. Ak prijmeme viac kalérii, ako ich
spalime, tuCnieme, a naopak, ak spalime viac kal6rii, ako ich
zjeme, chudneme. V pokoji telo spali priblizne 70 kalorii za
hodinu, aby udrzalo nase zivotné funkcie aktivne.

MONITOROVANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE
Vykon sa odraza v srdcovej frekvencii (pulzacii), ktora sa
zvySuje so zvySujucou sa zatazou a rychlostou. Vykon zavisi
od rychlosti. Ak zvysite rychlost, zvySi sa aj vaSa praca a
tepova frekvencia. Ak sa rychlost prace udrziava konstantna,
srdcova frekvencia sa zvySuje az do bodu, ked
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srdce nebude bit' rychlejSie napriek zvySujucej sa rychlosti.
Tento jav sa oznaCuje ako maximalna srdcova frekvencia a s
vekom sa znizuje. Znamy vzorec na vypocet tejto maximalnej
srdcovej frekvencie pri vyCerpani je 220 minus vas vek.
CviCenie by sa malo pohybovat medzi 65 % - 85 % vaSej
maximalnej srdcovej frekvencie pocas 15 - 20 minut a nemalo
by prekrocit’ 85 %.

Priklad: vek 50 rokov
220-50 =srdcova frekvencia170

Tepova frekvencia | Pulz
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerdbna zéna
65% 112
PULSE / MIN
200
180 AAXIMUM
1E0
140
120
100
a0
2]
20 30 40 50 &0 TO
AGE
EDAD
CVICEBNY PROGRAM

Pred zacatim akéhokolvek cvic¢ebného programu je potrebné
vziat do Uvahy, Ze programy sa liSia v zavislosti od veku a
fyzickej kondicie.

Poradte sa so svojim lekarom a na zaklade jeho odporucani
dosiahnete lepSie vysledky. Bez ohladu na to, &i je vaSim
cielom ziskat kondiciu, znizit hmotnost alebo ¢i ide o
fyzioterapiu, nezabudnite, Ze cviCenie by malo byt
postupné, planované, pestré a nie prili§ narocné.
Odporu¢ame cvicit 3 az 5-krat tyzdenne. Pred zacatim
kazdého cvienia je dolezité sa 2-3 minuaty zahrievat pri
nizkej rychlosti. Chrani to vaSe svaly a pripravuje vas
kardiorespiracny systém.

Dalsia faza bude trvat 15-20 minut s tepovou frekvenciou
medzi 65-75 % alebo 75-85 % pre tych, ktori s uz zvyknuti
cviCit. Neskér, ked uz budeme v lepSej kondicii, m6zeme
tento Cas rozdelit medzi tieto dve Urovne, ale vzdy majme na
pamati, Ze srdcova frekvencia nesmie prekroCit 85 %
(aerébna zéna) a nikdy nesmie dosiahnut maximalnu srdcovu
frekvenciu, ktora zodpoveda naSmu veku.

Po ukonéeni tréningu je dbélezité uvolnit svaly. To mozno
dosiahnut ch6dzou pri nizkej rychlosti pocas 2-3 minat, kym
tepova frekvencia neklesne pod 65 %. Zabranite tak
bolestivosti svalov, najma po intenzivhom cvi¢eni. Program je
vhodné ukoncit aj niekolkymi relaxacnymi cvi€eniami na
podlahe.



POZNAMKA NA ZAVER

Dufame, ze sa vam tréner paci. Coskoro zistite, ze vdaka
kontrolovanému a planovanému cvi¢eniu sa budete citit
lepSie, budete mat viac energie a budete menej trpiet
stresom. Uvidite, Ze udrziavat sa vo forme sa s BH oplati.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite trenazér a odpojte napajaci kabel. Na odstranenie
prachu pouzite vlhki handricku alebo uterdk. Nepouzivajte
rozpustadla. Okolie viditelnych casti dékladne povysavajte.
Spodnu Cast’ zariadenia moOzete vysavat aj tak, ze si fahnete
na jednu z bo¢nych stran. Podobne mézete vysavat aj vnutro
krytu motora (pri manipulacii s kablami budte opatrni).
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POZOR:

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky upeviiovacie prvky
spravne utiahnuté a pripojené. Kazdé tri mesiace skontrolujte
a dotiahnite vSetky Casti trenazéra. Pouzivanie trenazéra s
opotrebovanymi astami méze

spbsobit zranenie pouzivatela. Na vymenu opotrebovanych
dielov odporu€ame pouzivat originalne nahradné diely.
Pouzitie inych nahradnych dielov méze spdsobit zranenie
alebo ovplyvnit vykonnost trenazéra.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV  BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RIESENIE
Monit ot Uistit S o trenasd Pripojte trenazér h
onitor sa nerozsvieti. istite sa, Ze je trenazér clekirickej sieti. Prepnite

zapojeny do zasuvky, vypinac
ON/OFF v polohe 1,
bezpecnostny kfuc je v slote

spinac€ do polohy 1 a vlozte
bezpecnostny kfuc.

Monitor sa zapne, ale

Skontrolujte, ¢&i je

Vypnite trenazér a zasunte

motor sa nenastartuje. obmedzovaC prudu istic. Namazte pas
zatlaCeny. bezeckeho pasu.
Chodza na pase je trhava. | a) Skontrolujte, ¢i je remeri| a) Premazte po-
nNamazany. . Suvny péS b)
b) Skontrolujte Upravte napnutie
napnutie posuvného p P
remena. pasu. c) Upravte
c) Skontrolujte napnutie
napnutie hnacieho hnacieho remenia.
remena.
Trenazeér sa zastavi 4) Skontrolujte, Cije pas |4) Tlacidlo  pretaZenia
(isti& sa vypne). premazany. resetujte prepinacom  do
polohy "0" a namaZzte

bezecky pas.

Uraz elektrickym
prudom cez
madla.

5) Uistite sa, Ze je trenazér
zapojeny do uzemnenej
elektrickej zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej
zasuvky.

Bezecky pas je mimo
stredu.

a) Skontrolujte, Ci je

trenazér polozeny na
rovnej podlahe.

b) Skontrolujte, ¢i sa
trenazer nevikla.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu

prirucky).
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Fig.1
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OBECNE POKYNY
Tento elektronicky monitor je navrZzen pro jednoduché a intuitivni pouZzivani. Texty, které se zobrazuji na

horni obrazovce (A) Obr. 1, povedou uzivatele pti vybéru a provadéni cviku. Doporu¢ujeme vSak, aby si fy-
zicky trenér tuto ¢ast peclivé piecetl, aby plné porozumél elektronickému monitoru a efektivné piedved! uziva-
teli jeho obsluhu.

PRIZPUSOBOVANiI ELEKTRONICKEHO MONITORU.

1) ZMENA JAZYKA.-

V hlavni nabidce stisknéte soucasné tlacitka STOP a ENTER po dobu 3 sekund. Verze softwaru se zob-
razi na alfanumerické obrazovce (A) Obr. 1. Poté stisknéte soucasné tlacitka STOP a PAUSE po dobu 3
sekund. Vyberte jazyk pomoci tlacitek SPEEDA a SPEEDV a potvrdte stisknutim tlacitka START.
Stisknutim tlacitka RESET se vratte na uvodni obrazovku.

2) ZMENA JEDNOTKY.
V hlavni nabidce stisknéte soucasné tlacitka STOP a ENTER po dobu 3 sekund. Verze softwaru se zob-

razi na alfanumerické obrazovce (A) Obr. 1. Poté stisknéte soucasné tlacitka STOP a ENTER po dobu 3
sekund. Chcete-li zménit jednotky, stisknéte tlacitko ENTER, dokud se nezobrazi JEDNOTKY. Vyberte
jednotku méieni pomoci tlacitek SPEED A a SPEED ¥ (METRICKE / Km -- ENGLISH / Mile). Stisknéte
tlacitko START pro potvrzeni. Stisknutim tlacitka RESET se vratte na Uvodni obrazovku.

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (obr. 1).

OBRAZOVKA
Tato oblast se sklada ze dvou obrazovek.

(A) Horni alfanumericky displej vede uZivatele pii vybéru a provadéni tréninku a zobrazuje informace o
tréninku béhem jeho provedeni a po ném.

(B) Spodni LED displej zobrazuje rizné predprogramované profily (programy) zatéze, které si muze-
me vybrat, a béhem tréninku také uroven vynakladané namahy v daném okamziku.

Data zobrazena béhem tréninku jsou nasledujici:

RYCHLOST: Zobrazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou se pas stroje pohybuje. Hodnota
je zobrazena v kilometrech za hodinu (Km/h) nebo milich za hodinu (Ml/h).

CAS: Zobrazuije ¢as, ktery uplynul od zahajeni cviceni. Zobrazuje se v minutach a sekundach (mm:ss).

VZDALENOST: Zobrazuje uraZenou vzdalenost od zacatku cvigeni. Hodnota se zobrazuje podle sou-
stavy jednotek vybrané v konfigura¢ni nabidce.

KALORIE: Zobrazuje odhad dosud spalenych kalorii. Odhad se provadi s ohledem na energii vy-
naloZzenou v daném okamZziku a udaje o hmotnosti a véku zadané uZivatelem.

SKLON: Zobrazuje urovei sklonu stroje v daném okamziku. Uroveri sklonu Ize zménit stisknutim tlagitek
INCLINE V¥ a INCLINE A. Na konci cvi¢eni se stroj vrati na uroven sklonu 0.

PULS: Zobrazuje tepovou frekvenci uZivatele, za piedpokladu, Ze jsou tyto informace dostupné
prostiednictvim ru¢nich senzori (Ruka — Grip) nebo hrudniho telemetrického naramku. Pfi sou¢asném
pouziti obou senzori ma prioritu hrudni telemetricky naramek.
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KLAVESNICE
Monitor se sklada ze tti riznych bloka klavesnice:
(C) Numericka klavesnice: Pouziva se k zadavéani dat pozadovanych monitorem.

(D) Klavesnice pro nastaveni rychlosti/sklonu: Tato klavesnice obsahuje tlacitka SPEED A / ¥ a

INCLINE A / ¥ pro zménu rychlosti a sklonu a také ¢iselna tlacitka, ktera vas pfenesou pfimo k rychlosti
nebo sklonu oznaenému jednotlivymi Cislicemi.

(E) Funkéni klavesnice: Tato klavesnice obsahuje klavesy START, STOP, PAUSE a RESET pro
spusténi, pozastaveni nebo ukonéeni cviceni.

Funkce hlavnich klaves na kaZdé z klavesnic jsou uvedeny niZe.
START: Tlacitko pro spusténi v manualnim rezimu.

STOP: Tlacgitko Stop. Pokud je stisknuto béhem cviceni, ukonéi se lekce. Zobrazi se souhrn dat cvi¢eni a
po nékolika sekundach se vrétite na Gvodni obrazovku.

PAUZA: Tlagitko pauzy. Pokud je stisknuto b&éhem cviceni, prerusi se lekce a zastavi se ¢asovac. Chce-
te-li cvi¢eni obnovit, stisknéte znovu tlac¢itko PAUZA. Pokud je tlacitko STOP stisknuto béhem rezimu
pauzy, cviceni se ukongi.

ENTER: Tlacitko pro vybér a potvrzeni. Pouziva se pfi vybéru pfedprogramovaného profilu k jeho vybé-

ru, potvrzeni zadanych dat a zahgjeni cvic¢eni. BEhem programovani uZivatelského profilu se pouziva k
potvrzeni rychlosti odpovidajici kazdému sloupci. RESET: Tlacitko pro zruSeni. Pouziva se k vymazani

dat zadanych do monitoru pfi vybéru programu.

4PROG:V hlavni nabidce se tato tlacitka pouzivaji k zobrazeni dostupnych predprogramovanych profi-
b na obrazovce.

SPEED V: Tlacitko pro snizeni rychlosti. Behem cviceni toto tlacitko snizuje rychlost stroje o desetinu ki-
lometru za hodinu. Pokud je toto tlagitko stisknuté, rychlost se bude dale snizovat. Béhem vybéru pied-
programovanych profili se pouziva k zobrazeni piedchoziho profilu na obrazovce.

SPEED A: Tlagitko pro zvySeni rychlosti. Behem cviceni toto tlacitko zvySuje rychlost stroje o desetinu ki-
lometru za hodinu. Pokud je toto tlacitko stisknuté, rychlost se bude dale zvySovat. Behem vybéru pred-
programovanych profili se pouziva k zobrazeni dalSiho profilu na obrazovce.

INCLINE V :Tlacitko pro snizeni sklonu. Béhem cvi¢eni toto tlacitko sniZuje sklon stroje o jeden stupen.
Pokud toto tlacitko podrzite, sklon se bude dale sniZzovat.

INCLINE A: Tlacitko pro zvySeni sklonu. Béhem cvigeni toto tlagitko zvysuje sklon stroje o jeden stupet.
Pokud toto tla¢itko podrZite, sklon se bude dale zvySovat.

USB PORT
Tento stroj ma na monitoru port USB (G) Obr. 1 pro nabijeni mobilnich zatizeni.
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SPUSTENI.-

Spusténi monitoru: Zapojte napajeci kabel dodany se strojem do zasuvky a ujistéte se, Zze napéti odpo-
vida napéti uvedenému na stroji. Zkontrolujte také, zda ma zasuvka uzemnéni Obr. B. Poté piepnéte pre-
pina¢ (b) do polohy ,I“ Obr. A.

Obr. A Obr. B

Earth terminal

a b C

© B =

Socket with earth terminal

Po zapnuti monitoru se na LED maticovém displeji (B) Obr. 1 zobrazi profil a pismeno ,M* pro
manualni reZim a na hornim alfanumerickém displeji (A) se zobrazi uvitaci zprava.

POKYNY K PROVOZU.

PO - RUCNI REZIM.

Jakmile je monitor zapnut, zobrazi se na hornim LED maticovém displeji (A) Obr. 1 profil a pismeno ,, M*
a na hornim alfanumerickém displeji (A) Obr. 1 uvitaci zprava. Stisknutim tlacitka START se po 3
sekundovém odpogitavani zobrazeném na hornim displeji (A) Obr. 1 spusti manualni program. Stisknu-
tim tlacitek SPEED A / ¥ a INCLINE A / ¥ muizete ménit rychlost a sklon stroje. Rychlost mtzete také
zvyS§t nebo sniZit pomoci numerickych tlacitek na levé (C) nebo pravé (D) klavesnici.

Stisknutim tlagitka STOP nebo NOUZOVEHO tlagitka umisténého ve spodni ¢asti monitorovacich ob-
razovek se program pierusi a na hornim displeji (A) Obr. 1 se zobrazi hodnoty cvi¢ebni jednotky: Doba
cviéeni; Ujeta vzdalenost; Prmérna rychlost; Spalené kalorie.

PREDDEFINOVANE PROGRAMY.

Monitor ma: 1 MANUALNI profilovy program; 8 programu s pieddefinovanymi profily; uZivatelsky
programovatelny profil (USER); testovaci programy pro muze a Zeny; a program pro konstantni tepovou
frekvenci (HRC).

Po zapnuti monitoru se na spodnim LED displeji (B) Obr. 1 zobrazi pismeno ,, M". Pro zobrazeni raiznych
programu pouzijte tlacitka PROG, tlacitka SPEED A / ¥ nebo numerickou klavesnici (C) Obr. 1.

Grafy preddefinovanych programii naleznete na poslednich strankach této piirucky.
PREDDEFINOVANE PROGRAMY.

Jakmile je vybran konkrétni profil, stisknéte klavesu ENTER. Horni displej (A) se zepta na vék v rozmezi
(10 az 99 let). Vyberte sviij vék pomoci numerickych tlagitek (C) Obr. 1, stisknéte klavesu ENTER, systém
se zepta na hmotnost v rozmezi (30 az 199 kg — 66 az 438 Ib), vyberte svou hmotnost pomoci nume-
rickych tla¢itek (C) Obr. 1, stisknéte klavesu ENTER, systém se zepta na dobu cvi¢eni v rozmezi (10 az
60 minut), vyberte ¢as pomoci numerickych tlacitek (C) Obr. 1, stisknéte klavesu ENTER a cvi¢eni za¢ne
po 3sekundovém odpocitavani zobrazeném na hornim displeji (A) Obr. 1. V ramci kazdého preddefi-
novaného profilu ma uZivatel k dispozici rizné Urovné obtiZznosti. Pro vybér kterékoli z nich jednoduge po-
uzijte béhem cviceni tlacitka SPEED A / ¥ aINCLINE A/ V.
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Stisknutim tlacitka STOP se program pierusi a horni alfanumericky displej (A) Obr. 1 vas bude informovat
o pramérnych hodnotach: Doba cvi€eni; Ujeta vzdalenost; Primérna rychlost; Spalené kalorie.

P9 - UZIVATELSKY PROGRAM (UZIVATEL).-

Jakmile je vybran program 9 (USER), stisknéte klavesu ENTER. Horni displej (A) Obr. 1 se dotédZe na vek
v rozmezi (10 az 99 let). Vyberte svij vék pomoci numerickych tlacitek (C) Obr. 1. Stisknéte klavesu
ENTER, systém se dotdZe na hmotnost v rozmezi (30 az 199 kg — 66 az 438 Ib), vyberte svou hmotnost
pomoci numerickych tlacitek (C) Obr. 1, stisknéte klavesu ENTER, systém se dotaZe na dobu cviceni v
rozmezi (10 az 60 minut), vyberte ¢as pomoci numerickych tlacitek (C) Obr. 1 a stisknéte klavesu
ENTER. Stisknéte klavesu RESET a pomoci tlacitek SPEED ¥ a SPEED A spustte navrh profilu na
LED displeji (B). Chcete-li ptejit do dalSiho sloupce, stisknéte klavesu ENTER atd., dokud nedokoncite
pozadovany graf programu. Chcete-li se vratit do ptedchozich sloupci, stisknéte klavesu RESET.
Stisknéte klavesu RESET po dobu 3 sekund pro navrat do hlavni nabidky a uloZte ¢ast profilu nakres-
lenou do tohoto bodu. Navrzeny profil je rozdélen do 21 kroka.

Poté stisknéte tlacitko ENTER a cviéeni zaéne po 3sekundovém odpocitavani zobrazeném na hornim
displeji (A) Obr. 1.

Stisknutim tlagitka STOP se program pierusi a horni alfanumericky displej (A) Obr. 1 vas bude informovat
o pramérnych hodnotach: Doba cviéeni; Ujeta vzdalenost; Primérna rychlost; Spalené kalorie.

P10 - P11 TESTOVACi PROGRAMY PRO MUZE A ZENY

Ucelem testu je posoudit fyzicky stav uZivatele. Po vybéru poZadovaného testu stisknéte klavesu ENTER.
Horni alfanumericky displej (A) Obr. 1 se zepta na vék (mezi 10 a 99 lety). Vyberte sviij vék pomoci nu-
merickych tlagitek (C) Obr. 1 a stisknéte klavesu ENTER. Cvic¢eni za¢ne po 3sekundovém odpogitavani
zobrazeném na hornim displeji (A) Obr. 1.

Pro provedeni testu je nutné pouzit méteni tepové frekvence pomoci ru¢nich senzori (madlo) nebo
hrudniho pasu. Pokud neni detekovan Zadny signal tepu, na spodnim displeji (B) Obr. 1 se zobrazi srdce
s blikajicim otaznikem.

Na konci 12minutového testu se zobrazi hodnoceni od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). MuZe se také

zobrazit hodnoceni 0, které znaci, Ze test nebyl proveden spravné a méieni tepové frekvence nebylo pou-
Zito spravné.

KdyZ vaSe tepova frekvence piekroci 85 % maximalni tepové frekvence, zobrazi se blikajici srdce, dokud

vase tepova frekvence neklesne pod 85 % maximalni tepové frekvence.

P12 - PROGRAM KONSTANTNi TEPOVE FREKVENCE (HR C)

Pted zahajenim programu je vhodné provést kratkou rozcvicku. Tim se zabrani moznym zranénim.

Tento program umoZziuje cvicit s uréitou tepovou frekvenci a stroj upravi rychlost tak, aby si uZivatel neu-
stale udrZoval tepovou frekvenci na zvolené urovni. Pro detekci tepové frekvence je nutné pouZzivat
hrudni pas. Pokud neni detekovan Zadny signal tepu, na spodnim displeji (B) Obr. 1 se zobrazi srdce s
blikajicim otaznikem a kaZdou minutu po dobu 10 sekund se ozve pipani.

Po zapnuti monitoru se na hornim LED displeji (A) Obr. 1 zobrazi profil a pismeno ,M“ pro manualni
reZzim. Pro zobrazeni riaznych ptedprogramovanych profili pouZijte tlacitka SPEED ¥ a SPEED A. Po
vybéru programu HRC stisknéte tlacitko ENTER.
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Jakmile je program HRC vybran, stisknéte tlacitko ENTER. Na hornim displeji (A) Obr. 1 se zobrazi (ZA-
DEJTE CILOVOU HODNOTU TEPOVE FREKVENCE <25-250>). Stisknéte numericka tlacitka a na
hornim displeji se zobrazi (TEPOVA FREKVENCE = xxx) a zadané hodnoty budou blikat. Stisknéte tlaci-
tko ENTER pro potvrzeni. Poté se systém zepta na dobu cvi¢eni (0 - 20-60 minut). Vyberte ¢as pomoci
numerickych tlagitek (C) Obr. 1. Pokud je vybrana hodnota 0, cvi¢eni neskonéi, dokud nestisknete tlaéit-
ko STOP. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a spusténi programu.

Rychlost pasu se zvySuje nebo sniZzuje o 0,1 kazdych 10 sekund, aby se udrzela hodnota pulsu nasta-
vena v pocatec¢ni konfiguraci. Pokud se béhem cvi¢eni ztrati signal pulsu, rychlost se za¢ne snizovat o 0,1
kaZzdou sekundu a pti kazdé zméné se ozve pipnuti, dokud se neustali na 1 km/h. Pokud je signal pulsu
znovu detekovan, program bude pokracovat aktualni rychlosti. Pokud neni signal pulsu detekovan po 3
minutach, program se automaticky ukongi.

FUNKCE BLUETOOTH FTMS

Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth. Aktivujte funkci Bluetooth na svém mobilnim zatizeni.
Poté si stahnéte a oteviete aplikaci kompatibilni s protokolem Bluetooth FTMS.

Pokud aplikace vyZaduje sparovani se zatizenim, vyberte BT kod monitoru. Obvykle se jedna o kéd v na-
sledujicim formatu: T02_*****_ Jakmile je zatizeni vybrdno, monitor vas pozada o potvrzeni ptipojeni
stisknutim tla¢itka PAUSE. Modra LED dioda na monitoru (F) Obr. 1 bude trvale svitit, coZ znamena, Ze
bylo navazano pfipojeni Bluetooth.

Spustte cviceni z aplikace. Hodnoty cvi¢eni se zobrazi na monitoru i v aplikaci.

RFID PRIPOJENI

Tento monitor je vybaven RFID &teckou. Cervena LED dioda na monitoru (F) neustale sviti, coZ zna-
mena, Ze je RFID k dispozici. Pro registraci na kompatibilni cvi¢ebni platformé ptiloZzte naramek/kartu k
logu v levém dolnim rohu. Cervena LED dioda blika, kdyZ registrovany uZivatel cvigi.

Monitor rozpozna cvi¢eni ptitazena vasemu profilu a spusti odpovidajici cviéeni na stroji, za predpokladu,
Ze pro dany stroj je cvigeni piifazeno.

Jakmile je cvi¢eni dokonéeno, automaticky se synchronizuje s kompatibilni cvi¢ebni platformou.

V piipadé jakychkoli dotazti se nevahejte obratit na technickou podporu (S.A.T.) zavolanim na tele-
fonni ¢islo zakaznického servisu (viz posledni strana této ptirucky).

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU BEZ PRED-
CHOZIHO UPOZORNENI.
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VSEOBECNE POKYNY.
Tento elektronicky monitor je navrhnuty pre jednoduché a intuitivhe pouzivanie. Texty, ktoré sa zobrazuju na

hornej obrazovke (A) Obr. 1, budu pouzivatela sprevadzat’ pri vybere a vykonavani cvi¢enia. Odporu¢ame
v&ak, aby si fyzicky tréner pozorne precital tuto ¢ast’, aby plne pochopil elektronicky monitor a efektivne pred-
viedol pouZivatelovi jeho obsluhu.

PRISPOSOBENIE ELEKTRONICKEHO MONITORA.-

1) ZMENA JAZYKA.-
V hlavnej ponuke sucéasne stlacéte tlacidla STOP a ENTER na 3 sekundy. Verzia softvéru sa zobrazi na

alfanumerickej obrazovke (A) Obr. 1. Potom sucasne stla¢te tlacidla STOP a PAUSE na 3 sekundy. Vy-
berte si jazyk pomocou tlacidiel SPEED A a SPEEDV a stlacte tlacidlo START na potvrdenie. Stlacenim
tlacidla RESET sa vratte na uvodnu obrazovku.

2) ZMENA JEDNOTKY.
V hlavnej ponuke sucasne stlaéte tlacidla STOP a ENTER na 3 sekundy. Verzia softvéru sa zobrazi na

alfanumerickej obrazovke (A) Obr. 1. Potom suc¢asne stlacte tlacidla STOP a ENTER na 3 sekundy. Ak
chcete zmenit' jednotky, stlacte tladidlo ENTER, kym sa nezobrazi JEDNOTKY. Vyberte jednotku me-
rania pomocou tlacidiel RYCHLOST A a RYCHLOST ¥ (METRICKE / Km -- ANGLICKE / Mile). Stlacte
tlacidlo START pre potvrdenie. Stlacenim tla¢idla RESET sa vratte na Uvodnu obrazovku.

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORA (obr. 1).

ZOBRAZIT.
Tato oblast’ pozostava z dvoch obrazoviek.

(A) Horny alfanumericky displej vedie pouzivatela pocas vyberu a vykonavania tréningu a zobrazuje
informacie o tréningu pocas jeho vykonania a po fiom.

(B) Spodny LED displej zobrazuje rézne predprogramované profily Usilia (programy), ktoré si mézeme
vybrat’, a pocas tréningu aj Uroven usilia, ktoré sa v danom okamihu vykonava.

Udaje zobrazené pocas tréningu su nasledovné:

RYCHLOST: Zobrazuje odhadovanu hodnotu linearnej rychlosti, ktorou sa pohybuje pas stroja. Hodnota
sa zobrazuje v kilometroch za hodinu (Km/h) alebo mirach za hodinu (Ml/h).

CAS: Zobrazuije &as, ktory uplynul od zagiatku cvigenia. Zobrazuje sa v minGtach a sekundach (mm:ss).

VZDIALENOST: Zobrazuje prejdeni vzdialenost od zadiatku cviéenia. Hodnota sa zobrazuje podla
mernej sustavy zvolenej v konfiguranej ponuke.

KALORIE: Zobrazuje odhad doteraz spalenych kalérii. Odhad sa vykona s ohfadom na energiu vy-
naloZzenu v danom okamihu a Gdaje o hmotnosti a veku zadané pouzivatelom.

SKLON: Zobrazuje uroven sklonu stroja v danom okamihu. Uroveri sklonu je mozné zmenit stladenim
tlacidiel SKLON ¥ a SKLON A. Na konci cvi€enia sa stroj vrati na troven sklonu 0.

TEP: Zobrazuje srdcovu frekvenciu pouzZivatela za predpokladu, Ze tato informacia je dostupna
prostrednictvom ru¢nych senzorov (Ruka — Grip) alebo hrudného telemetrického pésu. Pri sui¢asnom
pouziti ma prednost hrudny telemetricky pas.
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KLAVESNICA

Monitor sa sklada z troch r6znych blokov klavesnice:

(C) Numerické klavesnica: Pouziva sa na zadavanie udajov pozadovanych monitorom.

(D) Klavesnica na nastavenie rychlosti/sklonu: Tato klavesnica obsahuje tlacidla SPEED A / V¥ a
INCLINE A / ¥ na zmenu rychlosti a sklonu, ako aj ¢iselné tlacidla, ktoré vas presmeruju priamo na
rychlost’ alebo sklon oznaceny jednotlivymi ¢islami.

(E) Funkéné klavesnica: Tato klavesnica obsahuje tlacidla START, STOP, PAUSE a RESET na
spustenie, pozastavenie alebo ukonéenie cvicenia.

Funkcie hlavnych tlagidiel na kazdej z klavesnic su uvedené nizSe.
START: Tlacidlo spustenia manualneho reZimu.

STOP: Tlacidlo Stop. Ak sa stlaci pocas cvi¢enia, ukonéi sa cvicenie. Zobrazi sa suhrn udajov o cvi¢eni a
po niekol’kych sekundach sa vrati na ivodnu obrazovku.

PAUSE: Tlacidlo Pause. Ak sa stla¢i poc¢as cviéenia, prerusi sa cvi¢enie a zastavi sa ¢asovaé. Ak chcete
cvi¢enie obnovit, znova stlaéte tlacidlo PAUSE. Ak sa v reZzime pauzy stla¢i tlagidlo STOP, cvi¢enie sa
ukoncgi.

ENTER: Tlacidlo vyberu a potvrdenia. PouZiva sa poc¢as vyberu predprogramovaného profilu na jeho vy-
ber, potvrdenie zadanych Udajov a spustenie cvicenia. Po¢as programovania pouZivatel'ského profilu sa
pouZiva na potvrdenie rychlosti zodpovedajicej kazdému stipcu. RESET: Tlacidlo zruenia. PouZiva sa
na vymazanie Udajov zadanych do monitora pri vybere programu.

4PROGD: V hlavnej ponuke sa tieto tlacidla pouzivaju na zobrazenie dostupnych predprogramovanych
profilov na obrazovke.

SPEED V:Tlacidlo na znizenie rychlosti. Pocas cvi¢enia toto tladidlo znizuje rychlost’ stroja o jednu
desatinu kilometra za hodinu. Ak toto tlacidlo podrzite stlacené, rychlost’ sa bude nad’alej znizovat. Po¢as
vyberu predprogramovanych profilov sa pouziva na zobrazenie predchadzajuceho profilu na obrazovke.

SPEED A: Tlagidlo na zvySenie rychlosti. Po¢as cviéenia toto tladidlo zvySuje rychlost’ stroja o jednu
desatinu kilometra za hodinu. Ak toto tlacidlo podrzite stlacené, rychlost’ sa bude nad’alej zvySovat’. Pocas
vyberu predprogramovanych profilov sa pouZiva na zobrazenie d’alSieho profilu na obrazovke.

INCLINE V: Tlacidlo na zniZenie urovne sklonu. Poc¢as cvic¢enia toto tlacidlo znizuje sklon stroja o je-
den stupen. Ak toto tlacidlo podrzite stlacené, sklon sa bude nad’alej zniZzovat'.

INCLINE A: Tlagidlo na zvySenie Urovne sklonu. Po¢as cviéenia toto tlacidlo zvySuje sklon stroja o je-
den stupei. Ak toto tlacidlo podrzite stlaéené, sklon sa bude nad’alej zvySovat.

USB PORT

Toto zariadenie ma na monitore port USB (G) Obr. 1 na nabijanie mobilnych zariadeni.
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SPUSTENIE.-

Spustenie monitora: Pripojte napajaci kabel dodany so zariadenim do elektrickej zasuvky a uistite sa, ze
napatie zodpoveda napatiu uvedenému na zariadeni. Skontrolujte tieZ, ¢i ma zasuvka uzemnenie Obr. B.
Potom prepnite prepinac (b) do polohy ,I“ Obr. A.

Obr. A Obr. B

Earth terminal

a b C

© B =

Socket with earth terminal

Po zapnuti monitora sa na LED displeji (B) Obr. 1 zobrazi profil a pismeno ,, M* pre manualny reZim a
na hornom alfanumerickom displeji (A) sa zobrazi uvitacia sprava.

POKYNY NA PREVADZKU.

PO - MANUALNY REZIM.

Po zapnuti monitora sa na hornom LED displeji (A) Obr. 1 zobrazi profil a pismeno ,M*“ a na hornom
alfanumerickom displeji (A) Obr. 1 sa zobrazi uvitacia sprava. Stlacenim tlagidla START sa po 3-
sekundovom odpocitavani zobrazenom na hornom displeji (A) Obr. 1 spusti manualny program. Stlacenim
tlacidiel SPEED A / ¥ a INCLINE A / ¥ mbzete menit rychlost’ a sklon trenazéra. Rychlost’ mbzete tiez
zvysit' alebo znizit pomocou numerickych tlacidiel na Tavej (C) alebo pravej (D) klavesnici.

Stlacenim tlacidla STOP alebo tlacidla EMERGENCY, ktoré sa nachadza v dolnej ¢asti obrazovky monito-
ra, sa program prerusi a na hornom displeji (A) Obr. 1 sa zobrazia hodnoty cvitenia: Cas cviéenia;
Prejdena vzdialenost’; Priemerna rychlost’; Spalené kalérie.

PREDDEFINOVANYCH PROGRAMOV.

Monitor ma: 1 MANUALNY profilovy program; 8 programov s preddefinovanymi profilmi; jeden
programovatel'ny profil (USER); TESTOVACIE programy pre muZov a Zeny; a program s konstantnou srd-
covou frekvenciou (HRC).

Ked je monitor zapnuty, na spodnom LED displeji (B) Obr. 1 sa zobrazi pismeno ,, M“. Na zobrazenie réz-
nych programov poutzite tlacidla PROG, tlacidla SPEED A / V¥ alebo numericku klavesnicu (C) Obr. 1.

Pozrite si grafy preddefinovanych programov na poslednych stranach tejto prirucky.

PREDDEFINOVANYCH PROGRAMOV P1 - P8.

Po vybere konkrétneho profilu stlacte tlacidlo ENTER. Horny displej (A) sa opyta na vek v rozmedzi (10
az 99 rokov). Vyberte svoj vek pomocou numerickych tlacidiel (C) Obr. 1, stla¢te ENTER, zobrazi sa
otazka o hmotnosti v rozmedzi (30 az 199 kg — 66 aZ 438 libier), vyberte svoju hmotnost’ pomocou nume-
rickych tlacidiel (C) Obr. 1, stlaéte ENTER, zobrazi sa otazka o ¢ase cvi¢enia v rozmedzi (10 az 60 min-
ut), vyberte ¢as pomocou numerickych tlacidiel (C) Obr. 1, stla¢te ENTER a cvi¢enie sa za¢ne po 3-
sekundovom odpocitavani zobrazenom na hornom displeji (A) Obr. 1. V ramci kazdého preddefinované-
ho profilu ma pouzivatel’ k dispozicii rozne Urovne obtiaznosti. Na vyber ktorejkol'vek z nich jednoducho
pouZite pocas cvicenia tlacidla SPEED A / ¥V aINCLINE A/ V.
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Stlacenim tla¢idla STOP sa program prerusi a horny alfanumericky displej (A) Obr. 1 vas bude informovat’
o priemernych hodnotach: Cas cviéenia; Prejdena vzdialenost’; Priemerna rychlost’; Spalené kaldrie.

P9 - UZIVATELSKY PROGRAM (UZIVATEL).-

Po vybere programu 9 (POUZIVATEL) stla¢te tlacidlo ENTER. Horny displej (A) Obr. 1 sa opyta na vek v
rozmedzi (10 az 99 rokov). Vyberte svoj vek pomocou numerickych tlacidiel (C) Obr. 1. Stla¢te tlacidlo
ENTER, zobrazi sa otazka na hmotnost v rozmedzi (30 az 199 kg — 66 az 438 libier), vyberte svoju
hmotnost’ pomocou numerickych tlacidiel (C) Obr. 1, stlaéte tlacidlo ENTER, zobrazi sa otazka na ¢as
cvi¢enia v rozmedzi (10 aZz 60 minut), vyberte ¢as pomocou numerickych tlagidiel (C) Obr. 1 a stlacte tla-
¢idlo ENTER. Stlacte tlacidlo RESET a pomocou tlacidiel SPEED ¥ a SPEED A spustite navrhovanie
profilu na LED displeji (B). Ak chcete prejst na d'al3i stipec, stlacte tlagidlo ENTER atd’., kym nedokongi-
te pozadovany graf programu. Ak sa chcete vratit do predchadzajucich stipcov, stlaite tlacidlo RESET.
Stlacte tlacidlo RESET na 3 sekundy, ¢im sa vratite do hlavnej ponuky a ulozite ¢ast’ profilu nakreslenu
do tohto bodu. Navrhovany profil je rozdeleny do 21 krokov.

Potom stlacte tlacidlo ENTER a va&e cvi¢enie sa za¢ne po 3-sekundovom odpocitavani zobrazenom na
hornom displeji (A) Obr. 1.

Stlacenim tlagidla STOP sa program prerusi a horny alfanumericky displej (A) Obr. 1 vas bude infor-
movat o priemernych hodnotach: Cas cviéenia; Prejdena vzdialenost’; Priemerna rychlost’; Spalené
kalorie.

P10 - P11 TESTOVACIE PROGRAMY PRE MUZOV A ZENY

Ucelom testu je posudit’ fyzicka kondiciu pouzivatela. Po vybere pozadovaného testu stlagte tlacidlo
ENTER. Horny alfanumericky displej (A) Obr. 1 sa opyta na vek (medzi 10 a 99 rokmi). Vyberte svoj vek
pomocou numerickych tlacidiel (C) Obr. 1 a stla¢te tlacidlo ENTER. Cvi¢enie sa za¢ne po 3-sekundovom
odpoditavani zobrazenom na hornom displeji (A) Obr. 1.

Na vykonanie testu je povinné pouZit meranie srdcovej frekvencie pomocou ru¢nych senzorov (racka)
alebo hrudného pasu. Ak sa nezisti Ziadny signal pulzu, na spodnom displeji (B) Obr. 1 sa zobrazi srdce
s blikajucim otédznikom.

Na konci 12-minutového testu sa zobrazi hodnotenie od 1 (vefmi slabé) do 5 (vynikajuce). M6Ze sa
zobrazit’ aj hodnotenie 0, ktoré naznacuje, ze test nebol vykonany spravne a meranie srdcovej frekvencie
nebolo pouZité spravne.

Ked va3a srdcova frekvencia prekroci 85 % maximalnej srdcovej frekvencie, zobrazi sa blikajuce srdce,
kym vasa srdcova frekvencia neklesne pod 85 % maximalnej srdcovej frekvencie.

P12 - PROGRAM KONSTANTNEJ TEPOVEJ FREKVENCIE (HR C)

Pred zaciatkom programu je vhodné urobit’ si malu rozcvicku. Tym sa predide moznym zraneniam.
Tento program vam umoziuje cvicit’ s urcitou srdcovou frekvenciou a stroj upravi rychlost’ tak, aby pouzi-

vatel’ udrZal srdcovu frekvenciu na zvolenej urovni po celu dobu. Na detekciu srdcovej frekvencie je po-
vinné pouZivat’ hrudny pas. Ak sa nezisti Ziadny signal pulzu, na spodnom displeji (B) Obr. 1 sa zobrazi
srdce s blikajucim otdznikom a kazdd minutu po dobu 10 sekund sa ozve pipanie.

Ked je monitor zapnuty, horny LED displej (A) Obr. 1 zobrazi profil a pismeno ,, M pre manualny rezim.
Na zobrazenie réznych predprogramovanych profilov pouzite tlacidla SPEED ¥ a SPEED A. Po vybere
programu HRC stlacte tlacidlo ENTER.
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Po vybere programu HRC stlaéte tlacidlo ENTER. Na hornom displeji (A) Obr. 1 sa zobrazi (ZADAJTE
CIELOVU HODNOTU SRDECNEJ FREKVENCIE <25-250>). Stlacte &iselné tlagidla a na hornom displeji
sa zobrazi (SRDECNA FREKVENCIA = xxx) a zadané hodnoty budu blikat. Stlaste tlacidlo ENTER pre
potvrdenie. Nasledne sa zobrazi vyzva na zadanie ¢asu cvigenia (0 - 20-60 minut). Vyberte ¢as pomocou
¢iselnych tlacidiel (C) Obr. 1. Ak vyberiete 0, cvi¢enie sa neskonéi, kym nestlacite tlacidlo STOP. Stlacte
tlacidlo ENTER pre potvrdenie a spustenie programu.

Rychlost’ pasu sa zvySuje alebo znizuje o 0,1 kazdych 10 seklnd, aby sa udrzala hodnota pulzu nasta-
vena v pociatoénej konfiguracii. Ak sa poc¢as cvi¢enia strati signal pulzu, rychlost’ sa za¢ne zniZzovat’ o0 0,1
kazdu sekundu, pricom pri kaZzdej zmene sa ozve pipnutie, kym sa neustali na 1 km/h. Ak sa signal pulzu
opat zisti, program bude pokracovat’ aktualnou rychlostou. Ak sa do 3 minut nezisti Ziadny signal pulzu,
program sa automaticky ukongi.

FUNKCIA BLUETOOTH FTMS

Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth. Aktivujte funkciu Bluetooth na svojom mobilnom zaria-
deni. Potom si stiahnite a otvorte aplikaciu kompatibilna s protokolom Bluetooth FTMS.

Ked aplikacia vyzaduje sparovanie so zariadenim, vyberte BT kéd monitora. Zvyéajne ide o kod v nasle-
dujucom formate: T02_***** Po vybere zariadenia vas monitor pozZiada o potvrdenie pripojenia stlacenim
tlacidla PAUSE. Modra LED diéda na monitore (F) Obr. 1 bude svietit' nepretrZite, ¢o znamena, Ze bolo
nadviazané Bluetooth pripojenie.

Spustite cvicenie z aplikacie. Hodnoty cvi¢enia sa zobrazia na monitore aj v aplikacii.

RFID PRIPOJENIE

Tento monitor ma RFID &itacku. Cervena LED diéda na monitore (F) stale svieti, o znamena, Ze RFID je k
dispozicii. PriloZte naramok/kartu k logu v Favom dolnom rohu, aby ste sa zaregistrovali na kompatibilnej
cvicebnej platforme. Cervena LED diéda blika, ked registrovany pouZivatel cvigi.

Monitor rozpozna cvicenia priradené k vasmu profilu a spusti prisludné cvic¢enie na stroji, za predpokladu,
Ze k tomuto stroju je priradené cvi¢enie.

Po dokongeni cvi¢enia sa automaticky synchronizuje s kompatibilnou cvi¢ebnou platformou.

V pripade akychkol'vek otazok nevahajte kontaktovat’ technickd podporu (S.A.T) zavolanim na telefénne
¢islo zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu tejto prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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GENERAL INSTRUCTIONS.-

This electronic monitor is designed to be used in a simple and intuitive manner. The texts that appear on the
upper screen (A) Fig. 1 will guide the user during the selection and execution of the exercise. However, we
recommend that the physical trainer reads this section carefully to fully understand the electronic monitor and
effectively demonstrate its operation to the user.

CUSTOMIZATION OF THE ELECTRONIC MONITOR.-

1) LANGUAGE CHANGE .-

In the main menu, press the STOP and ENTER keys simultaneously for 3 seconds. The software version
will appear on the alphanumeric screen (A) Fig. 1. Then, press the STOP and PAUSE keys simultaneously
for 3 seconds. Select your language using the SPEED A and SPEED V¥ keys and press the START key to
confirm. Press the RESET key to return to the initial screen.

2) UNIT CHANGE.-

In the main menu, press the STOP and ENTER keys simultaneously for 3 seconds. The software version
will appear on the alphanumeric screen (A) Fig.1. Then, press the STOP and ENTER keys simultaneously
for 3 seconds. To change units, press the ENTER key until UNITS appears. Select the unit of measurement
using the SPEED A and SPEED V¥ keys (METRIC / Km. -- ENGLISH / Miles). Press the START key to
confirm. Press the RESET key to return to the initial screen.

ELEMENTS OF THE ELECTRONIC MONITOR (Fig.1).-

DISPLAY.
This area consists of two screens.

(A) The upper alphanumeric display guides the user during the selection and execution of the workout
and shows information about the workout during and after its execution.

(B) The lower LED matrix display shows the different pre-programmed effort profiles (programs) that we
can be selected and, during the workout, the level of effort being performed at each moment.

The data shown during the workout are as follows:

SPEED: Displays an estimated value of the linear speed at which the machine's belt moves. The value is
shown in kilometers per hour (Km/h) or miles per hour (Ml/h).

TIME: Displays the time that has elapsed since the exercise began. It is shown in minutes and seconds
(mm:ss).

DISTANCE: Displays the distance covered since the start of the exercise. The value is shown according
to the unit system selected in the configuration menu.

CALORIES: Displays an estimate of the calories burned so far. The estimate is made considering the
energy being exerted at any given moment and the weight and age data entered by the user.

INCLINE: Displays the incline level of the machine at any given moment. The incline level can be changed
by pressing the INCLINE V¥ and INCLINE A keys. At the end of the exercise, the machine returns to
incline level 0.

PULSE: Displays the user's heart rate, provided this information is accessible via the hand sensors (Hand
— Grip) or the chest telemetry band. When both are used together, priority is given to the chest telemetry
band.
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KEYBOARD

The monitor consists of three different keyboard blocks:

(C) Numeric keyboard: Used to enter the data requested by the monitor.

(D) Speed/Incline adjustment keyboard: This keyboard contains the SPEED A / ¥ and INCLINE A /
V keys to vary the speed and incline, as well as number keys that take you directly to the speed or incline

indicated by each number.

(E) Function keyboard: This keyboard contains the START, STOP, PAUSE, and RESET keys to start,
pause, or end the exercise.

The functions of the main keys on each of the keyboards are listed below.
START: Manual mode start key.

STOP: Stop key. If pressed during the exercise, it ends the session. A summary of the exercise data is
displayed, and after a few seconds, it returns to the start screen.

PAUSE: Pause key. If pressed during the exercise, it interrupts the session, stopping the timer. To resume
the exercise, press the PAUSE key again. If the STOP key is pressed while in pause mode, the exercise
will end.

ENTER: Selection and validation key. Used during the selection of a pre-programmed profile to select i,
validate the data to be entered, and start the exercise. During user profile programming, it is used to
validate the speed corresponding to each column. RESET: Cancellation key. Used to delete the data
entered into the monitor when selecting a program.

4PROG) : In the main menu, these keys are used to display the available pre-programmed profiles on
the screen.

SPEED V: Speed decrease key. During the exercise, this key decreases the machine's speed by one-
tenth of a kilometer per hour. If this key is held down, the speed will continue to decrease. During the
selection of pre-programmed profiles, it is used to display the previous profile on the screen.

SPEED A: Speed increase key. During the exercise, this key increases the machine's speed by one-tenth
of a kilometer per hour. If this key is held down, the speed will continue to increase. During the selection

of pre-programmed profiles, it is used to display the next profile on the screen.

INCLINE V: Incline level decrease key. During the exercise, this key decreases the machine's incline by
one degree. If this key is held down, the incline will continue to decrease.

INCLINE A: Incline level increase key. During the exercise, this key increases the machine's incline by
one degree. If this key is held down, the incline will continue to increase.

USB PORT
This machine has a USB port (G) Fig.1 on the monitor for charging mobile devices.
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START-UP.-
To start the monitor: Connect the power cable supplied with the machine to the power outlet, ensuring that
it matches the voltage specified on the machine. Also, check that the outlet has a ground connection Fig.B.

Then, set the switch (b) to the "I" position Fig.A.

Fig.A Fig.B

Earth terminal

a b C

© B =

Socket with earth terminal

Once the monitor is turned on, it will display the profile and the letter "M" for manual on the LED matrix
display (B) Fig.1, and the welcome message on the upper alphanumeric display (A).

OPERATING INSTRUCTIONS.-
PO - MANUAL MODE.-

Once the monitor is turned on, it will display the profile and the letter "M" on the upper LED matrix display
(A) Fig.1, and the welcome message on the upper alphanumeric display (A) Fig.1. Pressing the START
key will start the manual program after a 3-second countdown shown on the upper display (A) Fig.1. By
pressing the SPEED A / ¥ and INCLINE A / ¥ keys, you can vary the speed and incline of the machine.
You can also increase or decrease the speed using the numeric keys on the left (C) or right (D) keyboard.

Pressing the STOP key or the EMERGENCY key located at the bottom of the monitor screens will interrupt
the program, and the upper display (A) Fig.1 will show the exercise session values: Exercise time; Distance
covered; Average speed; Calories burned.

PREDEFINED PROGRAMS.-

The monitor has: 1 MANUAL profile program; 8 programs with predefined profiles; a user-programmable
profile (USER); TEST programs for men and women; and a constant heart rate program (H.R.C.).

When the monitor is turned on, the lower LED matrix display (B) Fig.1 will show the letter "M". To view the
different programs, use the PROG keys, the SPEED A / V¥ keys, or the numeric keyboard (C) Fig. 1.

See the graphs of the predefined programs on the final pages of this manual.
P1 - P8 PREDEFINED PROGRAMS.-

Once a specific profile has been selected, press the ENTER key. The upper display (A) will ask for the
age between (10 and 99 years). Select your age using the numeric keys (C) Fig.1, press ENTER, it will
ask for the weight between (30 and 199Kg — 66 and 438Lb), select your weight using the numeric keys
(C) Fig.1, press ENTER, it will ask for the exercise time between (10 and 60 minutes), select the time using
the numeric keys (C) Fig.1, press ENTER, and your exercise will begin after a 3-second countdown shown
on the upper display (A) Fig.1. Within each predefined profile, the user has different difficulty levels
available. To select any of them, simply use the SPEED A / ¥ and INCLINE A / V¥ keys during the
exercise.
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Pressing the STOP key will interrupt the program, and the upper alphanumeric display (A) Fig.1 will inform
you of the average values: Exercise time; Distance covered; Average speed; Calories burned.

P9 - USER PROGRAM (USER).-

Once program 9 (USER) has been selected, press the ENTER key. The upper display (A) Fig.1 will ask
for the age between (10 and 99 years). Select your age using the numeric keys (C) Fig.1. Press ENTER,
it will ask for the weight between (30 and 199Kg — 66 and 438Lb), select your weight using the numeric
keys (C) Fig.1, press ENTER, it will ask for the exercise time between (10 and 60 minutes), select the time
using the numeric keys (C) Fig.1, and press ENTER. Press the RESET key and use the SPEED V¥ and
SPEED A keys to start designing the profile on the LED matrix display (B). To move to the next column,
press the ENTER key, and so on until you complete the desired program graph. To return to previous
columns, press the RESET key. Press RESET for 3 seconds to return to the main menu, saving the part
of the profile drawn up to that point. The profile to be designed is divided into 21 steps.

Next, press the ENTER key, and your exercise will begin after a 3-second countdown shown on the upper
display (A) Fig.1.

Pressing the STOP key will interrupt the program, and the upper alphanumeric display (A) Fig.1 will inform
you of the average values: Exercise time; Distance covered; Average speed; Calories burned.

P10 - P11 TEST PROGRAMS FOR MEN AND WOMEN

The purpose of the test is to assess the user's physical condition. Once the desired test has been selected,
press the ENTER key. The upper alphanumeric display (A) Fig.1 will ask for the age (between 10 and 99
years). Select your age using the numeric keys (C) Fig.1 and press ENTER. The exercise begins after a
3-second countdown shown on the upper display (A) Fig.1.

To perform the test, it is mandatory to use the heart rate measurement, using the hand sensors (hand-
grip) or the chest strap. If no pulse signal is detected, a heart with a blinking question mark will appear on
the lower display (B) Fig.1.

At the end of the 12-minute test, it will show a rating between 1 (very poor) and 5 (excellent). A rating of 0
may also appear, indicating that the test was not performed correctly, and the heart rate measurement
was not used correctly.

When your heart rate exceeds 85% of the maximum heart rate, a blinking heart will appear until your heart
rate drops below 85% of the maximum heart rate.

P12 - CONSTANT HEART RATE PROGRAM (HR C)

It is advisable to do a small warm-up before starting the program. This will prevent possible injuries.

This program allows you to exercise at a specific heart rate, and the machine will adjust the speed to
ensure that the user maintains the heart rate at the selected level at all times. It is mandatory to use the
chest strap to detect the heart rate. If no pulse signal is detected, a heart with a blinking question mark will
appear on the lower display (B) Fig.1, and beeps will sound every minute for 10 seconds.

When the monitor is turned on, the upper LED matrix display (A) Fig.1 will show the profile and the letter

"M" for manual. To view the different pre-programmed profiles, use the SPEED V¥ and SPEED A keys.
Once the HRC program has been selected, press the ENTER key.
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Once the HRC program has been selected, press the ENTER key. The upper display (A) Fig.1 will show
(ENTER HEART RATE TARGET <25-250>). Press the numeric keys, and the upper display will show
(HEART RATE = xxx), and the entered values will blink. Press ENTER to confirm. Next, it will ask for the
exercise time (0 - 20-60 minutes). Select the time using the numeric keys (C) Fig.1. If 0 is chosen, the
exercise will not end until STOP is pressed. Press ENTER to confirm and start the program.

The belt speed increases or decreases by 0.1 every 10 seconds to maintain the pulse as set in the initial
configuration. If the pulse signal is lost during the exercise, the speed will start to decrease by 0.1 every
second, emitting a beep with each change, until it stabilizes at 1Tkm/h. If the pulse signal is detected again,
the program will continue at the current speed. If no pulse signal is detected after 3 minutes, the program
will end automatically.

BLUETOOTH FTMS FUNCTION

This monitor has an integrated Bluetooth module. Activate the Bluetooth function on your mobile device.
Then, download and open an application compatible with the Bluetooth FTMS protocol.

When the application requires pairing with the machine, choose the BT code of the monitor. It will usually
be a code in the following format: T02_*****. Once the machine is selected, the monitor will ask you to
confirm the connection by pressing the PAUSE key. The blue LED on the monitor (F) Fig.1 will remain
steady, indicating that a Bluetooth connection has been established.

Start the exercise from the application. The exercise values will be displayed on both the monitor and the
application.

RFID CONNECTION
This monitor has an RFID reader. The red LED on the monitor (F) is always on, indicating that RFID is
available. Bring your wristband/card close to the logo in the lower left corner to register on your compatible

exercise platform. The red LED blinks when a registered user is exercising.

The monitor will recognize the exercises assigned to your profile and start the corresponding exercise on
the machine, provided there is an assigned exercise for that machine.

Once the exercise is completed, it will automatically sync with the compatible exercise platform.

For any inquiries, please do not hesitate to contact the Technical Support Service (S.A.T) by calling the
customer service phone number (see the final page of this manual).

BH RESERVES THE RIGHT TO MODIFY THE SPECIFICATIONS OF ITS PRODUCTS WITHOUT
PRIOR NOTICE.
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SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ

PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN

PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF

CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE

ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO

ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH SE RESERVA O DIREITO A MODIFICAGAO ESPECIFICAGOES DOS SEUS PRODUCTOS SEM

PREVIO AVISO.

v1
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012

e-mail: asistencia@bhfitness.com
aftersales@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES — UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:

kundendienst@bhgermany.com
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BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.

de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx



T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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