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Upozornéni:

1. Pfed pouzivanim €inek si pozorné proctéte cely uzivatelsky navod a
dodrzujte bezpecnostni pokyny.

2. Manual si uschovejte pro pfipad budouci potfeby.

3. Pro bezproblémové fungovani €inek a prodlouzeni Zivotnosti
vénujte dostateCnou pozornost udrzbé.

4. Nespravny postup montaze, nedodrzeni pokynl k udrzbé a pouzivani
Cinek v rozporu s navodem k pouziti mohou vést k poskozeni, neuznani
zaruky Ci zpoplatnéni servisniho zasahu.



cz A BEZPEENOSTNi POKYNY

1. Déti ani domaci mazli¢ci nesmi byt v blizkosti Cinek ponechani bez dozoru.

2.V danou chvili maze €inky pfi cvi€eni pouzivat pouze jedna osoba.

3. Pokud pocitite zavrat, nevolnost nebo jakoukoliv bolest, ihned pfestante cviCit a vyhledejte I€kare.
4. Cinky umistéte na rovny a &isty povrch. Nenechavejte je venku ani v blizkosti vody.

5. Na cvieni noste vhodné obleceni.

6. Pravidelné kontrolujte zajiStovaci mechanismus.

7. Nepokousejte se Cinky rozebrat.

I8,.kO:<;oby se zdravotnim postizenim by nemély pouzivat €inky bez pomoci kvalifikované osoby nebo
ékare.

9.

Pred pouzitim Cinek se vzdy fadné protahnéte a zahrejte.

10. Pokud jakakoliv ¢ast Cinek spravné nefunguje, do vyfeSeni problému jej nepouzivejte.

11. Neménte zavazi, kdyz je Cinka mimo odkladaci box

12. Dejte si pozor, abyste na obou stranach €inky méli navolenou stejnou hmotnost!
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POUZITI
1. Pro volbu hmotnosti, dejte télo Cinky do stojanu s kotouci tak, at' je fradné usazena.

2. Na obou boc&nich stranach je oto€ny mechanismus, kterym zvolite pozadovanou hmotnost (dejte
si pozor, abyste na obou stranach méli navolenou stejnou hmotnost!)

3. Po zvoleni pozadované hmotnosti muzete Cinku zdvihnout ze stojanu a pokracovat v tréninku.

RESENi PROBLEMU
+ Problém: Nastavovaci mechanismu se neotaci, kdyZz je rukojet v zakladné.

« Reseni: Ujistéte se, Ze je rukojet zcela stlatena do zakladny &inky. Pokud neni zcela stlage-
na, blokovaci mechanismus se neuvolni. Zkontrolujte, zda kotouce nebyly viozeny do zakladny
obracené. VSechny kotou€e musi mit volici jazyCek odvraceny od drzadla rukojeti.

* Problém: Rukojet Cinky nelze vlozit zpét do zakladny, kdyz nebyli vybrané zadné kotouce.

« Reseni: Zkontrolujte, zda jsou oba nastavovaci mechnismy nastaveny pfimo na hmotnost 2,5
kg. Ujistéte se, ze vSechny kotouCe maji volici jazyCek odvraceny od drzadla rukojeti.



SK BEZPECNOSTNE POKYNY

. Deti ani domaci milacikovia nesmu byt v blizkosti Ciniek ponechani bez dozoru.

.V danej chvili méze Cinky pri cviCeni pouzivat iba jedna osoba.

. Ak pocitite zavrat, nevolnost’ alebo akukolvek bolest, ihned prestarite cviCit a vyhladajte lekara.
. Cinky umiestnite na rovny a &isty povrch. Nenechavaijte ich vonku ani v blizkosti vody.

. Na cviCenie noste vhodné obleCenie.

. Pravidelne kontrolujte zaistovaci mechanizmus.

N OO O AW N -

. Nepokus$aijte sa Cinky rozobrat'.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat €inky bez pomoci kvalifikovanej osoby
alebo lekara.

9. Pred pouzitim Ciniek sa vzdy riadne pretiahnite a zahrejte.

10. Ak akakolvek Cast Ciniek spravne nefunguje, do vyrieSenia problému ho nepouzivajte.
11. Nemente zavazia, ked je €inka mimo odkladacieho boxu

12. Dajte pozor, aby ste mali na oboch stranach Cinky nastavenu rovnaku hmotnost!
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POUZITIE
1. Na volbu hmotnosti viozte telo Cinky do stojana s kotu¢mi tak, aby bolo riadne usadené.

2. Na oboch bo¢nych stranach sa nachadza oto€ny mechanizmus, ktorym si zvolite poZzadovanu
hmotnost (davajte pozor, aby ste mali na oboch stranach nastavenu rovnaki hmotnost?).

3. Po zvoleni poZzadovanej hmotnosti mézete Cinku zdvihnut zo stojana a pokraovat v tréningu.

RIESENIE PROBLEMOV
* Problém: Nastavovaci mechanismus sa neotaca, ked je rukovat' v zakladni.

* RieSenie: Uistite sa, Ze je rukovat uplne zatlacena do zakladne Cinky. Ak nie je Uplne zatlacena,
blokovaci mechanizmus sa neuvolni. Skontrolujte, ¢i kotuce neboli viozené do zakladne obra-
tene. VSetky kotu€e musia mat voli¢ny jazyCek otoCeny od drzadla rukovate.

« Problém: Rukovat’ Cinky nie je mozné vlozit’ spat’ do zakladne, ked neboli vybraté Ziadne kotuce.

« Reseni: Skontrolujte, &i su oba nastavovacie mechanismy nastavené presne na hmotnost 2,5
kg. Uistite sa, ze vSetky kotuCe maju volicny jazyCek otoCeny od drzadla rukovate.
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