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Cestina

OBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny obsazené v této pfirucce.
Obsahuje dulezité informace o bezpecnosti, pouzivani a
udrzbé bézeckého pasu.

Pfi pouzivani tohoto zafizeni byste méli vzdy dodrzovat
urcita bezpecnostni opatieni, véetné nasledujicich:

1 Tento pfistroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

2 Zafizeni muze pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Muze
byt pouzivano pouze osobami s hmotnosti do 130 kg.

3 PFistroj umistéte na rovny povrch s volnym prostorem
minimalné 2 metry za pfistrojem a 1 metr kolem néj.
Neumistujte pfistroj na povrch, ktery by mohl blokovat
ventilaéni otvory. Pod pfistroj polozte ochrannou podlozku,
aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce.

4 VasSe zafizeni je vybaveno bezpecnostnim kli¢em.
Bezpecnostni kli¢ musi byt zasunut do pfislusného otvoru,
jinak zafizeni nebude fungovat. Pfi pouzivani zafizeni vzdy
pfipnéte Sndru bezpeénostniho klic¢e k odévu. Pokud
zafizeni nepouzivate, bezpecnostni kli¢ vyjméte a ulozte jej
mimo dosah déti a jinych osob.

5 Pfed pouzitim se ujistéte, Ze bézZecky pas funguje
spravné. Nikdy nepouzivejte zafizeni, které by mohlo byt
vadné.

6 Maijitel je odpovédny za to, aby vSichni, kdo stroj
pouzivaji, byli fadné informovani o vSech nezbytnych
bezpecnostnich opatfenich.

7 Rodic¢e a/nebo osoby odpovédné za déti si musi byt
vzdy védomi jejich

zvédavé povahy a toho, jak tato povaha Casto vede k
nebezpe¢nym situacim a chovani, které muze zpUsobit
nehody. Proto by mély byt vzdy pod dohledem. Za Zadnych
okolnosti by tento pfistroj nemél byt pouzivan jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam se zdravotnim
postizenim pouzivat zafizeni bez pfisného dohledu
kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze poloZte nohy na boéni listy a drzte se
madla, dokud se zafizeni nezastavi.

10 P¥i nastupovani a vystupovani z b&zeckého pasu a
pfi zméné rychlosti se drzte madla. Neskakejte na pas,
kdyz je v pohybu.

1 1 Drzte ruce v dostate¢né vzdalenosti od vSech
pohyblivych &asti. Neumistujte ruce, nohy ani zadné jiné
predméty pod pas bézeckého pasu.

1 2 NestUjte na pasu, kdyz je v pohybu.

13 Pouzivejte vhodné obleceni a obuv. Ujistéte se, ze
jsou vSechny tkanicky/$ndrky spravné zavazané. Abyste
predesli zranéni a zbyte€nému opotiebeni pasu, ujistéte se,
Ze vase obuv neni $pinava.

1 4 PFistroj nepouzivejte venku.

15 Neni vhodné ponechavat zafizeni po del$i dobu na
vlhkém misté, protoZze by mohlo rezivét.

1 6 Dbejte na to, abyste zafizeni nepfemazali, protoze by
mohlo dojit ke znecisténi podlahy nebo koberce, na které je
zafizeni umisténo.

17 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.



BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy
zafizeni uzemnéni odvede elektricky proud pry¢ od stroje a
snizi riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je
dodavan s napdjecim kabelem, ktery ma uzemrovaci vodi¢
a zastréku s uzemrovacim kolikem. Zastréka se smi
pouzivat pouze s vhodnou zasuvkou, kterad je spravné
nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud zafizeni neni spravné uzemnéno,
hrozi nebezpedi urazu elektrickym proudem. V pfipadé
pochybnosti nechte elektrikdfem nebo technickym
specialistou zkontrolovat, zda je uzemnéni spravné.
Neupravujte zastréku dodanou se zafizenim. Pokud se
nevejde do zasuvky, nechte elektrikdfem nainstalovat
zasuvku, do které se vejde.

Tento vyrobek smi byt pouzivan pouze v okruhu 220-240
V s uzemnénou zasuvkou podobnou té, ktera je
znazornéna na obr. A. Ujistéte se, Ze je zafizeni pfipojeno
pouze k zasuvce se stejnym usporadanim kolika jako
zastrcka. S timto zafizenim nepouzivejte adaptér.

Fig. A
# Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pfi  pouzivani elektrickych spotfebict vzdy dodrzujte
nasledujici doporuéeni:

1 Pred zapojenim se ujistéte, Ze napéti v siti odpovida
napéti zafizeni. Napéti v siti musi byt stejné jako napéti
uvedené na typovém Stitku a otvory ve zasuvce musi
odpovidat kolikim zastreky zatizeni.

2 Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem,
nejprve prepnéte vypina¢ do polohy ,0“ a poté odpojte
zafizeni ze zasuvky. Vzdy odpojte zafizeni ze zasuvky
ihned po pouZiti a pfed Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakychkoli udrzbovych nebo
montaznich praci se ujistéte, Ze je bézecky pas vypnuty a
odpojeny od elektrické sité.

4 Neodpojujte béZecky pas tazenim za sitovy kabel.

5 Pouzivejte stroj pouze v pfipadé, Ze je sitovy kabel
nepos$kozeny a neopotfebovany.

6 Sitovy kabel udrZujte mimo dosah horkych povrchu.

BEZPECNOSTNI JISTIC.

Tento model je vybaven elektronickym jistiGem, ktery chrani
elektronické i elektrické obvody.

Toto bezpecnostni zafizeni se automaticky spusti, pokud je
zafizeni vystaveno abnormalni sile nebo teplu.

V takovém pripadé:

1.- Nastavte prepina¢ (L) umistény na krytu do polohy ,0“
(VYPNUTO) Obr. B. 2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) pro
resetovani jednotky.

3.- Poté nastavte prepinac¢ (L) do polohy ,I“ (ON) a jednotka
bude opét pfipravena k pouziti.

Pokud se jistic opakované
nejpravdépodobnéjsimi pficinami:
-Abnormalni pracovni podminky,
-Potfeba mazani pasu bézeckého pasu,

spousti, jsou



- Pouziti maziv na bazi rozpoustédel,

- Pés je pfili$ napnuty.

Zapojte zafizeni do zasuvky se zemnicim terminalem.
Nastavte spina¢ (L) do polohy [1].

Obr. B

NAVOD K MONTAZI.

Pro montazni prace je doporuc¢eno pozadat o pomoc
druhou osobu.

Ujistéte se, Ze jsou k dispozici vSechny dily, obr. 0:

(1) Hlavni ram; (2) Levy sloup; (3)

Pravy sloupek; (4) Podpéra konzole; (5) Drzak pro pfipojeni
iPadu; (6) Drzak iPadu; (7) Kryt sloupku L1; (8) Kryt sloupku
L2; (9) Kryt sloupku R1; (10) Kryt sloupku R2; (11) Kryt
madla L1; (12) Kryt madla L2; (13) Kryt madla R1; (14) Kryt
madla R2; (15) Kryt drzaku iPadu; (16) Sroub M8x40 mm;
(17) Sroub M8x15 mm; (18) Sroub M8x15 mm; (19)
Podlozka M8; (20) Sroub M4x16 mm; (21) Sroub M4x12
mm; (22) Sroub s &tvercovou hlavou M8x70 mm; (23)
Sroub M5x10 mm; (24) Matice M8; (25) Imbusovy kli¢ typu
T #6; (26) Imbusovy kli¢

&. 5; (27) Sroubovak; (28) Bezpetenostni

kli¢; (29) Mazaci olej; (30) Navod k pouZiti; (31) Napajeci
kabel.

Postupujte podle pokynt krok za krokem:

Vyjméte jednotku z krabice a polozte ji na podiahu.
POZNAMKA: Pied vyjmutim jednotky z krabice a
umisténim na podlahu nerezte bezpecnostni pasku.

1 K montazi jsou zapotfebi alesponi dvé osoby. Oteviete
krabici, vyjméte ochrannou pénu a vSechny dily. PoloZte
hlavni rdm na rovnou plochu.

2 Pfipevnéte levou svislou ty¢ (2) k ramu pomoci
imbusového klice ¢. 5 (26) a tfi Sroubl M8x40 mm (16).
Pripojte signalni vodi¢e a pfipevnéte pravou svislou ty¢ (3)
tfemi rouby M8x40 mm (16). Poznamka: Kabely pfipojujte
podle pokynl pro pfipojeni konektord a nepouzivejte
nadmérnou silu.

3 Pripojte  kabely konzole ke svislym kabelum.
Namontujte stojan konzole (4) na levy a pravy svisly
sloupek (2 a 3) a zajistéte jej Sesti Srouby M8x15 mm (17)
pomoci imbusového klice €. 5 (26).

4 Umistste spojovaci stojan pro iPad (5) na stojan konzole
(4). Zajistéte jej dvéma Srouby M8x15 mm (18) a dvéma
podlozkami M8 (19) pomoci imbusového klice ¢. 6 (25).
Poté zajistéte zespodu dvéma Srouby M8x40 mm (16) a
dvéma podlozkami M8 (19).

5 Namontujte stojan pro iPad (6) na spojovaci stojan (5).
Vlozte Sroub M8x70 mm (22), umistéte podlozku M8 (19) a
matici (24) a utdhnéte pomoci Sroubovaku (27).

6 Pfipevnéte kryt drzaku iPadu (15) k spojovacimu drzaku
(5) pomoci dvou $roubl M5x10 mm (23) a Sroubovaku
(27).

7 Pfipevnéte kryt madla L1 (11) ke stojanu konzole
pomoci dvou Sroubd M4x12 mm (21). Totéz provedte u
krytu madla R1 (13).

8 Pfipevnéte kryt madla L2 (12) pomoci ¢tyf Sroubul
M4x16 mm (20). Opakuijte postup pro kryt madla R2 (14).



9 Upevnéte kryt svislé ty¢e L1 (7) jednim Sroubem M4x12
mm (21) a poté pfipevnéte L2 (8) dvéma Srouby M4x16
mm (20). Postup opakuijte pro R1 (9) a R2 (10).

7 MAZAN.

UPOZORNENI: Pfed prvnim pouzitim naneste pfiblizné
polovinu obsahu lahve maziva do stfedni ¢asti pasu,
po celé délce desky a na obou stranach.

Nazorné video o mazani je k dispozici na kanalu BH
Youtube: https://www.youtube.com/c/BHFitnessS
ervice/videos.

Duilezité poznamky:

® Pokud v krabici chybi lahev maziva, pozZadejte o ni pfed
pouzitim nevhodného maziva.

® Zvlastni pozornost vénujte mazani oblasti, kde béhem
cviceni pokladate nohy.

® Po namazani spustte program, aniz by nékdo stroj
pouzival, aby se pas spravné pohyboval a namazal.
Pokud namazani provedete po cviCeni (kdyz je pas
jesté teply), bude mazani jesté ucinnégjsi.

® Po naneseni maziva byste zafizeni neméli nékolik hodin
skladat ani pouzivat. Tim se pas dobfe nasakne.

® Pokud se pas po namazani zacne prokluzovat,
zkontrolujte jeho napnuti. Chcete-li pas napnout,
vezméte 6mm imbusovy kli¢ a pfi nastaveni stroje na
4 km/h otocte Srouby (R & L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych rucicek.

POZOR: Je nutné

pravidelné kontrolovat hladinu maziva na pasu. Za
timto Gcelem odpojte bézecky pas ze zasuvky; vlozte
jednu ruku mezi pas a povrch desky, abyste se ujistili,
Ze jsou oba povrchy namazané, zejména v oblasti, kde
béhem cviceni pokladate nohy.

Upozoriiujeme, ze nedostatecna udrzba nebo pouziti
nevhodnych produkti mize vést ke ztraté zaruky.
Frekvence mazani:

® Pro optimaini Gdrzbu doporu€uje spoleénost BH
pouzivat silikonové mazivo vlastni znacky.

® Obecné BH doporuc¢uje mazat pas alespori jednou za
mésic nebo pfiblizné kazdych 30 hodin pouzivani
(podle toho, co nastane dfive).

® Pouzivani ve velmi suchém, horkém nebo prasném
prostiedi, téZkymi osobami a/nebo pravidelnou chlzi
pomalym tempem (<5 km/h) zvySuje potfebu mazani.
V zavislosti na konkrétnim pfipadé muize byt nutné
mazat kazdych patnact dni nebo dokonce kazdy
tyden.

® Pouziti maziva jiné znacky nebo jiného typu mlze
vyzadovat CastéjSi mazani a muze dokonce poskodit
femen a/nebo desku a zplsobit poruchu motoru a
dalSich ¢asti.

8 SERIZENi PASU.

UPOZORNENI: Pfed pouzitim stroje jej zapnéte a
zkontrolujte, zda je femen vycentrovan. V pfipadé
potieby postupujte podle nasledujicich krokii.

Pokud vaSe jednotka nesedi rovnomérné na dCtyfech
kontaktnich bodech, muZe to zpUsobit


https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos
https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos

Ze pas (X) je posunut do strany.
Pokud se femen posune doleva nebo doprava, zastavte
stroj.

POSUN PASU DOPRAVA.

Tento postup je velmi dllezity. Postupujte podle
nasledujicich pokynlG. Chcete-li nastavit pas, spustte
zafizeni rychlosti 4 km/h. Pokud se pas posunul doprava,
oto¢te Sroub (R) na pravé strané stroje o 14 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Poznamenejte si polohu pasu.
Pokud po jedné minuté neni pas zcela vycentrovan, opakujte
postup. Pokud Zzjistite, Ze se pas posunul pfili§ doleva,
otocte pravy Sroub mirné proti sméru hodinovych rucicek.
Jakmile nastavite pas, miZete znovu zaéit cvicit.

POSUN PASU DO LEVA.

V ptipadé, Ze se femen posunul doleva, otocte Sroub (L) na
levé strané stroje o 14 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
Poznamenejte si polohu femene. Pokud po jedné minuté
neni femen zcela vycentrovan, opakujte postup.

Pokud zjistite, Ze se Ffemen posunul pfili§ doprava, otocte
levy Sroub mirné proti sméru hodinovych rucicek.

Dulezité: Prilisné utaZeni femene muze vést ke ztraté
rychlosti stroje a dokonce k protazeni samotného femene.
Mgjte na paméti, Ze jedna otacka pravého Sroubu (R) ve
sméru hodinovych rucicek ma stejny ucinek na polohu
femene jako jedna otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych ruci¢ek. V pfipadé nadmérného posunuti
femene muzete proto pouzit kterykoli z téchto dvou Sroubd,
abyste zabranili pfiliSnému utazeni femene.

SKLADANI ZARIZENI

Tento bézecky pas je vybaven skladacim mechanismem
pro ucely skladovani. Chcete-li jej pouzit, zastavte bézecky
pas, snizte uroveri sklonu na minimum, odpojte sitovy
kabel a zvednéte zafizeni, dokud neuslySite cvaknuti
packy. Skladujte zafizeni na suchém misté, pokud mozno
bez teplotnich vykyvu.

ROZKLADANI ZARIZENI

Pokud chcete bézecky pas pouzit, postupujte opacné.
Nohou stisknéte packu, jak je zndzornéno na obrazku, a
pomalu spustte pas bézeckého pasu na podlahu.

PFi skladani nebo rozkladani bézeckého pasu se ujistéte,
Ze v okoli nejsou zadné déti ani prekazky, které by mohly
branit skladacimu pohybu.

PREMISTENI A SKLADOVANI

Zarizeni je vybaveno kolecky, ktera usnadnuji jeho
premistovani. Ujistéte se, Ze je sitovy kabel odpojeny ze
zasuvky.

Pokud chcete bé&zecky pas premistit, nejprve jej slozte,
polozte ruce na madla (G a H) a naklorite béZecky pas tak,
aby se kolec¢ka opirala o podlahu.

Aby nedoslo k nehodam, NEPRESOUVEJTE bézecky pas
po nerovné podlaze.

NAVOD K POUZITI.

FITNESS.

PIna kompatibilita s hrudnimi pasy pres Bluetooth.

Byt fit znamena Zzit Zivot naplno. Moderni spole¢nost trpi
velkym stresem. V nas$i stravé je pfili§ mnoho kalorii a tuku.
VSichni lékafi se shoduji, Ze pravidelné cviCeni je



dobrym zplUsobem, jak kontrolovat nasi vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI.

Pravidelné cviceni pod uréitou trovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobnim. Aerobni cvieni je v podstaté cviceni,
které vyuziva kyslik. Obvykle se jedna o nepfetrzité cvieni
bez prestavek. Kromé cukri a tukd potfebuje télo také
kyslik. Pravidelné cviceni zlepSuje schopnost téla dodavat
kyslik do vSech svali a zaroven zlepSuje funkci plic,
pumpovaci kapacitu srdce a krevni obéh. Stru¢né receno,
energie vyprodukovana béhem cvi€eni spaluje kilokalorie.

CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Potraviny, které jime, se mimo jiné pfeménuji na energii
(kalorie) pro naSe télo. Pokud pfijimame vice kalorii, nez
spalime, vysledkem je narust hmotnosti, a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez jime, hubneme. V klidu télo spali
pfiblizné 70 kalorii za hodinu, aby udrzelo nase Zzivotni
funkce aktivni.

Pracovni vykon téla se odrazi v rychlosti srde¢niho tepu
(pulzace), kterd se zvySuje s rostoucim pracovnim
vykonem. Namahavost cvi€eni na bézeckém pasu zavisi
na rychlosti. Pokud zvysite rychlost, zvysi se také pracovni
vykon a srdeéni frekvence. Pokud zustane pracovni vykon
konstantni, srde¢ni frekvence se zvysi do bodu, kdy bez
ohledu na to, jak moc se zvySi pracovni vykon, srdce jiz
nebije rychleji. Toto je znamé jako maximalni srdec¢ni
frekvence, ktera se s vékem snizuje.

Znamy vzorec pro vypocet této maximalni srde¢ni
frekvence, pfi které nastava vycerpani, je 220 minus vék.

Cviceni by mélo byt provadéno pfi 65 % az 85 % maximalni
srdecni frekvence po dobu 15-20 minut a doporucuje se,
aby nepfesahlo 85 %.

Priklad: 50 let 220-50=170 tep(

Srdecni frekvence | Puls
Maximalni 170
8 144 Aerobni
75 127 zo6na
65 112
FPULSE / MIN
200
180
160
140
120
100
a0
(23]
20 30 40 S0 &0 70
AGE
EDAD
CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu, s
ohledem na to, Ze cviCebni programy se li$i v zavislosti na
véku a fyzické kondici, je vhodné konzultovat svého lékare,
protoZze na zakladé jeho rad a doporuCeni dosahnete
lepSich vysledkd. Bez ohledu na to, zda je va$im cilem
zlepsit kondici, kontrolovat vahu nebo fyzioterapie, vzdy méjte
na paméti, Zze va$e cviceni by mélo byt




postupné, planované, rozmanité a ne pfili§ naro¢né.
Doporucujeme cvicit 3 az 5krat tydné. Pred zaCatkem tré-
ninku je dilezité provést 2—-3minutovou rozcvicku pfi niz-
ké rychlosti.

To pomUze chranit vase svaly a pfipravit kardiovaskularni
systém.

Dalsi faze bude trvat 15-20 minut pfi tepové frekvenci mezi
65 a 75 % nebo mezi 75 a 85 % pro ty, ktefi jsou jiz na
cvi€eni zvykli. V pozdéjsi fazi, az budeme v lepSi kondici,
mUZeme tento Cas rozdélit mezi ob& drovné, ale vzdy
musime mit na paméti, Ze tepova frekvence nesmi
prekroCit 85 % (aerobni oblast) a nikdy nesmi dosahnout
maximalni hranice srdecni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.

Po skonceni je dlezité uvolnit svaly. Toho Ize dosahnout
chuzi nizkou rychlosti po dobu 2-3 minut, dokud srde¢ni
frekvence neklesne pod hranici 65 %. Tim se zabrani bolesti
svall, zejména po intenzivnim tréninku. Doporucuje se také
zakoncit program nékolika relaxacnimi cviky na podlaze.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Doufame, Ze se vam na$e zafizeni bude libit. Brzy pocitite
pfinosy kontrolovaného cvi€ebniho programu, budete se
citit Iépe, budete mit vice energie a budete méné stresovani.
Sami se presvédgite, Ze se vyplati udrzovat se v kondici.

KONTROLA A UDRZBA.

Vypnéte pristroj a odpojte sitovy kabel.

K odstranéni prachu z béZeckého péasu, zejména z bocnich
list a elektronické konzole, pouzijte vlhky hadfik nebo
ruénik. Nepouzivejte rozpoustédia.

Pomoci vysavace opatrné vysajte viditelné soucasti (pas,
konstrukci atd.).

MUzete také vysat spodni stranu zafizeni, které polozite na
jednu ze stran. Podobné muizete vysat vnitfek krytu motoru,
ktery odstranite (davejte pozor na vodice).

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevriovaci prvky
fadné utazené a spravné pfipojené.

Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte vSechny casti
va$eho zafizeni.

Pouzivani tohoto stroje s opotfebovanymi dily,
Napf. hnaci femen, béZecky pas nebo valecky mohou
zpUsobit zranéni uzivatele.

Pokud mate pochybnosti o jakékoli soucasti stroje,
nevahejte se obratit na technickou podporu zdkaznického
servisu (viz posledni strana pfirucky).

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENi  ZMENIT  SPECIFIKACE ~ SVYCH
VYROBKU.



TABULKA PRO VYHLEDAVANI CHYB

PROBLEM

KONTROLY

RESENI

Monitor se  nezapina. 1) Ujistéte se, Ze je pfistroj zapojen do| 1) Zapojte zafizeni do elektrické sité.
sité, vypina¢ je v poloze 1 a] Nastavte spina¢ do polohy 1 a vlozte
bezpecnostni kli¢ je zasunuty. bezpeénostni kli¢.

Monitor se zapne, ale motor se] 2) Zkontrolujte, zda je stlacen 2) Vypnéte zafizeni a stisknéte jistic.

nespusti. omezovac proudu. Promazte pas bézeckého pasu.

Pohyb na bé&zeckém pasu je trhany.

3.3) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

3b) Zkontrolujte napnuti posuvného
pasu.

3.C) Zkontrolujte napnuti hnaciho
pasu.

3.3) Promazte kluzny pas.

3.b)

Nastavte
napnuti femene.

3.C) Nastavte napnuti hnaciho
femene.

Stroj se zastavi (vypne jisti€).

4) Zkontrolujte, zda je pas namazan.

4) Resetujte tlacitko pretizeni pomoci
vypinace v poloze ,0“ a namazte pas
bézeckého pasu.

Elektrické Soky pres madlo.

5) Zkontrolujte, zda je stroj zapojen do
uzemnéné zasuvky.

5) Zapojte stroj do uzemnéné zasuvky.

Pés bé&Zeckého péasu se vychyluje ze
stfedu.

6.3) Zkontrolujte, zda je stroj na
podlaze vyrovnany.

6.b)

nevikla.

Zkontrolujte, zda se stroj
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NAVOD K POUZITI.

RYCHLY ZACATEK.

A: Pripojte bezpecnostni kli¢ k pocitaci (bez
bezpecnostniho klice se bézecky pas
nespusti). Pred cviCenim pfipnéte druhy
konec bezpecnostniho klice k odévu, aby se
bézecky pas zastavil, pokud uZivatel
nahodou spadne z bézeckého pasu.

B. Pokud uzivatel spadne z bézeckého pasu,
bezpecnostni kli€ se uvolni z pocitate a
béZecky pas se okamzité zastavi, aby se
zabranilo dal$imu zranéni.

C. Pri spousténi bézeckého pasu nestoupejte
na bézecky pas. Rozkrotte se nad pasem a
postavte se na plastové listy pro nohy.

D. Bézecky pas se po spusténi
rozbéhne rychlosti 1,0 km/h.
Pokud jste novym uzivatelem,
udrzujte nizkou rychlost a drzte
se madel, dokud si na pas
nezvyknete.

FUNKCE TLACITEK
START: Stisknutim tohoto
tlacitka spustite stroj.

STOP: Jednim stisknutim tlacitka stroj
pozastavite, dvéma  stisknutimi  stroj
zastavite.

® Stisknutim tohoto tlacitka vyberete ,P1-
P2-...P8% ,U1-U2-U3", ,Hr1-Hr2-Hr3*, ,FAT".

@ Stisknutim tohoto tladitka vyberete mezi
cili tréninku podle ¢asu, vzdalenosti nebo
kalorii.

Cestina

Stisknutim tohoto tlacitka zvySite sklon.
@ Stisknutim tohoto tlacitka snizite sklon.

Stisknéte toto tlacitko pro zvySeni
rychlosti.

() stisknutim tohoto tlacitka snizite
rychlost.

Tlacitka pro pfimy vybér sklonu: Dotknéte
se tlacitek 3, 6, 9 pro rychlé nastaveni urovné
sklonu.

Tladitka pro pfimy vybér rychlosti:
Dotknéte se tlacitek 6, 9, 12 pro rychlé
nastaveni konkrétni rychlosti.

FUNKCE POCITACE

1.PULS: Zobrazuje srde¢ni frekvenci
uzivatele. Uchopte pulzni senzory obéma
rukama, aby bylo mozné detekovat vasi
srdec¢ni frekvenci; okénko zobrazi hodnotu
pulsu uzivatele po 5 sekundach. Zobrazuje se
v tepech za minutu (50-200). Tyto udaje
slouzi pouze pro informaci.

2.CALORIES:
Zobrazuje spotiebu kalorii od 0 do 990
KCAL.

3. INCLINE: Zobrazuje aktualni aroveri
sklonuod 0 do 15.

4. SPEED: Zobrazuje aktualni rychlost pasu.

5.DISTANCE: Zobrazuje celkovou
vzdalenost tréninku v rozmezi 1,0 az 99,0
kilometru.

6. TIME: Zobrazuje celkovou dobu tréninku od
0:00 do 99:00 minut.



7.MODE: Stisknutim tlacitka M vyberte mezi
nastavenim cile CAS, VZDALENOST nebo
KALORIE.

Stisknéte @ @ tlacitka pro nastaveni
cilové hodnoty tréninku.

Stisknutim tlaCitka START zahdjite trénink.

Stisknutin@ @a @ pro nastaveni

rychlosti a sklonu.

8. PROGRAM: Stisknéte tlacitko P a vyberte
si z 8 vestavénych programu, 3 uzivatelskych
programd, 3 programud pro kontrolu srde¢ni
frekvence a testu télesného tuku.

8.1 Piednastavené programy: \%
pohotovostnim rezimu stisknéte tlaitko P a
vyberte néktery z vestavénych programui P1
az P8.

Stisknutim tla€itka M vyberte Urover
intenzity od L1 do L8 pro vybrany
program.

. , v s f r \
Stisknutim tlaCitka ¥ \4') nastavte
dobu tréninku.

Program bude rozdélen do 18 segmentul
na zakladé cilové doby tréninku.

Stisknéte tlacitko START pro zahjeni
tréninkového programu.

Stisknutim tlaél'tka@ @nebo @

ro nastaveni rychlosti nebo sklonu
€hem cviceni.

Na konci kazdého segmentu pfistroj vyda
zvukovy signal a automaticky prejde k
dalSimu segmentu s prednastavenymi
hodnotami rychlosti a sklonu.

- Okénko s bodovou matici zobrazi diagram
rychlosti programu a blikajici kontrolky oznaci
aktudlni fazi tréninku.

8.2 Programy pro kontrolu srdeéni
frekvence: Stisknéte tlacitko P pro vybér
mezi ,Hr1“, ,Hr2“ nebo ,Hr3* poté stisknéte
tlacitko M pro nastaveni véku a cilové
srdec¢ni frekvence, poté stisknéte tlacitko M
pro nastaveni cilové doby tréninku. Po
dokonceni téchto kroku stisknéte tlacitko
START pro zahdjeni tréninku. Rozsah
nastaveni véku je 15-80 let a rozsah cilové
srde¢ni frekvence je od 80 do (220-vék) x
0,9.

Hr1: Poc¢atecni rychlost je 1 km/h a sklon je

0. Po 1 minuté béhu rychlosti 1 km/h bude
béZecky pas kazdych 30 sekund upravovat
rychlost nasledovné:

A: Pokud (cilovy tepovy rozsah — tepovy
rozsah uzivatele) > 30, rychlost se zvySi 0 2,0
km/h;

B: Pokud (cilovy tepovy rozsah - tepovy
rozsah uzivatele) < 30, rychlost se snizi 0 1,0
km/h;

C: Pokud (srde¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdecni frekvence) > 30, rychlost se
snizi 0 2,0 km/h;

NAVOD K OBSLUZE.

D: Pokud (srde¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdecni frekvence) < 30, rychlost se
snizi 0 1,0 km/h;

Hr2: Poc¢atecni rychlost je 4 km/h a sklon je

4. Po 1 minuté béhu rychlosti 4 km/h bude
bézecky pas kazdych 30 sekund upravovat
sklon nasledovné:

A: Pokud (cilovy srdeéni tep - srde€ni tep
uzivatele) > 30, sklon se zvySi o 2 Urovné;

B: Pokud (cilovy tep - tep uzivatele) < 30,
sklon se snizi o 1 Uroven;

C: Pokud (srde¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdec¢ni frekvence) > 30, sklon se snizi
0 2 Urovné;



D: Pokud (srdec¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdecni frekvence) < 30, sklon se snizi
0 2 drovné.

Hr3: Pocatecni rychlost je 3 km/h a sklon je

2. Po 1 minuté béhu rychlosti 3 km/h bézecky
pas kazdych 30 sekund upravi sklon a
rychlost nasledovné:

A: Pokud (cilovy tepovy rozsah — tepovy
rozsah uzivatele) > 30, rychlost se zvysi 0 2,0
km/h a sklon se zvySi o 1 droven.

B: Pokud (cilovy tepovy rozsah - tepovy
rozsah uzivatele) < 30, rychlost se snizi o 1,0
km/h a sklon se snizi o 1 Uroven;

C: Pokud (srde¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdec¢ni frekvence) > 30, rychlost se
snizi 0 2,0 km/h a sklon se snizi o 1 Uroven;
D: Pokud (srdec¢ni frekvence uzivatele -
cilova srdecni frekvence) < 30, rychlost se
snizi 0 1,0 km/h a sklon se snizi o 1 Uroven.

- Jakmile srdec¢ni frekvence uzivatele prekroci
(220-vék), rychlost se snizi na 1,0 km/h.
Konzole bude kazdou sekundu vydavat
zvukovy signal a po 15 sekundach trvalé
vysoké srdecCni frekvence se bézecky pas
zastavi.

- Rychlost se snizi na 1,0 km/h, pokud
konzole  nezaznamena signal  srde¢ni
frekvence po dobu 1 minuty. Konzole bude
kazdou sekundu vydavat zvukovy signal a
bézecky pas se zastavi po 15 sekundach
nepretrzité ztraty signalu.

8.3 Uzivatelské programy: \%
pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko P,
dokud se na konzoli nezobrazi U1, U2 nebo
uUs.

Vyberte jeden ze 3 uzivatelskych programa.

Stisknutim @ @nastavite cilovy trénin-
kovy Cas.
Stisknutim tla¢itka M vstoupite do nastaveni

uzivatelského programu. Kazdy uzivatelsky
program je rozdélen do 18

segmentl na zakladé cilového tréninkového

ES:?iSsllfnéte @ neb @ upravte

rychlost nebo sklon béhem cviceni.

Na konci kazdého segmentu pfistroj pipne a
automaticky pfejde k dalSimu segmentu s
nastavenymi hodnotami rychlosti a sklonu.

- Okénko s bodovou matici zobrazi graf
rychlosti programu a blikajici kontrolky oznagi
aktualni fazi tréninku.

8.4 Test t&lesného tuku: V pohotovostnim
rezimu stisknéte tlacitko P, dokud se
nezobrazi ,FAT".

- Stisknutim tlagitka M zadejte osobni udaje.
Nastavte data F-1 az F-4 (F-1 POHLAVI, F-2
VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST) pomoci
tlacitky.

8.4 Test télesného tuku: V pohotovostnim
rezimu stisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
SFAT.

-Stisknutim tlacitka M zadejte osobni udaje.
Nastavte Udaje F-1 az F-4 (F-1 POHLAVI, F-
2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST) pomoci

tlacitky: @ @

Po kazdém nastaveni stisknéte tlacitko
MODE, aby se data ulozila a automaticky se
preslo k dalsimu kroku.

- Kdyz se dostanete k F-5 (TEST
TELESNEHO TUKU), poloZte ruce na pulzni
senzory. Konzole po 3 sekundach zobrazi
hodnotu télesného tuku.

Hodnota télesného tuku slouzi pouze jako
orientacni Udaj, neni uréena pro lékarské
Ucely.



F1 Gender 01 male 02 female PRIPOJTE CHYTRY TELEFON.—
F-2 Age 10-99 Pokud je béZecky pas vybaven funkci
F-3 Height 100-200CM Bluetooth, postupujte podle nize uvedenych
Fa Weight 20-150KG krok( pro pfipojeni smartphonu.
FAT <19 Under weight
FAT =(20—-25 Normal weight v .
F-5 AT =£2a--29; Overweig:t KROK 1: Zapnete. funkvcl‘,l B'Iuetooth ve
AT . P smartphonu, vyhledejte zafizeni BT-speaker

a vyberte jej pro pfipojeni.

BEZDRATOVA NABIJECKA. KROK 2: Po pripojeni se hudba ze
BéZecky pas je vybaven 15W bezdratovou smartphonu bude pfehravat pfes vestavéné
nabijeckou, kterd umozriuje uzivatelim reproduktory bézeckého pasu.

nabijet externi zafizeni.
REZIM SPANKU.

JACK PRO SLUCHATKA Systém automaticky prejde do rezimu spanku
Bézecky pas je vybaven konektorem pro po 10 minutach necinnosti a displej se vypne.
sluchatka, ktery uzivateldm umozniuje pfipojit Stisknutim  libovolného  tladitka  konzoli
sluchatka pro soukroméjsi poslech. probudite.

CHYBY
E01 MoZna porucha kabelu Pfipojte kabel mezi hornim ovladaéem a konzoli.

Zkontrolujte vodi¢e motoru. V pfipadé potieby

EO02 Porucha motoru motor vyméiite.
E03 adny signél snimate Zkorlt[oIUJte polohu snimace rychlosti nebo jej
) vymérnte.
rychlosti

a.- Promazte femen.
E05 Mozné pretizeni motoru b.- Zkontrolujte, zda motor neni spaleny.
c.- Zkontrolujte, zda neni spalena fidici deska.

E06 Chyba kalibrace Vymeérite Fidici desku.
EO7 Bezpecnostni kli¢ Spravné pfipojte bezpe€nostni klic.
EO08 Spalena ovladaci deska Vymérnte ovladaci desku.

V pfipadé jakychkoli dotaz( se nevahejte obratit na technickou podporu zakaznického servisu (viz
posledni strana pFirucky).



Instrucciones de montaje y utilizaciéon
Instructions for assembly and use
Navod k montazi a pouziti
Navod na montaz a pouzitie
Instructions de montage et utilisation
Montage und gebrauchsanleitung
Instru¢cées de montagem e utilizagao
Istruzioni di montaggio e uso
Montage-en gebruiksinstrukties
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Slovencina

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny uvedené v tejto
prirucke. Obsahuje dblezité informacie o
bezpecnosti, pouzivani a udrzbe bezeckého
pasu.

Pri pouzivani tohto zariadenia by ste mali vzdy
dodrziavat urcité bezpecnostné opatrenia,
vratane nasledujucich:

1 Tento pristroj je uréeny vyhradne na
domace pouZitie.

2 Zariadenie moze pouzivat vzdy len jedna
osoba. Mbézu ho pouzivat len osoby s
hmotnostou do 130 kg.

3 Zariadenie umiestnite na rovnu plochu s
volfnym priestorom minimalne 2 metre za
zariadenim a 1 meter okolo zariadenia.
Neumiestiiujte zariadenie na povrch, ktory by
mohol blokovat ventilatné otvory. Pod
zariadenie umiestnite ochrannu podlozku, aby
ste chranili podlahu alebo koberec pred
moznym poSkodenim.

4 vase zariadenie je vybavené bezpecnostnym
klu€om. Bezpecnostny kIU¢ musi byt zasunuty
do svojho puzdra, inak zariadenie nebude
fungovat. Pri pouzivani zariadenia vzdy pripnite
Snuru na bezpe€nostnom klU¢i k svojmu
oble¢eniu. Ked zariadenie nepouzivate,
bezpecnostny kIu¢ vyberte a uchovavajte ho
mimo dosahu deti a inych osbb.

5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze
funguje spravne. Nikdy nepouzivajte zariadenie,
ktoré moze byt poSkodené.

6 Majitel je zodpovedny za to, aby boli vSetci
pouzivatelia stroja riadne informovani o
vSetkych potrebnych bezpecnostnych
opatreniach.

7 Roditia alalebo osoby zodpovedné za deti si
musia byt vzdy vedomi ich

zvedavu povahu a toho, ako to mdze Casto viest
k nebezpe¢nym situaciam a spravaniu, ktoré
mébze spOsobit nehody. Preto by mali byt vzdy
pod dohladom. Za ziadnych okolnosti sa tento
pristroj nesmie pouzivat ako hracka.

8 Nedovolte detom ani zdravotne postihnutym
osobam pouzivat zariadenie bez prisneho
dohladu kvalifikovanej osoby.

9v pripade nudze poloZte nohy na bocné listy
a drzte sa madla, kym sa zariadenie nezastavi.

10 Pri nastupovani a vystupovani z bezeckého
pasu a pri zmene rychlosti pouzivajte madlo.
Neskocte na pés, ked je v pohybe.

11 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
vSetkych pohyblivych €asti. Neumiestnujte ruky,
nohy ani Zziadne iné predmety pod pas
bezeckého pasu.

12 Nestojte na pase, ked je v pohybe.

13 Noste vhodné obleenie a obuv. Uistite sa,
ze vsetky Snurky/kably su spravne zaviazané.
Aby ste prediSli zraneniu a zbyto¢nému
opotrebeniu pasu, uistite sa, Ze vasa obuv nie je
Spinava.

14 Stroj nepouzivajte vonku.

15 Nie je vhodné ponechavat zariadenie na
vihkom mieste po dlhSiu dobu, pretoze by mohlo
dojst k jeho kordzii.

16 Dbajte na to, aby ste zariadenie
nepremazavali, pretoze by to mohlo spdsobit
znecistenie podlahy alebo koberca, na ktorom je
zariadenie umiestnené.

17 Nikdy nepouzivajte prislusenstvo, ktoré
neodporuca vyrobca.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade
poruchy  zariadenia  uzemnenie  odvedie
elektricky prud zo zariadenia a znizi riziko Urazu
elektrickym pridom. Tento vyrobok je dodavany
s napdjacim kablom, ktory ma uzemrovaci
vodi€ a zastréku s uzemnovacim kolikom.
Zastrcka sa smie pouzivat iba s vhodnou
zasuvkou, ktora je spravne nainStalovana a
uzemnena v sulade s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO! Ak zariadenie nie je
spravne uzemnené, existuje riziko Udrazu
elektrickym pradom. V pripade pochybnosti
poZiadajte  elektrikdra alebo technického
Specialistu, aby  skontroloval  spravnost
uzemnenia. Neupravujte zastrcku dodavanu so
zariadenim. Ak nezapada do zasuvky,
poziadajte elektrikara, aby nainstaloval zasuvku,
do ktorej zapada.

Tento produkt sa smie pouzivat iba v obvode s
napatim 220-240 V, s uzemnenou zasuvkou
podobnou tej, ktora je znazornena na obr. A.
Uistite sa, Ze je spotrebi¢ pripojeny iba k
zasuvke so rovnakym usporiadanim kolikov ako
ma zastréka. S tymto spotrebiCom nepouzivajte
adaptér.

Fig. A
'y Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebi¢ov vzdy
dodrzZiavajte nasledujuce odporucania:

1 Pred zapojenim do zasuvky sa uistite, Ze
napatie v elektrickej sieti zodpoveda napatiu
zariadenia. Napatie v elektrickej sieti musi byt
rovnaké ako napatie uvedené na typovom Stitku
a otvory v zasuvke musia zodpovedat kolikom
zastréky zariadenia.

2 Aby ste znizili riziko Urazu elektrickym
prudom, najskér prepnite vypina¢ do polohy ,0*
a potom odpojte zastréku zo zasuvky. Vzdy
odpojte zariadenie ihned po pouziti a pred
Cistenim.

3 Pred zagatim akejkolvek udrzby alebo
montaznych prac na bezeckom pase sa uistite,
Ze je vypnuty a odpojeny od elektrickej siete.

4 Neodp3djajte bezecky pas tahanim za
napajaci kabel.

SStroj nepouzivajte, ak je napajaci kabel
poskodeny alebo opotrebovany.

68iet‘ovy kabel drzte dalej od horucich
povrchov.

BEZPECNOSTNY VYPINAC.

Tento model je vybaveny elektronickym istiCom,
ktory chrani elektronickeé aj elektrické obvody.
Toto bezpecnostné zariadenie sa automaticky
aktivuje, ak je zariadenie  vystavené
abnormalnej sile alebo teplu.

Ak k tomu dbjde:

1.- Nastavte prepina¢ (L) umiestneny na kryte
do polohy ,0“ (VYPNUTE) Obr. B. 2.- Stlatte
tlagidlo obvodu (C) na resetovanie jednotky.

3.- Nasledne nastavte prepinac¢ (L) do polohy ,I*
(ON) a zariadenie bude opat pripravené na
pouzitie.

Ak sa isti€ opakuje, najpravdepodobnejSie
priciny su:

-Abnormalne pracovné podmienky,

-Pas bezeckého pasu potrebuje mazivo,



- Pouzitie maziv na baze rozpustadiel,

- Pas je prili§ napnuty.

Zapojte zariadenie do z&suvky so zemniacim
terminalom. Nastavte prepinac (L) do polohy [1].

Obr.B
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INSTRUKCIE NA MONTAZ.
Pri montazi je odporac¢ana pomoc druhej
osoby.

Uistite sa, Zze su pritomné vsetky diely, obr. 0:
(1) Hlavny ram; (2) Lavy stipik; (3)

Pravy stip; (4) Podpera konzoly; (5) Drziak na
pripojenie iPadu; (6) Drziak na iPad; (7) Kryt stipa
L1; (8) Kryt stipa L2; (9) Kryt stipa R1; (10) Kryt
stipa R2; (11) Kryt madla L1; (12) Kryt madla L2;
(13) Kryt madla R1; (14) Kryt madla R2; (15) Kryt
drziaka iPadu; (16) Skrutka M8x40 mm; (17)
Skrutka M8x15 mm; (18) Skrutka M8x15 mm;
(19) Podlozka M8; (20) Skrutka M4x16 mm:; (21)
Skrutka M4x12 mm; (22) Skrutka s S$tvorcovym
hlavou M8x70 mm,; (23) Skrutka M5x10 mm;
(24) Matica M8; (25) Imbusovy klu¢ typu T €. 6;
(26) Imbusovy klu¢

€. 5; (27) Skrutkovac; (28) Bezpecnostny

klag; (29) Mazaci olej; (30) Navod; (31) Napajaci
kabel.

Pri montazi postupujte podla pokynov krok za
krokom:

Vyberte jednotku z krabice a polozte ju na
podlahu.

POZNAMKA: Neodstraiiujte bezpeénostnu
pasku skor, ako jednotku vyberiete z krabice
a umiestnite na podlahu.

1 Na montdZ st potrebné minimalne dve
osoby. Otvorte krabicu, vyberte ochrannu penu
a vSetky diely. Polozte hlavny ram na rovnu
plochu.

2 Pripevnite fava stojku (2) k rd&mu pomocou
imbusového klu¢a ¢€. 5 (26) a troch skrutiek
M8x40 mm (16). Pripojte signalne vodice a
pripevnite pravi stojku (3) pomocou troch
skrutiek M8x40 mm (16). Poznamka: Pripojte
kable podla navodu na pripojenie konektorov a
nevyvijajte nadmernu silu.

3 Pripojte kable konzoly k kablom stojanov.
Namontujte stojan konzoly (4) na lavy a pravy
stojan (2 a 3) a upevnite ho Siestimi skrutkami
M8x15 mm (17) pomocou imbusového kluc¢a €.
5 (26).

4 Umiestnite stojan na pripojenie iPadu (5) na
stojan konzoly (4). Upevnite ho dvoma
skrutkami M8x15 mm (18) a dvoma podlozkami
M8 (19) pomocou imbusového kluéa €. 6 (25).
Potom upevnite zospodu dvoma skrutkami
M8x40 mm (16) a dvoma podlozkami M8 (19).

5 Namontujte stojan na iPad (6) na spojovaci
stojan (5). Vlozte skrutku M8x70 mm (22),
umiestnite podlozku M8 (19) a maticu (24) a
utiahnite skrutkovacom (27).

6 Pripevnite kryt drziaka iPadu (15) k
spojovaciemu drziaku (5) pomocou dvoch
skrutiek M5x10 mm (23) a skrutkovaca (27).

7 Pripevnite kryt madla L1 (11) k stojanu
konzoly pomocou dvoch skrutiek M4x12 mm
(21). Opakuijte pre kryt madla R1 (13).

8 Pripevnite kryt madla L2 (12) pomocou
Styroch skrutiek M4x16 mm (20). Opakuijte pre
kryt madla R2 (14).



9 Upevnite kryt stipika L1 (7) pomocou jednej
skrutky M4x12 mm (21) a potom pripevnite L2
(8) pomocou dvoch skrutiek M4x16 mm (20).
Opakujte pre R1 (9) a R2 (10).

7 MAZANIE.

UPOZORNENIE: Pred prvym pouzitim
naneste priblizne polovicu ffase maziva do
strednej éasti pasu, po celej dizke dosky a
na oboch stranach.

llustraéné video o mazaniu je k dispozicii na
kanali BH YouTube:
https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/vide
0s.

Délezité poznamky:
® Ak v baleni chyba flasa maziva, poziadajte o
fiu pred pouzitim nevhodného maziva.

® Venujte osobitni pozornost mazaniu oblasti,
kde pocas cvienia umiestriujete nohy.

® Po namazani spustite program bez toho, aby
niekto pouzival stroj, aby sa pas pohyboval
a namazal spravne. Ak namazate po
cviceni (pas su este teplé), mazanie bude
este lepSie.

® Po naneseni maziva by ste stroj nemali
niekolko hodin skladat ani pouzivat. To
umozni, aby sa pas dobre nasiakol.

® Ak sa pas po namazani zacne preklzavat,
skontrolujte jeho napnutie. Na napnutie
pasu pouzite 6 mm imbusovy kIU¢ a pri
nastaveni stroja na 4 km/h otoéte skrutky
(R al)o jednu otacku v smere hodinovych
ruciciek.

POZOR:

je povinnostou pouzivatefa pravidelne
kontrolovat’ urovei mazania pasu. Na tento
ucel odpojte bezecky pas zo zasuvky; viozte
jednu ruku medzi pas a povrch dosky, aby
ste sa uistili, ze oba povrchy su namazané,
najma v oblasti, kde poc€as cvicenia kladiete
nohy.

Upozoriujeme, Zze nedostatoéna udrzba
alebo pouzivanie nevhodnych produktov
moéze viest’ k strate zaruky.

Frekvencia mazania:

® Pre optimalnu udrzbu spolo¢nost BH
odporuca pouzivat mazivo na baze silikonu
vlastnej znacky.

® Ako vSeobecné pravidlo spolo¢nost BH
odporu€a mazanie pasu najmenej raz za
mesiac alebo priblizne kaZzdych 30 hodin
pouzivania (podfa toho, ¢o nastane skor).

® Pouzivanie v velmi suchom, horicom alebo
prasnom prostredi, tazkymi osobami
al/alebo pravidelnou chdédzou pomalym
tempom (<5 km/h) zvySuje potrebu
mazania. V zavislosti od pripadu méze byt
potrebné mazanie kazdych péatnast dni
alebo dokonca kazdy tyzderi.

® Pouzitie maziva inej znacky alebo iného typu
mbze vyZadovat CastejSie mazanie a mdze
dokonca poskodit remeri a/alebo dosku a
sposobit poruchu motora a inych ¢asti.

8 NASTAVENIE PASOVEHO PASMA
UPOZORNENIE: Pred pouzitim stroja ho
zapnite a skontrolujte, ¢i je pas
vycentrovany. V pripade potreby postupujte
podla nizSie uvedenych krokov.

Ak vaSe zariadenie nie je rovhomerne usadené
na Styroch kontaktnych bodoch, méze to
sposobit’


https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos
https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos
https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos

posunutie remena (X) do strany.
Ak sa remef posunie dolava alebo doprava,
zastavte stroj.

POSUN PASOVEHO PASMA DOPRAVA.

Tento postup je velmi dolezity. Postupujte podfa
tychto krokov. Na nastavenie pasu spustite stroj
rychlostou 4 km/h. Ak sa pas posunul doprava,
otocte skrutku (R) na pravej strane stroja o Stvrt
otacky v smere hodinovych ruciciek. Poznacte si
polohu pasu; ak sa pas po jednej minute Uplne
nevycentruje, opakujte postup. Ak zistite, Ze sa
pas posunul prili§ dolava, otocte pravy skrutku
mierne proti smeru hodinovych rugiciek.

Hned ako nastavite pas, mbézete opat zacat
cvicit.

POSUN PASOVEHO PASMA DOL'AVA.

Ak sa remen posunul doflava, otocte skrutku (L)
na lavej strane stroja o Stvrt' otacky v smere
hodinovych ruciciek. Poznacte si polohu remena;
ak sa remen po jednej minute Uplne nevycentruje,
opakujte tuto operaciu.

Ak zistite, Ze sa remen posunul prili§ doprava,
oto¢te lavy skrutku mierne proti smeru
hodinovych rugiciek.

Délezité: PriliSné utiahnutie remeria méze viest
k strate rychlosti stroja a dokonca k natiahnutiu
samotného remena. Majte na pamati, Ze jeden
otacok pravého skrutku (R) v smere hodinovych
ruci¢iek ma rovnaky ucinok na polohu remena
ako jeden otacok favého skrutku (L) proti smeru
hodinovych ruciCiek. V pripade nadmerného
posunutia remena mozete pouzit ktorykolvek z
tychto dvoch skrutiek, aby ste zabranili
nadmernému utiahnutiu remena.

SKLADANIE ZARIADENIA

Tento beZecky pas je vybaveny skladacim
mechanizmom na Ucely skladovania. Ak ho
chcete pouzit, zastavie bezecky pas, znizte
uroven sklonu na minimum, odpojte napajaci
kabel a zdvihnite zariadenie, kym nezacujete, ze
paka zapadla na miesto. Zariadenie skladujte na
suchom mieste, najlepSie na mieste, ktoré nie je
vystavené teplotnym zmenam.

ROZKLADANIE ZARIADENIA

Ak chcete bezecky pas pouzivat, postupujte
opacne. Nohou stlaéte paku, ako je znazornené,
a pomaly spustite pas bezeckého pasu na
podlahu.

Pri skladani alebo rozkladani bezeckého pasu
sa uistite, Ze v blizkosti nie su deti ani prekazky,
ktoré by mohli branit' skladanie.

POHYB A SKLADOVANIE.

Zariadenie je vybavené kolieskami, ktoré
ulahCuju jeho presuvanie. Uistite sa, ze je
sietovy kabel odpojeny zo zasuvky.

Ak chcete bezecky pas premiestnit, najskér ho
zlozte, polozte ruky na madla (G a H) a naklonte
beZecky pas tak, aby sa kolieska dotykali
podlahy.

Aby ste predisli nehodam, NEPRESUVAJTE
beZecky pas po nerovnej podlahe.

NAVOD NA POUZIVANIE.

FITNESS.

Plne kompatibilny s hrudnymi pasmi cez
Bluetooth.

Byt fit znamena Zit Zzivot naplno. Moderna
spolo¢nost velmi trpi stresom. V nasej strave je
prili§ vela kaldrii a prili§ vela tuku. VSetci lekari
sa zhoduju, Ze pravidelné cviCenie je



dobrym spésobom, ako kontrolovat nasu vahu,
zlepSit kondiciu a pomdct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA.

Pravidelné cvi¢enie pod ur€itou uroviiou po
dobu 15/20 minut sa stava aerébnym. Aerébne
cviCenie je v podstate cviCenie, ktoré vyuziva
kyslik. Zvy€ajne ide o nepretrzité cvicenie bez
prestavok. Okrem cukrov a tukov potrebuje telo
aj kyslik. Pravidelné cvi¢enie zlepSuje
schopnost tela dodavat kyslik do vSetkych
svalov a zarovefl zlepSuje funkciu pluc,
pumpovaciu kapacitu srdca a krvny obeh.
Struéne povedané, energia vyprodukovana
pocas cvicenia spaluje kilokaldrie.

CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Potraviny, ktoré jeme, sa okrem iného
premienaju na energiu (kaldrie) pre nase telo.
Ak prijimame viac kaldrii, ako spalime,
vysledkom je narast hmotnosti, a naopak: ak
spalime viac kaldrii, ako zjeme, chudneme. V
pokoji telo spali priblizne 70 kaldrii za hodinu,
aby udrzalo na$e Zivotné funkcie aktivne.
Intenzita prace tela sa odrdza v rychlosti
srdcového tepu (pulzov), ktora sa zvySuje s
rasticou intenzitou prace. Naro¢nost cvi¢enia
na bezeckom péase zavisi od rychlosti. Ak
zvySite rychlost, zvysi sa aj intenzita prace a
srdcova frekvencia. Ak intenzita prace zostane
konstantna, srdcova frekvencia sa zvySi do
bodu, kedy bez ohladu na to, ako velmi sa zvysi
intenzita prace, srdce nebije rychlejSie. Toto je
zname ako maximalna srdcova frekvencia, ktora
sa s vekom znizuje.

Bezny vzorec na vypoCet tejto maximalnej
srdcovej  frekvencie, pri ktorej nastava
vycerpanie, je 220 minus vek.

CviCenie by sa malo vykonavat pri 65 % az 85 %
maximalnej srdcovej frekvencie po dobu 15 az
20 minat a odporuca sa, aby neprekrocilo 85 %.

Priklad: 50 rokov 220-50=170 pulz

Srdcova Pulz
frekvencia
Maximalna 170
85 144 Aerdébna
75 127 zéna
65 112

PULSE / MIN
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Pred  zacatim  akéhokolvek  cvi¢ebného
programu, majte na pamat, Ze cviCebné
programy sa liSia v zavislosti od veku a fyzickej
kondicie, je vhodné poradit sa so svojim
lekarom, pretoze na zaklade jeho rad alebo
odporucani dosiahnete lepSie vysledky. Bez
ohladu na to, & je va8im cielom zlepsit
kondiciu, kontrolovat svoju vahu alebo
fyzioterapia, vzdy pamatajte, Ze vaSe cviCenie by
malo byt



postupné, planované, pestré a nie prilis
narocné. Odporuc¢ame cvi€it 3 az 5 krat
tyzdenne. Pred zac€atim tréningu je ddlezité
2-3 minaty sa rozcviCovat pri nizkej
rychlosti. Pomoze

to chranit vase svaly a pripravit
kardiorespiracny systém.

Dal$ia faza bude trvat 15-20 minut pri pulzovej
frekvencii medzi 65 a 75 %, alebo medzi 75 a
85 % pre tych, ktori st uz na cvienie zvyknuti.
V neskorSej faze, ked budeme vo forme,
modzeme tento Cas rozdelit medzi obe Urovne, ale
vzdy si musime paméatat, Ze pulzova frekvencia
nesmie prekrocit 85 % (aerébna zéna) a nikdy
nesmie dosiahnut maximalnu hranicu srdcovej
frekvencie, ktora zodpoveda nasmu veku.

Po skon&eni cvi¢enia je délezité uvolnit svaly.
To mdzete urobit pomalou chédzou po dobu 2—
3 minudt, kym sa vaSa srdcova frekvencia neznizi
pod 65 %. Tym predidete bolesti svalov, najma
po intenzivhom tréningu. Odpori€a sa tiez
zakonGit program relaxaénymi cvic¢eniami na
podlahe.

ZAVERECNA POZNAMKA.

Dufame, Ze sa vam vas$e zariadenie bude pacit.
Coskoro pocitite prinos vasho kontrolovaného
cvicebného programu, budete sa citit' lepSie,
budete mat viac energie a budete menej
stresovani. Sami sa presvedcite, Ze stoji za to
zostat' v kondicii.

KONTROLA A UDRZBA.

Vypnite zariadenie a odpojte napajaci kabel.

Na Ccistenie prachu z bezeckého pasu, najma
boc¢nych ty&i a elektronického ovladaca, pouzite
vlhki  handricku alebo uterak. Nepouzivajte
rozpustadla.

Pomocou vysavaCa opatrne vysajte viditelné
Casti (pas, konstrukciu atd.).

Mobézete tiez vysavat spodnu stranu zariadenia
tak, Ze ho polozite na jednu zo stran. Podobne
mozete vysavat vnuatro krytu motora tak, ze
odstranite kryt, ktory chrani motor (davajte pozor
na vodice).

POZOR:

Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky upevriovacie
prvky spravne utiahnuté a spravne pripojené.
Kazdé tri mesiace skontrolujte a dotiahnite
vSetky Casti vasho zariadenia.

Pouzivanie tohto stroja s opotrebovanymi ¢astami,
napr. hnaci remen, bezecky pas alebo valceky
mdzu spdsobit zranenie pouzivatela.

Ak mate akékolvek pochybnosti o niektorych
Castiach stroja, nevahajte kontaktovat’ technicku
pomoc prostrednictvom telefonu zakaznickeho
servisu (pozri poslednu stranu v prirucke).

VYROBCA SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH VYROBKOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.



TABUL’KA NA VYHUADAVANIE CHYB

PROBLEM

KONTROLY

RIESENIA

Monitor sa nezapina.

1) Uistite sa, Ze je zariadenie
zapojené do elektrickej siete,
vypinaé je v polohe 1 a
bezpecnostny klu¢ je zasunuty.

1) Zapojte stroj do elektrickej
siete. Nastavte vypina¢ do
polohy 1 a vloZte bezpe¢nostny
krag.

Monitor sa zapne, ale motor sa
nespusti.

2) Skontrolujte, ¢i je stlaceny
obmedzovag prudu.

2) Vypnite stroj a stlacte isti¢.
Namazte pas bezeckého pasu.

Krok na bezeckom pase je
trhavy.

3.a) Skontrolujte, &i je pas
namazany.

3.b) Skontrolujte napnutie
posuvného pasu.

3.C) Skontrolujte napnutie
hnacieho pasu.

3.a) Namazte posuvny pas.
3.b) Nastavte
napnutie remenia.

3.C) Nastavte napnutie
hnacieho remena.

Stroj sa zastavi (vypne sa istic).

4) Skontrolujte, ¢i je pas
namazany.

4) Resetujte tlaCidlo pretazenia
pomocou vypinaca v polohe ,0“
a namazte pas bezeckého
pasu.

Elektrické Soky cez madlo.

5) Skontrolujte, ¢&i je stroj
zapojeny do  uzemneného
sietového zasuvky.

5) Zapojte stroj do uzemneného
sietového zasuvky.

Pas bezeckého pasu sa
vychyluje zo stredu.

6.a) Skontrolujte, & je stroj
vyrovnany na podlahe.

6.b)  Skontrolujte, ¢&i sa stroj
nekolise.
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NAVOD NA OBSLUHU.

RYCHLY START.

A: Pripevnite bezpecnostny klu¢ k pocitacu
(bezecky pas nebude fungovat bez
bezpecnostného kluca). Pred cvicenim
pripnite druhy koniec bezpecnostného kluca
na svoje oblecenie, aby sa bezecky pas
zastavil, ak pouzivatel nahodou z neho
spadne.

B. Ak pouzivatel spadne z bezeckého pasu,
bezpecnostny klu¢ sa odpoji od pocitaca a
bezecky pas sa okamzite zastavi, aby sa
predislo dalSim zraneniam.

C. Pri spustani bezeckého pasu nestojte na
bezeckom pase. PrekroCte pas a postavte sa
na plastové opierky pre nohy.

D. Bezecky pas sa po spusteni
rozbehne rychlostou 1,0 km/h.
Ak ste novy pouzivatel,
zostarite pri nizkej rychlosti a
drzte sa madiel, kym si
nezvyknete.

FUNKCIE TLACIDIEL
START: Stlacte toto tlacidlo
na spustenie stroja.

STOP: Stlacte raz, aby ste stroj pozastavili,
stlacte dvakrat, aby ste stroj zastavili.

(P) stiacte toto tlacidlo, aby ste vybrali ,P1-
P2-..P8", ,U1-U2-U3", Hr1-Hr2-Hr3", FAT".

@ Stlaenim tohto tladidla moézete vybrat
medzi Gasovymi, vzdialenostnymi a
kalorickymi cielmi tréningu.

Slovencina

Stlacte toto tlacidlo, aby ste zvysili
sklon.

@ Stlacte toto tlacidlo, aby ste zniZili
sklon.

Stlacte toto tlacidlo, aby ste zvysili
rychlost.

Stlacte toto tla€idlo, aby ste znizili
rychlost.

Tlacidla priameho vyberu sklonu: Dotknite
sa tlaCidiel 3, 6, 9, aby ste rychlo nastavili
uroven sklonu.

Tlacidla priameho vyberu rychlosti:
Dotknite sa tlaCidiel 6, 9, 12, aby ste rychlo
nastavili konkrétnu rychlost.

FUNKCIE POCITACA

1.PULZ: Zobrazuje srdcovy frekvenciu
pouzivatela. Chytte pulzné senzory oboma
rukami, aby sa zistila vasSa srdcova frekvencia;
okienko zobrazi hodnotu pulzu pouzivatela po 5
sekundach. Zobrazuje sa v uderoch za minutu
(50-200). Tieto Uudaje sluzia len ako
orientacné.

2.CALORIES:

Zobrazenie spotrebu kaldrii od 0 do
990 kcal.

3..INCLINE: Zobrazuje aktualny
sklon v rozmedzi 0-15.

4. SPEED: Zobrazuje aktuainu rychlost' pasu.

5.DISTANCE: Zobrazenie celkovej
vzdialenosti tréningu od 1,0 do 99,0
kilometrov

6. TIME: Zobrazenie celkového ¢asu tréningu
od 0:00 do 99:00 minut.



7. MODE: Stlacenim tlacidla M mozete vxbrat’
medzi nasjaveniami . cielov CAS,
VZDIALENOST alebo KALORIE.

Stlacte
hodnotu tréningu.

nastavte cielovu

Stlacte tlacidlo START, aby ste zacali
tréning.

Stlacte @ @ @ , aby ste

nastavili rychlost' a sklon.

8. PROGRAM: Stlacte tlacidlo P, aby ste si
vybrali z 8 vstavanych programov, 3
uzivatelskych programov, 3 programov na
kontrolu srdcovej frekvencie a testu
telesného tuku.

8.1 Prednastavené programy: \Y
pohotovostnom rezime stlacte tladidlo P a
vyberte si  ktorykolvek z vstavanych
programov od P1 do P8.

Stlacenim tlacidla M vyberte Urover
intenzity od L1 do L8 pre vybrany
program.

e Y"A
Stlacte tlacidla A)A-) . aby ste
nastavili ¢as tréningu.

Program bude rozdeleny do 18
segmentov na zaklade ciefového €asu
tréningu.

Stlacte tla€idlo START, aby ste zacali
tréningovy program.

Stlatte tiacidio(*?) Waby ste

poCas cvienia upravili rychlost alebo
sklon.

Stroj na konci kazdého segmentu vyda
zvukovy signal a automaticky prejde do
dalSieho segmentu s prednastavenymi
hodnotami rychlosti a sklonu.

- Okienko s bodovou maticou zobrazi
diagram rychlosti programu, pricom blikajuce
svetla oznaduju aktualnu fazu tréningu.

8.2 Programy kontroly srdcovej
frekvencie: Stlacte tlaCidlo P, aby ste si
vybrali medzi ,Hr1%, ,Hr2“ alebo ,Hr3% potom
stlacte tlacidlo M, aby ste nastavili svoj vek a
cielovu srdcovu frekvenciu, a potom stlacte
tlacidlo M, aby ste nastavili ciefovy Cas
cviCenia. Po dokonceni tychto krokov stlacte
tlaCidlo START, aby ste zacali cvicenie.
Rozsah nastavenia veku je 15 — 80 a rozsah
cielovej srdcovej frekvencie je od 80 do (220 —
vek) x 0,9.

Hr1: Pociato¢na rychlost je 1 km/h a sklon je
0. Po 1 mindte behu rychlostou 1 km/h
beZecky pas upravi rychlost kazdych 30
sekund takto:

A: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) > 30, rychlost sa
zvySi 0 2,0 km/h;

B: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) < 30, rychlost sa
znizi 0 1,0 km/h;

C: Ak (srdcova frekvencia pouzivatela -
cielova srdcova frekvencia) > 30, rychlost sa
znizi 0 2,0 km/h;

NAVOD NA OBSLUHU.

D: Ak (srdcova frekvencia pouzivatela -
cielova srdcova frekvencia) < 30, rychlost sa
znizi 0 1,0 km/h;

Hr2: Pociato¢na rychlost je 4 km/h a sklon je
4. Po 1 minate behu pri rychlosti 4 km/h
bezecky pas upravi sklon kazdych 30 sekund
takto:

A: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) > 30, sklon sa zvysi o
2 drovne;

B: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) < 30, sklon sa znizi o
1 Uroven;

C: Ak (srdcova frekvencia pouzivatela -
ciefova srdcova frekvencia) > 30, sklon sa
Znizi o 2 Urovne;



D: Ak (tepova frekvencia pouzivatela -
ciefova tepova frekvencia) < 30, sklon sa
znizi o 2 drovne.

Hr3: Pociatocna rychlost je 3 km/h a sklon je
2. Po 1 minate behu rychlostou 3 km/h
bezecky pas kazdych 30 sekund upravi sklon
a rychlost takto:

A: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) > 30, rychlost sa
zvySi 0 2,0 km/h a sklon sa zvysi o 1 Uroven;
B: Ak (cielova srdcova frekvencia — srdcova
frekvencia pouzivatela) < 30, rychlost sa
znizi o 1,0 km/h a sklon sa znizi o 1 Uroveri.
C: Ak (tepova frekvencia pouzivatela -
cielova tepova frekvencia) > 30, rychlost sa
znizi o0 2,0 km/h a sklon sa znizi o 1 Uroveri;
D: Ak (tepova frekvencia pouzivatela -
cielova tepova frekvencia) < 30, rychlost sa
znizi o 1,0 km/h a sklon sa znizi o 1 Uroverni.

- Rychlost’ sa znizi na 1,0 km/h, ak srdcova
frekvencia pouzivatela prekroCi (220 - vek).
Konzola bude kazdu sekundu pipat a
beZecky pas sa zastavi po 15 sekundach
trvalej vysokej srdcovej frekvencie.

- Rychlost sa zniZi na 1,0 km/h, ak konzola
nezaznamena signal srdcovej frekvencie do 1
minuty. Konzola bude kazdu sekundu pipat a
bezecky pas sa zastavi po 15 sekundach
trvalej straty signalu.

8.3 Uzivatelské programy: \%
pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo P, kym
sa na konzole nezobrazi U1, U2 alebo U3.
Vyberte jeden z 3 uzivatelskych programov.

Press@ to nastavte ciefovy Cas

tréningu.

Stlacte tlacidlo M, aby ste vstupili do nastaveni
uzivatelského programu. Kazdy uZivatelsky
program je rozdeleny do 18

segmentov na zaklade cielového ¢Casu

tréningu

Stlacte @ @ aleb ®1a
nastavenie rychlosti alebo sklonu pocas
cviCenia.

Stroj na konci kazdého segmentu vyda
zvukovy signal a automaticky prejde do
dalSieho segmentu s nastavenymi hodnotami
rychlosti a sklonu.

- Okienko s bodovou maticou zobrazi
diagram rychlosti programu, pricom blikajuce
svetla oznacuju aktualnu fazu tréningu.

8.4 Test telesného tuku: V pohotovostnom
rezime stlacte tlacidlo P, kym sa nezobrazi
JFATE.

- Stlacte tlaCidlo M, aby ste zadali osobné
udaje.

Nastavte Udaje z F-1 do F-4 (F-1 POHLAVIE,
F2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST)

8.4 Test telesného tuku: V pohotovostnom
rezime stlacte tlacidlo P, kym sa nezobrazi
SFATE

-Stla¢te tlacidlo M, aby ste zadali osobné
udaje.

Nastavte udaje F-1 az F-4 (F-1 POHLAVIE,
F2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST)

Po kazdom nastaveni stlaéte tlacidlo MODE,
aby sa udaje ulozili a automaticky presli na
dalsi krok.

- Ked dosiahnete F-5 (BODY FAT TEST),
polozte ruky na pulzné senzory. Konzola
zobrazi hodnotu telesného tuku po 3
sekundach.

Hodnota telesného tuku sluzi ako orientacna
hodnota a nie je ur€ena na lekarske ucely.



F-1 Gender 01 male 02 female
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200CM
F-4 Weight 20-150KG
FAT <19 Under weight
F5 FAT =(20—-25) Normal weight
FAT =(26—-29) Overweight
FAT > 30 Obesity

BEZDROTOVA NABIJACKA.

Behaci pas je vybaveny 15 W bezdrétovou
nabijaCkou, ktora umoznuje pouzivatefom
nabijat’ externé zariadenia.

JACK PRE SLUCHADLA.

Behaci pas je vybaveny konektorom pre
sluchadla, ktory umoznuje pouzivatelom
pripojit sluchadla a vychutnat si sikromnejsi
zazitok z pocuvania.

PRIPOJTE SMARTFON.—-

Ak je bezecky pas vybaveny funkciou
Bluetooth, postupuijte podfa nizSie uvedenych
krokov, aby ste pripojili svoj smartfén.

KROK 1: Zapnite Bluetooth na smartfone,
vyhladajte zariadenie BT-speaker a vyberte
ho na pripojenie.

KROK 2: Po pripojeni sa hudba z vasho
smartfonu bude prehravat cez vstavané
reproduktory bezeckého pasu.

REZIM SPANKU.

Systém automaticky prejde do rezimu spanku
po 10 minatach necinnosti a displej sa vypne.
Stlatenim  fubovolného tlacidla konzolu
prebudite.

CHYBNE KODY

Pripojte vodi¢ medzi hornym ovladacom a

EO1 Mozna porucha kabla konzolou.
Skontrolujte vodi¢e motora. V pripade potreby
EO02 Porucha motora vymeiite motor.
EO03 Ziaden signal snimaca Skontrolujte polohu alebo vymerite snimac otacok.
rychlosti
a.- Namazte remen.
EO05 Mozné pretazenie motora b.- Skontrolujte, ¢i motor nie je spaleny.
c.- Skontrolujte, €i nie je spalena riadiaca doska.
E06 Chyba kalibracie Vymerite ovladaci panel.
EQO7 Bezpecnostny klU¢ Spravne pripojte bezpe¢nostny klu¢.
EO8 Spalena ovladacie doska Vymerite ovladaci panel.

V pripade akychkolvek otazok nevahajte kontaktovat technickii podporu na telefénnom cisle
zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu v prirucke).




Instrucciones de montaje y utilizaciéon
Instructions for assembly and use
Navod k montazi a pouziti
Navod na montaz a pouzitie
Instructions de montage et utilisation
Montage und gebrauchsanleitung
Instru¢cées de montagem e utilizagao
Istruzioni di montaggio e uso
Montage-en gebruiksinstrukties
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GENERAL INSTRUCTIONS.-
Carefully read through the instructions
contained in this manual. It provides
you with important information about
safety, use and maintenance of the
treadmill.

You should always observe certain
safety precautions when using this
unit, including the following:

1 This unit has been designed for
home use only.

2 Your unit can only be used by one
person at a time. It can only be used
by people who weigh 130 kg or less.

3 Place your unit on a flat surface,
with at least 2 metres of free space at
the rear and 1 m around. Do not place
your unit on any surface that might
block a ventilation opening. Place a
protective sheet below your unit to
protect the floor or carpet from
possible damage.

4 Your unit is equipped with a safety
key. The safety key must be inserted
into its housing, otherwise the
machine will not operate. When you
are using the machine always clip the
cord on the safety key to your clothing.
Remove the safety key whenever the
machine is not being used and keep it
safe from children and others.

5 Make sure that the treadmill unit
operates correctly before attempting to
use it. Never use an appliance that
might be faulty.

6 The owner is responsible for
ensuring that anyone who uses the
machine is duly informed about all of
the necessary precautions.

7 Parents and/or those responsible for
children must always be aware of their

curious nature and how this can often
lead to hazardous situations and
behaviour ~ which  could cause
accidents. This is why they should
always be supervised. Under no
circumstances should this appliance
be used as a toy.

8 Do not allow children or the disabled
to use the appliance without the strict
supervision of a qualified person.

9 In the event of any emergency, place
your feet on the side rails and hold onto
the handrail until the unit stops.

10 Use the handrail to help you get on
and off the treadmill and when
changing the speed. Do not jump onto
the belt while it is moving.

11 Keep your hands well away from
any of the moving parts. Do not place
your hands, feet or any other object
below the treadmill belt.

12 Do not stand still on the belt while
it is moving.

13 Use suitable clothing and footwear.
Make sure that all laces/cords are tied
correctly. To avoid injury and
unnecessary wear on the belt, make
sure that your footwear is not dirty.

14 Do not use the machine outdoors.

15 It is not advisable to keep your unit
in a damp place for long periods as it
will be prone to rust.

16 Make sure not to overlubricate the
unit as this might stain the floor or
carpeting where the unit stands.

17 Never use accessories not
recommended by the manufacturer.



SAFETY INSTRUCTIONS.-

This product must have an earth
connection. In the event that the
appliance malfunctions then the earth
connection will redirect the electrical
current away from the machine and
reduce the risk of an electrical shock.
This product is supplied with a mains
cable that has an earth wire and a
plug with an earth pin. The plug must
only be used with an appropriate wall
socket, installed correctly and
connected to earth, in accordance with
local regulations.

DANGER! If the equipment is not
earthed correctly then there is a risk of
electrical shock. If in doubt, get an
electrician or technical specialist to
check that the earth connection is
correct. Do not modify the plug
supplied with the equipment, if it does
not fit the wall socket then get an
electrician to install an electrical
socket that does.

This product must only be used on a
220-240 volt circuit, with an earthed
socket similar to that shown in Fig.A.
Make sure that the appliance is only
connected to a wall socket with the
same pin layout as the plug. Do not
use an adaptor with this appliance.

Fig. A
¢ Earth terminal

Socket with earth terminal

Always  observe the
recommendations when
electrical appliances:

following
using

1 Make sure that the mains supply
voltage matches that of the machine
before plugging it in. The supply
voltage must be the same as that
stated on the characteristics plate and
the holes in wall socket must match
the pins for plug on the machine.

2 To reduce the risk of electrical
shock, first put the switch to the “0”
position and then unplug it from the
wall socket. Always unplug the unit
immediately after use and before
proceeding to clean it.

3 Make sure that the treadmill is
switched off and unplugged before
beginning any type of maintenance or
assembly work on it.

4 Do not unplug the treadmill by
tugging on the mains cable.

5 Do not use the machine if the mains
cable becomes damaged or worn.

6 Keep the mains cable away from hot
surfaces.

SAFETY BREAKER.-

This model is equipped with an
electronic circuit breaker to protect both
the electronic and electrical circuits.

This safety device will be automatically
triggered if the unit is subjected to
abnormal force or heat.

Should this occur:

1.- Set switch (L), located on the
casing, to the “0” (OFF) position Fig.B.
2.- Press the circuit button (C) to reset
the unit.

3.- Next, set switch (L) to the “I” (ON)
position and the unit will be ready for
use again.

Should the circuit breaker trip
repeatedly then the most probable
causes are:

-Abnormal working conditions,
-Treadmill belt in need of lubricant,



-Solvent based lubricants used,
- Belt is too tight.
Plug the unit into a wall socket with an
EARTH terminal. Set switch (L) to
Position [1].

Fig.B
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS.-

The assistance of a second person
is advisable for the assembly work.

Make sure that all of the pieces are
there, Fig.0:
(1) Main frame; (2) Left column; (3)
Right column; (4) Console support; (5)
iPad connection bracket; (6) iPad
holder; (7) Column cover L1; (8) Column
cover L2; (9) Column cover R1; (10)
Column cover R2; (11) Handrail cover
L1; (12) Handrail cover L2; (13) Handrail
cover R1; (14) Handrail cover R2; (15)
iPad holder cover; (16) Screw M8x40
mm; (17) Screw M8x15 mm; (18) Screw
M8x15 mm; (19) Washer M8; (20)
Screw M4x16 mm; (21) Screw M4x12
m; (22) Square head screw M8x70
m; (23) Screw M5x10 mm; (24) Nut
M8; (25) T-type Allen key #6; (26) Allen
key #5; (27) Screwdriver; (28) Security
key; (29) Lubricant oil; (30) Manual; (31)
Power cable.
Follow the instructions step by step to
assemble:

Take the unit out of the box and place
it on the floor.

NOTE: Do not cut the security band
before moving the unit out from the
box and placing it on the floor.
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1 At least two people are required for
assembly. Open the box, remove the
protective foam and all parts. Place
the main frame on a flat surface.

2 Attach the Left Upright (2) to the
frame using the #5 Allen wrench (26)
and three M8x40 mm bolts (16).
Connect the signal wires and secure
the Right Upright (3) with three M8x40
mm bolts (16). Note: connect cables
following the connector guide and
avoid excessive force.

3 Connect the console cables to the
upright cables. Mount the Console
Rack (4) onto the Left and Right
Uprights (2 & 3) and secure it with six
M8x15 mm bolts (17) using the #5
Allen wrench (26).

4 Place the iPad Connecting Rack (5)
onto the Console Rack (4). Secure it
with two M8x15 mm bolts (18) and two
M8 washers (19) using the #6 T-type
Allen wrench (25). Then secure from
below with two M8x40 mm bolts (16)
and two M8 washers (19).

5 Mount the iPad Rack (6) onto the
Connecting Rack (5). Insert the M8x70
mm Carriage Bolt (22), place the M8
Washer (19) and Nut (24), and tighten
with the screwdriver (27).

6 Attach the iPad Rack Cover (15) to
the Connecting Rack (5) using two
M5x10 mm bolts (23) with the
screwdriver (27).

7 Secure the Handrail Cover L1 (11)
to the Console Rack with two M4x12
mm bolts (21). Repeat for the Handrail
Cover R1 (13).

8 Secure the Handrail Cover L2 (12)
with four M4x16 mm bolts (20).
Repeat for the Handrail Cover R2
(14).



9 Fix the Upright Cover L1 (7) with
one M4x12 mm bolt (21), then attach
L2 (8) with two M4x16 mm bolts (20).
Repeat for R1 (9) and R2 (10).

7 LUBRICATION.-

CAUTION: Before the first use,
apply approximately half the bottle
of lubricant in the central part of the
belt, along the entire board, and on
both sides.

An illustrative video about lubrication is
available on BH Youtube channel:
https://www.youtube.com/c/BHFitnessS
ervice/videos.

Important notes:

o If the bottle of lubricant is missing in
the box, please ask for it before
using an inappropriate lubricant.

e Pay special attention to lubricate the
area where you place your feet
during the exercise.

e After lubrication, start a program
without anybody using the machine
so that the belt moves and
lubricates properly. If you lubricate
after exercise (the belt and the band
still warm), the lubrication will be
even better.

e Once the lubricant has been applied
you should neither fold nor use the
machine for a few hours. This will

allow the belt to get well
impregnated.
o If the belt starts to slip after

lubrication, then check the tension
of the belt. To tension the belt, take
the 6mm Allen key and with the
machine set to 4km/h turn screws
(R & L) one turn in a clockwise
direction.
ATTENTION: It the

is user's
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responsibility to periodically check
the lubrication level of the belt. To
do this, unplug the treadmill from
the electrical outlet; place one hand
between the belt and the surface of
the board to ensure that both
surfaces are lubricated, especially
in the area where you place your feet
during the exercise.

Please note that insufficient

maintenance or the use of

unsuitable products may lead to

loss of warranty.

Lubrication frequency:

e For optimal maintenance, BH
recommends the use of it's own
brand silicone-based lubricant.

e As a general guideline, BH
recommends lubricating the belt at
least once a month  or

approximately every 30 hours of
use (whichever happens first).

e Use in very dry, hot or dusty
environments, by heavy people
and/or walking regularly at a slow
pace (<5km / h) increase the need
for lubrication. Depending on the
case, it may be necessary to
lubricate every fifteen days or even
every week.

e Using another brand lubricant or
another type of Ilubricant may
require more frequent lubrication,
and may even damage the belt
and/or the board and cause motor
and other parts failure.

8 ADJUSTING THE BELT.-
CAUTION: Before using the
machine, turn it on and check that
the belt is centered. If necessary,
follow the steps below.

If your unit is not seated evenly on the
four contact points, this may cause the



belt (X) to shift sideways.
If the belt does shift to the left or right,
stop the machine.

BELT OFFSET TO THE RIGHT.-

This procedure is very important. Follow
these steps. In order to adjust the belt,
set the unit in motion at a speed of
4km/h. If the belt has moved to the right,
turn screw (R) on the right-hand side of
the machine a 14 turn clockwise. Note
the position of the belt, if after one minute
the belt is not completely centred then
repeat the operation. If you see that the
belt has moved too far over to the left
then turn the right screw back slightly in
an anticlockwise direction.

As soon as you have adjusted the belt
you can begin exercising again.

BELT OFFSET TO THE LEFT.-

In the event that the belt has moved to
the left, turn screw (L) on the left-hand
side of the machine a 14 turn clockwise.
Note the position of the belt, if after one
minute the belt is not completely centred
then repeat the operation.

If you see that the belt has moved too
far over to the right then turn the left
screw back slightly in an anticlockwise
direction.

Important: Overtightening of the belt
can lead to a loss of speed on the
machine and even stretch the belt
itself. Bear In mind that one turn of the
right screw (R) in a clockwise direction
has the same effect on the position of
the belt as one turn of the left screw (L)
in an anticlockwise direction.
Consequently, in the event of
excessive belt movement you can use
either of the two screws in order to
avoid overtightening the belt.
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FOLDING YOUR UNIT.-

This treadmill is equipped with a
folding mechanism for storage
purposes. To use it, stop the treadmill,
lower the elevation level to minimum,
unplug the mains cable and lift the unit
until you hear lever click into place.
Store your unit in a dry place,
preferably not subject to changes in
temperature.

UNFOLDING YOUR UNIT.-

If you wish to use the treadmill, do the
reverse procedure. Use your foot to
press lever as shown in and slowly
lower the treadmill belt down to the
floor.

When folding or unfolding the treadmill
make sure that there are no children
about or obstacles that might hinder
the folding motion.

MOVEMENT & STORAGE.-

The unit is equipped with wheels, to
make it easier to move. Make sure that
the mains cable is unplugged from the
wall socket.

If you wish to move the treadmill, the
first thing to do is to fold it up, place
your hands on the handrails (G & H)
and tilt the treadmill, so that the wheels
rest on the floor.

To prevent accidents DO NOT move
the treadmill across uneven floors.

OPERATING INSTRUCTIONS.-
FITNESS.

Full compatibility with chest straps
via Bluetooth.

Being fit means living life to the full.
Modern society suffers greatly from
stress. There are too many calories
and too much fat in our diet. All
doctors agree that regular exercise is



a good way to control our weight,
make us fitter and help us to relax.

ADVANTAGES OF EXERCISE.-
Regular exercise below a certain level
for 15/20 minutes becomes aerobic.
Aerobic exercise is basically exercise
that uses oxygen. Normally, this is a
continuous exercise without pauses.
In addition to sugars and fats, the
body also needs oxygen. Regular
exercise improves the body’s ability to
supply oxygen to all of the muscles
and at the same time improve lung
function, the heart’s pumping capacity
and better blood circulation. In short,
the energy produced during exercise
burns kilocalories (known as calories).

EXERCISE & WEIGHT
CONTROL.-

The food we eat is transformed into,
among other things, energy (calories)
for our body. If we take in more
calories than we burn then the result is
an increase in weight and vice versa,
if we burn more calories than we eat,
we lose weight. When resting the body
burns around 70 calories per hour to
keep our vital functions active.

The body’s work rate is reflected by
the rate of the heart beat (pulsations)
which increases as the work rate
increases. The effort in your treadmill
depends on the speed. If you increase
the speed, the work rate and the heart
rate increase too. If the work rate
maintains constant, the heart rate
increases up to a point where no
matter how much work increases the
heart does not beat any faster. This is
known as the maximum heart rate and
it decrease with age.

21

A familiar formula for calculating this
maximum heart rate, where
exhaustion sets in, is 22 minus age.

Exercising should be carried out at
between 65% to 85% of the maximum
heart rate for 15-20 mins and it is
recommentded that is should not
exceed 85%.

Example: 50 years old
220-50=170 puls

Heart rate | Pulsations
Maximum 170
85% 144 .
75% 127 Afgig'c
65% 112
PULSE / MIN
200
180
180
140
120
100
BO
[n)
20 30 40 30 &0 TO
AGE
EDAD
EXERCISE PROGRAM.-

Before starting any exercise program,
bearing in mind that exercise programs
vary depending on age and physical
condition, it is advisable to consult your
doctor given that you will achieve better
results based on his/her advice or
suggestions. Regardless of whether
your goal is to become fitter, control
your weight or for physiotherapy, always
remember that your exercise should be




gradual, planned, varied and not too
demanding. We recommend that you
should exercise 3 to 5 times per week.
Before beginning a session it is
important to do a warm-up for 2-3
minutes at low speed. This will help
protect your muscles and prepare your
cardiorespiratory system.

The next stage will last 15-20 minutes at
a pulse rate of between 65 to 75%, or
between 75 to 85% for those already
accustomed to exercise. At a later
stage, once we have become fitter, we
can divide this time between both levels
but always remembering that the pulse
rate must not exceed 85% (aerobic
area) and never reach the maximum
heart rate limit that corresponds to our
age.

We you have finished, it is important to
relax the muscles. This can be done by
walking at a low speed for 2-3 minutes
until the heart rate drops below the 65%
line. This will prevent muscle pain,
especially after an intense session. It is
also advisable to finish the program with
some relaxation exercises on the floor.

FINAL NOTE.

We hope that you enjoy your unit. You
will soon notice the benefits of your
controlled exercise program, you will
feel better, have more energy and suffer
less stress. You will see for yourself that
it is worth staying in shape.
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INSPECTION & MAINTENANCE.-
Switch the unit off and unplug the mains
cable.

Use a damp cloth or towel to clean the
dust off the treadmill, especially the side
bars and the electronic console. Do not
use solvents.

Use a vacuum cleaner to -carefully
vacuum around the visible components
(belt, structure, etc.).

You can also vacuum the underside of
the unit by resting it on one of its sides.
Similarly, you can vacuum the inside of
the motor housing by removing the
cover that protects the motor (be careful
with the wires).

ATTENTION:

Periodically check that all of the
fastening elements are duly tightened
and connected correctly.

Check and tighten all the parts on your
unit every three months.

Use of this machine with worn parts,
e.g. the drive belt, running belt or rollers,
may cause the user injury.

When in doubt about any parts on the
machine, do not hesitate to get in touch
with the Technical Assistance Service
by phoning customer services (see last
page in manual).

THE MANUFACTURER RESERVES
THE RIGHT TO MODIFY THE

SPECIFICATIONS OF ITS
PRODUCTS WITHOUT PRIOR
NOTICE.



FAULT FINDING CHART

PROBLEM

CHECKS

SOLUTIONS

.The monitor does not
switch on.

1) Make sure that the
machine is plugged in,
the ON/OFF switch in
position 1 and that the
safety key is inserted.

1) Plug the machine into
the mains supply. Set the
switch to position 1 and
insert the safety key.

The monitor switches on
but the motor fails to
start.

2) Check that the current
limiter is pressed in.

2) Switch the machine off
and press the circuit
breaker in. Lubricate the
treadmill band.

Walking motion is jerky
on the treadmill.

3.a) Check that the belt is
lubricated.

3.b) Check the tension on
the sliding belt.

3.c) Check the tension on
the drive belt.

3.a) Lubricate the sliding
belt.

3.b) Adjust
tension.

3.c) Adjust the drive belt
tension.

the Dbelt

The machine stops (the
breaker trips).

4) Check that the band is
lubricated.

4) Reset the overload
button with the On /Off
switch at ,,0“ and lubricate
the treadmill band.

Electrical shocks through
the handrail.

5) Check that the
machine is plugged into
an earthed mains socket.

5) Plug the machine into
an earthed mains socket.

The treadmill belt skews
off centre.

6.a) Check that the
machine is level on the
floor.

6.b) Check
machine
wobble.

that
does

the
not
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OPERATING INSTRUCTIONS.-
QUICK START.

A: Attach the Safety Key to the
Computer (the treadmill will not
operate without the Safety Key). Clip
the other end of the Safety Key to your
clothing before exercising to ensure
the treadmill will stop if the user
accidentally walks off the Treadmill.

B. If the user falls off the Treadmill,
the Safety Key will come off the
Computer and the treadmill will stop at
once to avoid further injury.

C. Do not stand on the Walking Belt
while starting the Treadmill. Straddle
the Belt and stand on the plastic Foot
Rails.

D. The Treadmill will start
at 1.0KM/H after start. If
you are a new user, stay at
a slow speed and hold
onto the Hand Grips until
you become comfortable.

BUTTON FUNCTION.-
START: Press this button
to start the machine.

STOP: One time press to pause the
machine,two times press to stop the
machine

® Press this button to choose “P1-
P2-...P8”",“U1-U2-U3",“Hr1-Hr2-
Hr3",“FAT”.

@ Press this button to choose
between time, distance, calories
workout targets.

. Press this button to increase the
incline.

@ Press this button to decrease
the incline.

@ Press this button to increase
the speed.

@ Press this button to decrease
the speed.

Incline Direct Selection Buttons:
Touch 3,6,9 to quickly set the incline
level.

Speed Direct Selection Buttons:
Touch 6,9,12 to quickly set a specific
speed.

COMPUTER FUNCTION.-
1.PULSE: Display users heart rate.
Grasp the pulse sensors with both hands
to detect your heart rate; the window will
show user's pulse value after 5 seconds.
Displayed in beats per minute (50-200).
This data is for reference only.

2.CALORIES: Display
consumption from 0 to 990 KCAL.
3.INCLINE: Display current incline level
from 0-15.

calorie

4.SPEED: Display current belt speed.

5.DISTANCE: Display total workout
distance from 1.0 to 99.0 kilometer

6.TIME: Display total workout time from
0:00 to 99:00 minutes.



7.MODE: Press M button to choose

between TIME, DISTANCE, or
CALORIES target settings.
Press @to set your target

workout value.

Press START button to begin the
workout.

Press @ @ and @to adjust

the speed and incline.

8.PROGRAM: Press P button to
choose from 8 build-in programs,3
users programs, 3 Heart rate control
programs, and body fat test.

8.1 Preset programs: From standby
mode, press P button to choose any of
the build-in programs from P1 to P8.

Press M button to select a intensity
level from L1 to L8 for the chosen
program.

Press @ @ to set the workout
time.

The program will be divided into 18
segments based on the target
workout time.

Press START to begin the program
workout.

Press @ or @to adjust

the speed or incline during exercise.

The machine will beep at the end of
each segment and automatically move
to the next, with preset speed and
incline values.

- The dot matrix window will display the
program speed diagram, with lights
blinking to indicate the current workout
phase.

8.2 Heart Rate Control Programs:
Press P to choose between “Hr1”, “Hr2”
or “Hr3”, and then press M to set age
and target heart rate, then press M to
set a target workout time, after
completing these steps press START to
begin your workout. Age setting range is
15 - 80 and the target heart rate range is
from 80 to (220-age)x0.9.

Hr1: Initial speed is 1km/h and incline is
0. After running 1minute with 1km/h, the
treadmill will adjust the speed every 30
seconds as follows:

A:lf (Target heart rate - User heart
rate)>30, the speed will increase by
2.0km/h;

B:If (Target heart rate - User heart
rate)<30, the speed will decrease by
1.0km/h;

C:f (User heart rate - Target heart
rate)>30, the speed will decrease by
2.0km/h;

OPERATION GUIDE.-

D:If (User heart rate - Target heart
rate)<30, the speed will decrease by
1.0km/h;

Hr2: Initial speed is 4km/h and incline is
4. After running 1minute with 4km/h, the
treadmill will adjust the incline every 30
seconds as follows:

Alf (Target heart rate - User heart
rate)>30, the incline will increase by 2
level;

B: If (Target heart rate - User heart
rate)<30, the incline will decrease by 1
level;

C: If (User heart rate - Target heart
rate)>30, the incline will decrease by 2
level;



D: If (User heart rate - Target heart
rate)<30, the incline will decrease by 2
level.

Hr3: Initial speed is 3km/h and incline is
2. After running 1minute with 3km/h, the
treadmill will adjust the incline and
speed every 30 seconds as follows:

Allf (Target heart rate - User heart
rate)>30, the speed will increase by
2.0km/h, and incline will increase by 1
level;

B: If (Target heart rate - User heart
rate)<30, the speed will decrease by
1.0km/h, and incline will decrease by 1
level;

C: If (User heart rate - Target heart
rate)>30, the speed will decrease by
2.0km/h, and incline will decrease by 1
level;

D: If (User heart rate - Target heart
rate)<30, the speed will decrease by
1.0km/h, and incline will decrease by 1
level;

- The speed will reduce to 1.0km/h once
the user’s heart rate exceeds (220-age).
The console will beep every second,
and the treadmill will stop after 15
seconds of sustained high heart rate.

- The speed will reduce to 1.0 km/h if
the console does not detect heart rate
signal in 1 minute. The console will beep
every second, and the treadmill will stop
after 15 seconds of continued signal
loss.

8.3 User programs: From standby
mode, press P until the console shows
U1,U2 or U3.

Select from the 3 user programs.

Press @ @ to set a target workout
time.

Press M to enter user program settings.
Each user program is divided into 18
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segments based on the target workout
time;
Press @ @ or @ adjust the
speed or incline during exercise.

The machine will beep at the end of
each segment and automatically move
to the next one with the speed and
incline values you've set.

- The dot matrix window will display the
program’s speed diagram, with lights
blinking to indicate the current workout
phase.

8.4 Body fat test: From standby mode,
press P button until “FAT” is displayed.

-Press M button to enter personal
information.

Set data of F-1 to F-4 (F-1 GENDER, F-
2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT) with
buttons.

8.4 Body fat test: From standby mode,
press P button until “FAT” is displayed.
-Press M button to enter personal
information.

Set data of F-1 to F-4 (F-1 GENDER, F-
2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT) with

buttons: @ @

Press MODE after each setting to save
the data and automatically move to next
step.

- When you reach F-5 ( BODY FAT
TEST), hold your hands on the pulse
sensors. The console will display your
body fat value after 3 seconds.

-The body fat value is intended as a
guide not for medical use.



F-1
F-2
F-3
F-4

Gender 01 male 02 female
10-99

100-200CM

Age
Height
Weight

FAT

FAT

FAT

FAT

20-150KG

<19
=(20--25)
=(26--29)

=30

Under weight

Normal weight
F-5

Overweight
Obesity

WIRELESS CHARGER.-

The treadmill is equipped with a 15W
wireless charger ,allow users for
charging external device.

EARPHONE JACK.-

The treadmill includes a headphone
jack, allowing users to plug in their
headphones for a more private listening
experience.

CONNECT SMART PHONE.—

When treadmill is equipped with
Bluetooth function, follow below step to
connect your smartphone.

STEP1: Turn on the Bluetooth on your
smartphone, search for the device BT-
speaker, and select it to connect.

STEP2: Once connected, the music
from your smartphone will play through
the treadmill’s built-in speakers.

SLEEPING MODE.-

The system will automatically enter
sleeping mode after 10 minutes of
inactivity, and the display will turn off.
Press any button to wake up the
console.

ERROR CODES
E01 Possible cable fault Connect the wire between top controller and
console.
E02 Motor failure Check the motor wires. Replace the motor if
necessary.
E03 No speed sensor signal Check the position or replace the speed
sensor.
a.- Lubricate the belt.
EO5 Possible motor overload | b.- Check that the motor is not burned.
c.- Check that the control board is not burned.
EO06 Calibration error Change the control board.
EO7 Safety key Attach the safety key correctly.
E08 Burned control board Change the control board.

Do not hesitate to get touch with the Technical Assistance Service if you have any
queries by phoning customer services (see last page in manual).




Instrucciones de montaje y utilizaciéon
Instructions for assembly and use
Navod k montazi a pouziti
Navod na montaz a pouzitie
Instructions de montage et utilisation
Montage und gebrauchsanleitung
Instru¢cées de montagem e utilizagao
Istruzioni di montaggio e uso
Montage-en gebruiksinstrukties
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CONSIGNES GENERALES.-

Lire cette notice trés attentivement. Elle
contient d’importantes informations sur
la sécurité et [lutilisaton et la
maintenance du tapis de course.

Il est indispensable de prendre des
précautions de sécurité, dont celles
indiquées ci-apres:

1 Cette machine a été concue pour étre
utilisée uniquement chez soi.

2 Le tapis de course ne peut étre
utilisé que par une personne a la fois et
par des personnes pesant 130 kg et
moins.

3 La machine doit étre installée sur une
surface plane. Prévoir un dégagement
d’au moins 2 métres derriére I'appareil.
Ne pas installer la machine prés d'un
endroit ou lPun des ouvertures d’air
risque d’étre fermée. Pour protéger le
sol ou le tapis, placez un tapis de
protection sous la machine.

4 Cet appareil dispose d’'une clé de
sécurité. La clé de seécurité doit étre
introduite dans son logement, faute de
quoi, la machine ne se mettra pas en
marche. Durant les exercices effectués
sur cette machine, [lutilisateur doit
attacher la clé de sécurité a l'un des
vétements qu’il porte, par l'intermédiaire
d’'un clip.

Si vous nallez pas utiliser la machine,
retirez la clé de sécurité et gardez-la
hors de la portée des enfants et de
tierces personnes.

5 Avant dutiliser le tapis de course,
vérifier qu’il fonctionne correctement. Ne
pas utiliser un appareil endommage.

6 Il incombe au propriétaire de vérifier si
tous les utilisateurs de la machine sont
habilités pour le faire et de leur fournir

les informations requises a propos des
précautions a prendre.

7 Les parents ou personnes a qui des
enfants ont été confiés doivent tenir
compte de leur soif de curiosité qui peut
les conduire a avoir des conduites
risquant de se traduire par des
situations dangereuses. Cet appareil ne
doit en aucun cas étre utilisé comme un
jouet.

8 Les enfants et les personnes
handicapées ne pourront utiliser cette
machine que sous la surveillance
d’une personne qualifiée.

9 En cas d'urgence, posez vos pieds
dans les rails et accrochez-vous a la
main courante jusqu'a larrét de la
machine.

10 Servez-vous de la main courante
pour monter et pour descendre du tapis
ainsi que pour changer la vitesse.Ne
sauter pas du tapis en marche.

11 Tenir les mains a lécart des
éléments mobiles. Ne pas placer les
mains, les pieds ni d'objets sous le tapis
de course.

12 Ne vous arréter pas sur le tapis en
marche.

13 L'utilisateur de la machine doit porter
des vétements et des chaussures
appropriés. Nouez bien vos lacets de
chaussures. Pour éviter de vous blesser
et pour que le tapis ne s’use pas
prématurément, portez des chaussures
propres.

14 Ne pas utiliser la machine en plein
air.

15 I est déconseilé de tenir en
permanence la machine dans un endroit
humide car [loxydation serait alors
inévitable.



16 Veillez a ne pas graisser la machine
exagérément car vous risquez de tacher
le sol ou les tapis sur lesquels repose la
machine.

17 Ne pas utiliser daccessoires
autres que ceux recommandés par le
fabricant.

CONSIGNES DE SECURITE.-
Cette machine doit disposer d’une
prise avec mise a la terre. Si elle ne
fonctionne pas correctement ou si elle
est endommagée, la connexion a la
terre fournit un parcours moins
résistant pour le courant électrique et
pour réduire le risque de décharges
électriques. Cet appareil est équipé
d’'un cable muni d’'un conducteur de
terre et d’'une prise avec mise a la
terre. La fiche doit étre connectée a
une prise appropriée, correctement
installée et mise a la terre
conformément aux normes locales en
vigueur en la matiéere.

DANGER!: Une mauvaise connexion
du conducteur du matériel de mise a
la terre peut se traduire par un risque
de décharges électriques. Face a un
doute quelconque, renseignez-vous
auprés d'un électricien ou d'un
technicien spécialisé pour étre siir que
la connexion a la terre est correcte.
Ne pas modifier la fiche de I'appareil,
si elle nentre pas dans la prise
électrique, demandez a un électricien
d’installer une prise appropriée.

Cet appareil doit étre utilisé sur une
ligne de 220-240 volts, la fiche a la
terre est semblable a celle indiquée
dans la Fig.A. Veillez a ce que
'appareil soit branché a une prise
dont la configuration sera la méme
que celle de la fiche. Ne pas utiliser
d’adaptateur avec cet appareil.

Fig. A
s Prise de terre

Prise femelle avec terre

L’utilisation de tout appareil électrique
implique le respect des
recommandations suivantes:

1 Avant de brancher l'appareil, vérifiez
si la tension de votre local correspond
bien a celle de la machine. La tension
de votre local doit étre la méme que
celle indiquée sur [létiquette des
caractéristiques de la machine. Vous
devez également vérifier qu’elle est bien
connectée a une sortie ayant la méme
configuration que celle de la fiche.

2 Pour réduire le risque de secousses
électriques, placez l'interrupteur sur la
position “0” et débranchez-la ensuite.
Débranchez toujours I'appareil aprés
utilisation et avant de le nettoyer.

3 Avant toute opération de montage ou
d’entretien, vérifiez si le tapis de course
est bien débranché et déconnecté.

4 Ne pas débranchez le tapis de course
en tirant du cable.

5 Ne pas utiliser la machine si le cable
électrique est endommagé ou usé.

6 Tenir le cable électrique a I'écart
des surfaces chaudes.

PROTECTION.-

Ce modéle est doté d’'une protection
électronique d’arrét automatique pour
la bonne conservation des circuits
électroniques et électriques.

Cette protection s’active si 'appareil est
soumis a un effort ou & une surchauffe.



Auquel cas, il faudra:
1.- Placer Tlinterrupteur (L) qui se
trouve sur la carcasse, sur la position
“0” (OFF) Fig.B.
2.- Appuyer sur l'interrupteur circuit (C)
pour reséter.
3.- Placer cet interrupteur sur la position
“I” (ON) et l'appareil pourra a nouveau
étre utilisé.
Si la protection s’active a plusieurs
reprises, cela peut étre di:
- a des conditions de travail inhabituelles.
- a un manque de lubrification du tapis.
- a l'utilisation de lubrifiants contenant
des solvants.
- au tapis trop tendu.
Connectez l'unité a une prise pourvue
dune mise a la TERRE. Placez
linterrupteur (L) sur la position [1].

Fig.B
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MONTAGE.-

Pour effectuer le montage, il est
conseillé de se faire aider par une
autre personne.

Vérifiez qu’il ne manque aucune
piéce, Fig.0:

(1) Structure principale; (2) Colonne
gauche; (3) Colonne droite; (4) Support
de console; (5) Support de connexion
pour iPad; (6) Support pour iPad; (7)
Couvercle de colonne L1; (8) Couvercle
de colonne L2; (9) Couvercle de
colonne R1; (10) Couvercle de colonne
R2; (11) Couvercle de main courante
L1; (12) Couvercle de main courante L2;
(13) Couvercle de main courante R1;
(14) Couvercle de main courante R2;
(15) Couvercle du support iPad; (16) Vis

M8x40 mm; (17) Vis M8x15 mm,; (18)
Vis M8x15 mm; (19) Rondelle M8; (20)
Vis M4x16 mm; (21) Vis M4x12 mm;
(22) Vis a téte carrée M8x70 mm; (23)
Vis M5x10 mm; (24) Ecrou M8; (25) Clé
Allen en T #6; (26) Clé Allen #5; (27)
Tournevis; (28) Clé de sécurité; (29)
Huile lubrifiante; (30) Manuel; (31)
Cable d’alimentation.

Déballez la machine et posez-la au
sol.

REMARQUE: Ne coupez pas le
ruban de sécurité avant de sortir
I'appareil de la boite et de le poser
sur le sol.

1 Deux personnes minimum sont
nécessaires pour le montage. Ouvrez
le carton, retirez la mousse de
protection et toutes les piéces. Placez
le cadre principal sur une surface
plane.

2 Fixez le montant gauche (2) au
cadre avec la clé Allen n°5 (26) et trois
vis M8x40 mm (16). Branchez les
cables de signal et fixez le montant
droit (3) avec trois vis M8x40 mm (16).
Remarque : suivez [l'orientation du
connecteur sans forcer.

3 Connectez les cables de la console
a ceux des montants. Installez le
support de console (4) sur les
montants gauche et droit (2 & 3) et
fixez-le avec six vis M8x15 mm (17).

4 Placez le support de connexion iPad
(5) sur le support de console (4).
Fixez-le avec deux vis M8x15 mm (18)
et deux rondelles M8 (19) a l'aide de
la clé Allen en T n°6 (25). Serrez
ensuite deux vis M8x40 mm (16) et
deux rondelles M8 (19) par dessous.

5 Montez le support iPad (6) sur le
support de connexion (5). Insérez la
vis M8x70 mm (22), la rondelle M8
(19) et I'écrou M8 (24), puis serrez



avec le tournevis (27).

6 Fixez le cache du support iPad (15)
avec deux vis M5x10 mm (23).

7 Fixez le cache de main courante L1
(11) avec deux vis M4x12 mm (21).
Répétez pour le cache R1 (13).

8 Fixez le cache de main courante L2
(12) avec quatre vis M4x16 mm (20).
Répétez pour le cache R2 (14).

9 Fixez le cache de montant L1 (7)
avec une vis M4x12 mm (21), puis le
cache L2 (8) avec deux vis M4x16 mm
(20). Répétez pour R1 (9) et R2 (10).

7 LUBRIFICATION.-

ATTENTION: Avant la premiére
utilisation, versez environ la moitié
du contenu du pot de lubrifiant
dans la zone centrale de la bande
de course, sur toute la longueur de
la planche et des deux cotés
comme indiqué sur la.

Vous disposez d’'une vidéo
illustrative de comment faire la
lubrification sur notre chaine
Youtube:

https://www.youtube.com/c/BHFitne
ssService/videos

Remarques importantes:

e Si vous n‘avez pas regu le pot de
lubrifiant dans I'emballage, veuillez
le demander avant d'utiliser un
lubrifiant inadéquat.

o |l faut lubrifier davantage la zone dans
laquelle vous appuyez vos pieds
pendant I'exercice.

o Aprés avoir lubrifier, il faut démarrer la
machine sans personne dessus,
pour que la bande s'imprégne. Si la
lubrification se fait aprés avoir fait

lexercice, c'est-a-dire, avec la
bande et la planche chaudes, va
permettre une meilleure
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imprégnation.

¢ Une fois le lubrifiant appliqué, on ne
doit pas utiliser ni plier la machine
pendant quelques heures.

e Si aprés avoir lubrifié, la bande de
course glisse, il faut vérifier la
tension de la méme. Avec la
machine a 4 km/h il faut utiliser une
clé allen de 6 mm pour tourner les
vis (R et L) un tour dans le sens des
aiguilles de la montre.

ATTENTION: L’utilisateur est
responsable de vérifier
périodiquement le niveau de

lubrification de la bande. Pour faire
cela, il faut débrancher la machine
de la prise électrique ; il faut mettre
la main entre la bande et la surface
de la planche pour étre siire que les
deux surfaces sont bien lubrifiées,
en particulier la zone de pas
pendant I’exercice.

Un entretien insuffisant ou
I'utilisation des produits inadéquats
entraine une perte de la garantie.

Fréquence de la lubrification:

¢ Pour un optimal entretien BH conseille
I'utilisation du lubrifiant en base de
silicone propre de la marque.

e D’'une fagon générique et indicative,
BH conseille de lubrifier la bande au
moins une fois par mois ou bien
chaque 30 h dutilisation plus au
moins.

o L'utilisation dans des environnements
trés secs, chaleureux ou avec de la
poussiére en suspension, par
personnes avec un poids lourd
et/ou faisant de la marche a une
vitesse lente (< 5km/h) font que le
besoin de lubrification augmente.
Selon le cas, une lubrification



chaque 15 jours ou méme chaque
semaine peut étre nécessaire.

o Utiliser un Iubrifiant d'une autre
marque ou dun autre type peut
requérir une lubrification plus
fréquente, et méme cela peut
provoquer des dommages sur la
bande et/ou la planche de course et
étre & [lorigine des pannes du
moteur et d’autres éléments.

8 REGLAGE DU TAPIS.-
ATTENTION: avant d'utiliser Ia
machine, démarrez-la et vérifiez
que la courroie est centrée. Si
nécessaire, suivez les étapes ci-
dessous.

Une mauvaise assise de la machine
sur les quatre points d’appui risque de
produire un déplacement latéral du
tapis (X).

Si le tapis s’écarte vers la droite ou
vers la gauche, arrétez la machine.

DEPLACEMENT DU APIS VERS LA
DROITE.-

Il s’agit d’'une opération trés importante.
Faire comme indiqué ci-aprés: Pour
régler le tapis, mettre la machine a la
vitesse de 4km/h. Si le tapis s’est
déplacé vers la droite, tournez un quart
de tour la vis (R) du cbté droit de la
machine dans le sens des aiguilles
d’'une montre. Observez la position du
tapis, si au bout d’'une minute, le tapis
n'est pas parfaitement centré, répétez
lopération. Si vous remarquez un
déplacement exagéré du tapis vers la
gauche, tournez légerement la vis droite
dans le sens contraire a celui des
aiguilles d’'une montre.

Aprés avoir réglé le tapis de course,
lutilisateur pourra  continuer ses
exercices.
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DEPLACEMENT DU TAPIS VERS LA
GAUCHE.-

Si le tapis s’est déplacé vers la gauche,
tournez un quart de tour la vis (L) du
cété gauche de la machine dans le
sens des aiguilles d'une montre.
Observez la position du tapis, si au
bout d’une minute, le tapis n’est pas
parfaitement centré, répétez l'opéra-
tion. Si vous remarquez un déplace-
ment exagéré du tapis vers la droite,
tournez Iégérement la vis gauche dans
le sens contraire a celui des aiguilles
d’'une montre

Remarque importante: Une tension
trop importante du tapis peut se
traduire par une perte de vitesse de la
machine et méme par des déforma-
tions du tapis. Par conséquent, ne pas
oublier qu’un tour dans le sens des
aiguilles d’'une montre de la vis droite
(R) répercute sur la position du tapis de
la méme facon que le fait un tour dans
le sens contraire a celui des aiguilles
d’'une montre de la vis gauche (L). En
cas de déplacements excessifs, il est
possible d’intervenir simultanément sur
'une ou lautre vis pour éviter des
tensions trop importantes du tapis.

PLIAGE DE L’APPAREIL.-

Ce tapis de course dispose d'un

mécanisme de pliage pour un
rangement pratique. Pour plier la
machine, arréter le tapis, baisser

I'élévation au minimum, débranchez le
cable du courant électrique et lever

l'appareil jusqua ce que vous
entendiez un «clic» indiquant le
verrouillage dans le levier. Cette

machine doit étre rangée en lieu sec
sans changements importants de
température.



DEPLIAGE DE L’APPAREIL.-
Si vous souhaitez utiliser Il'appareil,
suivre le processus précité mais a
linverse. Ecrasez le levier comme
indiqué sur la et faire descendre
lentement le tapis jusqu'au sol. Pour
plier et déplier le tapis, veillez a ce qu'il
n’y ait pas denfants ni obstacles a
proximité ce qui pourrait vous empécher
de faire aisément ces opérations.

DEPLACEMENT ET
RANGEMENT.-

Cet appareil dispose de roulettes qui
permet-tent un déplacement facile.
Vérifiez si le cable électrique est bien
débranché du courant.

Pour déplacer le tapis, il faudra d’abord
le plier, poser les mains sur les mains
courantes (G et H) et incliner le tapis,
jusqu’a ce que les roulettes touchent le
sol.

Pour éviter les risques, NE PAS
déplacer le tapis sur des sols non
lisses.

MODE D’EMPLOI.-

CONDITION PHYSIQUE.
Compatibilit¢é  totale avec les
ceintures thoraciques via Bluetooth.
Se trouver en excellente forme physique
équivaut a vivre pleinement. Dans les
grandes Vvilles, le type de vie est
majoritairement  sédentaire.  Notre
régime alimentaire est trop riche en
calories et en graisses. Les médecins
conseilent de faire du sport
régulierement pour mieux controler
notre poids, pour améliorer notre forme
physique et pour nous détendre.

LES BIENFAITS DE LA
PRATIQUE D’EXERCICE.-
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Un exercice régulier en dessous d’'un
certain niveau et d’une durée de 15/20
minutes devient un exercice aérobic.
L'exercice  aérobic utilise surtout
'oxygéne. Normalement il s’agit d’'un
exercice continu sans pauses. Car
outre, le sucre et la graisse, le corps a
besoin d’oxygéne.

La pratigue réguliere d'un exercice
améliore le pouvoir du corps pour fournir
de I'oxygéne a tous les muscles tout en
améliorant la fonction pulmonaire, le
pouvoir de pompage du cceur et
favorise la circulation sanguine.

En somme, I'énergie développée avec
la pratique d'un exercice brile les
kilocalories (connues sous le nom de
calories).

EXERCICE & CONTROLE DE
POIDS.-

Les aliments que nous consommons se
transforment entre autres éléments, en
énergie (calories) pour notre organisme.
Si nous consommons plus de calories
que celles que nous brilons, cela se
traduit par une augmentation de poids
et viceversa, si on brdle plus de calories
que celles brilées, cela se traduit par
une perte de poids. Au repos, notre
corps brdle environ 70 calories/heure
pour maintenir les fonctions vitales en
activité.

Le travail effectué par I'organisme est
reproduit par le rythme cardiaque
(pulsations), rythme que augmente au
fur et a mesure de lintensité de
travail. Dans le cas de la machine a
marcher, I'effort qui doit étre effectué
dépend du la vitesse. L’augmentation
de la vitesse cas entrine une
augmentation de lintensité du travail
et donc uen augmentation di rythme
cardiaque. Aus cas ou lintensité de
trail se maintient a un rythme



constant, c’est a dire au méme degré

de vitesse constant, e rythme
cardiaque augmentera jusqu'a un
point determiné ou il restera
invariable.

Le nombre maximum de pulstaions
qu'une personne ne doit jamais
dépasser s’appelle le rytme maximum
et ce rythme baisse avec I'age.

Il existe une formule simple pour le
calcule, il suffit de soustraire 220 de
son age. Pour que [l'exercice soir
correct, on doit le maintenir pendant
15 & 20 minutes entre 65 et 85% du
rythme cardiaque maximum et on
recommande de ne pas dépasser
85%.

Age: 50

220-50=170 puls.

Rythme Pulsations

cardiaque

Maximum 170

85% 144 .
75% 127 Aeroble
65% 112

FULSE [ MIM
200

120 W AXIMUM
160
140
120
100
20

aa]

PROGRAMME D’EXERCICE.-
Avant de commencer tout programme
d’exercice et étant donné que les
programmes d’exercice varient en

fonction de I'age et de I'état physique
de chaque personne, il est conseillé
de consulter d’abord votre médecin
car grace a ses suggestions et
recommandations particulieres vous
pourrez probablement obtenir de
meilleurs résultats.

Quel que soit votre objectif final:
amélioration de votre forme physique,
contréle de votre poids ou une
réhabilitation, ne pas oublier que les
exercices doivent étre effectués
progressivement, qu’il faut les
planifier, les modifier et que ces
entrainements ne doivent pas étre
poussés.

La fréquence recommandée pour
réaliser les exercices est de 3 a 5 fois
par semaine.

Avant toute séance, il est important de
faire des échauffements de 2-3 minutes
a vitesse lente afin de protéger vos
muscles et de bien préparer votre
systéme cardio-respiratoire.

Ensuite, durant 15-20 minutes passez
a une cadence conduisant a un
nombre de pulsations situé entre 65 et
75% ou entre 75 et 85% en ce qui
concerne les  personnes  déja
entrainées. Plus tard, quand votre
forme physique se sera améliorée,
vous pourrez distribuer le temps dans
les deux niveaux mais sans oublier
que le nombre de pulsations ne doit
pas dépasser 85 % (zone aérobic) et
ne jamais atteindre la fréquence
cardiaque maximale qu’il ne faut pas
dépasser, selon I'age.

Enfin, il est trés important de détendre
ses muscles. Pour ce faire, il suffit de
marcher a vitesse lente 2-3 minutes
jusqu’a ce que les pulsations baissent
de la ligne 65%. Ceci évitera les
douleurs musculaires surtout apres



une séance intense. |l est également
recommandé de clore le programme
par des exercices de relaxation au sol.

REMARQUE FINALE.-

Nous espérons que cette machine
vous donnera entiere satisfaction.
Grace au programme dirigé
d’exercices, vous pourrez apprécier
les bienfaits de se sentir mieux, avec
plus de force et de résistance a la
tension. Vous pourrez constater vous-
méme qu’il est intéressant de rester
en forme.

INSPECTIONS ET ENTRETIEN.-
Déconnectez 'appareil et débranchez
le cable de la ligne de courant.
Epoussetez & l'aide d'un chiffon ou
d’'une serviette humide les surfaces du
tapis de course en insistant sur les
mains courantes et sur la console
électronique. Ne pas utiliser de solvants.
Passez avec précaution Il'aspirateur
autour de tous les éléments visibles
de la machine (tapis, structure, etc). Si
vous laissez reposer la machine sur le
coté, vous pourrez également passer
'aspirateur dans le bas de la machine.
Passez également I'aspirateur dans la
boite du moteur. Pour ce faire,
détachez le couvercle qui protége le
moteur (en veillant a ne pas
endommager les cables).

ATTENTION:

Vérifiez régulierement si tous les
éléments de fixation sont bien fixés et
parfaitement connectés.

Vérifiez et resserrez tous les éléments
de I'appareil tous les trois mois.

Une machine dont des éléments sont
endommagés comme par exemple, la
courroie, le tapis de glissement ou les
rouleaux, risque de provoquer des
blessures.

En cas de doute sur le bon état de
'une quelconque partie de la machine,
I'hésitez pas a appeler le Service
d’Assistance Technique (SAT) au
numéro de téléphone d’Assistance
Clientele qui figure a la derniére page
de cette notice.

FABRICANT SE RESERVE LE
DROIT DE MODIFIER LES
CARACTERISTI-QUES DE SES
PRODUITS SANS PREAVIS.



DEFAILLANCES OU PANNES

électrique, si l'interrupteur
général se trouve sur la
position 1 et si la clé de
sécurité est bien en
place.

SYMPTOMES VERIFICATIONS SOLUTIONS
1. Le moniteur ne|1) Vérifiez si la machine|1) Branchez le cable a la
s'allume pas. est branchée au courant|prise de courrant. Placez

l'interrupteur sur la
position 1 et la clé de
securité a sa place.

2. Le moniteur s'allume
bien cependant le moteur
ne fonctionne pas.

2) Vérifiez si le limiteur de
courant se trouve vers
l'interieur.

2) Déconnectez la
machine et appuyez sur
le limiteur de courant.
Graisser la bande.

3. Tiraillements
marchant sur le tapis.

en

3.a) Vérifiez la
lubrification du tapis.
3.b) Vérifiez la tension du
tapis de glissement.
3.c) Vérifiez la tension de
la courroie de

transmission.

3.a) Lubrifiez le tapis de
glissement.
3.b) Tendre la tapis de
glissement.

3.c) Tendre la courroie de
transmission.

4. La machine s'arréte (le
limiteur de courant
saute).

4) Vérifiez la lubrification
du tapis.

4) Placez le limiteur de
courant avec l'interrupteur
sur O et graissez la bande
de glissement.

5. Coups de bourre sur
les mains quand elles
touchent la main
courrante.

5) Vérifiez si la prise de
courant dispose d'une
mise a la terre.

5) Branchez la machine a
une prise dotée d'une
mise a la terre.

6. Le tapis se décentre.

6.a) Vérifiez le
nivellement du sol.
6.b) Vérifiez si la machine

n'est pas bancale.
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INSTRUCTIONS DE
FONCTIONNEMENT.-

DEMARRAGE RAPIDE

A: Placez la Clé de Sécurité sur la
Console (le tapis de course ne
fonctionnera pas sans la Clé de
Sécurité). Fixez I'autre extrémité de la
Clé de Sécurité a vos vétements avant
de vous entrainer pour vous assurer
que la machine s’arréte si l'utilisateur
tombe accidentellement du tapis de
course.

B: Si l'utilisateur tombe du tapis de
course, la Clé de Sécuritée se
détachera de la Console et la machine
s’arrétera immédiatement pour éviter
toute blessure supplémentaire.

C: Ne vous tenez pas sur la Bande de
Course lors de l'allumage du tapis.
Enjambez la bande en vous appuyant
sur les rails latéraux en plastique.

D: Le tapis de course démarrera a 1,0
KM/H aprés la mise sous tension. Si
vous étes un nouvel utilisateur, gardez
une vitesse basse et tenez-vous aux
barres jusqu’a vous sentir a 'aise.

FONCTION DES BOUTONS.-
START (Démarrer): Appuyez sur ce
bouton pour allumer la machine.

STOP (Arréter): Une pression met la
machine en pause ; deux pressions
larrétent.

® Appuyez sur ce bouton pour
sélectionner “P1-P2-...P8”, “U1-U2-
U3”, “Hr1-Hr2-Hr3”, “FAT".

@ Appuyez sur ce bouton pour
choisir entre objectifs de temps,
distance ou calories.

Appuyez sur ce bouton pour
augmenter l’inclinaison.

@ Appuyez sur ce bouton pour
diminuer l'inclinaison.

@ Appuyez sur ce bouton pour
augmenter la vitesse.

Appuyez sur ce bouton pour
diminuer la vitesse.

Boutons de sélection directe de
'inclinaison : Touchez 3, 6, 9 pour
régler rapidement I'inclinaison.

Boutons de sélection directe de la
vitesse : Touchez 6, 9, 12 pour régler
rapidement une vitesse spécifique.

FONCTIONS DE LA CONSOLE.-

1. POULS: Affiche la fréquence
cardiaque de [l'utilisateur. Tenez les
capteurs de pouls avec les deux
mains ; la valeur apparaitra aprés 5
secondes (50-200 ppm). A titre
indicatif seulement.

2. CALORIES: Affiche la
consommation calorique entre 0 et
990 KCAL.

3. INCLINAISON: Affiche le niveau
actuel d’inclinaison (0-15).

4. VITESSE: Affiche Ia
actuelle de la bande.

vitesse



5. DISTANCE: Affiche la distance
totale de l'entrailnement (1,0 a 99,0
km).

6. TEMPS: Affiche le temps total (0:00
a 99:00 min).

7. MODE (MODE): Appuyez sur M
pour choisir entre objectifs de TEMPS,
DISTANCE ou CALORIES.
Utilisez pour définir la valeur cible.
Appuyez sur START pour commencer
'entrainement.

Utilisez et pour ajuster vitesse et
inclinaison.

8. PROGRAMMES: Appuyez sur P
pour choisir entre 8 programmes
prédéfinis, 3 programmes utilisateur, 3
programmes de contréle cardiaque et
test de graisse corporelle.

8.1 PROGRAMMES
PREDEFINIS: Depuis le
mode veille, appuyez sur le
bouton P pour choisir 'un
des programmes intégrés de
P1aP8.

Appuyez sur le bouton M pour
sélectionner un niveau d’intensité de
L1 & L8 pour le programme choisi.

@ @ Appuyez pour définir le

temps d’entrainement.

Le programme sera divisé en 18
segments basés sur le temps
d’entrainement choisi.
Appuyez sur START pour commencer
le programme.

Appuyez sur @ @ ou @

pour ajuster la vitesse ou l'inclinaison
pendant I'exercice.

La machine émettra un bip a la fin
de chaque segment et passera
automatiquement au suivant, avec
les valeurs de vitesse et
d’inclinaison prédéfinies.

La fenétre matricielle affichera le
diagramme de vitesse du
programme, avec des lumiéres
clignotantes pour indiquer la phase
actuelle de I'entrainement.

8.2 Programmes de Contréle de
Fréquence Cardiaque: Appuyez sur
P pour choisir entre “Hr1”, “Hr2” ou “Hr3”,
puis appuyez sur M pour définir I'age et
la fréquence cardiaque cible, puis
appuyez sur M pour définir un temps
d’entrainement cible ; aprés ces étapes,
appuyez sur START pour commencer
'entrainement.

L’age : 15 a 80 ans.
Fréquence cardiaque cible : 80 a (220-
age)x0,9.

Hr1: Vitesse initiale 1 km/h et inclinaison
0. Aprés 1 minute a 1 km/h, ajustements
toutes les 30 s :

A : Si (FC cible - FC utilisateur) >30 —
vitesse +2.0 km/h ;

B : Si (FC cible - FC utilisateur) <30 —
vitesse —1.0 km/h ;

C : Si (FC utilisateur - FC cible) >30 —
vitesse —2.0 km/h ;

D : Si (FC utilisateur - FC cible) <30 —
vitesse —1.0 km/h.

Hr2: Vitesse initiale 4 km/h et inclinaison
4. Aprés 1 min:



A : Si (FC cible - FC utilisateur) >30 —
inclinaison +2 niveaux ;

B : Si (FC cible - FC utilisateur) <30 —
inclinaison —1 niveau ;

C : Si (FC utilisateur - FC cible) >30 —
inclinaison —2 niveaux ;

D : Si (FC utilisateur - FC cible) <30 —
inclinaison —2 niveaux.

Hr3: Vitesse initiale 3 km/h et inclinaison
2. Aprés 1 min:

A : Si (FC cible - FC utilisateur) >30 —
vitesse +2.0 km/h et inclinaison +1
niveau ;

B : Si (FC cible - FC utilisateur) <30 —
vitesse —1.0 km/h et inclinaison —1
niveau ;

C : Si (FC utilisateur - FC cible) >30 —
vitesse —2.0 km/h et inclinaison —1
niveau ;

D : Si (FC utilisateur - FC cible) <30 —
vitesse —1.0 km/h et inclinaison -1
niveau.;

La vitesse sera réduite a 1.0 km/h
lorsque la FC dépasse (220-age). Bip
chaque seconde, arrét aprés 15 s.

La vitesse sera également réduite a 1.0
km/h si aucun signal cardiaque n’est
détecté pendant 1 min. Bip chaque
seconde, arrét aprés 15 s.

8.3 Programmes Utilisateurs: En

mode veille, appuyez sur P jusqua
afficher U1, U2 ou U3.

Appuyez sur @ @ pour définir un

temps d’entrainement cible.

Appuyez sur M pour entrer dans la
configuration utilisateur. Chaque
programme comporte 18 segments
basés sur le temps défini;

Appuyez @ @ ou @ pour

ajuster vitesse ou inclinaison.

Bip a la fin de chaque segment.
Passage automatique au suivant.

Affichage du diagramme de vitesse
avec lumiéres indiquant la phase
actuelle.

8.4 Test de Graisse Corporelle: En
mode veille, appuyez sur P jusqu'a
“FAT”.

- Appuyez sur M pour entrer les
informations personnelles.

AEntrez F-1 a F4 (F-1 SEXE, F-2
AGE, F-3 TAILLE, F-4 POIDS) avec
les boutons appropriés: @ @

Appuyez sur MODE aprés chaque
réglage pour enregistrer et passer au
suivant.

- A F-5 (TEST GRAISSE), placez vos
mains sur les capteurs. Résultat affiché
apres 3 secondes.

- Valeur fournie a titre indicatif
seulement.
F-1 Gender 01 male | oztemae
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200CM
F-4 Weight 20-150KG
FAT <19 Under weight
s FAT =(20—-25) Normal weight
FAT =(26---29) Overweight
FAT > 30 Obesity




CHARGEUR SANS FIL.-

Le tapis est équipé d’un chargeur sans
fil 15W pour charger des appareils
externes.

ENTREE ECOUTEURS.-
Le tapis dispose d'une prise pour
écouteurs.

CONNECTER SMARTPHONE.-
Avec fonction Bluetooth, procédez ainsi:

ETAPE 1: Activez le Bluetooth du
smartphone, recherchez BT-speaker et
connectez.

ETAPE 2: La musique jouera sur les
haut-parleurs intégrés.

MODE VEILLE.-

Le systtme passe en veille aprés 10
minutes  d’inactivité.  Appuyez  sur
nimporte quel bouton pour réactiver.

CODES D’ERREUR

E01 Possible défaillance de Connectez le cable entre le contréleur
cable supérieur et la console.
E02 Défaillance du moteur Vgrlflez I.es cables du moteur. Remplacez si
nécessaire.
Aucune lecture du i
EO3 . Vérifiez ou remplacez le capteur.
capteur de vitesse
a.- Lubrifiez la bande.
Possible surcharge du b.- Vérifiez que le moteur n’est pas brdlé.
EO5 Y .~
moteur c.- Vérifiez que la carte de controle n’est pas
endommagée.
E06 Erreur d’étalonnage Remplacez la carte de contréle.
EO7 Clé de sécurité Placez correctement la clé.
E08 Carte de contrdle brilée | Remplacez la carte.

N’hésitez pas a contacter le Service d’Assistance Technique pour toute question,
en appelant le Service Client (voir derniére page du manuel).




Instrucciones de montaje y utilizaciéon
Instructions for assembly and use
Navod k montazi a pouziti
Navod na montaz a pouzitie
Instructions de montage et utilisation
Montage und gebrauchsanleitung
Instru¢cées de montagem e utilizagao
Istruzioni di montaggio e uso
Montage-en gebruiksinstrukties
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ALLGEMEINE HINWEISE.-

Lesen Sie die Anleitungen dieses
Handbuchs aufmerksam. Hier finden
Sie wichtige Hinweise zu Sicherheit,
Benutzung und Wartung des
Laufbands.

Bei der Benutzung elektrischer Gerate
sind gewisse Sicherheitsmallnahmen
zu beachten. Dazu gehoéren Folgende.

1 Dieses Gerdt ist nur fir den
hauslichen Gebrauch ausgelegt.

2 Das Laufband darf nur von jeweils
einer Person benutzt werden. Das
Koérpergewicht des Benutzers darf 130
kg nicht Uiberschreiten.

3 Stellen Sie |hr Gerat auf eine ebene
Flache und achten Sie darauf, dass auf
der Riickseite mindestens 2 Meter freier
Raum vorhanden ist. Stellen Sie das
Gerat nicht in die Nahe einer Flache, die
eine der Luftéffnungen blockieren
kdnnte. Um den Boden oder Teppich
vor moglichen Schaden zu schitzen,
legen Sie einen Laufer unter das Gerat.
4 |hr Gerdt verfligt (ber einen
Sicherheitsschllissel. Dieser muss in
seiner Aufnahme stecken, damit das
Gerat gestartet werden kann. Wenn Sie
das Gerat benutzen, befestigen Sie bitte
das Band des Schlissels mit einem Clip
an der Kleidung.

Entfernen Sie den Schllssel, wenn das
Gerat nicht benutzt wird, und bewahren
Sie ihn an einem sicheren Ort,
unzuganglich fur Kinder und Dritte auf.

5 Bevor Sie das Laufband benutzen,
vergewissern Sie sich, dass es korrekt
funktioniert. Benutzen Sie das Gerat
nicht, wenn es beschadigt ist.

6 Der Eigentimer ist dafir
verantwortlich, dass alle Benutzer des

Laufbandes Uber die
Sicherheitsvorkehrungen
sind.

7 Eltern und Aufsichtspersonen sollten
die naturliche Neugier von Kindern
bericksichtigen, die diese zu
gefahrlichen Verhaltensweisen
veranlassen kann. Dieses Gerat darf
unter keinen Umstanden als Spielzeug
benutzt werden.

8 Kinder, Behinderte und Personen mit
korperlichen Gebrechen durfen das
Gerat nur unter strikter Aufsicht einer
Fachperson benutzen.

9 In einem Notffall stellen Sie die FiiRe
auf die Schienen und halten Sie sich am
Gelander fest, bis das Gerat anhalt.

10 Benutzen Sie die Haltestange, um
auf das Laufband zu steigen bzw. es zu
verlassen, sowie beim Andern der
Geschwindigkeit. Springen Sie nicht
vom Band, solange dieses lauft.

11 Kommen Sie mit den Handen nicht
mit beweglichen Teilen in Berihrung.
Kommen Sie nicht mit den FuifRen,
Handen oder anderen Gegensténden
unter das Band.

12 Bleiben Sie nicht auf dem Band
stehen, solange dieses in Betrieb ist.

13 Benutzen Sie geeignete Kleidung
und Schuhwerk. Binden Sie Ilhre
Schuhe korrekt zu. Um Verletzungen
und  unndtigen  Verschleid  des
Laufbandes zu vermeiden, verge-
wissern Sie sich, dass die Schuhe nicht
verschmutzt sind.

14 Es ist nicht ratsam, das Gerat
standig an einem feuchten Ort
aufzustellen, da dies unweigerlich zu
Rostbildungen flihrt.

notwendigen
unterrichtet



15 Benutzen Sie das Gerat nicht im
Freien.

16 Achten Sie darauf, dass Sie das
Gerat nicht zu stark schmieren, da
sonst der Boden oder die Teppiche
unter dem Gerat verschmutzt werden.

17 Benutzen Sie nur Zubehdr, das vom
Hersteller empfohlen ist.

SICHERHEITSHINWEISE.-

Dieses Produkt muss an einen Erdleiter
angeschlossen werden. Wenn es nicht
richtig funktioniert oder es zu einer
Stérung kommt, bietet der Erdleiter dem
elektrischen Strom geringeren
Widerstand und verringert das Risiko
elektrischer Entladungen. Dieses Geréat
verfugt Uber ein Kabel mit Erdleiter und
einen Stecker mit Erdungsanschluss.
Dieser muss an eine geeignete
Steckdose angeschlossen werden, die
korrekt installiet und gemal der
ortlichen Vorschriften geerdet ist.

GEFAHR! Ein unsachgemalfer
Anschluss des Erdleiters des Gerats
kann elektrische Schlage zur Folge
haben. Im Zweifelsfalle wenden Sie sich
bite an einen Elekiriker oder
Fachpersonal, um sicherzugehen, dass
der Erdungsanschluss korrekt ist.
Nehmen Sie keine Veranderungen an
dem Stecker des Gerats vor. Wenn
dieser nicht in die Steckdose passt,
lassen Sie bitte von einem Elektriker
eine geeignete Steckdose installieren.
Dieses  Produkt bendtigt einen
Stromkreislauf mit 220-240 Volt und hat
einen Erdungsstecker, der dem auf
Abbildung A entspricht. Vergewissern
Sie sich, dass das Gerat an eine
Steckdose mit entsprechender
Konfiguration geschlossen wird.
Benutzen Sie keinen Adapter.

Fig. A
g Stecker mit erdung

Steckdose mit erdung

Bei der Benutzung elektrischer Gerate
sind stets folgende Empfehlungen zu
beachten:

1 Bevor Sie das Gerdt ans Netz
schlielen, prifen Sie, ob die
Netzspannung mit den Angaben auf
dem  Typenschild lhres  Gerats
Ubereinstimmt. Es ist sicherzustellen,
dass ein Ausgang mit der gleichen
Steckerkonfiguration benutzt wird.

2 Um  elektrischen  Schldgen
vorzubeugen, stellen Sie den Schalter
auf Position “0” und unterbrechen Sie
dann den Netzanschluss. Unterbrechen
Sie den Netzanschluss des Gerats nach
jeder Benutzung und bevor Sie es
reinigen.

3 Vor Montage- oder Wartungsarbeiten
vergewissern Sie sich bitte, dass das
Gerat ausgeschaltet und der
Netzanschluss unterbrochen ist.

4 Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn
das  Netzkabel beschadigt oder
verschlissen ist.

5 Ziehen Sie den Stecker nicht am
Kabel aus der Steckdose.

6 Halten Sie das Kabel von heilRen
Flachen fern.

SICHERUNGEN.-

Dieses Modell verfigt Uber eine
elektronische Schutzvorrichtung, die
das Gerat automatisch anhalt, um den
optimalen Zustand der elektronischen
und  elektrischen  Kreislaufe zu
garantieren.



Diese  Sicherungsvorrichtung  wird
ausgelést, wenn das Gerat einer
ungewohnlichen Belastung oder einer
Uberhitzung ausgesetzt ist.

Wenn ein solcher Fall auftritt,

1.- Stellen Sie den Schalter (L) am
Gehause auf Position “0” (OFF) Fig.B.
2.- Betatigen Sie den Schalter (C), um
den Kreislauf zuriickzusetzen.

3.- Stellen Sie dann den genannten
Schalter auf Position “I” (ON) und das
Gerat kann wieder genutzt werden.
Sollte die Schutzvorrichtung wiederholt
auslosen, kann dies folgende Ursachen
haben:

- ungewohnliche Betriebsbedingungen,

- zu geringe Schmierung des Laufbands,
- es wurden Schmiermittel mit
Lésemitteln benutzt,

- das Band ist zu stark gespannt.
Schlielen Sie das Gerat an einen
GEERDETEN Stecker. Schalten Sie
den Schalter (L) auf Position [1].

Fig.B
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MONTAGEHINWEISE.-

Es ist ratsam, dass die Montage von
zwei Personen vorgenommen wird.
Prifen Sie, ob alle Teile vorhanden
sind, Fig.0:

(1) Hauptstruktur; (2) Linke Saule; (3)
Rechte Saule; (4) Konsolenhalterung;
(5) iPad-Verbindungsstiitze; (6) iPad-
Halterung; (7) Saulenabdeckung L1; (8)

Saulenabdeckung L2; (9)
Saulenabdeckung R1; (10)
Saulenabdeckung R2; (11)

Handlaufabdeckung L1; (12)

Handlaufabdeckung L2; (13)
Handlaufabdeckung R1; (14)
Handlaufabdeckung R2; (15)

Abdeckung der iPad-Halterung; (16)
Schraube M8x40 mm; (17) Schraube
M8x15 mm; (18) Schraube M8x15 mm;
(19) Unterlegscheibe M8; (20) Schraube
M4x16 mm; (21) Schraube M4x12 mm;
(22) Vierkantschraube M8x70 mm; (23)
Schraube M5x10 mm; (24) Mutter M8;
(25)  T-Inbusschlissel  #6; (26)
Inbusschlissel #5; (27)
Schraubendreher; (28)
Sicherheitsschlissel; (29) Schmierdl;
(30) Handbuch; (31) Netzkabel.

Folgen Sie bitte den angegebenen
Montageschritten.

Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste
und stellen Sie es auf den Boden.
HINWEIS: Schneiden Sie das
Sicherheitsband nicht durch, bevor
Sie das Gerat aus der Verpackung
genommen und auf den Boden
gestellt haben.

1 Fir die Montage sind mindestens
zwei Personen erforderlich. Offnen Sie
den Karton, entfernen Sie den
Schutzschaum und alle Teile. Stellen
Sie den Hauptrahmen auf eine ebene
Flache.

2 Befestigen Sie die linke Saule (2)
mit dem Inbusschlissel Nr. 5 (26) und
drei M8x40 mm-Schrauben (16).
Verbinden Sie die Signalkabel und
befestigen Sie die rechte Saule (3).
Hinweis: Stecken Sie die Kabel
gemal der Kerbe am Stecker ein,
ohne Gewalt.

3 Verbinden Sie die Konsolenkabel
mit den Signalkabeln der Saulen.
Montieren Sie die Konsolenhalterung
(4) auf den Saulen (2 & 3) und
befestigen Sie sie mit sechs M8x15
mm-Schrauben (17).



4 Setzen Sie die iPad-
Verbindungsstitze (5) auf die
Konsolenhalterung (4). Befestigen Sie
sie mit zwei M8x15 mm-Schrauben
(18) und zwei MB8-Unterlegscheiben
(19) mit dem T-Inbusschlissel Nr. 6
(25). Sichern Sie sie von unten mit
zwei M8x40 mm-Schrauben (16) und
zwei M8-Unterlegscheiben (19).

5 Montieren Sie die iPad-Halterung
(6) auf die Verbindungsstutze (5).
Fihren Sie die M8x70 mm-Schraube
(22) ein, fugen Sie die
Unterlegscheibe (19) und Mutter (24)
hinzu und ziehen Sie mit
Schraubendreher (27) fest.

6 Befestigen Sie die Abdeckung der
iPad-Halterung (15) mit zwei M5x10
mm-Schrauben (23).

7 Befestigen Sie die
Handlaufabdeckung L1 (11) mit zwei
M4x12 mm-Schrauben (21).
Wiederholen Sie dies fir R1 (13).

8 Befestigen Sie die
Handlaufabdeckung L2 (12) mit vier
M4x16 mm-Schrauben (20).
Wiederholen Sie dies fur R2 (14).

9 Befestigen Sie die
Saulenabdeckung L1 (7) mit einer
M4x12 mm-Schraube (21), dann L2
(8) mit zwei M4x16 mm-Schrauben
(20). Wiederholen Sie dies fur R1 (9)
und R2 (10).

7 SCHMIERUNG.-

ACHTUNG: GieBen Sie vor dem
ersten Gebrauch, etwa die Halfte
des Inhalts der
Schmiermittelflasche im mittleren
Bereich des Bandes, liber die
gesamte Linge des Brettes und auf
beiden Seiten, wie in gezeigt.

Ein anschauliches Video zur
Durchfilhrung der Schmierung,
finden Sie auf unserem Youtube-

Kanal:
https://www.youtube.com/c/BHitnes
sServicelvideos

Wichtige Notizen:

+ Wenn Sie die Schmiermittelflasche
nicht in der Verpackung erhalten
haben, fordern Sie diese an, bevor
Sie ein ungeeignetes Schmiermittel
verwenden.

*  Schmieren Sie vor allem sorgfaltig
den Bereich, auf dem Sie Ilhre
FiRe, wahrend des Trainings, am
meisten auftreten.

«  Starten Sie die Maschine nach dem
Schmieren ohne, dass jemand
draufsteht, damit das Band
impragniert wird. Wenn Sie nach
dem Training das Band schmieren,
also noch mit dem warmen Band
und Brett, kann es dadurch noch
besser einziehen.

* Nach dem  Auftragen des
Schmiermittels, das Geréat fur einige
Stunden nicht zusammenklappen
oder benutzen.

*« Wenn das Band nach dem
Schmieren rutschen sollte,
Uberprifen Sie die Bandspannung.
Bei einer Geschwindigkeit von 4
km/h, drehen Sie die Schrauben (R
und L) mit einem 6-mm-
Inbusschlissel eine Umdrehung im
Uhrzeigersinn.

ACHTUNG: Es liegt in der
Verantwortung des Benutzers, den
Schmierstand des Bandes,
regelmaBig zu uberpriifen. Ziehen
Sie dazu das Laufband aus der
Steckdose; Legen Sie eine Hand
zwischen die Trittflache und die
Oberflache des Brettes, um
sicherzustellen, dass beide Flachen
gefettet sind, insbesondere im
Trittbereich.



Bitte beachten Sie, dass eine
unzureichende Wartung oder die
Verwendung ungeeigneter
Produkte einen Garantieausschluss
begriinden.

Schmierhaufigkeit:

»  Fir eine optimale Pflege, empfiehlt
BH die Verwendung des
markeneigenen Schmiermittels auf
Silikonbasis.

+ Allgemein und indikativ empfiehlt
BH, das Band mindestens einmal
im Monat oder etwa alle 30
Betriebsstunden zu schmieren; je
nach dem, was vorher geschieht.

» Die Verwendung in sehr trockener,
heiller oder staubiger Umgebung,
durch Personen mit hohem Gewicht
und/oder regelmafiges Gehen in
langsames Tempo (< 5 km/h),
erhoht den Schmierbedarf. Je nach
Fall, kann es notwendig sein, alle
15 Tage oder sogar jede Woche zu

schmieren.
+ Die Verwendung eines
Schmiermittels einer anderen

Marke oder eines anderen Typs,
kann eine haufigere Schmierung
erfordern und kann sogar das Band
und / oder das Brett beschadigen
und zum Ausfall des Motors und
anderer Komponenten flihren.

8 EINSTELLEN DES

LAUFBANDES.-

ACHTUNG: Vor dem Gebrauch,
starten Sie das Gerdat und
tiberprifen Sie, ob das Band

zentriert ist. Befolgen Sie
gegebenenfalls die folgenden
Schritte.

Eine unzureichende Auflage des

Gerats an den vier Auflagepunkten

kann zu einem Verschieben des
Bandes (X) fuhren.

Sollte das Band nach rechts oder links
verrutschen, halten Sie das Gerat an.

VERSCHIEBEN DES BANDES NACH
RECHTS.-

Es handelt sich hier um eine sehr
wichtige MalRnahme. Halten Sie dabei
folgende Schritte ein. Um die
Einstellung des Bandes vorzunehmen,
stellen Sie das Gerat auf eine
Geschwindigkeit von 4km/h. Sollte sich
das Band nach rechts verschoben
haben, drehen Sie die Schraube (R)
auf der rechten Seite des Gerats um
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn.
Prifen Sie dann die Position des
Bandes. Wenn diese nach einer Minute
nicht  vollkommen  zentriert ist,
wiederholen Sie die Operation. Wenn
eine UbermafRige Verschiebung nach
links zu beobachten ist, drehen Sie die
rechte Schraube leicht gegen den
Uhrzeigersinn.

Nach dem Einstellen des Laufbandes
kénnen Sie die Ubung beginnen.

VERSCHIEBEN DES BANDES NACH
LINKS.-

Sollte sich das Band nach links
verschoben haben, drehen Sie die
Schraube (L) auf der linken Seite des
Gerdts um 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn. Prufen Sie dann die
Position des Bandes. Wenn diese nach
einer Minute nicht vollkommen zentriert
ist, wiederholen Sie die Operation.
Wenn eine bermaRige Verschiebung
nach rechts zu beobachten ist, drehen
Sie die linke Schraube leicht gegen
den Uhrzeigersinn.

Wichtig: Ein zu starkes Spannen des
Bands kann dazu flihren, dass Ihr



Gerat an Geschwindigkeit verliert und
dass es sogar zu Verformungen des
Bandes kommt. Beachten Sie daher,
dass eine Drehung der rechten
Schraube (R) im Uhrzeigersinn auf die
Bandposition die gleiche Wirkung hat
wie eine Drehung der linken Schraube
(L) gegen den Uhrzeigersinn. Bei
UbermaRigen  Verschiebungen des
Bandes konnen Sie daher alternativ die
eine oder andere Schraube betatigen,
um ein UbermafRiges Spannen der
Bahn zu vermeiden.

ZUSAMMENKLAPPEN DES
GERATS.-

Das Laufband verfligt Uber einen
Mechanismus, der es ermoglicht, das
Gerat zum Aufbewahren zusammen-
zuklappen. Stoppen Sie die
Bewegung des Bandes, bringen Sie
es in ebene Position, ziehen Sie das
Kabel aus dem Netz und heben Sie
das Gerat an, bis Sie ein klick®
vernehmen. Der Hebel ist jetzt
eingerastet. Bewahren Sie das Gerat
an einem trockenen Ort mit moglichst
geringen Temperatur-schwankungen
auf.

AUFKLAPPEN DES GERATS.-
Wenn Sie das Gerat wieder benutzen
wollen, gehen Sie bitte in umgekehrter
Reihenfolge vor. Betatigen Sie mit
dem Full den Heben, und senken Sie
das Band langsam auf den Boden ab.
Beim Zusammen- und Aufklappen des
Bandes achten Sie darauf, dass sich
keine Kinder in der Nahe befi nden
und dass die Klappbewegungen nicht
durch irgendwelche Gegenstande
behindert werden.

TRANSPORT UND
AUFBEWAHRUNG.-

Das Gerét ist mit Radern ausgestattet,
die seinen Transport erleichtern.
Vergewissern Sie sich vor dem
Transport, dass das Netzkabel aus
dem Stecker gezogen ist.

Wenn Sie das Band bewegen wollen,
klappen Sie es zunachst zusammen.
Legen Sie dann die Hande auf die
Handauflagen (G und H) und Kippen Sie
das Band bis die Transportrader den
Boden berlhren.

Aus Sicherheitsgrinden sollte das

Band NICHT aufunebenen Bbéden
geschoben werden.
BENUTZUNGSHINWEISE.-
PHYSISCHE KONDITION.
Vollstindige Kompatibilitit mit

Brustgurten iiber Bluetooth.

In guter Form zu sein, bedeutet voll das
Leben zu genielRen. In der modernen
Gesellschaft ist man groRRer Anspan-
nung ausgesetzt.

Der Lebensstil in den GroRstadten
bringt es mit sich, dass man viel sitzt.
Unsere Erndhrung ist zu reich an
Kalorien und Fettern. Die Arzte stimmen
darin Uberein, das regelmafiger Sport
zur Kontrolle und Verbesserung unseres
Gewichtes, fir unsere physische
Kondition und zu unserer Entspannung
notwendig ist.

VORTEILE DES TRAININGS.-
Regelmalige sportliche Betatigung
unterhalb eines gewissen Niveaus und
im Rahmen von 15/20 Minuten hat
aerobischen Charakter. Ein aerobisches
Training ist das Training, dass im
Wesentlichen Sauerstoff  benutzt.
Normalerweise handelt es sich um eine
kontinuierliche Ubung ohne Pausen.
Neben Zucker und Fett bendtigt der
Korper auch Sauerstoff.



RegelmaRiges korperliches Training
verbessert die Fahigkeit des Korpers, all
seine  Muskeln mit Sauerstoff zu
versorgen und erhohlt gleichzeitig die
Lungenfunktion, die Herzkapazitat und
verbessert den Blutkreislauf. Kurz, die
bei korperlicher Betatigung entwickelte
Energie verbrennt Kilokalorien (bekannt
als Kalorien).

UBUNG UND
GEWICHTSKONTROLLE.-
Unsere Erndhrung wird in andere
Elemente umgewandelt, in Energie

(Kalorien) fur unseren Organismus.
Konsumieren wir mehr Kalorien als wir
verbrennen, erhoht sich unser Koérper-
gewicht bzw. umgekehrt, verbrennen wir
mehr als wir konsumieren, verlieren wir
an Korpergewicht. Im Ruhezustand
verbrennt unser Koérper rund 70 Kalorien
pro Stunde, um die Lebensfunktionen
aufrecht zu erhalten.

Die vom Organismus vollbrachte
Anstrengung wird wom Herzrhytrmus
(Pulsschlagen) registriert, die  mit
zunehmenender Anstrengung ebengalls
zunimmt. Im Fall des Gehbandes, die

Beanspruchung  hangt von  der
Maschinengeschwindigkeit.
Die Geschwindigkeitserhbhung tragt

eine Erhdhiing der Arbeitsstarke mit und
infolgedessen eine Erhdéhing des
Herzrhythmus.  Angenommen, die
Anstrenung bleibt konstant, wird der
Herzrhythmus zunehmen bis zu einen
Punkt, auf dem er dann auch konstant
bleibt.

Die hochste Anzahl von Pulsschlagen,
die ein Mensch nie uUberscheiten darf, ist
der sogenannte  Maximalrhythmus,
welcher mit zunehmendem  Alter
niedriger wird. Eine ganz einfache
Rechenformel ist, von der Zahl 220 das
Alter abzuziehen. Wenn die

39

Kérpertibung korrect ausgefiihrt werden
soll, muss 15 bis 20 Minuten lang 65 bis
85% vom Maximalrhythmus gehalten
werden. Dabei wird empfohlen, 85% nie
zu Uberschreiten.

Altersgruppe: 50
220-50=170 puls.

Herzfrequenz | Pulsschlagen
Maximum 170

85% 144

75% 127 Aorobye
65% 112

PULSE / MIN
200

MAXIMUM

180

160

140

120

100

20

Lzal

UBUNGSPROGRAMM.-

Bevor Sie mit irgendeinem
Ubungsprogramm beginnen, sollten Sie
beriicksichtigen, dass diese je nach
Alter und  physischer  Kondition
schwanken und dass es ratsam ist,
seinen Arzt zu konsultieren, da mit
dessen Vorschldgen und spezifischen
Empfehlungen bessere Ergebnisse
erzielt werden konnen. Unabhangig
davon, ob lhr Ziel die Verbesserung
Ihrer Kondition, Gewichtskontrolle oder
Rehabilitation ist, beachten Sie bitte,
dass ein Training immer progressiv,
geplant, abwechslungsreich und ohne
Ubertreibungen  ausgefiihrt ~ werden
solite. Wir empfehlen ein Training an 3
bis 5 Tagen pro Woche.




Bevor Sie eine Ubung beginnen, sollten
Sie sie sich unbedingt 2-3 Minuten bei
geringer Geschwindigkeit warm laufen.
Dadurch  werden |hre  Muskeln
geschitzt und lhr Herz- und Atmungs-
system wird entsprechend vorbereitet.
Der nachste Schritt ist ein Training von
15-20 Minuten bei einer Gesch-
windigkeit, der lhren Pulsschlag auf 65-
75% bzw. bei trainierten Personen auf
75-85% bringt. Wenn man erst einmal
seine physische Kondition verbessert
hat, kann man die Trainingszeit
zwischen diesen beiden Niveaus
aufteilen, wobei jedoch ein Pulsschlag
von mehr als 85% (aerobischer Bereich)
stets vermieden werden sollte. Auch der
maximale Herzrhythmus, der je nach
Alter nicht Uberschritten werden darf,
sollte vermieden werden.

Abschliefend ist es wichtig, die Muskeln
zu entspannen. Dazu ist es
ausreichend, 2-3 Minuten bei geringer
Geschwindigkeit zu laufen, bis der
Pulsschlag auf 65% absinkt. Dadurch

koénnen Sie Muskelschmerzen
vermeiden, besonders nach intensivem
Training. Aulierdem ist es

empfehlenswert, das Training mit
einigen Entspannungsibungen auf dem
Boden zu beenden.

ABSCHLIESSENDE
BEMERKUNGEN.-

Wir wiinschen |hnen viel Freude mit
lhrem Gerat. Mit einem geplanten
Ubungsprogramm werden Sie schnell
die Vorteile feststellen, sich besser,
kraftiger fihlen und Spannungs-situation
besser ertragen. Sehen Sie selbst: Es
lohnt sich, sich in Form zu halten.

INSPEKTIONEN UND
WARTUNG.-

Schalten Sie das Gerat ab und
unterbrechen Sie den Netzanschluss.
Entfernen Sie den Staub von dem

Laufband, insbesondere von den
Haltestangen und der Elektroni-
keinheit. Benutzen Sie dazu ein Tuch
oder einen feuchten Lappen.

Benutzen Sie keine Losemittel.
Saugen Sie mit einem Staubsauger
vorsichtig rund um alle sichtbaren
Elemente (Band, Rahmen, etc.).
Wenn man das Gerat auf die Seite
legt, kann man auch die Unterseite
absaugen.

Saugen Sie auch das Innere des
Motorgehauses, indem Sie zuvor den
Motordeckel abnehmen (Vorsicht mit
den Kabeln!).

ACHTUNG:

Uberpriifen Sie regelmaBig, ob alle
Befestigungselemente fest angezogen
und korrekt miteinander Verbunden
sind. Uberpriifen Sie alle drei Monate
samtliche Teile Ihres Gerats und ziehen
Sie sie fest.

Weisen Elemente dieses Gerats, z.B.
der Riemen, das Gleitband oder die
Walzen abgenutzt, kann die Benutzung
dieses Gerats Verletzungen des
Benutzers verursachen.

Solten Uber den Zustand einer
Komponente Zweifel bestehen, setzen

Sie sich bitte mit dem (TKD)
Technischen Kundendienst in
Verbindung, indem Sie das
Servicetelefon anrufen (siehe letzte

Seite des Handbuchs).

HERSTELLER BEHALT SICH DAS
RECHT VOR, DIE
SPEZIFIKATIONEN SEINER



PRODUKTE OHNE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG ZU ANDERN.

AUFFINDEN VON FEHLERN UND PROBLEMEN

SYMPTOME

MASSNAHMEN

LOSUNGEN

1. Der Monitor
schaltet nicht ein.

1) Vergewissern Sie sich,
dass das Gerat ans Netz
angeschlossen ist und der
Hauptschalter auf Position 1

1) Stecken Sie das Kabel in
die Steckdose. Stellen Sie
den Schalter auf Position 1
und setzen Sie den

steht. Der| Sicherheitsschlissel ein.
Sicherheitsschlissel  muss
stecken.
2. Der Monitor|2) Prifen Sie, ob der|2) Unterbrechen Sie den
schaltet ein, aber|Strombegrenzer eingedriickt|Netzanschluss der Maschine
der Motor | ist. und dricken Sie den
funktioniert nicht. Strombegrenzer ein.
Schmieren Sie das Band.
3. Ruckartige | 3.a) Prifen Sie die|3.a) Schmieren Sie das
Bewegungen Schmierung des Bandes. Gleitband.
beim Laufen auf]3.b) Prifen Sie die Spannung|3.b) Spannen Sie das
dem Band. des Gleitbandes. Gleitband.
3.c) Prifen Sie die Spannung|3.c) Spannen Sie den
des Antriebsriemens. Antriebsriemen.

4. Die Maschine
bleibt stehen (der

4) Prifen Sie die Schmierung
des Bandes.

4) Stellen Sie den Schalter
auf 0 und betatigen Sie den

6.b) Prifen Sie, ob das Gerat
fest und ohne zu wackeln auf
dem Boden steht.

Strombegrenzer Strombegrenzer. Schmieren
I6st aus). Sie das Gleitband.

5. Elektrische|5) Prifen Sie, ob die benutzte|5) Schliessen Sie das Gerat
Schlage beim| Steckdose geerdet ist. an eine geerdete Steckdose
Berlhren der an.

Haltestangen.

6. Das Band]6.a) Prifen Sie, ob der Boden

verrutscht. eben ist.
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BETRIEBSANLEITUNG.-

SCHNELLSTART

A: Stecken Sie den Sicherheits-
schlissel in die Konsole (das
Laufband funktioniert nicht ohne den
Sicherheitsschliissel). Befestigen Sie
das andere Ende des
Sicherheitsschlissels an lhrer
Kleidung, bevor Sie trainieren, um
sicherzustellen, dass das Gerat
stoppt, falls der Benutzer
versehentlich vom Laufband fallt.

B: Wenn der Benutzer vom Laufband
fallt, 16st sich der Sicherheitsschliissel
von der Konsole und das Gerat stoppt
sofort, um weitere Verletzungen zu
vermeiden.

C: Stellen Sie sich nicht auf das
Laufband, wenn Sie das Gerat
einschalten. Stehen Sie mit den
FiRen links und rechts auf den
Kunststoff-Seitenleisten.

D: Das Laufbpand startet nach dem
Einschalten mit 1,0 KM/H. Wenn Sie
ein neuer Benutzer sind, halten Sie
die Geschwindigkeit niedrig und halten
Sie sich an den Handlaufen fest, bis
Sie sich sicher fiihlen.

FUNKTION DER TASTEN.-
START: Driicken Sie diese Taste, um
das Gerat einzuschalten.

STOP: Einmal dricken pausiert das
Gerat; zweimal driicken stoppt es.

® Dricken Sie diese Taste, um
P1-P2—. . P8  U1-U2-U3"  Hr1-

Hr2—Hr3%, ,FAT" auszuwahlen.

@ Dricken Sie diese Taste, um
zwischen Zielen fiir Zeit, Distanz oder
Kalorien zu wahlen.

Driicken Sie diese Taste, um die
Neigung zu erhéhen.

@ Driicken Sie diese Taste, um die
Neigung zu verringern.

@ Driicken Sie diese Taste, um die
Geschwindigkeit zu erhéhen.

Driicken Sie diese Taste, um die
Geschwindigkeit zu verringern.

Direktwahltasten fiir Neigung:
Tippen Sie auf 3, 6, 9 fiir eine schnelle
Einstellung.

Direktwahltasten far
Geschwindigkeit: Tippen Sie auf 6,
9, 12 far eine schnelle

Geschwindigkeitswahl.

FUNKTIONEN DER KONSOLE.-

1. PULS: Zeigt die Herzfrequenz des
Benutzers an. Halten Sie beide
Pulssensoren fest; der Wert erscheint
nach 5 Sekunden (50-200 bpm). Nur
zur Referenz.

2. KALORIEN: Zeigt den
Kalorienverbrauch zwischen 0 und
990 KCAL an.

3. NEIGUNG: Zeigt den aktuellen
Neigungsgrad (0-15).

4. GESCHWINDIGKEIT: Zeigt die



aktuelle Bandgeschwindigkeit an.

5. DISTANZ: Zeigt die Gesamtdistanz
des Trainings (1,0 bis 99,0 km).

6. ZEIT: Zeigt die Gesamtzeit (0:00
bis 99:00 min).

7. MODUS (MODE): Driicken Sie M,
um zwischen ZEIT-, DISTANZ- oder
KALORIENZIELEN zu wahlen.
Verwenden Sie zur Einstellung des
Zielwertes.

Dricken Sie START, um das Training
zu beginnen.
Verwenden Sie und fur
Geschwindigkeit und Neigung.

8. PROGRAMME: Driicken Sie P, um
zwischen 8 voreingestellten
Programmen, 3 Benutzerprogrammen,
3  Herzfrequenzprogrammen  und
einem Korperfett-Test zu wahlen.

8.1 Voreingestellte
Programme: Im Standby-
Modus driicken Sie P, um
eines der Programme von
P1 bis P8 zu wahlen.

Driicken Sie M, um einen
Intensitatslevel von L1 bis L8
auszuwahlen.

@@ Dricken Sie

Trainingszeit einzustellen.

um die

Das Programm wird in 18 Segmente
unterteilt basierend auf der Zielzeit.
Dricken Sie START, um das Training
zu beginnen.

Drlcken Sie @ @ oder @

zum Einstellen von Geschwindigkeit
oder Neigung wahrend des Trainings.

Das Gerat gibt am Ende jedes
Segments einen Signalton ab und
wechselt automatisch zum nachsten
Segment.

Das Punktmatrix-Fenster zeigt das
Geschwindigkeitsdiagramm des
Programms. Blinkende Lichter
zeigen die aktuelle Trainingsphase
an.

8.2 Herzfrequenzprogramme:
Driicken Sie P, um ,Hr1% ,Hr2“ oder
,Hr3* auszuwahlen. Driicken Sie dann M,
um  Alter und Zielherzfrequenz
einzugeben. Driicken Sie erneut M, um
eine Trainingszeit einzugeben. Drlicken
Sie START zum Beginnen.
Alter: 15-80
Zielherzfrequenz: 80 bis (220-Alter)x0,9.

Hr1: tartgeschwindigkeit 1 km/h, Neigung
0. Nach 1 Minute passen sich die Werte
alle 30 Sekunden wie folgt an:

A : Wenn (Ziel-HF — Benutzer-HF) >30
— +2.0 km/h;

B : Wenn (Ziel-HF — Benutzer-HF) <30
— —1.0 km/h;

C : Wenn (Benutzer-HF — Ziel-HF) >30
— —2.0 km/h;

D : Wenn (Benutzer-HF — Ziel-HF) <30
— —1.0 km/h.

Hr2: Startgeschwindigkeit
Neigung 4:

4 km/h,

A : (Ziel-HF - Benutzer-HF) >30 —
Neigung +2 Stufen;

B : (Ziel-HF — Benutzer-HF) <30 — -1



Stufe;

C : (Benutzer-HF — Ziel-HF) >30 — -2
Stufen ;

D : (Benutzer-HF — Ziel-HF) <30 — -2
Stufen.

Hr3: Startgeschwindigkeit 3 km/h,

Neigung 2:

A : >30 — Geschwindigkeit +2.0 km/h,
Neigung +1 Stufe;

B : <30 — —1.0 km/h, —1 Stufe;
C:>30 — —2.0 km/h, —1 Stufe;
D : <30 — —1.0 km/h, —1 Stufe;

Die Geschwindigkeit wird auf 1.0 km/h
reduziert, wenn die Herzfrequenz (220—
Alter) Gberschreitet. Piepton jede
Sekunde. Stopp nach 15 Sekunden.

Auch bei 1 Minute ohne Pulssignal —
auf 1.0 km/h. Piepton jede Sekunde.
Stopp nach 15 Sekunden.

8.3 Benutzerprogramme: Im Standby-
Modus P driicken, bis U1, U2 oder U3
erscheint.

Drucken Sie @ @ um die
Trainingszeit einzustellen.
Drucken Sie M, um das

Benutzerprogramm zu konfigurieren (18
Segmente);

Appuyez @ @ ou @ pour

ajuster vitesse ou inclinaison.

ignalton am Ende jedes Segments.
Automatischer Ubergang.

Punktmatrix zeigt das
Geschwindigkeitsdiagramm.

8.4 Korperfett-Test: m Standby-Modus
P drucken, bis ,FAT" erscheint.

— Driicken Sie M, um personliche Daten
einzugeben.

Geben Sie F-1 bis F-4 ein
(Geschlecht. Alter, Grolie,

Gewicht): () @
Nach jeder Eingabe MODE driicken.

— Bei F-5: Hande auf die Pulssensoren.
Wert erscheint nach 3 Sekunden.

— Wert dient nur als Richtlinie, nicht
medizinisch.

F1 Gender 01 male | ozemae
F2 Age 10-99
F3 Height 100-200CM
Fa Weight 20-150KG
FAT <19 Under weight
. FAT ~(20—25) Normal weight
FAT =(26-29) Overweignt
FAT > 30 Obesity

DRAHTLOSES LADEN.-

Das Laufband verfigt Uber ein 15-W-
Wireless-Ladegerat.

KOPFHORERBUCHSE.-
Eine Kopfhdrerbuchse ist vorhanden.

SMARTPHONE VERBINDEN.-
Avec fonction Bluetooth, procédez ainsi:

SCHRITT 1: Bluetooth am Smartphone
aktivieren, BT-speaker suchen und
verbinden.

SCHRITT 2: Musik wird Uber die



integrierten Lautsprecher ~RUHEMODUS.-

wiedergegeben.
Nach 10 Minuten Inaktivitat schaltet das
System in den Ruhemodus.
Mit einer beliebigen Taste aufwecken.
FEHLERCODES
E01 Méglicher Kabeldefekt Kabel zwschgn oberem Controller und
Konsole verbinden.
E02 Motordefekt Motorkabel priifen. Motor ggf. austauschen.
Keine
EO3 Geschwindigkeitssensor- | Sensor priifen oder ersetzen.
Signale
Méaliche a.- Band schmieren.
EQ05 gie b.- Motor auf Uberhitzung priifen.
Motoriberlastung h "
c.- Steuerplatine prufen.
E06 Kalibrierungsfehler Steuerplatine austauschen.
EO7 Sicherheitsschlissel Sicherheitsschlissel korrekt einsetzen.
EO8 Steuerplatine verbrannt Platine austauschen.

Zogern Sie nicht, den Technischen Kundendienst zu kontaktieren, falls Sie Fragen
haben (Kontakt auf der letzten Seite des Handbuchs).
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Para pedido de repuesto: Indicar el cédigo de la pieza y la cantidad
To order replacement parts: State the part code and Quantity

Pro objednani nahradnich dilG: Uvedte kod dilu a mnoZstvi

Ak chcete objednat’ ndhradné diely: Uvedte kdd dielu a mnoZstvo
Pour toute commande piéces détachées: Indiquer le code de la piéce et la quantité
Bestellung von Ersatzteilen: Bitte angeben Teil-code und Menge
Para encomenda de peg¢a de recambio: Indicar o codigo da pega ea quantidade
Per ordinare pezzi di ricambio: Indicare il codice del pezzo e la quantita
Bestellen van vervangingsonderdelen: Geef het deel code en de hoeveelheid

Ejemplo / E.g. / Exemple / Priklad / Priklad / Beispiel / Exemplo /[Esempio /
Bijvoorbeeld:

G6190A5 1
NO. English Description Descripcion en espanol Code
A3 Incline motor Motor de inclinacién G6190A3
A4 Plastic Bushing Casquillo plastico G6190A4
A5 Plastic Bushing Casquillo plastico G6190A5
A7 Transportation wheel Rueda G6190A7
A9 Deck cushion Amortiguador G6190A9
A10 Running board Tabla G6190A10
A11 Front roller Rodillo delantero G6190A11
A12 Rear roller Rodillo trasero G6190A12
A13 foot pad Pie G6190A13
A15 Rear end cap-L Tapa trasera izquierda G6192A15
A16 Rear end cap-R Tapa trasera derecha G6192A16
A17 Motor upper cover Cubierta superior del motor || G6190A17
A18 Motor front cover Cubierta frontal del motor || G6190A18
A19 Motor bottom cover Cubierta inferior del motor | G6190A19
a0l _ Cubierta.dec.orativa lateral G6192A20
Side rail decorate cover-L izquierda
Cubierta decorativa lateral
A2 Side rail decorate cover-R derecha G6192A21
A22 Running belt Banda G6192A22
A40 Motor belt 210-J8 Correa del motor 210-J8 || G6192A40
A41 Side rail Barandilla lateral G6192A41
A42 Control board Tarjeta de control G6192A42
A43| FOOT RAIL FASTENER Separador G6190A43
Ad4 Base cushion Cojin soporte G6190A44
A45 Boton de G6190A45

On/off button

encendido/apagado




A46 POWER CORD JACK Interruptor G6514B35
A47 CIRCUIT BREAKER Interruptor automatico G6190A47
A48 MAGNETIC RING Anillo magnético UF-70B || G6514B42
A49 Motor Motor G6192A49
A50 Power cord Cable de alimentacion G6514B63
Cable de senal marrén 400
ASS Signal wire-brown 400MM mm G6190A50
Cable de sefal marrén 280
AS6 Signal wire-brown 280MM mm GG130A52
Cable de sefal azul 280
AST Signal wire-blue 280MM mm GG130A53
Ground wire - Yellow Cable de tierra amarillo 200
A58 200MM mm G6514B64
A59 Chock Cufa G6514B66
A60 Filter Filtro G6514B59
A61 Middle signal wire Cable de senal intermedio || G6190A57
Cubierta exterior del mastil
B3 Upright outer cover -L izquierdo G6190B03
Cubierta interior del mastil
B4 Upright inner cover -L izquierdo 66190804
Cubierta exterior del mastil
B5 Upright outer cover -R derecho G6190B05
Cubierta interior del mastil
B6 Upright inner cover -R derecho G6190B06
B12 Middle signal wire Cable de senal intermedio || G6192B12
Display upright connection
C2 fitting-L Alimentacion monitor izq G6190C02
Display upright connection
C3 fitting-R Alimentacion monitor der G6190C03
Cubierta exterior del
C4 Handrail outer cover-L pasamanos izquierdo G6190C04
Cubierta interior del
C5 Handrail inner cover-L pasamanos izquierdo G6190C05
Cubierta exterior del
C6 Handrail outer cover-R pasamanos derecho G6190C06
Cubierta interior del
C7 Handrail inner cover-R pasamanos derecho G6190C07




C8 HANDRAIL FOAM-L Manillar izquierdo G6190C08
C9 HANDRAIL FOAM-R Manillar derecho G6190C09
CONSOLE PLASTIC
c10| HOUSING-UPPER Bandeja superior G6190C10
CONSOLE PLASTIC
C11 HOUSING-BOTTOM Bandeja inferior G6190C11
C12 Bottle Holder Portabotellin G6190C12
C13 Button display panel Panel de botones G6190C13
C14 BUTTON PCB Placa PCB de botones G6190C14
C15| Silicone button START Boton de silicona START || G6190C15
C16 Silicone button STOP Botdn de silicona STOP | G6190C16
Etiqueta de carga
C17| Wireless Charging Label inalambrica G6190C17
Placa de fijacién del seguro
C18|| Safety lock fixing iron plate de seguridad G6190C18
Asiento de llave de
C19 Safety key seat seguridad G6192C19
LEFT HANDRAIL Botén de pasamanos
C30 BUTTON izquierdo G6190C30
RIGHT HANDRAIL Botén de pasamanos
C31 BUTTON derecho G6190C31
C33 Safety key Llave de seguridad G6190C33
Modulo de carga
C35] Wireless charging module inalambrica G6190C35
C36 Up signal wire Cable de senal superior | G6190C36
Cubierta frontal del soporte
D3 | IPAD Holder front cover para iPad G6190D03
Almohadilla antideslizante
D5 IPAD anti-slip pad para iPad G6190D05
Placa deslizante del
D6 || iPad Holder pull-out plate soporte para iPad G6190D06
D12 Spring Resorte G6190D12
Cubierta decorativa del
E2 IPAD Holder trim cover soporte para iPad G6190E02
IPAD stand connection Cubierta de cone_X|on del G6190E03
E3 cover soporte para iPad
304 Hardware set Blister G6192304




Espafiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2014/30/CE, 2014/35/CE y 2006/42/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2009/125/EC, 2011/65/EC, 2014/30/EC, 2014/35/EC and 2006/42/EC.

Cedtina

Spolecnost Exercycle S.L timto prohladuje, Ze tento vyrobek je v soufadu s
kladnimi pozadavk y a da/Simi pfis/uSnymi ustanov enimi smémic 2009/125/
2011/65/ ES, 2014/30/ ES, 2014/35/ ES a 2006/42/ ES.

b 74-
ES,

Slovencina

Spolocnost Exercycle S.L tymto vyhlasuje, Ze tento vyrobok je v stilade so
z&kladnymi poZiadavkami a da/Simi prisiuSnymi ustanoveniami smemic
2009/125/ES, 2011/65/ES, 2014/30/ES, 2014/35/ES a 2006/42/ES.

Francais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE et 2006/42/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den dbrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG,
2014/35/EG und 2006/42/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto esta conforme com os
requisitos essenciais e outras disposi¢des das Directivas 2009/125/CE,
2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG, 2014/35/EG en 2006/42/EG.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/CE_Logo.svg

BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfithess.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail: asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525
e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.0.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESETONUS

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN

PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.
SPECIFIKACE SE MOHOU ZMENIT BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI V DUSLEDKU NASEHO
PROGRAMU NEUSTALEHO VYVOJE PRODUKTU
SPECIFIKACIE SA MOZU ZMENIT BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA Z DOVODU NASHO
PROGRAMU NEUSTALEHO VYVOJA PRODUKTOV

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.
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T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



