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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou Skalu domacich fitness zafizeni, véetné
crossovych trenazér(, bézeckych pasu, rotopedu, veslovacich trenazé-
rd, posilovacich laviéek a multifunkénich stanic. Zafizeni Tunturi je
vhodné pro celou rodinu bez ohledu na trover fyzické zdatnosti. Vice
informaci naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpe€nostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soucasti vaseho tréninkového vybaveni.
PFed pouzitim tohoto vybaveni si prosim prectéte vSechny pokyny v té-
to pfiruéce. Vzdy dodrzujte nasledujici bezpe¢nostni opatfeni:

Bezpeé€nostni varovani

A\ VAROVANI

e Prectéte si bezpec¢nostni varovani a pokyny. Nedodrzeni bez-

pecnostnich varovani a pokynd maze zpusobit zranéni osob nebo
poskozeni zafizeni. Uschovejte si bezpe¢nostni varovani a pokyny
pro budouci pouziti.

A\ VAROVANI

e Systémy pro sledovani tepové frekvence mohou byt nepfesné.

Nadmeérné cviceni mlze vést k vaznému zranéni nebo smrti. Pokud
se citite mdlo, okamzité prestarite cvicit.

Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro ko-
meréni vyuziti.

Maximalni doba pouzivani je omezena na 3 hodiny denné.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starSi osoby, stejné ja-
ko osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi ¢i nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod do-
hledem nebo byly pouceny o bezpeéném pouZzivani spotfebice a rozu-
mi souvisejicim rizikdim.

Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotfebicem nehraly.

Pred zahajenim cviceni se poradte s Iékafem a nechte si zkontrolovat
zdravotni stav.

Pokud pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité preruste cvi¢eni a poradte se s Iékarem.

Abyste predesli bolesti svall a pretizeni, zacnéte kazdé cviceni roz-
cvickou a zakoncete ho zklidnénim. Nezapomerite se na konci cvi¢eni
protahnout.

Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti v interiéru. Neni vhodné pro ven-
kovni pouziti.

Zafizeni pouzivejte pouze v dobfe vétraném prostredi. Nepouzivejte jej
v privanu, abyste predesli nachlazeni.

Zafizeni pouzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a
35 °C. Skladujte jej pouze v prostfedi s teplotou mezi 5 °C a 45 °C.
Zafizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Nepouzivejte jej k jinym
Gcelim, nez jsou popséany v navodu.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je néktera jeho ¢ast poSkozena nebo
vadna. V takovém pripadé kontaktujte svého prodejce.

UdrZujte ruce, nohy a ostatni ¢asti téla mimo pohyblivé ¢asti.

Udrzujte vlasy mimo pohyblivé ¢asti.

Pouzivejte vhodné obleceni a obuv.
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- Udrzujte oblec¢eni, Sperky a dalSi pfedméty v dostate¢né vzda-
lenosti od pohyblivych &asti.

- Ujistéte se, Ze zafizeni pouziva pouze jedna osoba v danou chvili.

Zafizeni nesmi byt pouzivano osobami s hmotnosti vySSi nez 130 kg

(285 liber).
- Neotevirejte zafizeni bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpeénost

(Pouze pro zafizeni s elektrickym napajenim)

- Pfed pouZitim vzdy zkontrolujte, zda je napéti v siti stejné jako napéti
uvedené na typovém Stitku zafizeni.

- Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

- Chrante sitovy kabel pfed teplem, olejem a ostrymi hranami.

- Neupravujte ani neupravujte sitovy kabel ani sitovou zastréku.

- Nepouzivejte zafizeni, pokud je sitovy kabel nebo zastréka posko-

zena nebo vadna. Pokud je sitovy kabel nebo zastréka poskozena ne-

bo vadnd, obratte se na svého prodejce.

- Vzdy zcela odvinte sitovy kabel.

- Nevedte sitovy kabel pod zafizenim. Nevedte sitovy kabel pod ko-

bercem. Nepokladejte zadné predméty na sitovy kabel.

- Ujistéte se, ze sitovy kabel nevisi pfes okraj stolu€

- Ujistéte se, Ze se sitovy kabel nemuze ndhodné zachytit nebo o néj
zakopnout.

- Nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je sitova zastréka zasunuta
do zasuvky.

- Netahejte za sitovy kabel, abyste vytahli zastréku ze zasuvky.

- Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky, pokud zafizeni nepouziva-
te, pfed montazi nebo demontazi a pred ¢isténim a udrzbou.

/A POZOR
e Pokud se napéti liSi o deset procent (10 %) nebo vice, mize byt
ovlivnén vykon vaseho bézeckého pasu. Na takové podminky se ne-
vztahuje zaruka. Pokud mate podezieni, Ze je napéti nizké, obratte
se na mistniho dodavatele energie nebo na licencovaného elektri-
kare, aby proved| fadné otestovani.

A\ POZOR
® Vedte napajeci kabel mimo dosah pohyblivych ¢asti bézeckého pa-
su, véetné zdvizného mechanismu a prepravnich kolecek.
* Spotfebic je uréen k pouzivani pouze s napajecim kabelem do-
danym s pfistrojem.

/\ VAROVANI

e Nikdy nepouzivejte vodu ani zadnou jinou tekutinu pfimo na za-

fizeni ani v jeho blizkosti, ale pouze vlhkym hadfikem, pokud je k

¢iSténi zafizeni potfeba vihkost.

 Pfimé pouziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti zafizeni a maze vést
k urazu elektrickym proudem zpusobenému zkratem. To by mohlo
vést k vdznému zranéni osob nebo dokonce k smrti.

Pokyny pro uzeméni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k poruse nebo vy-
padku elektrického systému bézeckého pasu, uzemnéni poskytuje
cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se snizuje riziko
Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s
uzemnovaci zastrékou. Zastr¢ka musi byt zapojena do vhodné za-
suvky, ktera je fadné nainstalovana a uzemnéna v souladu se vsemi
mistnimi predpisy a vyhlaskami.
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/A VAROVANJ
¢ Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodice zafizeni muze vést k
riziku Urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o
spravném uzemnéni vyrobku, poradte se s kvalifikovanym elektri-
karem nebo servisnim technikem. Neupravuijte zastr¢ku dodanou s
vyrobkem, pokud se nehodi do zasuvky; nechte si kvalifikovanym
elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

Montéazni pokyny

Popis obrazku A

Obrazek ukazuje, jak bude trenazér vypadat po dokonceni montaze.
MuzZete jej pouzit jako referenci béhem montaze, ale vzdy dodrZujte
kroky montéaze ve spravném poradi, jak je znazornéno na obrazcich.

Popis obrazku B

Obrazek ukazuje, jaké komponenty a dily byste méli najit po vybaleni
produktu z krabice.

Il POZNAMKA
e Malé ¢asti mohou byt skryty/zabaleny v dutych prostorech pouzi-

vanych jako ochranné materialy vyrobku.
e Pokud néktera soucastka chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis obrazku C

Obrazek znazornuje sadu hardwaru, ktera je soucasti vaSeho produk-
tu. Sada hardwaru obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a
potfebné néastroje pro spravnou montaz trenazéru.

Popis obrazku D

Obrazky vam ve spravném poradi ukazuiji, jak nejlépe sestavit
trenazér.

A\ VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Zafizeni pfenaSejte a pfemistujte alespori ve dvou osobéch.

A\ POZOR

» Umistéte zafizeni na pevny a rovny povrch.
» Umistéte zafizeni na ochranny podklad, abyste zabranili poSko-
zeni podlahy.

« Kolem zafizeni ponechte alespori 100 cm volného prostoru.
* Pro spravnou montaz zafizeni se fidte ilustracemi.

Il POZNAMKA

e Naradi dodané s timto vyrobkem si po dokonéeni montaze
uschovejte pro budouci servisni tcely.

Doplnujici informace k montaznim krokdm D1 a D2

/A VAROVANI

e P¥i otaceni ¢asti ramu do spravné polohy je nutné dbat na to,
aby nedoslo k pfiskfipnuti provlie¢enych kabeld. To muze zpUsobit
jejich neopravitelné poSkozeni.

oMeIVLINIIL



Cestina

DalSi informace o zZivotnim prostredi

Likvidace obalt

Vladni smérnice nas vyzyvaji ke snizeni mnozstvi odpadu likvidované-
ho na skladkach. Zadame vas proto, abyste veskery obalovy odpad
zodpovedneé likvidovali ve vefejnych recyklacnich centrech.

Likvidace po skon€eni Zivotnosti

Ve spole¢nosti Tunturi doufame, Ze se vam vas fitness trenazér bude
libit po mnoho let. Nicméné pfijde ¢as, kdy vas fitness trenazér dosah-
ne konce své zivotnosti. Podle ,evropské legislativy o OEEZ" jste zod-
povédni za fadnou likvidaci vaseho fitness trenazéru v uznaném ve-
fejném sbérném misté.

Cviceni

Cvi¢eni musi byt dostate¢né lehké, ale dlouhé. Aerobni cviceni je za-
loZeno na zlepSeni maximalniho pfijmu kysliku télem, coz nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEhem cvic¢eni byste se méli potit, ale
nemeéli byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrzeni zakladni arovné fyzické zdatnosti cvicte
alespon trikrat tydné, po 30 minutach. Zvyste pocet cviéebnich jedno-
tek, abyste si zlepSili iroven fyzické zdatnosti. Vyplati se kombinovat
pravidelné cvi¢eni se zdravou stravou. Osoba, ktera drzi dietu, by
meéla cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méng, a postupné zvy-
Sovat denni dobu cvi¢eni na jednu hodinu. Zaénéte cvi¢eni nizkou
rychlosti a nizkym odporem, abyste zabranili nadmérnému zatizeni
kardiovaskularniho systému.

S tim, jak se Uroven fyzické zdatnosti zlepSuje, Ize postupné zvy-
Sovat rychlost a odpor. Uginnost vaseho cvi¢eni Ize méit sledovanim
srdec¢ni frekvence a pulzni frekvence..

Pokyny pro cviéeni

Pouzivani fitness trenéra vam pfinese nékolik vyhod, zlepsi vasi fy-
zickou kondici, zpevni svaly a ve spojeni s dietou s nizkym pfijmem
kalorii vam pomuZze zhubnout.

Rozcvi€ka

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a svaly spravné funguji. Sni-
Zuje takeé riziko kie¢i a poranéni svalti. Doporucuje se provést nékolik
protahovacich cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdy protahovaci cvik by

mél byt vydrZen pfiblizné 30 sekund, netlacte svaly silou ani trhavé —
pokud to boli, PRESTANTE.

Faze cviceni

Toto je faze, kdy vynakladate Gsili. Po pravidelném pouzivani se svaly
velmi dalezité udrzovat stabilni tempo po celou dobu. Tempo prace by
mélo byt dostate¢né k tomu, aby se vas tep dostal do cilové zény zob-
razené na grafu nize.

HEART RATE

= = - | MAXIMUM
85%
70%

Hl| COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ackoli vétSina lidi zaci-
na s 15-20 minutami.

Zklidnéni

Tato faze slouzi k uklidnéni vaseho kardiovaskularniho systému a
svalu. Jedna se o opakovani zahfivaciho cvi¢eni, napf. snizte tempo
a pokracujte pfiblizné 5 minut. Protahovaci cviky by se nyni mély
zopakovat, opét pamatujte, abyste svaly do protazeni nenutili ani
netrhali.

TUNTURI®
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Jak se budete dostavat do lepsi kondice, muZze byt potfeba trénovat
déle a intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné a
pokud je to mozné, rozlozit tréninky rovnomérné béhem tydne.

Zpevnéni svala

Pro zpevnéni svalu pfi cvi¢eni na vasem trenazéru je potieba nastavit
pomérné vysoky odpor. Tim se zvySi zatizeni sval(l nohou a muze to
znamenat, Ze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud
se zaroven snazite zlepSit svou kondici, je nutné upravit tréninkovy
program.

Béhem zahfivaci a uklidhovaci faze cvicte jako obvykle, ale ke konci
hlavni faze cvi¢eni byste méli zvysit odpor, aby vaSe nohy pracovaly
intenzivnéji. Budete muset snizit rychlost, abyste udrzeli tepovou frek-
venci v cilové zoné.

Hubnuti

Dulezitym faktorem je zde mnozZstvi Usilf, které vynaloZite.

Cim tvrdgji a déle budete cvigit, tim vice kalorif spalite. V podstaté je
to stejné, jako kdyz trénujete pro zlepSeni kondice, rozdil je pouze v
cili.

Srdeéni tep

Méreni tepové frekvence (ruéni senzory tepové frekvence)
Tepova frekvence se méfi senzory v Fiditkach, kdyz se uzZivatel dotyka
obou senzorll sou¢asné. Presné méfeni tepové frekvence vyzaduje,
aby byla pokozka mirné vihkéa a neustale se dotykala senzort tepové
frekvence na ruce. Pokud je pokoZka pfili§ sucha nebo pfilis vihka,
méreni tepové frekvence bude méné presné.

Il POZNAMKA
Pokud si pro trénink nastavite limit tepové frekvence, pfi jeho pre-
kro¢eni zazni alarm..

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi srdecni frekvence, které muze
¢lovék bezpeéné dosahnout pri fyzické zatézi. Pro vypocet primérné
maximalni tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 -
VEK. Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

A\ VAROVANI
e Ujistéte se, ze béhem cviceni neprekrocite svou maximalni tepo-
vou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se s lé-
karem.

Zagate€nik 50-60 % maximalni tepové frekvence
Vhodné pro zacate€niky, osoby sledujici svou hmotnost, rekon-
valescenty a osoby, které dlouho necvicily. Cvicte alespon tfikrat
tydné, vzdy 30 minut.

Pokrocila tepova frekvence 60-70 % maximalni tepové

frekvence

Vhodné pro osoby, které chtéji zlepSit a udrzet si kondici. Cvicte
alespon tfikrat tydné, vzdy 30 minut.

Expert 70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejzdatnéjsi osoby zvyklé na dlouhodoby vytrvalostni tré-
nink.

Pouzivani

Nastaveni konzole

Uhel zobrazeni konzole Ize nastavit podle vysky uZivatele a jeho cvi-
¢ebni polohy.

- Konzoli Ize volné nastavit do poZzadované polohy bez nutnosti
uvolnéni fixacni polohy.

- Drzék konzole je systém s automatickym zajisténim.

Hlavni vypinaé (obr. E-2 #A)



Zafizeni je vybaveno hlavnim vypinacem, ktery umoznuje jeho Uplné
vypnuti.

Spusténi zafizeni:

- Zapojte sitovou zastré¢ku do zafizeni.
- Zapojte sitovou zastr¢ku do zasuvky.
- Zapnéte hlavni vypinac.

Zastaveni zafizeni:

- Vypnéte hlavni vypinac.

- Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
- Vytahnéte sitovou zastréku ze zafizeni.

Bezpeénostni kli¢ (obr. F-4)

Zafizeni je vybaveno bezpeénostnim klicem, ktery musi byt
spravné zasunut do konzole, aby se zafizeni spustilo. Pokud bez-
pecnostni kli¢ z konzole vyjmete, zafizeni se okamzité zastavi.

- Vlozte bezpecénostni kli¢ do slotu v konzoli.

- Ujistéte se, Ze je klip bezpecnostniho kli¢e spravné pfipevnén na
vaSem odévu.

- Pred vyjmutim bezpecnostniho kli¢e z konzole se ujistéte, Ze klip ne
byl z odévu odstranén.

Il POZNAMKA

e Konzola zobrazi kéd ,- - - -, pokud bezpecnostni kli¢ neni ve
(spravné) poloze.

Jisti€ (obr. E-2 #B)

Zafizeni je vybaveno jisti¢em, ktery prerusi obvod, pokud je elektrické
zatizeni nad maximalni kapacitou. V takovém pfipadé je tfeba jisti¢
stisknout.

/\ VAROVANI

e Pred stisknutim jisti¢e vyjméte sitovou zastréku ze zafizeni.

Pokud se zafizeni vypne, postupujte nasledovné pro jeho opétovné
spusténi:

- Vytédhnéte sitovou zastréku ze zafizeni.

- Stisknéte jisti¢ pro restartovani zafizeni.

- Zapojte sitovou zéastréku do zafizeni.

I POZNAMKA

e Nekteré jistiCe pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany

na vysoké nabéhové proudy, které mohou nastat pfi prvnim zapnuti
bézeckého pasu nebo i béhem bézného pouzivani. Pokud vas bée-
Zecky pas spousti jisti¢ (i kdyz ma jistic spravné proudové zatizeni a
bézecky pas je jediny spotfebi¢ na obvodu), ale jistic na samotném
pasu se nespusti, bude nutné jisti¢ vymeénit za typ odolny vic¢i nabé-
hovym prouddm. Toto neni zavada v ramci zaruky — jedn& se o pod-
minku, kterou jako vyrobce nemame moznost ovlivnit.

Rozkladani a skladani zarizeni (obr. F1-F2)

Zafizeni Ize rozlozit pro pouziti (obr. F1) a sloZit pro pfepravu a
uskladnéni (obr. F2).

Pro spravny postup pfi rozkladani a skladani zafizeni se fidte ilustra-
cemi.

Konzole

Hore @6+

F®E @ @ 66 (=)

17

/A POZOR

« Chrarite konzoli pfed pfimym sluneénim zarenim.

» Osuste povrch konzole, kdyz je pokryty kapkami potu.

» Neopirejte se o konzoli.

« Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Ujistéte se, ze se
displeje nedotykate nehty ani ostrymi predméty.

Tlaéitka

Stop
- Ukoncete trénink a nastavte trenazér do rezimu spousténi.

Speed +

- ZvySuije rychlost (0,8 ~ 16,0 KM/H).

- Jedno stisknuti zvySuje rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rych-
leji.

- Zména hodnot v programovacim rezimu (¢as, vzdalenost, kalorie).

Speed -

- Snizuje rychlost (0,8 ~ 16,0 KM/H).

- Jedno stisknuti sniZuje rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizuje
rychleji.

- Zména hodnot v programovacim rezimu (¢as, vzdalenost, kalorie).

Incline +
- ZvySuje sklon (0 ~15 +1)
- Prochézeni programd a zména hodnot v programovacim rezimu

Incline -
- SniZuje sklon (0 ~15 £1)
- Prochézeni program( a zména hodnot v programovacim rezimu

MODE

- Kdyz je stroj v pohotovostnim stavu: Stisknutim tohoto tlagitka vy-
berete rezim: manuélni rezim, rezim odpocitavani ¢asu, rezim od-
pocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.

- Kdyz je stroj v rezimu FAT, je mozné vybrat nasledujici sekvenci:
JPohlavi®, ,Vék*, ,Vyska“, ,Hmotnost".

PROG
- Vyberte rezim programu (P1~P15, U1~U3, HP1~HP3, FAT)

Start
- Spusténi vybraného tréninku
Konzole zobrazuje 3sekundové odpocitavani pred zahajenim

Klavesové zkratky pro rychlost:

Klavesové zkratky pro rychlost jsou nastaveny na: 2, 4, 6, 8, 10, 12
Napriklad rychlost se zméni z libovolné rychlosti na 8,0 KM/H stisknu-
tim klavesové zkratky pro rychlost 8.

Klavesové zkratky pro sklon

Klavesové zkratky pro sklon jsou nastaveny na: 0, 2, 4, 6, 8, 10
Napfiklad urovern sklonu se zméni z libovolné Grovné na 6 stisknutim
klavesové zkratky pro sklon 6.

Klavesy pro rychly pFistup na Fiditkach:

Speed + | Stejné jako Speed +.
Speed - Stejné jako Speed .
Incline + Stejné jako Incline +
Incline - Stejné jako Incline -

oMIVLINIIL



Cestina

Vysvétleni zobrazenych polozek

Speed

- Zobrazuje skuteénou rychlost bézeckého pasu v tréninkovém rezi-
mu, zobrazenou v kilometrech za hodinu.

- Zobrazuje cilovou rychlost v programovacim rezimu.

- Zobrazuje vybér programu v programovacim rezimu.

- Konzole zobrazuje odpocet 3 sekundy pred spusténim.

Distance

- Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost v tréninkovém rezimu, zobrazenou
v kilometrech.
- Zobrazuje cilovou vzdalenost v programovacim rezimu.

Incline
- Zobrazuje skute¢ny sklon bézeckého pasu v rezimu tréninku.

Rounds
Displej zobrazuje pocet dokonéenych kol, kazdé kolo mé& 400 metrd.

Time

- Zobrazuje dobu béhu v tréninkovém rezimu, zobrazenou v hodi-
nach:minutach.

- Zobrazuije cilovy ¢as v programovacim rezimu.

Pulse

- Zobrazuje tepovou frekvenci v tréninkovém rezimu. - Hodnota se
zobrazuje v tepech za minutu.

Indikator tepu blika, coz signalizuje, Ze je puls pfijat.

Il POZNAMKA

« Pokud se neméfi puls, displej zobrazi pouze hodnoty kalorii.
« LED indikator pulsu sviti stalym svicenim jako signal, Ze puls
zmizel.

Calories

- Zobrazuje spotfebované kalorie v rezimu tréninku, zobrazené v ki-

lokaloriich.
LED indikéator kalorii sviti nepretrzité, kdyz jsou zobrazeny paramet-
ry kalorii.

Il POZNAMKA

e Tato data slouzi jako hruby navod pro srovnani rGznych cvi-
¢ebnich jednotek, které nelze pouzit v Iékarské péci.

Matrix
Bodova matice je graficky preklad profilu programu.y.

LED bodovéa draha

- 400metrova bodové draha zobrazuje imaginarni pozici, jako byste
bézeli na 400metrové bézecké draze.

Programy

Rychly start

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku bez jakychkoli
pfednastavenych nastaveni.

- Bézecky pas se spusti minimalni rychlosti po 3 sekundach odpogi-
tavani 0,8 KM/H.

- Rychlost si mtzete kdykoli ruéné upravit pro zménu intenzity tréninku
a trénink kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ,STOP*.

Konec cviéeni

- Stisknutim tlagitka ,STOP* zastavite trénink a resetujete
konzoli.

TUNTURI®
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Funkce spanku_

Kdyz je zafizeni celkem 10 minut zastavené bez jakéhokoli
provozu, prejde do Usporného rezimu a vSechny displeje
zhasnou.

Pro opétovné spusténi zafizeni do provozniho rezimu béhem
Usporného rezimu stisknéte libovolné tla¢itko.

Prednastavené programy(P1~P36)

Zafizeni ma 36 pfednastavenych programu s rdznymi profily (obr. G).
Pokud je trenazér v pohotovostnim rezimu nebo rezimu spousténi:
(Do tohoto rezimu se kdykoli dostanete stisknutim tla¢itka Stop.)

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu, ktery
zobrazi P1.0Opakovanym stiskem tla¢itka ,PROG" vyberte poza-
dovany program (,P1~P36"), ktery se zobrazi v okné ,PROGRAM".

- Kdyz je zobrazen pozadovany program, stisknéte tlacitka ,SPEED +/
-“ pro nastaveni poZzadované doby tréninku.

Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastaveni je 5:00-99:00 minut s krokem +1:00 minuty.

Il POZNAMKA

e Nastavena doba tréninku uréuje délku jednotlivych segment

programu, protoze kazdy tréninkovy segment tvofi 1/16 celkové na-
stavené doby tréninku.

» Béhem programu muzete pomoci tladitek ,SPEED +/-“ upravit ak-
tualni rychlost podle svych potieb.

Tato Uprava se aplikuje pouze na aktivni segment vybraného tré-
ninkoveého profilu.

Po zac¢atku dalSiho tréninkového segmentu bude trenazér opét na-
sledovat pGvodni program.

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

- Pfednastaveny program se spusti po 3 sekundach odpogitavani s
prvnim segmentem a pocatecni rychlosti.

- TFi sekundy pfed pfechodem na dalSi segment v profilu se na displeji
rychlosti kratce zobrazi dalSi cilova rychlost v okné rychlosti,

upozorni vas 3 akustickymi pipnutimi a nasledné se zobrazi aktualni
nastaveni rychlosti.

- Na konci programu vas stroj upozorni nékolika akustickymi pipnutimi
a vynuluje vSechna datovéa okna zpét na 0.

Prednastavené programy (U1~U3)

Zafizeni ma 3 prednastavené uzivatelské programy.
- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu,
kde se zobrazi P1. Opakovanym stisknutim tlacitka ,PROG" vyber-
te pozadovany program (,U1~U3") zobrazeny v okné ,PROGRAM".
- Po zobrazeni pozadovaného programu stisknéte tlacitka ,SPEED
+/-* pro nastaveni poZzadované doby tréninku.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30 minut.
Rozsah nastaveni 5:00~99:00 min + 1:00.

Il POZNAMKA

e Va$ nastaveny ¢as tréninku uréuje délku segmentu programu,

protoze kazdy segment tréninku tvofi 1/16 vaSeho celkového nasta-

veného ¢asu tréninku.

* Béhem programu muGzete pomoci tladitka ,SPEED +/-“ upravit ak-
tualni rychlost podle svych potfeb. Toto nastaveni se pouZzije pouze
na aktivni segment vaSeho vybraného tréninkového profilu. Po za-
hajeni dalSiho tréninkového segmentu bude trenazér opét postupo-
vat podle puvodniho programu.



- Stisknéte tlacitko ,MODE" pro otevieni nastaveni rychlosti pro prvni
segment tréninku.

- Pomoci tlacgitek ,SPEED +/-“ nastavte preferovanou rychlost pro
prvni sekci.

- Stisknéte tlacitka ,INCLINE +/- pro nastaveni sklonu a

- Potvrdte stisknutim tla¢itka ,MODE".

Tim se konzole pfepne do reZzimu nastaveni pro druhy segment profi-
lu.

- Opakuijte tyto kroky, dokud nebude vSech 16 segment( nastaveno
na vami preferovanou rychlost.

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

- Pfednastaveny program se spusti po 3 sekundach odpogitavani s
prvnim segmentem a pocate¢ni rychlosti.

- Tfi sekundy pred pfechodem na dalSi segment v profilu se na disp-
leji rychlosti kratce zobrazi dalSi cilovéa rychlost v okné rychlosti,

upozorni vas 3 akustickymi pipnutimi a nasledné se zobrazi aktualni
nastaveni rychlosti.

- Na konci programu vas stroj upozorni nékolika akustickymi pipnutimi
a vynuluje vSechna datovéa okna zpét na 0.

Pfednastavené programy (HP1~HP3)

Zafizeni ma 3 programy HRC.

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu, zob-
razi se P1. Opakovanym stisknutim tlacitka ,PROG" vyberte poza-
dovany program (,HP1~HP3") zobrazeny v okné ,PROGRAM".¢

* HP1: 75 % uzivatelem nastavené maximalni tepové frekvence
s maximalni rychlosti 8,0 km/h

» HP2: 85 % uzivatelem nastavené maximalni tepové frekvence
s maximalni rychlosti 9,0 km/h

« HP3: 100 % uzivatelem nastavené maximalni tepové frekvence
s maximalni rychlosti 10,0 km/h

(Vypocet maximalni tepové frekvence je 220 — nastaveny vék)
- Po zobrazeni pozadovaného programu stisknéte tlacitka ,SPEED
+/-* pro nastaveni pozadované doby tréninku.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30 minut.
Rozsah nastaveni 5:00~99:00 min + 1:00

Il POZNAMKA

« Vas nastaveny cas tréninku uréuje délku segmentu programu, pro-
toze kazdy segment tréninku tvofi 1/16 vaSeho celkového nasta-
veného €asu tréninku.

* Béhem programu muzete pomoci tlacitka ,SPEED +/-“ upravit ak-
tuélni rychlost podle svych potteb. Toto nastaveni rychlosti neovlivni
funkénost programu.

- Stisknéte tlac¢itko ,MODE" pro otevfeni nastaveni parametru
véku, ktery je nastaven na vychozi hodnotu 30.

- Pomoci tla¢itek ,SPEED +/-“ nastavte spravny vék uzivatele a
potvrdte tlacitkem ,MODE".

- Zobrazenou cilovou hodnotu HRC Ize upravit, pokud cil neni na-
staven na preferovanou hodnotu, pomoci tla¢itka ,SPEED +/-“.
(Rozsah nastaveni 100~210 +1)

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku

- Prvni minuta tréninku je povazovana za rozcvicku, béhem této
doby konzole neprovadi zadné korekce rychlosti

- Po dokon¢eni rozcviky konzole upravi rychlost o 0,5 km/h kaz-
dych 10 sekund, abyste dosahli cilové tepové frekvence.

Il POZNAMKA

e Pokud se signal tepové frekvence ztrati na vice nez jednu minu-

tu, bude to povazovano za ztratu signalu a rychlost se okamzité
snizi na minimalni rychlost.
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Télesny tuk
Program télesného tuku je program, ktery indikuje vas finanéni stav na
zakladé vasich télesnych parametrd a tepové frekvence.

Pro nastaveni/naprogramovani programu musi byt stroj v rezimu stop.
Kdyz je trenaZér v pohotovostnim rezimu nebo v rezimu spusténi/
provozu, stisknéte tlacitko ,STOP* pro vstup do tohoto rezimul

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu,

zobrazi se P1. Stisknéte tlacitko ,PROG", dokud se v okné

L,DISTANCE" nezobrazi ,FAT".

- Displej , Time/Vzdalenost* zobrazi ,1¢ (POHLAVI).

Displej , Time/Vzdalenost* zobrazi ,1“.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér:

1: MuZ/ 2: Zena, stisknéte tlagitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Displej , Time/Vzdalenost* zobrazi ,2“ (Vék).

Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,25“.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér: 10~99.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,3“ (Vyska).

Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,170 cm®.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér: 100~240 cm.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Displej , Time/Vzdalenost” zobrazi ,4“ (Hmotnost).

Na displeji ,Cas/Vzdalenost" se zobrazi ,70“ kg

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér: 20~150 kg

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Na displeji ,Cas/Vzdéalenost" se zobrazi ,5" (Aktivni).

Na displeji se zobrazi ,- - - -“ (Méfeni).

Uchopte a podrzte kontaktni podlozky pro méfeni tepové frekvence

pro zahajeni méreni.

Il POZNAMKA
» B&hem programovani neni moznost navratu do programovaciho
menu. Pokud udélate chybu, musite zacit cely proces programovani

Znovu.
* Stisknutim tlacitka ,STOP* se vratite do reZimu spusténi.

/A POZOR

e Pro tuto funkci je nutné drzet kontaktni podlozky pro méfeni tepo-
vé frekvence na rukojeti.

Vypocet vysledkii:
® TUK 0 ~19 Podvéaha
e TUK 20 ~ 25 Standardni
e TUK 26 ~ 29 Nadvéaha
e TUK 30 ~ + Obezita

- Stisknéte tlagitko ,MODE" pro ukonéeni programu Body Fat (t€lesny
tuk).

Bluetooth a aplikace

- Tato konzole se mUze pfipojit k aplikaci v chytrém zatizeni pomoci
Bluetooth (iOS a Android).

- Pfipojeni Bluetooth navazte pouze prostfednictvim rezimu pfipojeni
v nainstalované aplikaci ve vasem chytrém zafizeni.

- Po navéazani pfipojeni Bluetooth mezi aplikaci a konzoli se displej
konzole ztlumi.

Il POZNAMKA

« Tunturi nabizi moZnost pfipojeni vasi fitness konzole pouze
prostfednictvim Bluetooth pfipojeni. Tunturi proto nenese odpo-
védnost za poSkozeni nebo poruchu jinych produktt nez produktd
Tunturi.

« DalSi informace naleznete na webovych strankach.

oAMIVLINITL



Cestina
USB port

Konzole je vybavena USB portem, ktery Ize pouZzit pouze jako nabijeci
zastréku pro vase chytré zafizeni.

Cisténi a udrzba

/A VAROVANI
« Vas trenazér vyZzaduje mésicni tdrzbu, a to i v pfipadé, Ze se ne-
pouziva.
« Pred cisténim a Gdrzbou vytahnéte zastréku ze zasuvky.
« K ¢iSténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédia.
« Cisténi a uzivatelskou adrzbu by nemély provadét déti bez dozoru.

- Nezaclanéjte vétraci otvory. Udrzujte vétraci otvory ¢isté od prachu,
Spiny a jinych prekazek.

- Po kazdém pouziti ocistéte zafizeni mékkym savym hadfikem.

- Viditelné ¢asti zafizeni Cistéte vysavacem s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazené.

A\ POZOR

e Doporucujeme pouzivat na béZeckém pasu pouze vnitfni obuv.

Pokud ji neméte, doporucujeme pred pouZitim zkontrolovat podrazky
vasi obuvi. B&Zecky pas neni uréen pro necistoty pfinaSené z venku.

Obecne gisténi

Prach, Spina a zvifeci chlupy mohou ucpat pfivody vzduchu a hroma-
dit se na bézeckém péasu.

Jednou mési¢né vysajte prostor pod bézeckym pasem, aby se za-
branilo hromadéni nedistot.

PRED TiMTO UKONEM VYPNETE ZARIZENi ZE ZASUVKY.

Prach z pasu

K tomu dochazi béhem bézného zabéhu nebo dokud se femen ne-
stabilizuje. Otfeni prebytec¢ného prachu vihkym hadfikem minima-
lizuje jeho hromadéni.

BéZecky pas a deska

Vas bézecky pas pouziva velmi t¢inné 1izko s nizkym tfenim. Vykon
je maximalni, kdyz je bézecka plocha udrzovana Cista a bez prachu a
nedistot. Castice negistot a prachu mezi b&Zeckou plochou a bé-
Zeckym pasem poskozuji povrch bé&Zecké plochy, coz ovliviiuje vas
vykon a zivotnost produktu.

Jak ¢istit bézeckou plochu

K otfeni okraje pasu a oblasti mezi okrajem pasu a ramem pouzijte
mékky, suchy a neabrazivni hadfik. Zkuste se dostat i pod okraje bé-
Zeckého péasu, abyste odstranili necistoty nahromadéné i na okrajich.

Jak ¢istit povrch bézeckého pasu

Nejprve pouzijte nylonovy karta¢ k odstranéni uvolnénych ¢&astic z
povrchu béZeckého pasu. Poté vyzdimanym vihkym hadfikem (bez
Cisticich prostfedkd nebo abraziv) jemné ocistéte horni ¢&ast
texturovaného pasu. Pfed pouZitim nechte pas zcela vyschnout.

Il POZNAMKA
 Pokud je vas pas prili§ znecistény na to, abyste ho distili pouze
vodou, mazete pouzit jemné mydlo, ale nikdy ne mazaci rozpousté-
dlo.

* Vzdy zabrarite vniknuti roztoku mezi bézeckou desku a bézecky pas

Toto by se mélo provadét pravidelné, aby se prodlouzila Zivotnost pa-
su a bézecké desky.

TUNTURI®
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Mazéani (obr. F-6)
Il POZNAMKA

e Bézecky pas je pred montazi na bézecky pas béhem vyroby pre-
dem promazan. Proto neni nutné bézecky pas pfi prvnim pouziti
mazat.

BéZecky pas je nutné pravidelné kontrolovat, zda je mazaci. B€Zecky
pés je proto vybaven funkci pfipomenuti 300 hodin provozu. V
.CASOVEM OKENKU* se zobrazi ,OIL" a kazdych 10 sekund se ozve
akusticky signal. Postupujte podle nize uvedeného postupu kontroly a
odstrarite zpravu ,OIL* a akusticky varovny signal stisknutim a po-
drzenim tlagitka ,STOP* po dobu alespor 3 sekund béhem tohoto va-
rovného signalu.

/\ VAROVANI

 Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastr¢ku ze zasuvky.

/A POZOR

« Doporucujeme kontrolovat mazani bézeckého pasu alespor jednou
meésicné, protoze na stav maziva muze mit vliv vice faktort nez jen
cas.

» Bézecky pas promazte pouze v pfipadé potfeby. Pokud nanesete
pfilis mnoho maziva, bézecky pas bude kvuli nedostatku tfeni
snadno prokluzovat.

- Postavte se stabilné na bézecky pas.

- Uchopte predni fiditka a tlacte na bézecky pas nohama tak, aby se
posouval tam a zpét. BéZecky pas se musi pohybovat hladce a
rovnomérné bez zvuku.

- Pokud se bézecky pas nepohybuje hladce a rovnomérné nebo se
vubec nepohybuje, dotknéte se spodni strany bézeckého pasu
konecky prstu a zkontrolujte mazani:

« Pokud citite mazani nebo mate lesklé konecky prstt, je mazani na
béZeckém pasu dostatecné.

» Pokud mazani necitite nebo mate zaprasené ¢i drsné konecky prs-
tl, naneste mazivo (+10 ml) doprostied bézecké plochy pod bé-
Zzeckym pasem a nechte zafizeni bézet rychlosti 5 km/h po dobu
alespon 5 minut.

» Po mazani zafizeni neskladejte, dokud po 2 minutach tréninku
rychlosti alespori 5 km/h necvicite.

Tim se mazivo pIné vstfeba do béZeckého pasu a rovhomérné se
rozprostre.

Il POZNAMKA

e Pokud je pro vas 5 km/h pfilis rychle, jdéte pozadovanou rychlos-
ti, ale prodluzte dobu chuze alespon na 5 minut.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho podplirného videa na
YouTube https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Nastaveni pasu

Vykon vaSeho bézeckého pasu zavisi na tom, aby ram stél na rela-
tivné rovné ploSe.Pokud ram neni v roviné, pfedni a zadni vélec nebu-
dou béZet paralelné a bude nutné pas neustéle upravovat.

Bézecky pas je navrzen tak, aby béhem pouzivani udrzoval bézecky
pas priblizné uprostied.

Je normalni, ze nékteré pasy pfi chodu bez zatéze mirné sjizdéji k
jedné strané.

Po nékolika minutach pouzivani by se pas mél mit tendenci sam vy-
centrovat.

Pokud se vSak béhem cvi¢eni pas nadale posouva k jedné strang, je
tfeba provést Upravy.



VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uzivatel pouziva jednu nohu mnohem silnéji
nez druhou, se mlze stat, ze béZecky pas sjizdi k jedné strané.

V téchto piipadech byste pas neméli upravovat, pokud se béhem
bézného pouzivani sdm nevycentruje.

Nastaveni napnuti femene

Nastaveni musi byt provedeno ze zadniho valecku. Sefizovaci Srouby
se nachazeji na konci naslapnych kolejnic v koncovych krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadniho vélce (ve sméru hodinovych ruci¢ek) pouze
natolik, aby nedoSlo k prokluzovani predniho vélce. Otacejte obéma
Srouby pro nastaveni napnuti femene v krocich po 1/4 otacky a zkont-
rolujte spravné napnuti tak, Ze budete po femenu chlizi nizkou rychlos-
ti a ujistite se, ze femen neprokluzuje. Napinejte Srouby, dokud femen
neprestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostate¢né napnuty, ale stale proklu-
zuje, problém muze byt uvolnény femen pohonu motoru pod pfednim
krytem

- Nepretahuijte.

PFiliSné utazeni zplsobi poSkozeni femene a pfed¢asné selhani lozis-
ka.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podplrného videa na YouTube
u https://lyoutu.be/pp4_4bL1MXo

Vycentrujte béZecky pas (obr. F-5)

Vycentrovani béZeckého pasu je potfeba, pokud pas nebézi uprostfed
bézecké plochy. ) ) )

Snadno si toho vSimnete, kdyZ je mezera mezi boénim okrajem a pas-
kem vyrazné vetsi na jedné strané nez na druhé.

K tomu muZze dojit z nékolika divodu, napfiklad:

DUVOD 1

You do a workout using one leg more powerful in push off during

your workout This causes the belt being pushed aside, but will correct
automatically when let the running belt run unloaded for a few minutes

DUVOD 2

Va3 béZecky pas neni vodorovné vyrovnany, takze gravitace pomalu
tahne bézecky pas k nejnizSimu konci bézeckého pasu. To je nutné
opravit spravnym vyrovnanim bézeckého pasu, protoze to nelze vyre-
Sit zadnym jinym nastavenim.

DUVOD 3

BéZecky pas neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim val-
cem. To je tfeba opravit nastavenim drahy bézeckého pasu, jak je po-
pséano nize.

Pro nastaveni vycentrovani bézeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢ do-

dany s vasim bézeckym pasem.

- Nastavte bézecky pas na rychlost pfiblizné 5 km/h, aniz byste na

nem bézeli.

- Pokud se bézecky pas posouva doprava:

Otocte nastavovacim Sroubem zadniho véalce na levé strané, ktery se

nachéazi vzadu v otvoru krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych

rucicek o 1/4 otacky.

- Pokud se bézecky pas posouva doleva:

Otocte nastavovacim Sroubem zadniho vélce na pravé strané, ktery se

nachéazi vzadu v otvoru krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych

rucicek o 1/4 otacky.

- Vyckejte priblizné 2 minuty, aby mél pas ¢as reagovat na nastaveni,
a teprve poté v pfipadé potfeby postup opakujte, dokud nedosahne-
te pozadovaného vysledku.

I POZNAMKA

e Pamatujte, Ze i mala Uprava mize mit velky vyznam, proto Gpravy
provadeéjte po malych krocich.
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Kliknéte pro zobrazeni naSeho podplrného videa na
YouTube https://lyoutu€be/gx5AvTv00J4

Pas mize vyZadovat pravidelné sefizeni drahy v zavislosti na pouzi-
vani a charakteristikach chGze/béhu. Néktefi uzivatelé ovlivni drahu
pohybu razné. Pocitejte s tim, Ze budete muset dle potfeby provadét
Gpravy pro vycentrovani bézeckého pasu. Upravy se s postupnym po-
uzivanim pasu stanou méné naro¢nymi na Udrzbu. Spravné sefizeni
drahy pasu je odpovédnosti majitele, ktera je spole¢na vsem be-
Zeckym pasum.

Il POZNAMKA
e Poskozeni bézeckého pasu v disledku nespravného nastaveni

bézeckého pasu neni kryto zarukou na vyrobek.

Odstranéni zavad

Navzdory neustalé kontrole kvality se u zafizeni mohou vyskytnout
zavady a poruchy zplGsobené jednotlivymi komponenty. Ve vétSiné
pfipad neni nutné odnaset celé zafizeni do opravy, obvykle staci vy-
meénit vadny dil.

Pokud zafizeni béhem pouzivani nefunguje spravné, okamzité
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZzdy uvedte model a sériové &islo
vaSeho zafizeni. Uvedte také povahu problému, podminky pouZziti a
datum nékupu.

Pokud potfebujete nahradni dily, vzdy uvedte model, sériové &islo
vasSeho zafizeni a ¢islo nahradniho dilu, ktery potfebujete. Seznam
nahradnich dill je na zadni strané této pfirucky. Pouzivejte pouze na-
hradni dily uvedené v seznamu néahradnich dilG.

Chybové hlagky

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaéeny ,E“ + &islo), re-
startujte zafizeni a zkontrolujte, zda se chybovy kdd stéle zobrazuje.
Pokud se chybovy kod zobrazuje i nadale, okamzité kontaktujte
prodejce.

Qil
OLEJ neni chybovy kéd, viz ,Mazani“

" "

Konzole zobrazi kéd - - - -“, pokud bezpeénostni kli¢ neni béhem
spousténi ve spravné poloze. ,- - - -“ neni chybovy kéd, viz ,Bez-

pecnostni kli¢".

Pfesun a skladovani

/A\ VAROVANJ
« Pred ¢isténim a udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky a
poté ji odpojte od trenazéru.
 Zafizeni pfenasejte a pfemistujte alespon ve dvou osobach.
« Ujistéte se, Ze pod zafizenim nejsou Zadné osoby ani predméty.
« Pri skladani zafizeni se ujistéte, Ze slySite jeho zajisténi v poloze,
aby nedoslo k jeho samovolnému spusténi dolu.

/A POZOR
e Pred sloZzenim zafizeni se ujistéte, Ze sklon je nastaven na 0 %.
Pokud sklon neni 0 %, muZze dojit k poskozeni mechanismu.

oMeIVLINIIL



Cestina

- Presurite zafizeni podle obrazku (obr. F3). Zafizeni pfemistujte a

opatrné jej pokladejte. Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku,
aby nedoslo k poskozeni podlahy. Zafizeni pfemistujte opatrné po
nerovnych povrSich. Nepfemistujte zafizeni po schodech pomoci
kolecek, ale pfrenasejte jej za madla.

- Zafizeni skladujte ve svislé poloze (obr. F1). Zafizeni skladujte na

suchém misté s co nejmensimi vykyvy teploty.

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotrebitel ma narok na pfislusna zakonna prava stanovena narodni
legislativou tykajici se prodeje spotfebniho zbozi. Tato zaruka tato
prava nijak neomezuje. Zaruka kupujiciho je platna pouze v pfipadé,
Ze je vyrobek pouzivan v prostfedi schvaleném spole¢nosti Tunturi
New Fitness BV a je udrzovan v souladu s pokyny pro dané zafizeni.
Konkrétni schvélené prostfedi a pokyny k Gdrzbé jsou uvedeny v
Luzivatelské pFiruéce” vyrobku. ,Uzivatelskou pfiru¢ku” si mizete stah-
nout z nasich webovych stranek: http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky zacinaji platit datem nakupu. Zaruéni podminky se
mohou v jednotlivych zemich liSit, proto se prosim obratte na svého
mistniho prodejce.

Zaruéni kryti

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi za Zadnych
okolnosti nenesou odpovédnost na zakladé této zaruky ani jinak za
zadné zvlastni, neptimé, vedlejsi nebo nasledné Skody jakéhokoli
druhu vzniklé z pouzivani nebo nemoZznosti pouzivani tohoto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizenti, jak bylo pu-
vodné zabalené spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pou-
ze pfi béZzném, doporu¢eném pouzivani vyrobku, jak je popsano v
Uzivatelské pFirucce, a za podminky, Ze byly dodrzeny pokyny
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, idrzbu a pouzivani.
Povinnosti spole¢nosti Tunturi New Fitness BV ani distributort Tunturi
se nevztahuji na vady zpusobené okolnostmi mimo jejich kontrolu. Za-
ruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v ze-
mich, kde mé spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo jeho kompo-
nenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New
Fitness BV. Vady vzniklé béZnym opotfebenim, nespravnym pouZzi-
vanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim béhem nakladky &i pre-
pravy nejsou kryty.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vznikajici béhem pouzi-
véani, pokud tyto vyrazné neomezuji pouzivani zafizeni a nejsou zpu-
sobeny vadou zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé nedodrZzenim pravidelné Gdrzby,
jak je uvedeno v Uzivatelské pfiru¢ce vyrobku. Dale se zaruka ne-
vztahuje na vady zplsobené pouzivanim nebo skladovanim v ne-
vhodném prostfedi, jak je popsano v UZivatelské pfiru¢ce — prostredi
by mélo byt v interiéru, suché, bez prachu a necistot a pfi teploté od
+15 °C do +35 °C. Zaruka se nevztahuje na Ukony udrzby, jako je
¢isténi, mazani, bézné sefizovani dil(, ani na instalaci.

TUNTURI®

Procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fithess equipment§
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi

representatives are not covered€
Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will

invalidate the product’s warranty ¢

Technicka data

Parameter Unit of measurement Value
Mains voltage VAC 210~240
Mains frequency HZ 50~60
Speed Km/H 0.8~16.0
Incline Step 0~15
Length / (folded) Cm 160.5 / (96.0)
Width Cm 79.0
Height / (folded) Cm 131.5/(138.0)
Weight Kg 46.7
Max. user weight Kb 130
Heartrate hand-grip contact Yes
measurement 5.0 Khz No
available via: 5.3~ 5.4 Khz. No
Bluetooth (BLE) Yes
ANT+ No
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POZNAMKA
P

ro zjisténi rozméru produktu a funkénich rozméra si pro-
sim prohlédnéte obrazek G.
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam za kupu tohto zariadenia Tunturi.

Tunturi ponuka Sirok §kalu domacich fitness zariadenti, vratane
crossovych trenazérov, bezeckych pasov, rotopedov, veslovacich
trenazérov, posiliiovacich lavic a multifunkénych stanic. Zariadenie
Tunturi je vhodné pre celd rodinu bez ohladu na Grover fyzickej
kondicie. Viac informécii ndjdete na naSej webovej stranke
www.tunturi.com.

Dolezité bezpe€nostné pokyny

Tato priru¢ka je nevyhnutnou suc¢astou vasho tréningového vybavenia.
Pred pouzitim tohto vybavenia si prosim precitajte vSetky pokyny v
tejto prirucke. Vzdy dodrziavajte nasledujice bezpe¢nostné opatrenia:

Bezpeénostné varovanie

A\ VAROVANIE

e Precitajte si bezpe¢nostné varovania a pokyny. Nedodrzanie
bezpec€nostnych varovani a pokynov méze spésobit’ zranenie oséb
alebo poSkodenie zariadenia. Uschovajte si bezpe¢nostné va-
rovania a pokyny pre buduice pouZitie.

/N VAROVANIE

e Systémy na sledovanie tepovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie moze viest k vaZznemu zraneniu alebo smrti. Ak
sa citite na omdlenie, okamzite prestarite cvicit.

Zariadenie je uréené len na doméace pouzitie. Nie je vhodné na
komeréné vyuzitie. Maximalna doba pouzivania je obmedzena na 3
hodiny denne.

Tento spotrebi¢ mézu pouZzivat deti od 8 rokov a starSie osoby, ako aj
osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami ¢i nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak st pod
dohladom alebo boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani spotrebic¢a a
rozumeju suvisiacim rizikdm. Deti by mali byt pod dohfadom, aby sa so
spotrebi¢om nehrali.

Pred zacatim cvic¢enia sa poradte s lekarom a nechajte si skontrolovat
zdravotny stav. Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné neobvyklé
priznaky, okamzZite preruste cvicenie a poradte sa s lekarom.

Aby ste predisli bolestiam svalov a pretazeniu, za¢nite kazdé cvicenie
rozcvi¢kou a zakoncite ho upokojenim. Nezabudnite sa na konci
cvi¢enia natiahnut.

Zariadenie je uréené len na pouzitie v interiéri. Nie je vhodné na
vonkajSie pouzitie. Zariadenie pouzivajte len v dobre vetranom
prostredi. Nepouzivajte ho v prievane, aby ste predisli prechladnutiu.
Zariadenie pouzivajte len v prostredi s okolitou teplotou medzi 10 °C a
35 °C. Skladujte ho len v prostredi s teplotou medzi 5 °C a 45 °C.
Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vihkost
vzduchu nesmie nikdy presiahnut’ 80 %.

Zariadenie pouZzivajte len na uréeny Ucel. NepouZzivajte ho na iné tce-
ly, nez st popisané v navode. Nepouzivajte zariadenie, ak je niektora
jeho ¢ast poSkodena alebo chybna. V takom pripade kontaktujte
svojho predajcu.

UdrZujte ruky, nohy a ostatné ¢asti tela mimo pohyblivych ¢asti. Udr-
Zujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti. Pouzivajte vhodné oblecenie a
obuv.



- UdrZujte oblecenie, Sperky a dalSie predmety v dostato¢nej
vzdialenosti od pohyblivych ¢asti. .

- Uistite sa, ze zariadenie pouziva iba jedna osoba v danom ¢ase.
Zariadenie nesmie byt pouzivané osobami s hmotnostou vy$Sou

ako 130 kg (285 libier). . )
- Neotvarajte zariadenie bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpeénost’

(Len pre zariadenia s elektrickym napajanim)

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i je napatie v sieti rovnaké ako
napatie uvedené na typovom Stitku zariadenia.

- Nepouzivajte predlzovaci kabel.

- Chrérite sietovy kabel pred teplom, olejom a ostrymi hranami.

- Neupravuijte ani neprepajajte sietovy kabel ani sietovl zastréku.

- Nepouzivajte zariadenie, ak je sietovy kabel alebo zastrcka
poskodena alebo chybna. Ak je sietovy kabel alebo zastr¢ka
poskodena alebo chybnd, obratte sa na svojho predajcu.

- VZdy Uplne odvirite sietovy kabel.

- Nevedte sietovy kabel pod zariadenim. Nevedte sietovy kabel pod
kobercom. Nepokladajte ziadne predmety na sietovy kabel.

- Uistite sa, Ze sietovy kabel nevisi cez okraj stola.

- Uistite sa, ze sa sietovy kabel nemdze nahodne zachytit alebo or
zakopndat.

- Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ked je sietova zastrcka za-
sunuta do zasuvky.

- Netahajte za sietovy kabel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky, ak zariadenie nepouzivate,
pred montazou alebo demontézou a pred Cistenim a tdrzbou.

/A POZOR
e Ak sa napétie liSi o desat percent (10 %) alebo viac, m6ze byt
ovplyvneny vykon vasho bezeckého pasu. Na takéto podmienky sa
zaruka nevztahuje. Ak mate podozrenie, Ze je napatie nizke, obratte
sa na miestneho dodavatela energie alebo na licencovaného
elektrikara, aby vykonal riadne otestovanie.

/A POZOR

« Vedte napéajaci kabel mimo dosah pohyblivych ¢asti bezeckého
péasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a prepravnych koliesok.

« Spotrebic¢ je uréeny na pouzivanie vyluéne s napajacim kablom
dodanym so zariadenim.

/\ VAROVANIE

¢ Nikdy nepouzivajte vodu ani Ziadnu int tekutinu priamo na
zariadenie ani v jeho blizkosti, ale iba vlhkou handri¢kou, ak je na
Cistenie zariadenia potrebné vihkost.

* Priame pouzitie kvapaliny je Skodlivé pre sucasti zariadenia a méze
viest k Urazu elektrickym prddom spésobenému skratom. To by moh-

lo viest' k vaznemu zraneniu 0s6b alebo dokonca k smirti.

Pokyny pre uzemenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak dbjde k poruche alebo vypadku

elektrického systému bezeckého pasu, uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prad, ¢im sa znizuje riziko Grazu
elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny kablom s
uzemrovacou zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodnej za-

suvky, ktora je riadne nainStalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi

miestnymi predpismi a vyhlaSkami.
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/\ VAROVANIE
e Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodic¢a zariadenia moze
viest k riziku Urazu elektrickym priddom. Ak méate pochybnosti o
spravnom uzemneni vyrobku, poradte sa s kvalifikovanym
elektrikarom alebo servisnym technikom. Neupravujte zastréku
dodanu s vyrobkom, ak nepasuje do zasuvky; nechajte si kvalifi-
kovanym elektrikdrom nainstalovat vhodnu zasuvku.

Montazné pokyny

Popis obrazku A

Obrazok ukazuje, ako bude trenazér vyzerat po dokonéeni monta-
Ze. Mozete ho pouzit ako referenciu po€as montaze, ale vzdy
dodrziavajte kroky montaze v spravnom poradi, ako je znazornené
na obrazkoch.

Popis obrazku B

Obrazok ukazuje, aké komponenty a diely by ste mali najst po vy-
baleni produktu z krabice.

Il POZNAMKA
e Malé Casti m6zu byt skryté/zabalené v dutych priestoroch pouzi-

vanych ako ochranné materialy vyrobku.
» Ak niektora suciastka chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis obrazku C

Obrazok znazornuje sadu hardvéru, ktora je su¢astou vasho produk-
tu. Sada hardvéru obsahuje skrutky, podlozky, vrutky, matice atd. a
potrebné nastroje na spravnu montaz trenazéra.

Popis obrazku D

Obrazky vam v spravnom poradi ukazuju, ako najlepSie zostavit
trenazér.

/\ VAROVANIE
» Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
» Zariadenie prenaSajte a premiestnujte aspon v dvoch osobach.

/A POZOR

» Umiestnite zariadenie na pevny a rovny povrch.

» Umiestnite zariadenie na ochranny podklad, aby ste zabranili
poskodeniu podlahy.

» Okolo zariadenia ponechajte aspon 100 cm volného priestoru.
* Pre spravnu montaz zariadenia sa riadte ilustraciami.

Il POZNAMKA
e Naradie dodané s tymto vyrobkom si po dokonéeni montaze
uschovajte na buduce servisné Gcely.

Doplnujuce informacie k montaznym krokom D1 a D2

/\ VAROVANIE
e Pri otacani ¢asti ramu do spravnej polohy je potrebné dbat na
to, aby nedoslo k priSkripnutiu prevedenych kablov. To mbze
spoOsobit ich neopravitelné poskodenie.

oMMV LINITL



Slovencina

Dalsie informécie o Zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Statne smernice nas vyzyvaji na znizenie mnozstva odpadu
ukladaného na skladkach. Preto vas ziadame, aby ste vSetok obalovy
odpad zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonéeni Zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi difame, Ze sa vam vas fitness trenazér bude
pacit po mnoho rokov. Napriek tomu pride ¢as, ked vas fitness
trenazér dosiahne koniec svojej zivotnosti. Podla ,eurépskej
legislativy o OEEZ" ste zodpovedni za spravnu likvidaciu vasho
fitness trenazéra v uznanom verejnom zberném mieste.

Cvicenie

Cvicenie musi byt dostato¢ne lahké, ale dlhé. Aerébne cvicenie je
zalozené na zlepSeni maximalneho prijmu kyslika telom, ¢o nasledne
zlepSuje vytrvalost a kondiciu. Pocas cvienia by ste sa mali potit,
ale nemali by ste sa zadychavat.

Na dosiahnutie a udrzanie zékladnej Grovne telesnej zdatnosti cvicte
aspon trikrat tyzdenne po 30 minudtach. Zvyste pocet cvicebnych
jednotiek, aby ste si zlepsili Urovern telesnej zdatnosti. Oplati sa
kombinovat pravidelné cvi€enie so zdravou stravou. Osoba, ktoréa dr-
Zi diétu, by mala cvi¢it denne, spociatku 30 minut alebo menej, a
postupne zvySovat denny ¢as cvicenia na jednu hodinu. Zacnite
cvicenie nizkou rychlostou a nizkym odporom, aby ste predisli
nadmernému zatazeniu kardiovaskularneho systému.

S tym, ako sa Uroven telesnej zdatnosti zlepSuje, mozno postupne

zvySovat rychlost a odpor. Uginnost vasho cviéenia mozno merat
sledovanim srdcovej frekvencie a pulzovej frekvencie.

Pokyny pre cvi€enie

Pouzivanie fitness trenazéra vam prinesie niekolko vyhod, zlepsi
vasu telesnu kondiciu, spevni svaly a v spojeni s diétou s nizkym
prijmom kalérii vam pom6ze schudnut.

Rozcvicéka

Tato faza pomaha rozpruadit krv v tele a svaly spravne fungujd.
Znizuje tiez riziko kf¢ov a poraneni svalov. Odporuéa sa vykonat
niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené nizSie. Kazdy
natahovaci cvik by mal byt vydrzany priblizne 30 sekind, netlacte na
svaly silou ani trhavo — ak to boli, PRESTANTE.

Faza cvi€enia

Toto je faza, kedy vynakladate Usilie. Po pravidelnom pouzivani sa
svaly na nohach stant pruznejSimi. Pracujte podla svojich predstav,
ale je velmi délezité udrziavat stabilné tempo po celt dobu. Pracovné
tempo by malo byt dostato¢né na to, aby sa vas tep dostal do cielovej
z6ny zobrazenej na grafe nizSie.

HEART RATE
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Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt, hoci vacsina ludi
zacina s 15-20 minutami.

Upokojenie

Tato faze slouzi k uklidnéni vaseho kardiovaskularniho systému a
svalll. Jedna se o opakovani zahfivaciho cvi¢eni, napf. snizte tempo
a pokracujte pfiblizné 5 minut. Protahovaci cviky by se nyni mély
zopakovat, opét pamatujte, abyste svaly do protazeni nenutili ani
netrhali.

TUNTURI®

Ako sa budete dostavat do lepSej kondicie, méze byt potrebné
trénovat dlhSie a intenzivnejSie. Odporuca sa trénovat aspon trikrat
tyzdenne a ak je to mozné, rozlozit tréningy rovnomerne pocas
tyzdna.

Spevnenie svalov

Na spevnenie svalov pri cvi¢eni na vaSom trenazéri je potrebné
nastavit pomerne vysoky odpor. Tym sa zvysi zatazenie svalov néh a
mbZze to znamenat, Ze nebudete mdct cvicit tak dlho, ako by ste
chceli. Ak sa zarover snazite zlepsit svoju kondiciu, je potrebné
upravit' tréningovy program.

Pocas zahrievacej a upokojovacej fazy cvicte ako obvykle, ale ku
koncu hlavnej fazy cvi¢enia by ste mali zvySit odpor, aby vaSe nohy
pracovali intenzivnejSie. Budete musiet znizit rychlost, aby ste
udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zone.

Chudnutie

Délezitym faktorom je tu mnozstvo Usilia, ktoré vynalozite.

Cim tvrdsie a dlhsie budete cvigit, tym viac kalérii spalite. V podstate
je to rovnaké, ako ked trénujete na zlepSenie kondicie, rozdiel je iba
v cieli.

Srdcovy tep

Meranie tepovej frekvencie (ruéné senzory tepovej
frekvencie)

Tepova frekvence se méfi senzory v fiditkach, kdyz se uzivatel dotyka
obou senzort souc¢asné. Presné méreni tepové frekvence vyzaduje,
aby byla pokozka mirné vlhka a neustale se dotykala senzor( tepové
frekvence na ruce. Pokud je pokoZzka pfili§ sucha nebo pfilis vihka,
meérfeni tepové frekvence bude méné presné.

Il POZNAMKA
e Pokial si pre tréning nastavite limit tepovej frekvencie, pri jeho
prekro€enie zaznie alarm.

Maximalna tepova frekvencia (po€as tréningu)

Maximalna tepova frekvencia je najvySSia srdcova frekvencia, ktord
moze ¢lovek bezpeéne dosiahnut pri fyzickej zatazi. Na vypocet
priemernej maximalnej tepovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzo-
rec: 220 - VEK. Maximalna tepova frekvencia sa u jednotlivych oséb
liSi.

/\ VAROVANIE
e Uistite sa, Ze pocas cvicenia neprekrocite svoju maximalnu tepo-
v frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa s lekarom.

Zaciato€nik 50-60% maximalnej tepovej frekvencie
Vhodné pre zaciato¢nikov, osoby sledujlice svoju hmotnost,
rekonvalescentov a osoby, ktoré dlho necvicili. Cvicte aspon trikrat
tyzdenne, vzdy 30 min(t.

Pokrogéila tepova frekvencia 60-70 % maximalnej tepovej
frekvencie

Vhodné pre osoby, ktoré chct zlepSit a udrzat si kondiciu. Cvicte
aspon trikrat tyzdenne, vzdy 30 minat.

Expert 70-80% maximalnej tepovej frekvencie
Vhodné pre najzdatnejSie osoby zvyknuté na dlhodoby vytrvalostny
tréning.

Pouzivanie

Nastavenie konzoly

Uhol zobrazenia konzoly je mozné nastavit podla vysky

pouzivatela a jeho cvi¢ebnej polohy. . )
- Konzolu je mozné volne nastavit do poZzadovanej polohy bez

nutnosti uvolnenia fixacnej polohy. ) i
- DrZiak konzoly je systém's automatickym zaistenim.
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Hlavni vypina€ (obr. E-2 #A)

Zariadenie je vybavené hlavnym vypina¢om, ktory umozriuje jeho
uplné vypnutie.

Spusténi zafizeni:

- Zapojte sietovd zastréku do
zariadenia.

- Zapojte sietovu zastréku do zasuvky.
- Zapnite hlavny vypinac.

Zastaveni zafizeni:

- Vypnite hlavny vypinac.

- Vytiahnite sietovu zéstréku zo zasuvky.
- Vytiahnite sietovu zastr¢ku zo
zariadenia.

Bezpeénostny klué€ (obr. F-4)

Zariadenie je vybavené bezpeénostnym kfGc¢om, ktory musi byt
spravne zasunuty do konzoly, aby sa zariadenie spustilo. Ak
bezpecnostny klG¢ z konzoly vytiahnete, zariadenie sa okamzite
zastavi.

- Vlozte bezpecnostny kli¢ do slotu v konzole.

- Uistite sa, ze je klip bezpe¢nostného klU¢a spravne pripevneny na
vasom odeve.

- Pred vybratim bezpecnostného kltuca z konzoly sa uistite, Ze klip nie
bol z odevu odstraneny.

Il POZNAMKA
e Konzola zobrazi kéd ,- - - -“, ak bezpe¢nostny kIG¢ nie je vo
(spravnej) polohe.

Isti€ (obr. E-2 #B)

Zariadenie je vybavené isticom, ktory prerusi obvod, pokial je elek-
trické zatazenie nad maximalnou kapacitou. V takom pripade je treba
isti¢ stlacit.

/\ VAROVANIE
* Pred stlacenim isti¢a vyberte sietovi zastr¢ku zo zariadenia.
Ak sa zariadenie vypne, postupujte nasledovne pre jeho opatovné

spustenie:
- Vytiahnite sietovu zastr¢ku zo zariadenia.
- Stladte isti€ pre reStartovanie zariadenia.
- Zapojte sietovu zastr¢ku do zariadenia.

Il POZNAMKA

e Niektoré istiCe pouzivané v doméacnostiach nie si dimenzované
na vysoké nabehové prudy, ktoré mozu nastat pri prvom zapnuti
beZeckého pasu alebo aj po¢as bezného pouzivania. Pokial vas
bezecky pas spusta isti¢ (aj ked ma isti¢ spravne pradové zatazenie
a bezecky pas je jediny spotrebi¢ na obvode), ale isti¢ na samotnom
pase sa nespusti, bude nutné isti¢ vymenit’ za typ odolny vodi
nabehovym pradom. Toto nie je zavada v ramci zaruky — jedna sa o
podmienku, ktorti ako vyrobca nemame moznost ovplyvnit.

Rozkladanie a skladanie zariadenia (obr. F1-F2)

Zariadenie je mozné rozlozit na pouzitie (obr. F1) a zlozit na prepravu
a uskladnenie (obr. F2).

Pre spravny postup pri rozkladani a skladani zariadenia sa riadte
ilustraciami.

Konzola

Hore @6+

F®E @ @ 66 (=)

/A POZOR
« Chrarite konzolu pred priamym slne¢nym Ziarenim.
 Osuste povrch konzoly, ked je pokryty kvapkami potu.
* Neopierajte sa o konzolu.
« Displeja sa dotykajte iba Spickou prsta. Uistite sa, Ze sa
displeja nedotykate nechtami ani ostrymi predmetmi.

Tlagidla

Stop
- Ukongite tréning a nastavte trenazér do rezimu spustania.

Speed +

- ZvySuije rychlost (0,8 ~ 16,0 KM/H).

- Jedno stlacenie zvySuje rychlost o 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim po dobu dvoch sekdnd sa rychlost’ zvysi
rychlejsSie.

- Zmena hodn6t v programovacom rezime (€as, vzdialenost, kalorie).

Speed -

- Znizuje rychlost (0,8 ~ 16,0 KM/H).

- Jedno stlacenie znizuje rychlost 0 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim po dobu dvoch sekdnd sa rychlost znizuje
rychlejSie.

- Zmena hodn6t v programovacom rezime (€as, vzdialenost, kalorie).

Incline +
- ZvySuje sklon (0 ~15 +1)
- Prechadzanie programov a zmena hodn6t v programovacom rezime

Incline -
- Znizuje sklon (0 ~15 +1)
- Prechadzanie programov a zmena hodndt v programovacom rezime

MODE

- Ked je stroj v pohotovostnom stave: Stlaéenim tohto tlacidla vy-

beriete rezim: manualny rezim, rezim odpocitavania ¢asu, rezim
odpocitavania vzdialenosti, rezim odpogcitavania kalorii.

- Ked je stroj v rezime FAT, je moZné vybrat nasledujicu sekvenciu:

i

.Pohlavie*, ,Vek", ,VySka“, ,Hmotnost".

PROG
- Vyberte rezim programu (P1~P15, U1~U3, HP1~HP3, FAT)

Start
- Spustenie vybraného tréningu Konzola zobrazuje 3 sekundové
odpocitavanie pred zahajenim

Klavesové skratky pre rychlost’

Klavesové skratky pre rychlost s nastavené na: 2, 4, 6, 8, 10, 12
Napriklad rychlost sa zmeni z lubovolnej rychlosti na 8,0 KM/H stla-
¢enim klavesovej skratky pre rychlost 8.

Klavesové skratky pre sklon

Klavesové skratky pre sklon st nastavené na: 0, 2, 4, 6, 8, 10
Napriklad trovern sklonu sa zmeni z lubovolnej Grovne na 6 stlacenim
klavesovej skratky pre sklon 6.

Klavesy pro rychly pFistup na Fiditkach:

Speed + | Rovnaké ako Speed +.
Speed - Rovnaké ako Speed -.
Incline + Rovnaké ako Incline +
Incline - Rovnaké ako Incline -

oMIVLINIIL



Cestina

Vysvetlenie zobrazenych poloziek

Speed

- Zobrazuje skutoénu rychlost bezeckého pasu v tréningovom rezi-
me, zobrazenu v kilometroch za hodinu.

- Zobrazuije cielovu rychlost v programovacom rezime.

- Zobrazuje vyber programu v programovacom rezime.

- Konzola zobrazuje odpocet 3 sekundy pred spustenim.

Distance

- Zobrazuje ubehnutt vzdialenost v tréningovom rezime, zobrazen(
v kilometroch.

- Zobrazuje ciefovu vzdialenost v programovacom rezime.

Incline
- Zobrazuje skutoény sklon beZeckého péasu v reZzime tréningu.

Rounds
Displej zobrazuje pocet dokonéenych kol, kazdé kolo ma 400 metrov.

Time

- Zobrazuje dobu behu v tréningovom rezime, zobrazenu v hodinach:
minatach.

- Zobrazuje cielovy ¢as v programovacom rezime.

Pulse
- Zobrazuje tepovu frekvenciu v tréningovom rezime. - Hodnota

sa zobrazuje v tepoch za minatu.
Indikator tepu blika, ¢o signalizuje, Ze je pulz prijaty.

Il POZNAMKA

« Ak sa nemeria pulz, displej zobrazi iba hodnoty kalorii.

« LED indikator pulzu svieti stalym svietenim ako signal, Ze
pulz zmizol.

Kalorie

- Zobrazuje spotrebované kalérie v reZzime tréningu, zobrazené v ki-
lokaloriach.

LED indikéator kalérii svieti nepretrzite, ked st zobrazené parametre
kaldrii.

Il POZNAMKA
e Tieto data slizia ako hruby navod na porovnanie réznych cvi-
¢ebnych jednotiek, ktoré nemozno pouzit' v lekarskej starostlivosti.

Matrix
Bodova matica je graficky preklad profilu programu.

LED bodova draha
- 400-metrova bodova draha zobrazuje imaginarnu poziciu, ako by

ste bezali na 400-metrovej bezeckej drahe.

Programy

Rychly start

~Stlaéte tladidlo ,START* pre zahajenie tréningu bez akychkolvek
prednastavenych nastaveni.

- BeZecky pas sa spusti minimalnou rychlostou po 3 sekundach
odpogcitavania 0,8 KM/H.

- Rychlost' si mbzete kedykolvek ru¢ne upravit pre zmenu intenzity
tréningu a tréning kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ,STOP*“.

Koniec cviéenia

- Stlacenim tlacidla ,STOP* zastavite tréning a resetujete
konzolu.

TUNTURI®
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Funkcia spanku.

Ked je zariadenie celkom 10 minGt zastavené bez akejkolvek
prevadzky, prejde do Gsporného rezimu a vSetky displeje zhasnu.
Pre opatovné spustenie zariadenia do prevadzkového rezimu pocas
Usporného rezimu stlacte lubovolné tlacidlo.

Prednastavené programy(P1~P36)

Zariadenie méa 36 prednastavenych programov s réznymi profilmi (obr.
G). Ak je trenazér v pohotovostnom rezime alebo reZzime spustania:
(Do tohto rezimu sa kedykolvek dostanete stlacenim tlacidla Stop.)

- Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu, ktory
zobrazi P1. Opakovanym stlacenim tlacidla ,PROG" vyberte poza-
dovany program (,P1~P36"), ktory sa zobrazi v okne ,PROGRAM". -
Ked je zobrazeny pozadovany program, stlacte tlacidla ,SPEED +/

-“ pre nastavenie pozadovanej doby tréningu.

Predvolena doba tréningu je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastavenia je 5:00 — 99:00 minat s krokom £1:00 minuty.

Il POZNAMKA

* Nastavena doba tréningu uréuje dizku jednotlivych segmentov_
programu, pretoze kazdy tréningovy segment tvori 1/16 celkovej na-
stavenej doby tréningu.

» Pocas programu mézete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ upravit
aktualnu rychlost podla svojich potrieb.

Této Uprava sa aplikuje iba nha aktivny segment vybraného tréningo-
vého profilu.

Po zaciatku dalSieho tréningového segmentu bude trenazér opat na-
sledovat’ pévodny program.

- Stlacte tlagidlo ,START" pre zahajenie tréningu.

- Prednastaveny program sa spusti po 3 sekundach odpocitavania
s prvym segmentom a pociato¢nou rychlostou.

- Tri sekundy pred prechodom na dal§i segment v profile sa na dis-
pleji rychlosti kratko zobrazi dalSia cielovi rychlost v okne rychlosti,
upozorni vas 3 akustickymi pipnutiami a nasledne sa zobrazi
aktualne nastavenie rychlosti.

- Na konci programu vés stroj upozorni niekofkymi akustickymi
pipnutiami a vynuluje vSetky datové okna spét na O.

Prednastavené programy (U1~U3)
Zariadenie méa 3 prednastavené uzivatel'ské programy.
- Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu,
kde sa zobrazi P1. Opakovanym stlacenim tlacidla ,PROG" vyber-
te pozadovany program (,U1~U3") zobrazeny v okne ,PROGRAM".
- Po zobrazeni poZadovaného programu stlacte tla¢idla ,SPEED +/
-“ pre nastavenie poZzadovanej doby tréningu.
Predvolena doba tréningu je nastavena na 30 minut.
Rozsah nastavenia 5:00~99:00 min + 1:00.

Il POZNAMKA )
* V&3 nastaveny €as tréningu ur€uje dizku segmentu programu,
pretoZe kazdy Segment tréningu tvori 1/16 vasho celkového nasta-

veného €asu tréningu., . .
* Poc¢as programu moézete pomocou tlacidla ,SPEED +/-“ upravit

aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Toto nastavenie sa pouzije
iba na aktivny segment vaSho vybraného tréningového profilu. Po
zahajeni dalSieho tréningového segmentu bude trenazér opat
postupovat podla pévodného programu.



- Stlacte tlacidlo ,MODE" pre otvorenie nastavenia rychlosti pre
prvy segment tréningu.

- Pomocou tlagidiel ,SPEED +/-“ nastavte preferovanu rychlost pre

prva sekciu.

- Stlacte tlac¢idla ,INCLINE +/-“ pre nastavenie sklonu a

- Potvrdte stlacenim tlacidla ,MODE".

Tym sa konzola prepne do reZimu nastavenia pre druhy segment
profilu.

- Opakuijte tieto kroky, kym nebude vSetkych 16 segmentov nasta-
venych na vami preferovanu rychlost.

- Stlacte tla¢idlo ,START" pre zahajenie tréningu.

- Prednastaveny program sa spusti po 3 sekundach odpocitavania
s prvym segmentom a pociato¢nou rychlostou.

- Tri sekundy pred prechodom na dalSi segment v profile sa na dis-

pleji rychlosti kratko zobrazi dalSiu cielovi rychlost’ v okne rych-
losti, upozorni vas 3 akustickymi pipnutiami a nasledne sa zobrazi
aktualna nastavenie rychlosti.

- Na konci programu vas stroj upozorni niekolkymi akustickymi

Telesny tuk
Program télesného tuku je program, ktery indikuje vas finanéni stav na
zakladé vasich télesnych parametrd a tepové frekvence.

Pro nastaveni/naprogramovani programu musi byt stroj v rezimu stop.
Kdyz je trenaZér v pohotovostnim rezimu nebo v rezimu spusténi/
provozu, stisknéte tlacitko ,STOP* pro vstup do tohoto rezimu

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu,

zobrazi se P1. Stisknéte tlacitko ,PROG", dokud se v okné

L,DISTANCE" nezobrazi ,FAT".

- Displej , Time/Vzdalenost* zobrazi ,1¢ (POHLAVI).

Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,1“.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér:

1: MuZ/ 2: Zena, stisknéte tlagitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Displej , Time/Vzdalenost* zobrazi ,2“ (Vék).

Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,25“.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/- pro vybér: 10~99.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,3“ (Vyska).

Displej , Time/Vzdalenost" zobrazi ,170 cm®.

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér: 100~240 cm.

pipnutiami a vynuluje vSetky datové okna spé

2ariadenie ma& 3 programy HRC.|

ODE" pro potvrzeni.
lenost” zobrazi ,4" (Hmotnost).

Prednastavené programy (HP1~HP3)

Zariadenie méa 3 programy HRC.
- Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu,
zobrazi sa P1. Opakovanym stlacenim tlacidla ,PROG" vyberte
poza-
dovany program (,HP1~HP3*) zobrazeny v okne ,PROGRAM".
* HP1: 75 % uzivatelom nastavenej maximalnej tepovej frekvencie
s maximalnou rychlostou 8,0 km/h
* HP2: 85 % uzivatelom nastavenej maximalnej tepovej frekvencie
s maximalnou rychlostou 9,0 km/h
* HP3: 100 % uzivatelom nastavenej maximalnej tepovej
frekvencie s maximalnou rychlostou 10,0 km/h
(Vypocet maximalnej tepovej frekvencie je 220 — nastaveny vek)

- Po zobrazeni poZzadovaného programu stlacte tlacidla ,SPEED +/

-“ pre nastavenie pozadovanej doby tréningu.
Predvolena doba tréningu je nastavena na 30 minut.
Rozsah nastavenia 5:00~99:00 min  1:00

Il POZNAMKA

- VA$ nastaveny &as tréningu uréuje dizku segmentu programu,
pro-

toze kazdy segment tréningu tvori 1/16 vasho celkového nasta-
veného ¢asu tréningu.

» Po¢as programu mézete pomocou tladidla ,SPEED +/-* upravit
aktualne rychlost podla svojich potreb. Toto nastavenie
rychlosti neovlivni funkénost programu.

- Stlacte tlacidlo ,MODE" pre otvorenie nastavenia parametra ve-
ku, ktory je nastaveny na vychodiskovt hodnotu 30.

- Pomocou tlagidiel ,SPEED +/-* nastavte spravny vek uZivatela a
potvrdte tlacidlom ,MODE".

- Zobrazenu cielovu hodnotu HRC je mozné upravit, pokial ciel
nie je nastaveny na preferovand hodnotu, pomocou tlacidla
+SPEED +/-“. (Rozsah nastavenia 100~210 +1)

- Stlacte tla¢idlo ,START" pre zahajenie tréningu

- Prva mindta tréningu je povaZovana za rozcvicku, pocas tejto
doby konzoly nevykonava ziadne korekcie rychlosti

- Po dokonéeni rozcvicky konzola upravi rychlost o 0,5 km/h kaz-
dych 10 sekund, aby ste dosiahli ciefovl tepovu frekvenciu.

Il POZNAMKA
e Pokial sa signal tepovej frekvencie strati na viac ako jednu min-

Utu, bude to povazované za stratu signalu a rychlost sa okamzite
znizi na minimalnu rychlost.

Na displeji ,Cas/Vzdalenost" se zobrazi ,70“ kg

Stisknéte tlacitka ,SPEED +/-“ pro vybér: 20~150 kg

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

- Na displeji ,Cas/Vzdalenost" se zobrazi ,5" (Aktivni).

Na displeji se zobrazi ,- - - -“ (Méfeni).

Uchopte a podrzte kontaktni podlozky pro méfeni tepové frekvence
pro zahajeni méreni.

Il POZNAMKA
» B&hem programovani neni moznost navratu do programovaciho
menu. Pokud udélate chybu, musite zacit cely proces programovani

Znovu.
* Stisknutim tlacitka ,STOP* se vratite do rezimu spusténi.

/A POZOR

e Pro tuto funkci je nutné drzet kontaktni podlozky pro méfeni tepo-
vé frekvence na rukojeti.

Vypocet vysledki:
® TUK 0 ~19 Podvéaha
e TUK 20 ~ 25 Standardni
e TUK 26 ~ 29 Nadvéaha
e TUK 30 ~ + Obezita

- Stisknéte tlagitko ,MODE" pro ukonéeni programu Body Fat (t€lesny
tuk).

Bluetooth a aplikacie
- Tato konzola sa moze pripojit k aplikacii v chytrom zariadeni
pomocou
Bluetooth (iOS a Android).
- Pripojenie Bluetooth nadviaZte iba prostrednictvom rezimu
pripojenia
v nainstalovanej aplikacii vo vaSom Sikovnom zariadeni.
- Po nadviazani pripojenia Bluetooth medzi aplikaciou a konzolou
sa displej konzola stimi.

Il POZNAMKA

* Tunturi pontka moznost pripojenia vasej fithess konzoly iba
prostrednictvom Bluetooth pripojenia. Tunturi preto nenesie
zodpovednost za poskodenie alebo poruchu inych produktov ako
produktov Tunturi.

« DalSie informacie najdete na webovych strankach.
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Miki
Textové pole
Zariadenie má 3 programy HRC.


Slovencina

USB port

Konzola je vybavena USB portom, ktory je mozné pouZit iba ako
nabijaciu zastréku pre vaSe chytré zariadenie.

Cistenie a tdrzba

/\ VAROVANIE
« V&S trenazér vyzaduje mesacénu udrzbu, a to aj v pripade, Ze sa ne-
pouziva.
« Pred ¢istenim a Gdrzbou vytiahnite zastréku zo zasuvky.
* Na Cistenie zariadenia nepouzivajte rozpastadia.
« Cistenie a uzivatelska udrzbu by nemali vykonavat deti bez dozoru.

- Nezaclanajte vetracie otvory. UdrZujte vetracie otvory Cisté od
prachu, Spiny a inych prekazok.

- Po kazdom pouziti o€istite zariadenie méakkou savou handri¢kou.
- Viditelné casti zariadenia distite vysavacom s malou sacou
hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a matice utiahnuté.

/A POZOR
» Odporuc¢ame pouzivat na bezeckom péase iba vnatornt obuv.

Pokial ju nemate, odpori¢ame pred pouzitim skontrolovat podrazky
vasej obuvi. Bezecky pas nie je uréeny pre necistoty prinaSané z
vonku.

VSeobecné Eistenie

Prach, Spina a zvieracie chlpy mézu upchat privody vzduchu a
hromadit' sa na bezeckom pase.

Raz mesacne vysajte priestor pod bezeckym pasom, aby sa zabrani-
lo hromadeniu necistot.

PRED TYMTO UKONOM VYPNITE ZARIADENIA ZO ZASUVKY.

Prach z pasu

K tomu dochadza poc¢as bezného zabehu alebo pokial sa remen ne-
stabilizuje. Otrenie prebyto¢ného prachu vihkou handrickou minima-
lizuje jeho hromadenie.

BeZecky pés a doska

Vas bezecky pas pouziva velmi G¢inné 16zko s nizkym trenim. Vykon
je maximalny, ked je bezecka plocha udrziavana €ista a bez prachu a
negistot. Castice negistot a prachu medzi beZeckou plochou a
bezeckym pasom poskodzuju povrch bezeckej plochy, ¢o ovplyviuje
vas vykon a zivotnost produktu.

Ako €istit’ beZeckl plochu

Na utretie okraja pasu a oblasti medzi okrajom pasu a ramom pouzite
makku, suchl a neabrazivnu handri¢ku. Skuste sa dostat aj pod
okraje bezeckého pasu, aby ste odstranili necistoty nahromadené aj
na okrajoch.

Ako €istit’ povrch beZzeckého pasu

Nejprve pouzijte nylonovy kartd¢ k odstranéni uvolnénych ¢&astic z
povrchu bézeckého pasu. Poté vyzdimanym vihkym hadfikem (bez
Cisticich prostiedki nebo abraziv) jemné ocistéte horni cast
texturovaného pasu. Pfred pouzitim nechte pas zcela vyschnout.

Il POZNAMKA

» Ak je vas pas prilis znecisteny na to, aby ste ho ¢istili iba vodou,
mozete pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie mazacie rozpustadlo.

« VVzdy zabrarite vniknutiu roztoku medzi bezeckd dosku a bezecky
péas

Toto by sa malo vykonavat pravidelne, aby sa prediZila Zivotnost pa-
su a bezecké dosky.

TUNTURI®
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Mazanie (obr. F-6)

POZNAMKA

BeZecky péas je pred montaZzou na bezecky pas pocas vyroby
vopred premazany. Preto nie je nutné bezecky pas pri prvom po-
uziti mazat.

Bezecky pas je nutné pravidelne kontrolovat, ¢i je mazaci. Bezecky
pas je preto vybaveny funkciou pripomenutia 300 hodin prevadzky. V
,CASOVOM OKIENKU* sa zobrazi ,OIL“ a kaZdych 10 sekind sa
ozve akusticky signal. Postupujte podla nizSie uvedeného postupu
kontroly a odstrante spravu ,OIL“ a akusticky varovny signal stlacenim
a podrzanim tlacidla ,STOP* po dobu aspon 3 sekind pocas tohto va-
rovného signalu.

A\ VAROVANIE

« Pred mazanim vytiahnite sietovd zastréku zo zasuvky.

A\ POZOR

« Odportu¢ame kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspon raz
mesacne, pretoze na stav maziva moze mat vplyv viacero
faktorov ako len ¢as.

* Bezecky pas premazte iba v pripade potreby. Ak nanesiete

prili§ vela maziva, beZzecky pas bude kvoli nedostatku trenia
lahko preSmykovat.

- Postavte sa stabilne na bezecky pas.

- Uchopte predné riadidla a tlacte na bezecky pas nohami tak,
aby sa posuval tam a spat. Bezecky pas sa musi pohybovat
hladko a rovnomerne bez zvuku.

- Ak sa bezecky péas nepohybuje hladko a rovhomerne alebo sa
vobec nepohybuje, dotknite sa spodnej strany bezeckého pa-
su

kon&ekmi prstov a skontrolujte mazanie:

* Ak citite mazanie alebo mate lesklé konceky prstov, je mazanie
na

bezeckom péase dostatocné.

« Pokial mazanie necitite alebo mate zaprasené ¢i drsné konéeky
prstov, naneste mazivo (+10 ml) do stredu bezeckej plochy
pod beZeckym pasom a nechajte zariadenie bezat rychlostou
5 km/h po dobu aspori 5 minut.

» Po mazani zariadenie neskladajte, kym po 2 minatach tréningu
rychlostou aspori 5 km/h necvicite.

Tym sa mazivo plne vstrebe do bezeckého pasu a rovnomerne
sa rozprestrie.

Il POZNAMKA
e Pokial je pre vas 5 km/h prili§ rychlo, chodte pozadovanu rych-
losti, ale prediZte dobu chédze aspofi na 5 mindt.

Kliknite pre zobrazenie nasho podporného videa na
YouTube https://lyoutu€be/ceaOYnofY5k

Nastavenie pasu

Vykon vasho bezeckého pasu zavisi od toho, aby ram stal na
relativne rovnej ploche. Ak ram nie je v rovine, predny a zadny valec
nebudul beZat paralelne a bude nutné péas neustale upravovat.

BezZecky pas je navrhnuty tak, aby poc¢as pouzivania udrziaval
bezecky pas priblizne uprostred.

Je normélne, Ze niektoré pasy pri chode bez zataze mirne
schadzaju k jednej strane.

Po niekolkych mindtach pouZivania by sa pas mal mat tendenciu
sam vycentrovat.

Pokial sa vSak pocas cvi¢enia pas nadalej posuva k jednej strane,
je potrebné vykonat Gpravy.



VYNIMKA

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel pouziva jednu nohu ovela silnejSie
ako druhu, sa moze stat, ze bezecky pas schadza k jednej strane.

V tychto pripadoch by ste pas nemali upravovat, pokial sa poc¢as
beZného pouzivania sam nevycentruje.

Nastavenie napnutia remena

Nastavenie musi byt vykonané zo zadného val¢eka. Nastavovacie
skrutky sa nachadzaju na konci naslapnych kolajnic v koncovych kryt-
kéach.

- Utiahnite skrutky zadného valca (v smere hodinovych rugiciek) iba
natolko, aby nedoslo k preklzovaniu predného valca. Otacajte oboma
skrutkami pre nastavenie napnutia remena v krokoch po 1/4 otacky a
skontrolujte spravne napnutie tak, Zze budete po remene chddzou niz-
kou rychlostou a uistite sa, Ze remer nepreklzava. Napinajte skrutky,
kym remen neprestane preklzovat.

- Ak mate pocit, Ze je remer dostato¢ne napnuty, ale stale preSmykuije,
problém moze byt uvolneny remer pohonu motora pod prednym
krytom

- Nepretahuijte.

Prilisné utiahnutie spdsobi poSkodenie remena a pred¢asné zlyhanie
loZiska.

Kliknite pre zobrazenie nasho podporného videa na YouTube
https://lyoutu.be/pp4_4bL1MXo

Vycentrujte bezecky pas (obr. F-5)

Vycentrovanie bezeckého péasu je potrebné, pokial pas nebezi
uprostred bezeckej plochy.

Lahko si to vSimnete, ked je medzera medzi boénym okrajom a
pasikom vyrazne vacsia na jednej strane ako na druhej.

K tomu mdze dojst z viacerych dévodov, napriklad:

DOVOD 1

Pocas tréningu cvi¢ite s jednou nohou silnejSou pri odraze. To
sposobi, Zze sa pas odtlaci nabok, ale automaticky sa to upravi, ked
nechate bezecky pas bezat niekolko minat bez zataze.

DOVOD 2

Vas bezecky pas nie je vodorovne vyrovnany, takze gravitacia pomaly
taha bezecky pés k najnizSiemu koncu bezeckého pasu. To je nutné
opravit spravnym vyrovnanim bezeckého pasu, pretoze to nie je
mozné vyriesit ziadnym inym nastavenim.

DOVOD 3
BeZecky pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym
valcom. To je potrebné opravit nastavenim drahy bezeckého péasu, ako
je popisané nizsie.
Na nastavenie vycentrovania bezeckého pasu pouzite imbusovy kla¢
dodany s vasim bezeckym pasom.
- Nastavte beZecky pas na rychlost priblizne 5 km/h bez toho, aby
ste na nom bezali.
- Ak sa bezecky pas posuva doprava:
Otocte nastavovacou skrutkou zadného valca na lavej strane, ktora
sa nachéadza vzadu v otvore krytu zadného valca, proti smeru hodi-
novych ruciciek o 1/4 otacky.
- Ak sa bezecky pas posuva dolava:
Otocte nastavovacou skrutkou zadného valca na pravej strane, ktora
sa nachadza vzadu v otvore krytu zadného valca, proti smeru hodi-
novych ruciciek o 1/4 otacky.
- Vyckajte priblizne 2 mindty, aby mal pas ¢as reagovat na
nastavenie, a az potom v pripade potreby postup opakujte, kym
nedosiahnete pozadovany vysledok.

Il POZNAMKA
e Pamatajte, Ze aj mala Uprava méze mat velky vyznam, preto
Upravy vykonavajte po malych krokoch.
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Kliknite pre zobrazenie nasho podporného videa na YouTu-
beYouTube https://lyoutu.be/qx5AvTv00J4

Pas moze vyzadovat pravidelné nastavenie drahy v zavislosti na pou-

zivani a charakteristikach chddze/behu. Niektori pouzivatelia

ovplyvnia dréhu pohybu rézne. Pocitajte s tym, Ze budete musiet

podla potreby vykonavat Gpravy na vycentrovanie bezeckého pasu.

Upravy sa s postupnym pouzivanim pasu stan( menej naroénymi na

UdrZzbu. Spravne nastavenie

drahy péasu je zodpovednostou majitela, ktora je spolo¢na vSetkym

bezeckym pasom.

Il POZNAMKA
e Poskodenie bezeckého pasu v dosledku nespravneho nasta-
venia beZeckého péasu nie je kryté zarukou na vyrobok.

Odstranenie zavad

Napriek neustéalej kontrole kvality sa pri zariadeni m6zu vyskytnuat za-
vady a poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacsine pri-
padov nie je nutné odnasat celé zariadenie do opravy, obvykle staci
vymenit chybny diel.

Ak zariadenie pocas pouzivania nefunguje spravne, okamzite kontak-
tujte svojho predajcu Tunturi. Vzdy uvedte model a sériové Eislo
vasho zariadenia. Uvedte aj povahu problému, podmienky pouZzitia a
datum nékupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vzdy uvedte model, sériové Cislo
vasho zariadenia a ¢islo nahradného dielu, ktory potrebujete. Zoznam
naéhradnych dielov je na zadnej strane tejto priru¢ky. Pouzivajte iba
nahradné diely uvedené v zozname nahradnych dielov.

Chybové hlagky

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny ,E“ + €islo), reStar-
tujte zariadenie a skontrolujte, ¢i sa chybovy kod stale zobrazuje. Ak
sa chybovy kéd zobrazuje aj nadalej, okamzite kontaktujte predajcu.

Qil
OLEJ nie je chybovy kéd, vid Mazanie*

" "

Konzola zobrazi kéd ,- - - -“, ak bezpe¢nostny kIG¢ nie je pocas
splstania v spravnej polohe. - - - -“ nie je chybovy kéd, vid
.Bezpecnostny klac".

Presun a skladovanie

/N VAROVANIE

* Pred ¢istenim a Gdrzbou vytiahnite sietova zastréku zo za-
suvky a potom ju odpojte od trenazéra.

« Zariadenie prenasajte a premiestriujte aspor v dvoch oso-
bach.

« Uistite sa, Ze pod zariadenim nie su ziadne osoby ani predme-
ty.

« Pri skladani zariadenia sa uistite, Ze pocujete jeho zaistenie v
polohe, aby nedoslo k jeho samovolnému spustenie.

/\ POZOR
e Pred zloZenim zariadenia sa uistite, Ze sklon je nastaveny na 0
%. Pokial sklon nie je 0 %, mdze dojst k posSkodeniu mechanizmu.

oMeIVLINIIL



Slovencina

- Presunite zariadenie podfa obrazku (obr. F3). Zariadenie Zakroky, ktoré si zakaznici moézu vykonat sami, ako napriklad
premiestriujte a opatrne ho pokladajte. Umiestnite zariadenie na vymena nekomplikovanych meracov, pedalov a inych podobnych
ochrannt podlozku, aby nedoslo k poskodeniu podlahy. Zariadenie dielov, ktoré si nevyzaduju demontaz/montaz fitness zariadenia.

premiestriujte opatrne po Zgrlthne tr)r[])_ravylvyvlléon?r_\re Lﬂy?'nqsopalg' ta}ko,?uliorlzc’)\\llaélydmrlv ni

nerovnych povrchoch. Nepremiestriujte zariadenie po schodoch zastupcami spolocnosti funturi nie su Kryte zarukou. Nedodrzanie
- o A pokynov uvedenych v navode na obsluhu bude mat za nasledok

pomocou koliesok, ale prenaSajte ho za madla. stratu platnosti zaruky na produkt.

- Zariadenie skladujte vo zvislej polohe (obr. F1). Zariadenie skladujte

na suchom mieste s ¢o najmensimi vykyvmi teploty. oy .
Technicka data

Zaruka
Parameter Unit of measurement Value
) ., . Mains voltage VAC 210~240
Zaruka kupujuceho Tunturi e
Mains frequency HZ 50~60
Zaruéné podmienky Speed Km/H 0.8 ~16.0
Spotrebitel ma& narok na prislusné zakonné prava stanovené -
; p P ) . . Incline Step 0~15
narodnou legislativou tykajuce sa predaja spotrebného tovaru. Tato
zaruka tieto prava nijako neobmedzuje. Zaruka kupujlceho je platna Length / (folded) Cm 160.5 / (96.0)
iba v pripade, Ze je vyrobok pouzivany v prostredi schvalenom Width Cm 79.0
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je udrziavany v sulade s
polocn un New'! Y &€ uchziavany . Height / (folded) Cm 131.5/(138.0)
pokynmi pre dané zariadenie. Konkrétne schvalené prostredie a poky-
ny na udrzbu st uvedené v ,uzivatelskej prirucke” vyrobku. Weight Kg 46.7
LUZivatel'skd priru¢ku“ si mozete stiahnut z nasich webovych stranok: Max. user weight Kb 130
http://manuals.tunturi.com
Heartrate hand-grip contact Yes
Zaru¢né podmienky zacinaju platit datumom nékupu. Zaruéné measurement 5.0 Khz No
podmienky sa mézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa prosim available via: 5.3~ 5.4 Khz. No
obratte na svojho miestneho predajcu. Bluetooth (BLE) Yes
ANT+ No
Zaruéné krytie
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribGtor Tunturi za ziadnych Il POZNAMKA
okolnosti nenesu zodpovednost' na zéklade tejto zaruky ani inak za « Pre zistenie rozmerov produktu a funkénych rozmerov si

Ziadne zvlastne, nepriame, vedlajSie alebo nasledné Skody
akéhokolvek druhu vzniknuté z pouzivania alebo nemoZznosti
pouzivania tohto zariadenia.

prosim prezrite obrazok G.

Obmedzenie zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadenia, ako bolo
pbvodne zabalené spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati
iba pri beznom, odpord¢anom pouzivani vyrobku, ako je popisané v
Uzivatel'skej prirucke, a za podmienky, ze boli dodrzané pokyny
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV pre inStalaciu, udrzbu a
pouzivanie. Povinnosti spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV ani
distribGtorov Tunturi sa nevztahuju na vady spésobené okolnostami
mimo ich kontroly. Zaruka sa vztahuje iba na pévodného kupujuceho
a plati iba v krajinach, kde ma spoloénost’ Tunturi New Fitness BV au-
torizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia
alebo jeho komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Chyby vzniknuté beZznym opotrebovanim,
nespravnym pouzivanim, zneuzitim, koréziou alebo poskodenim
pocas nakladky ¢i prepravy nie su kryté.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vznikajdce pocas
pouzivania, pokial tieto vyrazne neobmedzuju pouzivanie zariadenia a
nie st spésobené chybou zariadenia.

Zéaruka sa nevztahuje na vady vzniknuté nedodrzanim pravidelnej
Gdrzby, ako je uvedené v UZivatelskej priruke vyrobku. Dalej sa zaru-
ka nevztahuje na vady spdsobené pouzivanim alebo skladovanim v
nevhodnom prostredi, ako je popisané v Uzivatelskej prirucke —
prostredie by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a necist6t a pri
teplote od +15°C do +35°C. Zaruka sa nevztahuje na Ukony udrzby,
ako je Cistenie, mazanie, bezné nastavovanie dielov, ani na inStalaciu.

TUNTURI® 31
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