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Čeština
 
ZAPNUTÍ

Nejprve pro zapnutí monitoru zasuňte 

adaptér dodávaný se strojem do síťové 

zásuvky (220 V – 240 V) a jack konektor 

adaptéru do zdířky stroje. (Obr. 2)
Obrazovka se zapne automaticky.
Pokud během cvičení kdykoli stisknete 

tlačítko START/STOP, všechny funkce 

přístroje se zastaví. Opětovným stisknu-

tím tlačítka START/STOP stroj znovu 

spustíte.
Pokud přístroj zůstane v nečinnosti déle 

než 5 minut, monitor se automaticky pře-

pne do pohotovostního režimu.
Důležité: Elektronické součástky 

ukládejte do speciálních nádob, obr. 1.

 

FUNKCE DISPLEJE

Tato elektronická jednotka má 6 

funkčních tlačítek: START/STOP; 

RESET; MODE; UP▲; DOWN▼ a 

BODY FAT. Střed displeje bude sou-
časně zobrazovat zvolenou úroveň 

programu. K dispozici je šest oken, která 

ukazují: RYCHLOST/OTÁČKY; ČAS; 

VZDÁLENOST; WATTY/ÚROVEŇ; 

KALORIE a TEPOVOU FREKVENCI. 

Tento monitor má také 1 manuální 

program, 30 přednastavených programů 

zátěžových úrovní, 2 uživatelsky defi-

nované programy, 3 programy pro řízení 

tepové frekvence, 1 wattový program a 

1 program na měření tělesného tuku. 

Když je monitor v provozu, okna 

RYCHLOST/OTÁČKY a WATTY/

ÚROVEň se střídavě zobrazují každých 

5 sekund.

 

PŘEPNUTÍ Z JEDNOTEK NA MÍLE
Když je stroj zapojený do sítě, stiskněte a 

podržte na 3 sekundy tlačítka 

START/STOP, MODE a RESET. 

Stiskněte tlačítko MODE, pomocí tlačí-

tek UP ▲ a DOWN ▼ vyberte možnost 

FUNCTION a stiskněte tlačítko MODE. 

Vyberte možnost UNITS a zvolte mezi 

(Km – Miles). Po výběru možnosti 

stiskněte tlačítko MODE pro potvrzení. 

Odpojte a znovu připojte stroj, abyste 

pokračovali. Stisknutím tlačítka RESET 

vyberte možnost EXIT. 

PŘECHOD Z JEDNÉHO 

PRACOVNÍHO REŽIMU DO 

DRUHÉHO

Na hlavní obrazovce stiskněte tlačítko 

MODE a pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ 

vyberte program. Potvrďte stisknutím tla-
čítka MODE. Tento monitor umožňuje 

pracovat v 7 různých režimech: Rychlý 

start, Manuální, Program, Osobní, Watt, 

Tepová frekvence (HRC) a Tělesný tuk. 

Pro zastavení monitoru stiskněte 

RESET.

Pro rychlý start stiskněte START/STOP, 

pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ zvolte 

požadovaný odpor, k dispozici je 24 

úrovní zátěže. 

MANUÁLNÍ FUNKCE - P00 
Výběr osobních vlastností.
Pokud po zvolení manuálního režimu 
stisknete tlačítko MODE, začne blikat 
okno WATTY/ÚROVEŇ. Pomocí tlačítek 
UP▲/DOWN▼ zvolte věk (10–99 let). 
Stisknutím tlačítka MODE zvolte 
hmotnost (30–150 kg).
Nastavení časového limitu

Pokud po zvolení osobních údajů 

stisknete tlačítko MODE, začne blikat 

okno času. Pomocí tlačítek UP▲/

DOWN▼ 
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můžete naprogramovat časový limit pro 

cvičení (mezi 10–99 minutami). Zvolte 

čas a stisknutím tlačítka START/STOP 

začněte cvičit. Čas začne odpočítávat, 

dokud nedosáhne nuly, a monitor něko-

likrát pípne, čímž vás upozorní, že jste 

dosáhli naprogramované hodnoty.
Nastavení limitu vzdálenosti

Pokud po zvolení osobních údajů 

stisknete tlačítko MODE dvakrát, začne 

blikat okno vzdálenosti. Pomocí tlačítek 

UP▲/DOWN▼ můžete naprogramovat 

vzdálenost pro vaše cvičení (mezi 

1–9999 km). Zvolte vzdálenost a 

stisknutím tlačítka START/STOP začně-

te cvičit. Vzdálenost začne odpočítávat, 

dokud nedosáhne nuly, a monitor něko-

likrát pípne, čímž vás upozorní, že jste 

dosáhli naprogramované hodnoty.
Nastavení limitu kalorií 

Pokud po zvolení osobních údajů 

stisknete tlačítko MODE třikrát, začne 

blikat okno kalorií. Pomocí tlačítek UP▲/

DOWN▼ můžete naprogramovat kalorie 

pro cvičení (mezi 10–9999 Cal.). Zvolte 

kalorie a stisknutím tlačítka START/

STOP začněte cvičit. Kalorie začnou od-

počítávat, dokud nedosáhnou nuly, a 

monitor několikrát pípne, čímž vás upo-

zorní, že jste dosáhli naprogramované 

hodnoty.

 

PROGRAMOVÉ FUNKCE P01-P30
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ vyberte 

graf programu (1–30), který chcete pou-
žít, a poté stiskněte tlačítko ENTER. 

Stisknutím tlačítka START/STOP zahájí-

te cvičení. Doba trvání grafu programu 

je 18 minut, rozdělená do osmnácti mi-

nutových fází.

Chcete-li naprogramovat čas, postu-

pujte následovně: Jakmile je program 

vybrán a před stisknutím tlačítka 

START/STOP, stiskněte tlačítko 

MODE a pomocí tlačítek UP▲/

DOWN▼ naprogramujte čas. V tomto 

případě bude čas rozdělen do osm-

nácti fází. Stisknutím tlačítka START/

STOP zahájíte cvičení.

Úroveň zátěže můžete během cvičení 

měnit pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼.

 

PROGRAM STÁLÉHO PŘÍKONU
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ vyberte 

pohlaví (0 – muž, 1 – žena). Můžete na-

programovat watty, které se mají při cvi-
čení dosáhnout (mezi 20–1000 W). Vy-

berte watty a stisknutím tlačítka MODE 

naprogramujte čas. Stisknutím tlačítka 

START/STOP zahájíte cvičení.

Úroveň zátěže při cvičení se samostatně 

přizpůsobuje na základě rychlosti a zvo-

leného počtu wattů.

 

UŽIVATELSKÉ PROGRAMY U01-

U02

Pokud po zvolení času začne blikat 

první sloupec úrovně cvičení nalevo od 

střední části displeje. Pomocí tlačítek 

UP▲/DOWN▼ zvolte požadovanou 

úroveň pro tuto první fázi a poté stiskně-

te MODE. Tento postup opakujte pro na-

programování všech osmnácti fází 

uživatelského programu. Stisknutím tla-
čítka START/STOP zahájíte cvičení.
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PROGRAMY PRO KONTROLU 
TEPOVÉ FREKVENCE H01-H03
Existují 3 programy HRC (řízení tepové 

frekvence). Vypočítávají se takto: HRC1 

= (220 – VĚK) * 60 %, HRC2 = (220 – 

VĚK) * 70 %, HRC3 = (220 – VĚK) * 80 

%.Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ mů-
žete ručně nastavit cílovou tepovou frek-

venci. Úroveň zátěže se bude automa-

ticky přizpůsobovat podle zvolené 

hodnoty tepové frekvence. Pokud je te-

pová frekvence nižší než cílová hodno-

ta, nastavení zátěže se bude každých 

30 sekund zvyšovat, dokud nedosáhne 

maxima 24. Pokud je tepová frekvence 

vyšší než cílová hodnota, monitor vydá 

varovné pípání a bude každých 30 

sekund snižovat nastavení zátěže, 

dokud nedosáhne minima 1. Chcete-li 

naprogramovat čas, postupujte násle-

dovně: Jakmile je vybrán program tepo-

vé frekvence a před stisknutím tlačítka 

START/STOP, stiskněte tlačítko MODE 

a pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ napro-

gramujte časový limit. Stisknutím tlačítka 

START/STOP zahájíte cvičení.

Při používání těchto programů musíte 

mít ruce položené na snímačích pulzu 

(R).

 

FUNKCE TĚLESNÉHO TUKU
Na hlavní obrazovce stiskněte tlačítko 

BODY FAT a poté stiskněte tlačítko 

MODE. Vyberte pohlaví (0 – muž, 1 – že-

na), věk (10–99 let), hmotnost (30–150 

kg) a výšku (90–210 cm).
Stiskněte tlačítko START/STOP a spustí 

se 10sekundové odpočítávání. Pokud po 

těchto 10 sekundách nedojde k detekci 

pulzu, program BODY FAT skončí. 

Pokud po těchto 10 sekundách dojde k 

detekci pulzu, bude následovat měření 

pulzu po dalších 25 sekund.

Výsledek bude uveden v procentech tě-

lesného tuku: ideální procento tuku by 

se mělo pohybovat mezi 20 % a 25 %. 

Hodnota pod 20 % znamená příliš níz-

kou hmotnost, mezi 25 % a 29 % se 

považuje za nadváhu a hodnota 

přesahující 30 % se považuje za obezi-

tu.

 

INSTRUKCE PRO MĚŘENÍ TEPU S 

POUŽITÍM RUČNÍCH SENZORŮ
U tohoto modelu se tepová frekvence 

měří tak, že obě ruce položíte na senzo-

ry (R) umístěné na řídítkách, jak je 

znázorněno na obr. 3. Když jsou obě ru-

ce položeny na senzorech, začne na 

pravé straně obrazovky blikat symbol 

srdce označený PULSE a po několika 

sekundách se zobrazí naměřená hodno-

ta tepové frekvence. Pokud nejsou obě 

ruce položeny správně, jak je znázorně-

no na obr. 3, funkce měření pulzu nebu-

de fungovat. Pokud se na obrazovce ob-

jeví «P» nebo symbol srdce nebliká, 

ujistěte se, že máte obě ruce správně 

položeny na senzorech.
 

TELEMETRICKÁ PULZNÍ 

FREKVENCIE

Monitor je vybaven pro příjem signálů z 

telemetrického systému měření tepové 

frekvence. Systém se skládá z přijímače 

(D) a vysílače (hrudní pás není součástí 

dodávky) – obr. 6.

 

Tento telemetrický systém měření te-

pové frekvence má přednost před sys-

témem měření tepu pomocí ručních 

senzorů, pokud jsou oba používány 

současně. (Viz návod k telemetrickému
systému měření tepové frekvence.)
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Tento monitor má integrovaný Bluetooth 

modul. V nastavení zařízení s iOS za-

pněte Bluetooth. Stáhněte si z App 

Store aplikaci, která podporuje protokol 

FTMS (např. ZWIFT, KINOMAP…). 

Spusťte aplikaci. Když vás aplikace vy-

zve, vyberte ze seznamu zobrazeného 

na zařízení příslušný BH modul pro pá-

rování.

PROVOZ SE SÍTĚM ANDROID 

(kompatibilní zařízení se systé-

mem Android)
Tento monitor má integrovaný modul 

Bluetooth.

V nastavení zařízení Android zapněte 

Bluetooth.

Stáhněte si aplikaci, která podporuje 

protokol FTMS, z Google Play (ZWIFT, 

KINOMAP,…).

Spusťte aplikaci. Po zobrazení výzvy 

aplikace vyberte ze seznamu zob-

razeného na zařízení Android příslušný 

modul BH, který chcete spárovat.
 

Kompatibilní aplikace naleznete 

na webu: www.bhfitness.com
 

 
 

Získejte svůj bezplatný aktivační kód 

BH by Kinomap na adrese:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-

by-kinomap/

 
 
 
 
 
 

ODSTRAŇOVÁNÍ ZÁVADU   
Závada: The display comes on but 

only the Time function works.
Řešení:

a.- Ujistěte se, že je připojen propojova-

cí kabel.
 
Problém: Segmenty displeje pro určitou
funkci nejsou viditelné nebo se objevují
chybové hlášení pro danou funkci.
Řešení:

a.) Odpojte monitor ze síťové zásuvky
220 V na 15 sekund a poté jej znovu za-
pojte.
b.) Pokud výše uvedené kroky nepo-
mohou, vyměňte elektronický monitor.

 
Transformátor

Závada: Monitor se nezapne.
Řešení:

a. Zkontrolujte připojení k síti 220 V.

b. Zkontrolujte výstupní připojení z trans-

formátoru do stroje.

c. Zkontrolujte kabelové připojení k 

hlavnímu sloupku.

Nenechávejte elektronický monitor na 

přímém slunečním světle, mohlo by dojít 

k poškození LCD displeje. Stejně tak jej 

nevystavujte vodě ani nárazům.

 
V případě jakýchkoli dotazů se neváhej-

te obrátit na technickou asistenční služ-

bu telefonicky na zákaznickém servisu 

(viz poslední strana manuálu).
 
BH SI VYHRAZUJE PRÁVO ZMĚNIT 

SPECIFIKACE SVÝCH PRODUKTŮ 

BEZ PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ

 
 
 

OBSLUHA S iOS (kompatibilní s 

iPhonem, iPadem a iPodem 

touch)

http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/
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Slovenčina
 
ZAPNUTIE
Najprv na zapnutie monitora zasuňte 

adaptér dodávaný so strojom do sieťovej 

zásuvky (220 V – 240 V) a jack konektor 

adaptéra do zdierky stroja. (Obr. 2)

Obrazovka sa zapne automaticky.

Ak počas cvičenia kedykoľvek stlačíte 

tlačidlo START/STOP, všetky funkcie 

prístroja sa zastavia. Opätovným stla-
čením tlačidla START/STOP stroj znovu 

spustíte. Ak prístroj zostane v nečinnosti 

dlhšie ako 5 minút, monitor sa automa-

ticky prepne do pohotovostného režimu.

Dôležité: Elektronické súčiastky 

ukladajte do špeciálnych nádob, obr. 1.

 

FUNKCIA DISPLEJA
Táto elektronická jednotka má 6 

funkčných tlačidiel: START/STOP; 

RESET; MODE; UP▲; DOWN▼ a 

BODY FAT. Stred displeja bude 

súčasne zobrazovať zvolenú úroveň 

programu. K dispozícii je šesť okien, 

ktoré ukazujú: RÝCHLOSŤ/OTÁČKY; 

ČAS; VZDIALENOSŤ; WATTY/

ÚROVEŇ; KALÓRIE a TEPOVÚ 

FREKVENCIU. Tento monitor má tiež 1 

manuálny program, 30 prednastavených 

programov záťažových úrovní, 2 

užívateľsky definované programy, 3 

programy na riadenie tepovej 

frekvencie, 1 wattový program a 1 

program na meranie telesného tuku. 

Keď je monitor v prevádzke, okná 

RÝCHLOSŤ/OTÁČKY a WATTY/

ÚROVEŇ sa striedavo zobrazujú kaž-

dých 5 sekúnd..

PREPNUTIE Z JEDNOTIEK NA MÍLE
Keď je stroj zapojený do siete, stlačte a

podržte na 3 sekundy tlačidlá

START/STOP, MODE a RESET. Stlačte 

tlačidlo MODE, pomocou tlačidiel UP ▲ 

a DOWN ▼ vyberte možnosť 
FUNCTION a stlačte tlačidlo MODE. Vy-

berte možnosť UNITS a zvoľte medzi 

(Km – Miles). Po výbere možnosti stlač-

te tlačidlo MODE na potvrdenie. Odpojte 

a znovu pripojte stroj, aby ste pokra-
čovali. Stlačením tlačidla RESET vyber-

te možnosť EXIT.

PRECHOD Z JEDNÉHO PRACOVNÉ-

HO REŽIMU DO DRUHÉHO

Na hlavnej obrazovke stlačte tlačidlo 

MODE a pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ 

vyberte program. Potvrďte stlačením 

tlačidla MODE. Tento monitor umožňuje 

pracovať v 7 rôznych režimoch: Rýchly 

štart, Manuálny, Program, Osobný, Watt, 

Tepová frekvencia (HRC) a Telesný tuk. Na 

zastavenie monitora stlačte RESET. Pre 

rýchly štart stlačte START/STOP, pomocou 

tlačidiel UP▲/DOWN▼ zvoľte požadovaný 

odpor, k dispozícii je 24 úrovní záťaže.

 

MANUÁLNE FUNKCIE - P00
Výber osobných vlastností.
Ak po zvolení manuálneho režimu stlačí-

te tlačidlo MODE, začne blikať okno 

WATTY/ÚROVEŇ. Pomocou tlačidiel 

UP▲/DOWN▼ zvoľte vek (10–99 

rokov). Stlačením tlačidla MODE zvoľte 

hmotnosť (30–150 kg).
Nastavenie časového limitu

Ak po zvolení osobných údajov stlačíte 

tlačidlo MODE, začne blikať okno času. 

Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ 
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môžete naprogramovať časový limit na 

cvičenie (medzi 10–99 minútami). Zvoľte 

čas a stlačením tlačidla START/STOP 

začnite cvičiť. Čas začne odpočítavať, 
kým nedosiahne nulu, a monitor 

niekoľkokrát pípne, čím vás upozorní, že 

ste dosiahli naprogramovanú hodnotu.
Nastavenie limitu vzdialenosti

Ak po zvolení osobných údajov stlačíte 

tlačidlo MODE dvakrát, začne blikať 
okno vzdialenosti. Pomocou tlačidiel 

UP▲/DOWN▼ môžete naprogramovať 
vzdialenosť pre vaše cvičenie (medzi 

1–9999 km). Zvoľte vzdialenosť a stla-
čením tlačidla START/STOP začnite 

cvičiť. Vzdialenosť začne odpočítavať, 
kým nedosiahne nulu, a monitor 

niekoľkokrát pípne, čím vás upozorní, že 

ste dosiahli naprogramovanú hodnotu.
Nastavenie limitu kalórií

Ak po zvolení osobných údajov stlačíte 

tlačidlo MODE trikrát, začne blikať okno 

kalórií. Pomocou tlačidiel UP▲/

DOWN▼ môžete naprogramovať kalórie 

na cvičenie (medzi 10–9999 Cal.). 

Zvoľte kalórie a stlačením tlačidla 

START/STOP začnite cvičiť. Kalórie 

začnú odpočítavať, kým nedosiahnu 

nulu, a monitor niekoľkokrát pípne, čím 

vás upozorní, že ste dosiahli 

naprogramovanú hodnotu.

 

PROGRAMOVÉ FUNKCIE P01-P30
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ vyber-

te graf programu (1–30), ktorý chcete 

použiť, a potom stlačte tlačidlo ENTER. 

Stlačením tlačidla START/STOP spustí-

te cvičenie. Doba trvania grafu progra-

mu je 18 minút, rozdelená do 

osemnástich minútových fáz.

Ak chcete naprogramovať čas, postu-

pujte nasledovne: Akonáhle je 

program vybraný a pred stlačením 

tlačidla START/STOP, stlačte tlačidlo 

MODE a pomocou tlačidiel UP▲/

DOWN▼ naprogramujte čas. V tomto 

prípade bude čas rozdelený do 

osemnástich fáz. Stlačením tlačidla 

START/STOP spustíte cvičenie. 

Úroveň záťaže môžete počas cvičenia 

meniť pomocou tlačidiel UP▲/

DOWN▼.

 
PROGRAM KONŠTANTNÉHO 

PRÍKONU
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ vyber-

te pohlavie (0 – muž, 1 – žena). Môžete 

naprogramovať watty, ktoré sa majú pri 

cvičení dosiahnuť (medzi 20–1000 W). 

Vyberte watty a stlačením tlačidla 

MODE naprogramujte čas. Stlačením 

tlačidla START/STOP spustite cvičenie. 

Úroveň záťaže pri cvičení sa 

samostatne prispôsobuje na základe 

rýchlosti a zvoleného počtu wattov.

 
UŽÍVATEĽSKÉ PROGRAMY U01-

U02

Ak po zvolení času začne blikať prvý 

stĺpec úrovne cvičenia naľavo od 

strednej časti displeja. Pomocou tlačidiel 

UP▲/DOWN▼ zvoľte požadovanú 

úroveň pre túto prvú fázu a potom stlač-

te MODE. Tento postup opakujte pre 

naprogramovanie všetkých osemnástich 

fáz užívateľského programu. Stlačením 

tlačidla START/STOP spustite cvičenie.
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PROGRAMY PRE KONTROLU 
TEPOVEJ FREKVENCIA H01-H03
Existujú 3 programy HRC (riadenie 

tepovej frekvencie). Vypočítavajú sa tak-

to: HRC1 = (220 – VEK) * 60 %, HRC2 

= (220 – VEK) * 70 %, HRC3 = (220 – 

VEK) * 80 %. Pomocou tlačidiel UP▲/

DOWN▼ môžete ručne nastaviť cieľovú 

tepovú frekvenciu. Úroveň záťaže sa bu-

de automaticky prispôsobovať podľa 

zvolenej hodnoty tepovej frekvencie. Ak 

je tepová frekvencia nižšia ako cieľová 

hodnota, nastavenie záťaže sa bude 

každých 30 sekúnd zvyšovať, kým 

nedosiahne maximum 24. Ak je tepová 

frekvencia vyššia ako cieľová hodnota, 

monitor vydá varovné pípnutia a bude 

každých 30 sekúnd znižovať nastavenie 

záťaže, kým nedosiahne minimum 1. Ak 

chcete naprogramovať čas, postupujte 

nasledovne: Akonáhle je vybraný 

program tepovej frekvencie a pred stla-
čením tlačidla START/STOP, stlačte 

tlačidlo MODE a pomocou tlačidiel 

UP▲/DOWN▼ naprogramujte časový li-

mit. Stlačením tlačidla START/STOP 

spustite cvičenie. Pri používaní týchto 

programov musíte mať ruky položené na 

snímačoch pulzu (R).

 

FUNKCIA TELESNÉHO TUKU
Na hlavnej obrazovke stlačte tlačidlo 

BODY FAT a potom stlačte tlačidlo 

MODE. Vyberte pohlavie (0 – muž, 1 – 

žena), vek (10–99 rokov), hmotnosť 
(30–150 kg) a výšku (90–210 cm). Stlač-

te tlačidlo START/STOP a spustí sa 10-

sekundové odpočítavanie. Ak po týchto 

10 sekundách nedôjde k detekcii pulzu, 

program BODY FAT skončí. Ak po týchto 

10 sekundách dôjde k detekcii pulzu, bu-

de nasledovať meranie pulzu po ďalších 

25 sekúnd.

Výsledok bude uvedený v percentách 

telesného tuku: ideálne percento tuku 

by sa malo pohybovať medzi 20 % a 25 

%. Hodnota pod 20 % znamená príliš 

nízku hmotnosť, medzi 25 % a 29 % sa 

považuje za nadváhu a hodnota 

presahujúca 30 % sa považuje za obe-

zitu.

 

INŠTRUKCIE PRE MERANIE TEPU S 

POUŽITÍM RUČNÝCH SENZOROV

Pri tomto modeli sa tepová frekvencia 

meria tak, že obe ruky položíte na 

senzory (R) umiestnené na riadidlách, 

ako je znázornené na obr. 3. Keď sú 

obe ruky položené na senzoroch, začne 

na pravej strane obrazovky blikať sym-

bol srdca označený PULSE a po 

niekoľkých sekundách sa zobrazí 

nameraná hodnota tepovej frekvencie. 

Ak nie sú obe ruky položené správne, 

ako je znázornené na obr. 3, funkcia 

merania pulzu nebude fungovať. Ak sa 

na obrazovke objaví «P» alebo symbol 

srdca nebliká, uistite sa, že máte obe ru-

ky správne položené na senzoroch.
 

TELEMETRICKÁ PULZNÁ 

FREKVENCIA

Monitor je vybavený pre príjem signálov 

z telemetrického systému merania 

tepovej frekvencie. Systém sa skladá z 

prijímača (D) a vysielača (hrudný pás 

nie je súčasťou dodávky) – obr. 6.

 

Tento telemetrický systém merania 

tepovej frekvencie má prednosť pred 

systémom merania tepu pomocou 

ručných senzorov, pokiaľ sú oba pou-
žívané súčasne. (Pozri návod k telemet-
rickému systému merania tepovej
frekvencie.)
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Tento monitor má integrovaný Bluetooth 

modul. V nastavení zariadenia s iOS 

zapnite Bluetooth. Stiahnite si z App 

Store aplikáciu, ktorá podporuje protokol 

FTMS (napr. ZWIFT, KINOMAP…). 

Spustite aplikáciu. Keď vás aplikácia vy-

zve, vyberte zo zoznamu zobrazeného 

na zariadení príslušný BH modul na 

párovanie.

PROVOZ SE SÍTĚM ANDROID 

(kompatibilné zariadenie se systé-

mem Android)
Tento monitor má integrovaný modul 

Bluetooth.

V nastavení zariadenia Android zapnite 

Bluetooth.

Stiahnite si aplikáciu, ktorá podporuje 

protokol FTMS, z Google Play (ZWIFT, 

KINOMAP,…).

Spustite aplikáciu. Po zobrazení výzvy 

aplikácie vyberte zo zoznamu zob-

razeného na zariadení Android príslušný 

modul BH, ktorý chcete spárovať.
 

Kompatibilné aplikácie nájdete na 

webe: www.bhfitness.com
 

 
 

Získajte svoj bezplatný aktivačný kód 

BH by Kinomap na adrese:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-

by-kinomap/

 
 
 
 
 
 

ODSTRAŇOVANIE ZÁVADU  
Závada: Displej sa rozsvieti, ale funguje 

iba funkcia Čas.
Řešenie:

a.- pripojte kabel, že je pripojený 

prepojovací kábel.
 
Problém: Segmenty displeja pre určitú
funkciu nie sú viditeľné alebo sa objavujú
chybové hlásenia pre danú funkciu.
Řešenie:

a.) Odpojte monitor zo sieťovej zásuvky
220 V na 15 sekúnd a potom ju znova
zapojte.
b.) Ak vyššie uvedené kroky nepomohou,
vymeňte elektronický monitor.

 
Transformátor

Závada: Monitor se nezapne.
Řešenie:

a. Pripojte pripojenie k sieti 220 V.

b. Skontrolujte výstupné pripojenie z 

transformátora do stroja.

c. Skontrolujte káblové pripojenie k 

hlavnému stĺpu.

Nenechávajte elektronický monitor na 

priamom slnečnom svetle, mohlo by 

dôjsť k poškodeniu LCD displeja. 

Rovnako tak jej nevystavujte vode ani 

nárazom. 
V prípade prípadných dotazov sa 

neváhajte obrátiť na technickú 

asistenčnú službu telefonicky na 

zákaznickom servise (pozri posledná 

strana manuálu).
 

BH SI VYHRAZUJE PRÁVO ZMĚNIT 

SPECIFIKACE SVÝCH PRODUKTŮ 

BEZ PŘEDCHOZÍHO UPOZORNENIE
 
 
 

OBSLUHA S iOS (kompatibilný s 

iPhonom, iPadom a iPodom 

touch)

http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/
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PROGRAMOVÉ PROFILY
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