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BEZPEENOSTNI POKYNY

Porad'te se se svym |ékafem, nez zaénete cvi€it. To je dulezité zej-
ména pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZzitim zafizeni si
prectéte vSechny pokyny. Spoleénost Flow Fitness nenese odpo-
védnost za zranéni nebo Skody na majetku vzniklé v dusledku pou-
zivani tohoto zarizeni. Pfed montazi a/nebo pouzitim zafizeni si pe¢-
livé prectéte tento navod

- Pouzivejte vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto navodu
k obsluze.

- Osoby s postizenim by se mély pred pouzitim poradit s odbornym
|ékarfem a fidit se jeho pokyny.

- Pokud pocitite zavraté, nevolnost nebo jakékoli jiné fyzické obtize,
okamzité prestarite cvicit a poradte se s lékafem.

- Pfed pouzitim umistéte vyrobek na rovny a stabilni povrch.

- B&hem pouzivani zajistéte, aby byl kolem vyrobku ve vSech smérech
volny prostor alespon jeden metr.

- Vyrobek je uréen pouze pro pouziti jednou osobou najednou.
- Maximalni hmotnost uzivatele pro tento vyrobek je 150 kilogra-
ma.

- UdrZujte déti a domaci zvifata vzdy v bezpec¢né vzdalenosti
od vyrobku.

- VZdy noste vhodné sportovni oble¢eni a vyhnéte se volnym odévam,
které by se mohly zachytit o pohyblivé ¢asti.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek funguje spravné.

- Nepouzivejte vyrobek, pokud nefunguje spravné.

-V pfipadé poruchy nebo vady okamzité prestarite vyrobek pouzivat a
kontaktujte svého prodejce.

- Nevkladejte Zadné predméty do otvort nebo pohyblivych ¢asti za-
fizeni.

- Neotvirejte zafizeni bez konzultace se svym prodejcem.
- Nevkladejte ruce ani nohy pod vyrobek.

- PFi pfesouvani zafizeni pouzivejte spravné techniky zvedani, abyste
predesli zranéni zad.

- Pravidelné kontrolujte Srouby a matice a v pfipadé potfeby je utah-
néte..

- Tento vyrobek je uréen k pouzivani v ¢istém a suchém prostiedi.
Pouzivani nebo skladovani v chladnych nebo vihkych podmin-
kach muze vést k poskozeni nebo nespravné funkci.

- Zafizeni provozujte pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 0 °C

a 40 °C. Skladujte zafizeni v prostiedi s teplotou mezi -10 °C a 60
°C.

TRENINKOVE POKYNY

Vyvéazeny tréninkovy program se sklada ze tfi fazi: zahrati, hlavni trénin-
kové ¢asti a uklidnéni. Pro dosaZzeni optimalnich vysledkd absolvujte cely
tréninkovy program alespori dvakrat tydné, ideélné tikrat, s odpocin-
kovym dnem mezi jednotlivymi lekcemi. Po nékolika mésicich Ize frek-
venci a intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na ¢&tyfi az pét lekci tydné, v
zavislosti na vasi kondici a schopnosti regenerace.

Rozcviéka

Ugelem zahftéti je pripravit t&lo na fyzickou aktivitu a sniZit riziko zranéni.
Pred zahajenim tréninku provedte zahfati trvajici dvé az pét minut. Zvol-
te cviky, které postupné zvysuji vasi srdec¢ni frekvenci a zahfreji svaly, jez
budou béhem tréninku pouZzivany. Vhodné aktivity zahrnuji lehky poklus,
béh na misté, poskoky s rozpazenim a pfipazenim (jumping jacks), pre-
skoky nebo podobné pohyby s nizkou intenzitou.

Protahovani

Protahovani je nejuc¢innéjsi, kdyz jsou svaly zahtaté, a mélo by se prova-
dét po spravném zahfati a znovu béhem faze uklidnéni. Protahovani po-
maha zlepsit pruznost a sniZuje riziko zranéni. Kazdy protahovaci cvik by
mél byt drzen po dobu 15 az 30 sekund bez poskakovani.

Zklidnéni

Ugelem uklidnéni je postupné uvést t&lo po cviéeni zpét do b&zného Kli-
dového stavu. Spravné uklidnéni pomalu snizuje srdeéni frekvenci, pod-
poruje regeneraci svali a poméaha predchéazet ztuhlosti. Provedte lehké

pohyby a jemné protahovaci cviky, abyste svdj trénink zakongili bez-
pecné a pohodiné.

NASTAVENI

NASTAVENI SEDLA (A)

Vertikalni nastaveni:
Chcete-li sedlo nastavit do svislé polohy, postupujte takto:
- Povolte knoflik na sedlovce a pfitdhnéte ho k sobé.

UZivatelska pfirucka
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- Posouvejte sedlovku nahoru nebo dold, dokud sedlo nedosahne VYROVNANI (D)

pozadované polohy.

- Uvolnéte knoflik pro zajisténi sedla. Ujistéte se, Ze rotoped je vZdy umistén na stabilnim, rovném povrchu. V
- Sedlovku mirné posurite nahoru nebo dold, abyste se ujistili, Ze se pFipadé potfeby umistéte pod rotoped gumovou podlozku pro zlepSeni
¢ep zarovna s jednim z nastavovacich otvord. pfilnavosti a stability na podlaze. Rotoped Ize vyrovnat nastavenim nozi-
- Utahnéte knoflik na sedlovce pro zajisténi polohy. éek na obou stranach (viz obr. D). To umoZfiuje vyrovnat nerovnosti pod-

lahy a zajistit stabilni trénink.

©)
Horizontalni nastaveni: ( & %

Chcete-li sedlo nastavit do vodorovné polohy, postupujte takto:
- Povolte L-Sroub o nékolik otacek.
- Posurite sedlo dopfedu nebo dozadu do poZzadované polohy.
- UtaZenim L-Sroubu sedlo zajistéte.

PRESUN

- Skladujte vyrobek na suchém misté mimo dosah déti. Zajistéte,
aby byl vyrobek stabilni a bezpeéné ulozeny, aby nemohl
spadnout na déti nebo zvirata.

NASTAVENI RIDITEK (B) - Pro pfesun kola zvednéte vyrobek za pfedni stabilizator.
Jakmile se transportni kole¢ka dotknou podlahy, Ize kolo

snadno a bezpecné presunout na pozadované misto.

Vertikal nastaveni:

Chcete-li nastavit Fiditka do svislé polohy, postupuijte takto:
- Povolte utahovaci knoflik na ramu Fiditek a pfitdhnéte jej k sobé.
- Pohybuijte fiditky nahoru nebo doll, dokud nedosahnou pozadované
polohy.

- Uvolnéte utahovaci knoflik pro zajisténi fiditek. < <

- Sedlovku mirné posurite nahoru nebo dold, abyste se uijistili, Ze se NAPAJECI ZDROJ
¢ep zarovna s jednim z nastavovacich otvor(.

- Utazenim knofliku na sedlovce zajistéte polohu. NAPAJENI Z SITE

Pfipojte dodany adaptér k adaptérovému portu na zadni strané zafizeni.
Zapojte adaptér do zasuvky ve zdi. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

Horizontalni nastaveni: - Pouzivejte pouze dodany originalni adaptér.
Chcete-li nastavit Fiditka do vodorovné polohy, postupujte takto: - Vzdy odpojujte za zéastréku, nikoli za kabel.
- Povolte L-Sroub o nékolik otacek.
- Posurite fiditka dopfedu nebo dozadu do pozadované polohy.
- Utdhnéte L-Sroub pro zajisténi riditek.

- Pouze k pouziti v interiéru.

PREHLED KONZOLE (OBR. A)

BEZPEGNOSTNI BRZDA (C)

Nouzova brzda je klic¢ovy bezpecnostni prvek, ktery umozriuje okamzité
zastaveni spinningového kola v pfipadé potfeby. Nouzovou brzdu pouzij-
te vzdy, kdyZ je nezbytné kolo neprodlené zastavit.

Chcete-li aktivovat nouzovou brzdu, pevné stisknéte tlaéitko nouzové L
brzdy (C). TLACITKA KONZOLE

Up Otacenim knofliku ve sméru hodinovych rugic¢ek zvySujete hodnotu vy-
braného nastaveni. Toto tlacitko Ize také pouZzit k prochazeni nebo prepi-
nani v ramci nabidky.

Down Otacenim knofliku proti sméru hodinovych ruci¢ek snizujete hodno-
tu vybraného nastaveni. Toto tla¢itko Ize také pouzit k prochazeni nebo
pfepinani v ramci nabidky.

UZivatelska pfirucka CZ|12
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Stisknutim knofliku potvrdite vybrané nastaveni nebo moznost.
Stisknéte a podrzte knoflik po dobu tfi sekund pro pozastaveni tré-
ninku nebo pohybu.

e Néavrat na predchozi obrazovku. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je ta-
to moznost vybrana.

Pfejde na dalsi stranku. Sedé zvyraznéni oznaluje, Ze je tato
moznost vybrana. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je tato moznost vybra-
na.

o Vybere grafiku programu. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je tato

moznost vybrana.

e Vybere predchozi moznost, napriklad grafiku programu. Sedé zvy-
raznéni oznaduje, Ze je tato moznost vybrana.

@Vybere nastaveni ¢asu. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je tato

mozZnost vybrana.

@ Vybere moZnost vymazani uloZenych tréninkovych dat. Sedé zvyraz-
néni oznacuje, Ze je tato moznost vybrana.

@ Vybere moznost zahéjeni tréninku. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je
tato moznost vybrana.

=
Vybere moznost smazéani dat z pfipojeného UloZzného zafizeni. Sedé
zvyraznéni oznacuje, Ze je tato moznost vybrana.

o Navrat do pfedchozi nabidky. Sedé zvyraznéni oznaduje, Ze je tato
moznost vybrana.

FUNKCE

Time: Zobrazuje uplynuly nebo zbyvajici ¢as tréninku v zavislosti na
zvoleném nastaveni.

Speed: Zobrazuje aktualni rychlost v kilometrech za hodinu (km/h).

Distance: Udava ujetou nebo zbyvajici vzdalenost v zavislosti na zvo-

leném nastaveni.
Resistance: Zobrazuje aktualni Groveri odporu.
RPM: Zobrazuje aktualni kadence v ota¢kach za minutu.

Calories: Poskytuje odhad poctu spalenych kalorii b&éhem tréninku.

Watt: Ukazuje aktualni vykon ve wattech.

Pulse: Zobrazuje aktudlni srdecni frekvenci v tderech za minutu (BPM).
Hodnota pulzu je také zobrazena v grafu ve spodni ¢asti displeje.

PREHLED REZIMU

Po pfipojeni napajeni se jednou na pfiblizné jednu sekundu rozezni
bzuéak. Po kratké prodlevé dvou sekund se TFT displej pfepne do
pohotovostni obrazovky (obr. 1). V této fazi trénink jesté nezacal.

Otéacenim ovladaciho knofliku ve sméru hodinovych rucic¢ek (nahoru) ma-
Zete prochazet dostupnymi rezimy tréninku: rezim rychlého startu (obr.
1), rezim programu (obr. 2), reZim watty (obr. 3), rezim nastaveni tepové
frekvence pres Bluetooth (obr. 4) a rezim H.R.C. (obr. 5).

RezZim rychlého startu
Stisknéte ovladaci knoflik v nabidce Rychly start (obr. 1) pro okamzité za-
héjeni tréninku v manuélnim rezimu.
- Po stisknuti knofliku se spusti odpocitavani 3—2—1 a cvi¢eni zacina
(obr. 6-8).
- Béhem tréninku stisknéte knoflik pro pfepinani mezi raznymi ob-
razovkami s tréninkovymi Gdaji (obr. 9-10).
- Otac¢enim knofliku nahoru nebo dold nastavujte Grover odporu (obr.
11).

Zobrazeni srdeéniho tepu
KdyzZ je detekovan signdl srde¢ni frekvence, zobrazi displej odpovidajici
zdroj srde¢ni frekvence.

-Pokud je povoleno monitorovani srde¢ni frekvence pres Bluetooth a
je pfijiman Bluetooth signdl, zobrazi se srdec¢ni frekvence tak, jak
je zndzornéno na obrazku 12.

- Pokud neni povoleno monitorovani srde¢ni frekvence pres
Bluetooth, systém zobrazi srde¢ni frekvenci pfijatou ze snimaci
na rukojetich nebo z bezdratového monitoru srde¢niho tepu, jak je
znazornéno na obrazku 13.

Pozastaveni a ukonéeni cviéeni
Stisknéte a podrzte ovladaci knoflik po dobu tfi sekund pro pozastaveni
tréninku (obr. 14).
- Béhem pozastaveni otacejte knoflikem pro vybér moznosti Pokra-
Covat a stisknutim knofliku pokraduijte v cvi¢eni (obr. 15).
- Pro ukonceni tréninku stisknéte tla¢itko STOP nebo otoéte knof-
likem a vyberte moznost Konec a stisknutim potvrdte. Systém se
poté vrati na Uvodni obrazovku (obr. 16).

RezZim programu

- Vyberte nabidku Program (obr. 2) a stisknéte ovladaci knoflik pro vstup
na obrazovku vybéru programu (obr. 17).

- Ota¢enim ovladaciho knofliku ve sméru hodinovych rucic¢ek prochazejte
dostupnymi moznostmi programu. Stisknutim tlacditka Zpét se muzete
kdykoli vratit do predchozi nabidky.

- Tento rezim obsahuje 12 pfednastavenych profili programG s rdznymi
sklony odporu. Ota¢enim knofliku prochazejte grafikou programu (obr.
18-19). Po vybéru programu stisknéte tlacitko Start pro okamzité zaha-
jeni tréninku.

- Vyberte moznost nastaveni ¢asu (obr. 20) a stisknutim knofliku vstupte
do nabidky nastaveni ¢asu (obr. 21). Ota¢enim knofliku vyberte hodnotu
¢asu (vybrana hodnota je zvyraznéna zluté, obr. 22). Stisknutim knofliku
potvrdte a poté otacenim knofliku upravte poZadovany ¢as tréninku. Po
potvrzeni nastaveni Ize hodnotu resetovat vybérem moZznosti Vymazat
(obr. 23) a stisknutim knofliku.

- Vyberte moznost Start pro zahajeni tréninku. Zobrazi se odpocet
3-2-1, po kterém se spusti cviceni. BE€hem tréninku stisknéte knoflik pro
pfepinani mezi riznymi obrazovkami s tréninkovymi daty (obr. 24-26).
Otacenim knofliku nahoru nebo dold upravte troveri odporu (obr. 27). Po
tfech sekundach se displej automaticky vrati na hlavni obrazovku s tré-
ninkovymi daty.

- Stisknéte a podrzte ovladaci knoflik po dobu tfi sekund nebo pockejte,
dokud neskonéi odpocet ¢asu, abyste trénink pozastavili. Béhem poza-
staveni otocte knoflik pro vybér moznosti Obnovit a stisknéte pro pokra-
Sovani. Chcete-li trénink ukondit, stisknéte tladitko STOP nebo otoéte
knoflik pro vybér moznosti Konec a stisknéte pro potvrzeni. Systém se
poté vrati na hlavni obrazovku.

UZivatelska pfirucka
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Rezim Watt

- Vyberte nabidku Watt (obr. 3) a stisknutim ovladaciho knofliku vstup-
te do rezimu Watt (obr. 28). Vychozi cilova hodnota je nastavena na
100 wattd.

- Otécejte ovladacim knoflikem ve sméru hodinovych ruci¢ek pro pro

chazeni dostupnych cilovych hodnot wattt. Kdykoli muZete stisknout

Zpét pro navrat do predchozi nabidky nebo stisknout Start pro

okamzité zahajeni tréninku.

- Vyberte poZadovanou hodnotu watt (obr. 29). Vybrana hodnota je
zvyraznéna Zluté. Stisknéte knoflik pro potvrzeni, poté otacejte
knoflikem pro nastaveni cilové hodnoty watt(. Opétovnym stisknu-
tim nastaveni dokongite.

- Pro obnoveni vychozi cilové hodnoty 100 wattl vyberte Reset (obr.
30) a stisknéte knoflik.

- Vyberte nastaveni ¢asu a stisknéte knoflik pro vstup do nabidky
Upravy ¢asu. Otacejte knoflikem pro vybér ¢asové hodnoty (zvy-
raznéno zluté), stisknutim potvrdte, poté otacejte knoflikem pro
nastaveni poZadované délky tréninku. Opétovnym stisknutim na-
staveni dokongite. Po nastaveni ¢asu vyberte Vymazat pro pfi-
padné resetovani hodnoty.

- Vyberte Start pro zahajeni tréninku. Objevi se odpocitavani 3—2-1,
po kterém cvi¢eni zacina. B&hem tréninku stisknéte knoflik pro
pfepinani mezi rGznymi obrazovkami s tréninkovymi adaji (obr.
31-32). Otacejte knoflikem nahoru nebo dolll pro nastaveni cilové
hodnoty wattd (obr. 33). Po tfech sekundach se displej vrati na
hlavni tréninkovou obrazovku a odpor se automaticky pfizptsobi
tak, aby udrzoval zvoleny wattovy vykon.

- Stisknéte a podrzte ovladaci knoflik po dobu tfi sekund, nebo po-
¢kejte, dokud neskon¢i ¢asové odpocitavani, pro pozastaveni tré-
ninku. Béhem pozastaveni otécejte knoflikem pro vybér moznosti
Pokracovat a stisknutim pokracujte. Pro ukoncéeni tréninku
stisknéte tlacitko STOP nebo otoc¢te knoflikem a vyberte moznost
Konec a stisknutim potvrdte. Systém se poté vrati na Gvodni ob-

razovku.

ReZim nastaveni tepové frekvence Bluetooth

- Vyberte HR Bluetooth (obr. 4) a stisknutim ovladaciho knofliku

vstupte do nabidky nastaveni srde¢ni frekvence pres Bluetooth.

- Tepova frekvence Bluetooth zapnuta (vychozi):
Po vstupu na obrazovku nastaveni srde¢ni frekvence pres
Bluetooth (obr. 34) je monitorovani srde¢ni frekvence pres
Bluetooth ve vychozim nastaveni povoleno. Displej zobrazuje stav
parovani, ktery indikuje, Ze aktualné neni pfipojeno zadné za-
Fizeni pro méfeni srde¢ni frekvence pres Bluetooth.

- Vypnuti Bluetooth srdeéni frekvence:
Otacejte ovladacim knoflikem pro vybér moznosti Vypnuto (obr.
35) a stisknutim knofliku potvrdte. Monitorovani srdec¢ni frekvence
pres Bluetooth bude poté zakazano (obr. 36).

- Stav pfipojeni Bluetooth pro méreni tepové frekvence:
KdyZ je povoleno monitorovani srdec¢ni frekvence pres Bluetooth
a je Uspésné sparovano kompatibilni zafizeni, zobrazi se na ob-
razovce hodnota srdec¢ni frekvence (obr. 37-38). Pokud dojde ke
ztraté pfipojeni Bluetooth srde¢ni frekvence, displej zobrazi odpo-
jeni (obr. 39) a automaticky se vrati na pohotovostni obrazovku
parovani.

- Otacejte knoflikem pro vybér pozadované hodnoty véku (obr. 41).
Vybran& hodnota je zvyraznéna Zluté a blika. Stisknéte knoflik pro
potvrzeni, poté otacejte knoflikem pro Gpravu véku. Opétovnym
stisknutim nastaveni dokong¢ite. Po potvrzeni hodnota prestane
blikat.

- Vyberte Cilova HRC (obr. 42) a stisknéte knoflik pro vstup do nasta-
veni cilové srde¢ni frekvence. Otacejte knoflikem ve sméru hodi-
novych ruci¢ek pro prochazeni dostupnych moZznosti cilové sr-
decni frekvence. Ve vychozim nastaveni je cil nastaven pomoci
procenta maximalni srdec¢ni frekvence.

- Otacejte knoflikem pro vybér moznosti cilové srde¢ni frekvence a
stisknutim potvrdte. Vybrana hodnota blika ¢ervené (obr. 43).

- Dostupné procentualni cile se cyklicky stfidaji v tomto porfadi: 55 %,
60 %, 65 %, 70 %, 75 %, 80 %, 85 %, 90 % a M (manualni rezim)
(obr. 43-51).

- Pokud je vybran procentualni (%) cil, otacejte knoflikem pro Upravu
cilového procenta.

- KdyZz je vybrdno M (manualni), otacejte knoflikem pro nastaveni
konkrétni hodnoty srde¢ni frekvence.

- Vyberte M a stisknutim potvrdte. Otacejte knoflikem pro nastaveni
pozadované cilové hodnoty srde¢ni frekvence (obr. 52). Hodnota
je zvyraznéna Zluté a blikd. Znovu stisknéte knoflik pro potvrzeni
a dokonceni nastaveni.

- Po potvrzeni cile 55 %—90 % nebo M vyberte ¢as a stisknéte knoflik
pro vstup do nabidky nastaveni ¢asu. Otacejte knoflikem pro vy-
bér ¢asové hodnoty (zvyraznéno Zluté), stisknutim potvrdte, poté
otacejte knoflikem pro Upravu délky tréninku. Opétovnym stisknu-
tim nastaveni dokoncite. Po nastaveni ¢asu miZzete v pfipadé po-
treby vybrat Vymazat pro resetovani hodnoty.

- Vyberte Start pro zahajeni tréninku. Objevi se odpocitavani 3—-2-1,
po kterém cviCeni za¢ina. B&hem tréninku stisknéte knoflik pro
prepinani mezi riznymi obrazovkami s tréninkovymi Gdaji. Otacej-
te knoflikem nahoru nebo doli pro Upravu procenta srdeéni frek-
vence (obr. 53) pokud je vybran procentudini rezim, nebo pro
Upravu cilové hodnoty srde¢ni frekvence (obr. 54) pokud je vybran
manualni rezim. Po tfech sekundéch se displej vrati na hlavni tré-
ninkovou obrazovku. Odpor se automaticky pfizplsobuje podle
zvoleného cile srde¢ni frekvence.

- Stisknéte a podrzte ovladaci knoflik po dobu tii sekund, nebo po-
ckejte, dokud neskon¢i ¢asové odpocitavani, pro pozastaveni tré-
ninku. Béhem pozastaveni otacejte knoflikem pro vybér moznosti
Pokracovat a stisknutim pokracujte. Pro ukonéeni tréninku
stisknéte tlacitko STOP nebo otoc¢te knoflikem a vyberte moznost
Konec a stisknutim potvrdte. Systém se poté vrati na hlavni
Gvodni obrazovku.

- Pokud neni po dobu del§i nez étyfi minuty detekovan zadny

vstupni signdl, konzole automaticky pfejde do pohotovostniho

rezimu. Pro opétovné aktivovani displeje stisknéte libovolné tla-

¢itko.

- Pokud konzole vykazuje neobvyklé chovani, odpojte a znovu
pfipojte napajeci adaptér pro resetovani systému.

PRIPOJENI PRES APLIKACI BLUETOOTH

Stav pfipojeni Bluetooth

Tréninkovy rezim s kontrolou tepové frekvence Obrazovka pfipojeni Bluetooth je znazornéna na obrazku 55. Po odpojeni

- Vyberte nabidku HRC (obr. 5) a stisknutim ovladaciho knofliku prej-
déte do rezimu Rizenf tepové frekvence (obr. 40). Parametr Vék
se zobrazuje ve vychozim nastaveni s prednastavenou hodnotou
25.

- Otacenim ovladaciho knofliku ve sméru hodinovych ruci¢ek mazete
prochazet dostupné hodnoty Véku. Stisknutim tlacitka Zpét se
muzZete kdykoli vratit do predchozi nabidky. Nastaveni Vék se po-
uzivéa k vypoctu cilové hodnoty tepové frekvence.

Bluetooth se zobrazi obrazovka odpojeni (obr. 56).

Manualni nastaveni odporu
Pfi tréninku bez rezimu Watt nebo bez fizeni vzduchového odporu zi-

stava konzole aktivni a odpor (L) Ize ruéné nastavit pomoci konzole
(obr. 57).
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Nastaveni odporu pomoci applikace

Pokud je trénink provadén s aktivovanym rezimem Watt nebo fizenim
odporu, je odpor na konzoli fizen pfipojenou aplikaci. V takovém pfipadé
vypnéte ruéni ovladani na elektronické konzoli. Odpor bude poté auto-
maticky nastavovéan aplikaci (obr. 58).

MERENI SRDECNIHO TEPU

Monitorovani tepové frekvence Bluetooth

Tento pfistroj Flow Fitness je vybaven vestavénym bezdratovym pfijima-
¢em srdecni frekvence. Pro bezdratové méreni srde¢ni frekvence pouZzi-
vejte monitor srde¢niho tepu kompatibilni s Bluetooth. PFi pouzivani bez-
dratového monitoru srde¢ni frekvence se ujistéte, Ze jsou elektrody
mirné vihké a Ze monitor pfiléha tésné k vasemu télu. Vzdy dodrzujte po-
kyny uvedené v uzivatelské priru¢ce monitoru srde¢ni frekvence. Ne-
spravné pouZziti miize mit za nasledek nepfesné nebo neobvyklé Gdaje.

- Bezdratovy monitor tepové frekvence neni souéasti stan-

dardni dodavky. Pro zakoupeni kompatibilniho zafizeni kontaktuj-
te svého prodejce

- Pokud mate kardiostimulator, porad'te se pfed pouzitim bezdra-
tového monitoru tepové frekvence se svym |ékafem.

-V prostiedi, kde se pouziva vice monitora tepové frekvence,

udrzujte mezi zafizenimi dostateénou vzdalenost, aby nedoSlo k
ruseni.

- Pro optimalni pfijem signalu udrzujte bezdratovy monitor tepo-
vé frekvence v dosahu jednoho metru od konzole.

- Bezdratovy monitor tepové frekvence noste vzdy pfimo na téle,
pod oblecéenim.

TRENINK S APLIKACEMI

S pristrojem Flow Fitness Perform S2i mUzZete trénovat pomoci svého
chytrého telefonu nebo tabletu prostfednictvim pfipojeni Bluetooth.
Perform S2i podporuje fadu kompatibilnich chytrych telefont a tabletd.

Pfipojeni mobilu
Pro pfipojeni chytrého telefonu nebo tabletu k pfistroji Perform S2i po-
moci Bluetooth postupujte podle nasledujicich kroku:

1. Oteviete nastaveni v mobilnim zafizeni a povolte Bluetooth.

2. Stahnéte si jednu z podporovanych tréninkovych aplikaci.

3. Dokoncete pfipojeni podle pokynu ve vybrané aplikaci.

KINOMAP

Kinomap vam umoziuje trénovat pomoci geotagovanych videi z celého
svéta. Vase poloha je zobrazena ve videu, na mapé a v profilu nadmof-
ské vysky. Cilem je pfizpUsobit se tempu pavodniho videa. Kinomap ta-
ké nabizi rezim pro vice hracu, ktery umoznuje az deseti uzivatelim tré-
novat soucasné na stejné trase. Aplikaci Kinomap si muzete stahnout

pres Apple App Store nebo Google Play Store.

Pro dal§i podporu navstivte:
https://www.flowfitness.com/manual/kinomap.html

CESTINA

IWIFT

Zwift kombinuje imerzivni zaZitek z videoher s intenzitou strukturovaného
tréninku. Trénujte ve virtudinim svété spolu s globalni komunitou, kter&
vas motivuje béhem kazdé lekce. Zwift nabizi Sirokou Skalu funkci,
véetné strukturovanych tréninkovych programd, skupinovych vyjizdék,
zavodu a interaktivnich trénink(, coZz vdm pomaha zlepSovat jak kondici,
tak vykon. Aplikaci Zwift si mGzete stahnout vyhledanim ,Zwift* v Apple
App Store nebo Google Play Store.

Pro dal§i podporu navstivte:
https://www.flowfitness.com/handleiding/zwift.html

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivani tohoto zafizeni je mozné pouze tehdy,
kdyZz je spravné nainstalovano a fadné udrzovano. Je odpovédnosti
uzivatele zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné servisovano. Opotre-
bované nebo posSkozené ¢asti musi byt vyménény dfive, nez se zafizeni
opét pouZije. Tento vyrobek je uréen pouze pro pouzivani a skladovani v
interiéru. Dlouhodobé vystaveni vnéjSim podminkam nebo vykyvam tep-
loty a vlhkosti muZe nepfiznivé ovlivnit elektrické komponenty a pohyb-
livé ¢asti. Pred cisténim nebo provadénim jakékoli tdrzby vzdy odpojte
napéjeci kabel.
Denni Gdrzba

- Po kazdém pouziti zafizeni otfete, abyste odstranili pot a vihkost.

- Ujistéte se, Ze je zafizeni udrzovano bez prachu a necistot.

- Nepouzivejte agresivni nebo abrazivni €istici prostfedky a vyvarujte

se nadmérné vihkosti.

Pualroéni tdrzba
- Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi
a v piipadé potreby je utdhnéte.
- Zkontrolujte funkénost vSech pohyblivych soucasti a v pfipadé potre-
by je nastiikejte silikonovym sprejem..

Obecné pokyny pro €isténi
- Vycistéte zafizeni po kazdém tréninku.
- Ovladaci panel otfete suchym hadfikem.
- Odolné necistoty nebo skvrny odstrarite mékkym, Gistym had-
fikem s jemnym cisticim prostfedkem.
- Zafizeni skladujte v €istém a suchém prostfedi, mimo dosah pfi-
mého tepla a zdroji vody.

Opravy smi provadét pouze kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce neuréi jinak.
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FLOWFITNESS

CESTINA

ODSTRANOVANI ZAVAD

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
senzord a konzole ‘bezpecné pripojeny a
neposkozené.

Pokud problém pretrvava, jemné upravte
polohu senzoru.

Ujistéte se, Ze vSechny Srouby a matice jsou
fadné utazené.

Na displeji se nic
nezobrazuje

Vrzani
V pfipadé potfeby promaZzte pohyblivé ¢asti.

To mUze byt zplsobeno nespravné
namontovanymi pedaly.

Pevné utahnéte pedal(y).

Pokud hluk pretrvava, spravné demontuj-
te a namontujte pedaly:

- Pravy pedal (R) musi byt namontovan
ve sméru hodinovych rucicek.

- Levy pedal (L) musi byt namontovan
proti sméru hodinovych rucicek.

Cvakani

Pokud problém pretrvava, kontaktujte
svého dodavatele.
Pokud se pfi Slapani neobjevi Zadny signal,

Konzole nereaguje ovéfte, zda je kabel spravné pripojen.

PRODUKTOVE SPECIFIKACE

SPECIFIKACE KONZOLE
Funkce Rozsah zobrazeni Rozsah
Cas 00:00 - 99:59 00:00 - 99:00
Rychlost 0.0-99.9 -
Vzdéalenost 0.00 - 99.99 -
Odpor 1-32 1-32
RPM 0-999 -
Kalorie 0-9999 -
Watt 0-999 10 - 350
Tep 0-230 -
Vvék 1-99 1-99
TECHNICKA DATA
Délka 155 cm
Sitka 56 cm
Vyska 137cm
Vaha 51 kg
Max. hmot . uziv 150 kg

ZARUKA

Zaruku poskytuje prodejce Flow Fitness ve vaSi zemi, od kterého jste
produkt zakoupili. Kontaktni Udaje naleznete na adrese: https://
www.flowfithess.com/en/dealers/

Reklamace v ramci zaruky nejsou uznany, pokud je vada zptisobena
nékterou z nasledujicich pfi€in:
- Udrzba nebo opravy, které nebyly provedeny autorizovanym prodej-
cem.
- Nespravné pouziti, nedbalost nebo nedostateéna tdrzba produktu.

- Nedodrzeni pokynu vyrobce k udrzbé zafizeni.

NAHRADNI DILY

Pro objednani nahradnich dild k vasemu zafizeni Flow Fitness pouzijte
prosim kontaktni idaje uvedené na predni strané tohoto navodu. Pro za-
jisténi efektivniho vyfizeni vasi zadosti uvedte pfi kontaktovani naSeho
zakaznického oddéleni nasledujici podrobnosti:
- Nazev produktu
- Cislo modelu a sériové &islo zafizeni
- Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu nebo dilti, jak je uve-
deno v seznamu dili a zndzornéno v rozlozeném pohledu této pfi-
rucky
Poskytnuti Gplnych a pfesnych informaci ndm umozni zpracovat vasi za-
dost co nejrychleji a nejefektivngji.

DODATECNE INFORMACE

Zodpovédna likvidace obalt

Spolec¢nost Flow Fitness se zavazuje minimalizovat svdj dopad na Zivotni
prostfedi. Zadame vés, abyste vedkeré obalové materidly zlikvidovali
prostfednictvim uréenych recykla¢nich zafizeni v souladu s platnymi na-
rodnimi predpisy pro nakladani s odpady a recyklaci.

Likvidace produktu
Vase fitness zafizeni Flow je navrzeno pro dlouhodoby vykon a

spolehlivost. Po skonceni Zivotnosti produktu musi byt zlikvidovan v
souladu s evropskou smérnici OEEZ. To znamend, Ze produkt musite
odevzdat na autorizovaném sbérném misté, aby byla zajiSténa bez-

pecna a ekologicky Setrna recyklace.

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost Flow Fitness timto prohlasuje, Ze tento produkt spliuje
nasledujici normy a smérnice:

- EN ISO 20957

— smérnice EMC (2014/30/EU)

— Smérnice o nizkém napéti (2014/35/EU)

— Smérnice o radiovych zafizenich (2014/53/EU)

— Smérnice RoHS (2011/65/EU a 2015/863)
V dusledku shody s vySe uvedenymi normami a smérnicemi je tento vyro-
bek certifikovan CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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BEZPEENOSTNE POKYNY

Porad'te sa so svojim lekarom, skor ako za¢nete cviéit’. To je
dblezité najma pre osoby so zdravotnymi problémami. Pred pouzi-
tim zariadenia si precitajte vSetky pokyny. Spoloénost’ Flow Fitness
nenesie zodpovednost’' za zranenia alebo Skody na majetku
vzniknuté v dosledku pouZivania tohto zariadenia. Pred montazou
al/alebo pouzitim zariadenia si pozorne preéitajte tento navod.

- Pouzivajte vyrobok iba tak, ako je opisané v tomto navode na ob-
sluhu.

- Osoby so zdravotnym postihnutim by sa mali pred pouZzitim poradit’
s odbornym lekarom a riadit sa jeho pokynmi.

- Ak pocitite zavraty, nevolnost alebo akékolvek iné fyzické
tazkosti, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s lekarom.

- Pred pouzitim umiestnite vyrobok na rovny a stabilny po-
vrch.

- Pocas pouzivania zabezpecte, aby bol okolo vyrobku vo vSetkych
smeroch volny priestor aspor jeden meter.

- VVyrobok je uréeny len na pouzivanie jednou osobou naraz.

- Maximalna hmotnost uzivatela pre tento vyrobok je 150 kilogramov.
- UdrZujte deti a doméce zvieraté vzdy v bezpecnej vzdialenosti od

vyrobku.

- VZdy noste vhodné Sportové oble¢enie a vyhnite sa volnym odevom,
ktoré by sa mohli zachytit o pohyblivé ¢asti.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vyrobok funguje spravne.

- Nepouzivajte vyrobok, ak nefunguje spravne.

- V pripade poruchy alebo chyby okamzite prestarite vyrobok pouZzivat
a kontaktujte svojho predajcu.

- Nevkladajte Ziadne predmety do otvorov alebo pohyblivych ¢asti
zariadenia.

- Neotvarajte zariadenie bez konzultacie so svojim predajcom.
- Nevkladajte ruky ani nohy pod vyrobok.

- Pri prestvani zariadenia pouzivajte spravne techniky zdvihania, aby
ste prediSli zraneniu chrbta.

- Pravidelne kontrolujte skrutky a matice a v pripade potreby ich

utiahnite.

- Tento vyrobok je uréeny na pouzivanie v ¢istom a suchom
prostredi. Pouzivanie alebo skladovanie v chladnych alebo
vlhkych podmienkach moéze viest k poSkodeniu alebo nespravnej
funkcii.

- Zariadenie prevadzkujte iba v prostredi s okolitou teplotou medzi

0 °C a 40 °C. Skladujte zariadenie v prostredi s teplotou medzi -
10°Ca®60 °C.

TRENINGOVE POKYNY

Vyvazeny tréningovy program pozostava z troch faz: zahriatia, hlavnej
tréningovej Casti a upokojenia. Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
absolvujte cely tréningovy program aspon dvakrat tyzdenne, ideélne
trikrét, s odpocinkovym dfiom medzi jednotlivymi lekciami. Po niekolkych
mesiacoch mozno frekvenciu a intenzitu tréningu zvysit, napriklad na
Styri az pat lekcii tyZzdenne, v zavislosti od vasej kondicie a schopnosti
regeneracie.

Rozcviéka

Ugelom zahriatia je pripravit telo na fyzickd aktivitu a zniZit riziko
zranenia. Pred za¢atim tréningu vykonajte zahriatie trvajice dve az pat
minut. Zvolte cviky, ktoré postupne zvySuji vasu srdcovu frekvenciu a
zahreji svaly, ktoré budl pocas tréningu pouZivané. Vhodné aktivity
zahffiaju lahky poklus, beh na mieste, poskoky s rozpazenim a
pripaZzenim (jumping jacks), preskoky alebo podobné pohyby s nizkou in-
tenzitou.

Nat'ahovanie

Natahovanie je najucinnejsie, ked su svaly zahriate, a malo by sa
vykondvat po spravnom zahriati a znovu poc¢as fazy upokojenia.
Natahovanie pomaha zlepSit pruznost' a znizuje riziko zranenia. Kazdy
natahovaci cvik by mal byt drzany po dobu 15 az 30 sekind bez
poskakovania.

Upokojenie

Ugelom upokojenia je postupne uviest telo po cvigeni spat do beZného
kludového stavu. Spravne
frekvenciu, podporuje regeneraciu svalov a poméaha predchadzat
stuhnutosti. Vykonajte lahké pohyby a jemné natahovacie cviky, aby ste
svoj tréning ukoncili bezpe¢ne a pohodine.

upokojenie pomaly zniZuje srdcovu

NASTAVENIE

NASTAVENIE SEDLA (A)

Vertikalne nastavenie:
Ak chcete sedlo nastavit' do zvislej polohy, postupuijte takto:
- Povolte gombik na sedlovke a pritiahnite ho k sebe.

Pouzivatel'sky manual
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- Posulvajte sedlovku nahor alebo nadol, kym sedlo nedosiahne VYROVNANIE (D)

pozadovanu polohu.

- Uvolnite gombik pre zaistenie sedla. Uistite sa, ze rotoped je vzdy umiestneny na stabilnom, rovnom povrchu.
- Sedlovku mierne posufite nahor alebo nadol, aby ste sa uistili, Ze V pripade potreby umiestnite pod rotoped gumovu podiozku na zlepsenie
sa Gap zarovna s jednym z nastavovacich otvorov. prilnavosti a stability na podlahe. Rotoped mozno vyrovnat nastavenim
- Utiahnite gombik na sedlovke pre zaistenie polohy. nozic¢iek na oboch stranach (pozri obr. D). To umoziuje vyrovnat ne-

rovnosti podlahy a zaistit' stabilny tréning.

Horizontélne nastavenie: &o j
Ak chcete sedlo nastavit do vodorovnej polohy, postupujte takto: 0
- Povolte L-skrutku o niekolko otacok. <
- Posurite sedlo dopredu alebo dozadu do poZadovanej polo-
hy.
- Utiahnutim L-skrutky sedlo zaistite.

PRESUN

- Skladujte vyrobok na suchom mieste mimo dosahu deti. Za-
bezpeéte, aby bol vyrobok stabilny a bezpeéne ulozeny,
nemohol spadnit’ na deti alebo zvierata.

NASTAVENIE RIADIDIEL (B)

- Na presun kola zdvihnite vyrobok za predny stabilizator.
Vertikalne nastavenie: Akonahle sa transportné kolieska dotknd podlahy,

Ak chcete nastavit riadidla do zvislej polohy, postupuijte takto: mozno kolo Fahko a bezpe¢ne presuntt' na pozadované
- Povolte utahovaci gombik na rame riadidiel a pritiahnite ho k sebe.. miesto.
- Pohybuijte riadidlami nahor alebo nadol, kym nedosiahnu
pozadovanu polohu.
- Uvolnite utahovaci gombik na zaistenie riadidiel. i ‘
- Sedlovku mierne posurite nahor alebo nadol, aby ste sa uistili, Ze sa NAPAJACI ZDROJ
¢ep zarovna s jednym z nastavovacich otvorov.
- Utiahnutim gombika na sedlovke zaistite polohu. NAPAJANIE Z SIETE

Pripojte dodany adaptér k adaptérovému portu na zadnej strane
zariadenia. Zapojte adaptér do zasuvky v stene. Zariadenie je teraz
pripravené na pouzivanie.

Horizontélne nastavenie:

Ak chcete nastavit riadidla do vodorovnej polohy, postupujte takto: - Pouzivajte iba dodany originalny adaptér.
- POVO'Lte Lv-,sl,<rutku ovmekol’ko otacok. . ) - Vzdy odpéjajte za zastrcku, nie za kabel.
- Posunte Fiditka dopfedu nebo dozadu do pozadované polohy.

- Utahnéte L-Sroub pro zajisténi Fiditek. - Len na pouzitie v interieri.

PREHLED KONZOLY (OBR. A)

BEZPECGNOSTNA BRZDA (C)

Nadzové brzda je klucovy bezpecnostny prvok, ktory umoZziiuje okamzité
zastavenie spinningového kola v pripade potreby. Nudzovi brzdu
pouzite vzdy, ked je nevyhnutné kolo neodkladne zastavit.

Ak chcete aktivovat’ nidzovu brzdu, pevne stlacte tlacidlo nudzovej brz- . i
dy (C). TLACIDLA KONZOLY

Up Otac¢anim gombika v smere hodinovych ruciciek zvySujete hodnotu
vybraného nastavenia. Toto tla¢idlo moZno tieZ pouzit na prechadzanie
alebo prepinanie v rdmci ponuky.

Down Otac¢anim gombika proti smeru hodinovych ruciciek znizujete
hodnotu vybraného nastavenia. Toto tlacidlo mozno tiez pouzit na
prechadzanie alebo prepinanie v ramci ponuky.
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SLOVENCINA

Q Stlacenim gombika potvrdite vybrané nastavenie alebo moznost.
Stlacte a podrzte gombik po dobu troch sekind na pozastavenie
tréningu alebo pohybu.

G Navrat na predchadzajicu obrazovku. Sivé zvyraznenie oznacuje,
Ze je tato moznost vybrana.

9 Prejde na dalSiu stranku. Sivé zvyraznenie oznacuje, Ze je tato
moznost vybrana.

o Vyberie grafiku programu. Sivé zvyraznenie oznacuje, ze je ta-
to moznost vybrana.

e Vyberie predchadzajucu moznost, napriklad grafiku programu.
Sivé zvyraznenie oznacuje, Ze je tato moznost vybrana.

@Vyberie nastavenie ¢asu. Sivé zvyraznenie oznacuje, Ze je
tato moznost vybrana.

@ Vyberie moznost vymazania uloZenych tréningovych dat. Sivé

zvyraznenie oznacuje, Ze je tato moznost vybrana.

@ Vyberie moznost zahjenia tréningu. Sivé zvyraznenie oznacuje, ze

je tato moznost vybrana.

=
Vyberie moznost vymazania Udajov z pripojeného tlozného

zariadenia. Sivé zvyraznenie oznacuje, Ze je tato moznost vybrana.

o Navrat do predchadzajicej ponuky. Sivé zvyraznenie oznacuje, ze

je tato moznost vybrana.

FUNKCE

Time: Zobrazuje uplynuly alebo zostavajlci ¢as tréningu v zavislosti od
zvoleného nastavenia.

Speed: Zobrazuje aktualnu rychlost v kilometroch za hodinu (km/h)

Distance: Udava prejden alebo zostavajlcu vzdialenost v zavislosti
od zvoleného nastavenia.

Resistance: Zobrazuje aktualnu trover odporu.

RPM: Zobrazuje aktualnu kadenciu v ota¢kach za minatu.

Calories: Poskytuje odhad poctu spalenych kalérii pocas tréningu.

Watt: Ukazuje aktualny vykon vo wattoch.

Pulse: Zobrazuje aktualnu srdcovu frekvenciu v ideroch za minttu
(BPM). Hodnota pulzu je tiez zobrazena v grafe v spodnej ¢asti displeja.

PREHLAD REZIMOV

Po pripojeni napajania saraz na priblizne jednu sekundu rozoznie
bzuciak. Po kréatkej prodlevé dvoch sekind sa TFT displej prepne
do pohotovostnej obrazovky (obr. 1). V tejto faze tréning este ne-
zacal.

Otacanim ovladacieho gombika v smere hodinovych ruciciek (nahor)
mozete prechadzat dostupnymi rezimami tréningu: rezim rychleho Startu
(obr. 1), rezim programov (obr. 2), rezim watty (obr. 3), rezim nastavenia
tepovej frekvencie cez Bluetooth (obr. 4) a rezim H.R.C. (obr. 5).

Rezim rychleho Startu
Stlacte ovladaci gombik v ponuke Rychly Start (obr. 1) na okamzité
zahdjenie tréningu v manualnom rezime.
- Po stlaceni gombika sa spusti odpocitavanie 3-2—-1 a cvicenie
zacina (obr. 6-8).
- Pocas tréningu stlacte gombik na prepinanie medzi r6znymi ob-
razovkami s tréningovymi tdajmi (obr. 9-10).
- Ota¢anim gombika nahor alebo nadol nastavuijte droveri odporu
(obr. 11).

Zobrazenie srdcového tepu
Ked je detekovany signal srdcovej frekvencie, zobrazi displej
zodpovedajuci zdroj srdcovej frekvencie.
- Ak je povolené monitorovanie srdcovej frekvencie cez Bluetooth a je
prijimany Bluetooth signal, zobrazi sa srdcova frekvencia tak, ako
je znazornené na obrazku 12.
- Ak nie je povolené monitorovanie srdcovej frekvencie cez Bluetooth,
systém zobrazi srdcovu frekvenciu prijatd zo snimacov na rukova-
tiach alebo z bezdroétového monitora srdcového tepu, ako je

znazornené na obrazku 13.

Pozastavenie a ukonéenie cviéenia
Stlacte a podrzte ovladaci gombik po dobu troch sekind na pozastavenie
tréningu (obr. 14).
- Pocas pozastavenia otacajte gombikom pre vyber moznosti Pokra-
Covat a stlacenim gombika pokracujte v cviceni (obr. 15).
- Na ukoncenie tréningu stlaéte tlacidlo STOP alebo otocte
gombikom a vyberte moznost Koniec a stlacenim potvrdte. Sys-

tém sa potom vrati na Gvodn( obrazovku (obr. 16).

ReZim programov

- Vyberte ponuku Program (obr. 2) a stlacte ovladaci gombik pre vstup
na obrazovku vyberu programu (obr. 17).

- Otacanim ovladacieho gombika v smere hodinovych rugiciek
prechadzajte dostupnymi moznostami programu. Stlaéenim tlacidla Spat
sa moZzete kedykolvek vratit do predchadzajlcej ponuky.

- Tento rezim obsahuje 12 prednastavenych profilov programov s
roznymi sklonmi odporu. Otad€anim gombika prechadzajte grafikou
programu (obr. 18-19). Po vybere programu stladte tlagidlo Start pre
okamzité zahéjenie tréningu.

- Vyberte moZnost nastavenia ¢asu (obr. 20) a stlacenim gombika
vstlpte do ponuky nastavenia ¢asu (obr. 21). Otaéanim gombika vyberte
hodnotu ¢asu (vybrana hodnota je zvyraznena Zlto, obr. 22). Stlacenim
gombika potvrdte a potom ota¢anim gombika upravte pozadovany c¢as
tréningu. Po potvrdeni nastavenia je mozné hodnotu resetovat’ vyberom
moznosti Vymazat (obr. 23) a stlaéenim gombika.

- Vyberte moznost Start na spustenie tréningu. Zobrazi sa odpocet
3-2-1, po ktorom sa spusti cvi€enie. Pocas tréningu stlacte gombik na
prepinanie medzi réznymi obrazovkami s tréningovymi Udajmi (obr.
24-26). Otac¢anim gombika nahor alebo nadol upravte Uroven odporu
(obr. 27). Po troch sekundach sa displej automaticky vrati na hlavn ob-
razovku s tréningovymi Udajmi.

- Stlacte a podrzte ovladaci gombik po dobu troch sekind alebo
pockajte, kym neskon¢i odpocet ¢asu, aby ste tréning pozastavili. Po¢as
pozastavenia oto¢te gombik pre vyber moznosti Obnovit a stlacte pre
pokracovanie. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP alebo
otoc¢te gombik pre vyber moznosti Koniec a stlacte pre potvrdenie. Sys-
tém sa potom vrati na hlavnu obrazovku.
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Rezim Watt

- Vyberte ponuku Watt (obr. 3) a stlacenim ovladdacieho gombika
vstlpte do rezimu Watt (obr. 28). Predvolené cielova hodnota je nasta-
vené na 100 wattov.

- Otacajte ovladacim gombikom v smere hodinovych ruéiciek pre

prechadzanie dostupnych cielovych hodnét wattov. Kedykolvek

mozete stlacit Spat pre navrat do predchadzajicej ponuky alebo
stladit’ Start pre okamzité spustenie tréningu.

- Vyberte pozadovani hodnotu wattov (obr. 29). Vybrana hodnota je

zvyraznena Zlto. Stlacte gombik pre potvrdenie, potom otacajte

gombikom pre nastavenie cielovej hodnoty wattov. Opatovnym stla-
¢enim nastavenie dokoncite.

- Pre obnovenie predvolenej cielovej hodnoty 100 wattov vyberte
Reset (obr. 30) a stlaéte gombik.

- Vyberte nastavenie ¢asu a stla¢te gombik pre vstup do ponuky
Gpravy Casu. Otacajte gombikom pre vyber ¢asovej hodnoty
(zvyraznené Zlto), stlacenim potvrdte, potom otacajte gombikom
pre nastavenie poZadovanej dizky tréningu. Opatovnym stlagenim
nastavenie dokoncite. Po nastaveni ¢asu vyberte Vymazat pre
pripadné resetovanie hodnoty.

- Vyberte Start pre spustenie tréningu. Objavi sa odpocitavanie
3-2-1, po ktorom cvi¢enie zacina. Pocas tréningu stlacte gombik
pre prepinanie medzi roznymi obrazovkami s tréningovymi Gdajmi
(obr. 31-32). Otacajte gombikom nahor alebo nadol pre
nastavenie cielovej hodnoty wattov (obr. 33). Po troch sekundach
sa displej vrati na hlavna tréningovl obrazovku a odpor sa auto-
maticky prispdsobi tak, aby udrziaval zvoleny wattovy vykon.

- Stla¢te a podrzte ovladaci gombik po dobu troch sekind, alebo

pockajte, kym neskonc¢i ¢asové odpocitavanie, na pozastavenie
tréningu. Pocas pozastavenia otacajte gombikom pre vyber
moznosti Pokracovat a stlacenim pokracujte. Na ukoncenie tré-
ningu stlacte tlacidlo STOP alebo oto¢te gombikom a vyberte
moznost Koniec a stlaéenim potvrdte. Systém sa potom vrati na
Gvodnu obrazovku.

ReZzim nastavenia tepovej frekvencie Bluetooth

- Vyberte HR Bluetooth (obr. 4) a stlacenim ovladacieho gombika

vstlpte do ponuky nastavenia srdcovej frekvencie cez Bluetooth.

- Tepova frekvencia Bluetooth zapnutéa (predvolené):
Po vstupe na obrazovku nastavenia srdcovej frekvencie cez
Bluetooth (obr. 34) je monitorovanie srdcovej frekvencie cez
Bluetooth v predvolenom nastaveni povolené. Displej zobrazuje
stav parovania, ktory indikuje, Ze aktualne nie je pripojené ziadne
zariadenie na meranie srdcovej frekvencie cez Bluetooth.

- Vypnutie Bluetooth srdcovej frekvencie:
Otacajte ovladacim gombikom pre vyber moznosti Vypnuté (obr.
35) a stlaéenim gombika potvrdte. Monitorovanie srdcovej
frekvencie cez Bluetooth bude potom zakazané (obr. 36).

- Stav pripojenia Bluetooth na meranie tepovej frekvencie:
Ked je povolené monitorovanie srdcovej frekvencie cez Bluetooth

a je UspeSne sparované kompatibilné zariadenie, zobrazi sa na
obrazovke hodnota srdcovej frekvencie (obr. 37-38). Ak dojde k
strate pripojenia Bluetooth srdcovej frekvencie, displej zobrazi
odpojenie (obr. 39) a automaticky sa vrati na pohotovostni ob-
razovku parovania.

Tréningovy rezim s kontrolou tepovej frekvencie
- Vyberte ponuku HRC (obr. 5) a stlacenim ovladacieho gombika

prejdite do rezimu Riadenia tepovej frekvencie (obr. 40). Parameter
Vek sa zobrazuje v predvolenom nastaveni s prednastavenou
hodnotou 25.

- Otacanim ovladacieho gombika v smere hodinovych rugiciek

mozete prechadzat dostupné hodnoty Veku. Stlatenim tlacidla
Spéat sa modzete kedykolvek vratit do predchadzajacej ponuky.
Nastavenie Vek sa pouziva na vypocet cielovej hodnoty tepovej
frekvencie.

- Otacajte gombikom pre vyber pozadovanej hodnoty veku (obr. 41).
Vybrana hodnota je zvyraznena Zlto a blika. Stlacte gombik na
potvrdenie, potom otacajte gombikom na Upravu veku.
Opétovnym stlaéenim nastavenia dokoncite. Po potvrdeni hodno-
ta prestane blikat.

- Vyberte Cielova HRC (obr. 42) a stlatte gombik pre vstup do
nastavenia cielovej srdcovej frekvencie. Otacajte gombikom v
smere hodinovych ruci¢iek pre prechadzanie dostupnych moznos-
ti cielovej srdcovej frekvencie. V predvolenom nastaveni je ciel
nastaveny pomocou percenta maximalnej srdcovej frekvencie.

- Otacajte gombikom pre vyber moznosti cielovej srdcovej frekvencie
a stla¢enim potvrdte. Vybrana hodnota blika ¢erveno (obr. 43).

- Dostupné percentualne ciele sa cyklicky striedaju v tomto poradi: 55
%, 60 %, 65 %, 70 %, 75 %, 80 %, 85 %, 90 % a M (manualny
rezim) (obr. 43 —51).

- Ak je vybrany percentualny (%) ciel, otacajte gombikom na Gpravu
cielového percenta.

- Ked je vybrané M (manualne), otacajte gombikom pre nastavenie
konkrétnej hodnoty srdcovej frekvencie.

- Vyberte M a stlacenim potvrdte. Otacajte gombikom pre nastavenie
pozadovanej cielovej hodnoty srdcovej frekvencie (obr. 52).
Hodnota je zvyraznena Zzlto a blikd. Znovu stlacte gombik pre
potvrdenie a dokonéenie nastavenia.

- Po potvrdeni ciela 55 % — 90 % alebo M vyberte ¢as a stlacte gom-
bik pre vstup do ponuky nastavenia ¢asu. Otacajte gombikom pre
vyber ¢asovej hodnoty (zvyraznené ZIto), stlaCenim potvrdte, po-
tom ot&&ajte gombikom na Gpravu dizky tréningu. Opatovnym stla-
¢enim nastavenia dokong¢ite. Po nastaveni ¢asu moZete v pripade
potreby vybrat Vymazat pre resetovanie hodnoty.

- Vyberte Start pre zahéajenie tréningu. Zobrazi sa odpo&itavanie
3-2-1, po ktorom cvi¢enie zacina. Pocas tréningu stlacte gombik
pre prepinanie medzi roznymi obrazovkami s tréningovymi Gdajmi.
Otacajte gombikom nahor alebo nadol na UGpravu percenta
srdcovej frekvencie (obr. 53) pokial je vybrany percentualny
rezim, alebo na Upravu cielovej hodnoty srdcovej frekvencie (obr.
54) pokial je vybrany manuélny rezim. Po troch sekundéch sa dis-
plej vrati na hlavnu tréningovi obrazovku. Odpor sa automaticky
prispésobuje podla zvoleného ciela srdcovej frekvencie.

- Stlacte a podrzte ovladaci gombik po dobu troch sekind, alebo
pockajte, kym neskonéi ¢asové odpocitavanie, pre pozastavenie
tréningu. Pocas pozastavenia otacajte gombikom pre vyber
moznosti Pokracovat' a stlacenim pokracujte. Pre ukoncéenie tré-
ningu stlacte tlacidlo STOP alebo otoéte gombikom a vyberte
moznost Koniec a stla¢enim potvrdte. Systém sa potom vrati na
hlavna Gvodnu obrazovku.

- Ak po dobu dlhSiu ako Styri minuty nie je detekovany ziadny

vstupny signal, konzola automaticky prejde do pohotovostného

rezimu. Na opatovné aktivovanie displeja stlaéte Fubovolné

tlagidlo.

- Ak konzola vykazuje neobvyklé spravanie, odpojte a znovu
pripojte napajaci adaptér na resetovanie systému.

PRIPOJENIE CEZ APLIKACIU BLUETOOTH
Stav pripojenia Bluetooth

Obrazovka pripojenia Bluetooth je znazornena na obrazku 55. Po odpo-
jeni Bluetooth sa zobrazi obrazovka odpojenia (obr. 56).

Manualne nastavenie odporu

Pri tréningu bez rezimu Watt alebo bez riadenia vzduchového odporu
zostava konzola aktivna a odpor (L) je mozné ruéne nastavit pomocou

konzoly (obr. 57).
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Nastavenie odporu pomocou aplikacie

Ak je tréning vykonavany s aktivovanym rezimom Watt alebo riadenim
odporu, je odpor na konzole riadeny pripojenou aplik&ciou. V takom
pripade vypnite ru¢né ovladanie na elektronickej konzole. Odpor bude
potom automaticky nastavovany aplik&ciou (obr. 58).

MERANIA SRDCOVEHO TEPU

Monitorovanie tepovej frekvencie Bluetooth

Tento pristroj Flow Fitness je vybaveny vstavanym bezdrotovym
prijimac¢om srdcovej frekvencie. Pre bezdrétové meranie srdcovej
frekvencie pouZzivajte monitor srdcového tepu kompatibilny s Bluetooth.
Pri pouzivani bezdrétového monitora srdcovej frekvencie sa uistite, Zze s
elektrody mierne vihké a Ze monitor prilieha tesne k vaSmu telu. Vzdy
dodrziavajte pokyny uvedené v pouzivatelskej priruc¢ke monitora
srdcovej frekvencie. Nespravne pouzite modze mat za néasledok
nepresné alebo neobvyklé tdaje.

- Bezdrdétovy monitor tepovej frekvencie nie je stiéastou
Standardnej dodavky. Na zakUpenie kompatibilného zariadenia
kontaktujte svojho predajcu.

- Ak mate kardiostimulator, poradte sa pred pouzitim

bezdr6tového monitora tepovej frekvencie so svojim lekarom.

-V prostredi, kde sa pouziva viac monitorov tepovej frekvencie,

udrziavajte medzi zariadeniami dostatoénu vzdialenost, aby ne-

doslo k ruSeniu.

- Pre optimélny prijem signalu udrZiavajte bezdrétovy monitor
tepovej frekvencie v dosahu jedného metra od konzoly.

- Bezdrotovy monitor tepovej frekvencie noste vzdy priamo na te-
le, pod obleéenim.

TRENING S APLIKACIAMI

S pristrojom Flow Fitness Perform S2i m6zete trénovat pomocou svojho
smartfonu alebo tabletu prostrednictvom pripojenia Bluetooth. Perform
S2i podporuje rad kompatibilnych smartfénov a tabletov.

Pripojenie mobilu
Na pripojenie smartfénu alebo tabletu k pristroju Perform S2i pomocou
Bluetooth postupujte podla nasledujucich krokov:
1. Otvorte nastavenia v mobilnom zariadeni a povolte Bluetooth.
2. Stiahnite si jednu z podporovanych tréningovych aplikacii.
3. Dokongite pripojenie podla pokynov vo vybranej aplikacii.

KINOMAP

Kinomap vam umoziuje trénovat pomocou geotagovanych videi z ce-
lého sveta. Vasa poloha je zobrazena vo videu, na mape a v profile
nadmorskej vysky. Cielom je prisposobit sa tempu pdévodného videa.
Kinomap tiez ponuka rezim pre viacerych hracov, ktory umoziiuje az
desiatim pouzivatelom trénovat sucasne na rovnakej trase. Aplikaciu
Kinomap si mdzete stiahnut cez Apple App Store alebo Google Play
Store.

Pre d’alSiu podporu navstivte:
https://www.flowfitness.com/manual/kinomap.html

SLOVENCINA

IWIFT

Zwift kombinuje imerzivny zazitok z videohier s intenzitou
Struktdrovaného tréningu. Trénujte vo virtudlnom svete spolu s globalnou
komunitou, ktord vas motivuje poc¢as kazdej lekcie. Zwift pontka Siroku
Skalu funkcii vratane Struktirovanych tréningovych programov, skupi-
novych jazd, pretekov a interaktivnych tréningov, ¢o vam pomaha
mozZete stiahnut

vyhladanim ,Zwift* v Apple App Store alebo Google Play Store.

zlepSovat kondiciu aj vykon. Aplikaciu Zwift si

Pre d'alSiu podporu navstivte:
https://www.flowfitness.com/handleiding/zwift.html

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouZivanie tohto zariadenia je mozné len vtedy,
ked je spréavne nainStalované a riadne udrziavané. Je zodpovednostou
pouzivatela zabezpecit, aby bolo zariadenie pravidelne servisované.
Opotrebované alebo poskodené ¢asti musia byt vymenené skor, nez sa
zariadenie opat pouZije. Tento vyrobok je uréeny len na pouzivanie a
skladovanie v interiéri. Dlhodobé vystavenie vonkajSim podmienkam
alebo vykyvom teploty a vihkosti mdze nepriaznivo ovplyvnit elektrické
komponenty a pohyblivé ¢asti. Pred Ccistenim alebo vykonavanim
akejkolvek udrzby vzdy odpojte napéjaci kabel.
Denné Gdrzba

- Po kazdém pouziti zafizeni otfete, abyste odstranili pot a vihkost.

- Ujistéte se, Ze je zafizeni udrzovano bez prachu a necistot.

- Nepouzivejte agresivni nebo abrazivni €istici prostfedky a vyvarujte

se nadmérné vihkosti.

Polro€né adrzba
- Skontrolujte vSetky skrutky a matice spojené s pohyblivymi ¢astami
a v pripade potreby ich utiahnite.
- Skontrolujte funkénost vSetkych pohyblivych sucasti av pripade
potreby ich nastriekajte silikonovym sprejom.

VSeobecné pokyny na €istenie
- Vygistite zariadenie po kazdom tréningu.
- Ovladaci panel utrite suchou handrickou.
- Odolné necistoty alebo Skvrny odstrarite mékkou, Cistou
handri¢kou s jemnym ¢istiacim prostriedkom.
- Zariadenie skladujte v ¢istom a suchom prostredi, mimo dosahu
priameho tepla a zdrojov vody.

Opravy smie vykonavat iba kvalifikovany technik, pokial
dodavatel alebo vyrobca neuréi inak.
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FLOWFITNESS

SLOVENCINA

ODSTRANOVANIE ZAVAD

Na displeji sa ni¢
nezobrazuje

Skontrolujte, ¢i su vSetky kable senzorov a
konzoly bezpecne pripojené a nepskodené.

Ak problém pretrvava, jemne upravte polo-
hu senzora.
Uistite sa, Ze vSetky skrutky a matice st

Vizganie riadne utiahnuté.

V pripade potreby premaZzte pohyblivé ¢asti.
To moze byt spésobené nespravne
namontovanymi pedalmi.

Pevne utiahnite pedal(y).
Ak hluk pretrvava, spravne demontujte a

namontujte pedale:

- Pravy pedal (R) musi byt namontovany
v smere hodinovych ruciciek.

- Lavy pedal (L) musi byt namontovany
proti smeru hodinovych rugiciek.

Cvakanie

Ak problém pretrvava, kontaktujte svojho
dodéavatela.
Ak sa pri Sliapani neobjavi Ziadny signal,

Konzola nereaguje overte, ¢i je kdbel spravne pripojeny.

PRODUKTOVE SPECIFIKACIE

SPECIFIKACIA KONZOLE
Funkcia Rozsah zobrazenia Rozsah
Cas 00:00 - 99:59 00:00 - 99:00
Rychlost 0.0-99.9 -
Vzdalenost 0.00-99.99 -
Odpor 1-32 1-32
RPM 0-999 -
Kalorie 0-9999 -
Watt 0-999 10 - 350
Tep 0-230 -
Vek 1-99 1-99

TECHNICKE DATA

Dizka 155 cm
Sirka 56 cm
Vyska 137 cm
Vaha 51 kg
Max. hmot . uziv 150 kg

ZARUKA

Zaruku poskytuje predajca Flow Fitness vo vaSej krajine, od ktorého ste
produkt Kontaktné Udaje najdete na adrese: https:/
www.flowfitness.com/en/dealers/

zakupili.

Reklaméacie v ramci zaruky nie st uznané, pokial je vada spdsobena
niektorou z nasledujucich prié€in:
- Udrzba alebo opravy, ktoré neboli vykonané autorizovanym
predajcom.
- Nespravne pouzitie, nedbalost alebo nedostato¢néa udrzba produk-
tu.

- Nedodrzanie pokynov vyrobcu k udrzbe zariadenia.

NAHRADNE DIELY

Na objednanie nahradnych dielov k vaSmu zariadeniu Flow Fitness
pouzite prosim kontaktné Gdaje uvedené na prednej strane tohto navodu.
Na zabezpecenie efektivneho vybavenia vaSej Ziadosti uvedte pri
kontaktovani nasho zakaznickeho oddelenia nasledujice podrobnosti:
- Nazov produktu
- Cislo modelu a sériové &islo zariadenia
- Cislo dielu a jasny popis pozadovaného dielu alebo dielov, ako
je uvedené v zozname dielov a znazornené v rozlozenom
pohlade tejto priruc¢ky
Poskytnutie tplnych a presnych informacii ndm umozni spracovat vasu
Ziadost ¢o najrychlejSie a najefektivnejsie.

DODATOCNE INFORMACIE

Zodpovedna likvidacia obalov
Spolo¢nost Flow Fitness sa zavéazuje minimalizovat svoj vplyv na Zivotné

prostredie. Ziadame vés, aby ste vSetky obalové materialy zlikvidovali
prostrednictvom uréenych recyklaénych zariadeni v sdlade s platnymi
narodnymi predpismi pre nakladanie s odpadmi a recyklaciu.

Likvidacia produktu
Vase fitness zariadenie Flow je navrhnuté na dlhodoby vykon a

spolahlivost. Po skonceni Zivotnosti produktu musi byt zlikvidované v
sulade s eurépskou smernicou OEEZ. To znamena, ze produkt musite
odovzdat na autorizovanom zberném mieste, aby bola zabezpecena

bezpecna a ekologicky Setrna recyklacia.

VYHLASENIE VYROBCA

Spoloénost Flow Fitness tymto prehlasuje, Ze tento produkt spifa
nasledujlce normy a smernice:

- EN ISO 20957

— smernica EMC (2014/30/EU)

— Smernica o nizkom napéati (2014/35/EU)

— Smernica o radiovych zariadeniach (2014/53/EU)

— Smernica RoHS (2011/65/EU a 2015/863)
V dosledku zhody s vy$Sie uvedenymi normami a smernicami je tento

vyrobok certifikovany CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands

Pouzivatel'sky manual
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SEZNAM DiLU/ZOZNAM DIELOV

UZIVATELSKA PRIRUCKA

# KU CESKY POPIS SLOVENSKY POPIS KS
A | FFSP000190 Sestava pocitace Zostava pocitaca 1
A-1 | FFSP000191 Pocitac Pocita 1
A-2 | FFSP000192 Soub M4x0.7x15L Skrutka M4x0.7x15L 4
A-3 | FFSP000193 Soub ST2.9*8L Skrutka ST2.9*8L 2
A-4 | FFSPO001%4 Zadni kryt pocitace Zadny kryt pocitaca 1
B |FFSP000195 Kompletni sestava fiditek Kompletn& zostava riadidiel 1
B-1 | FFSP000196 Svarena sada fiditek Zvéarana sada riadidiel 1
B-2 | FFSP000197 Brzdova rukojet Brzdova rukovat 2
B-3 | FFSP000198 Kryt brzdy Kryt brzdy 2
B-4 | FFSPO00199 Polohovaci blok Polohovaci blok 2
B-5 | FFSP000200 Soub ST4.2*15L Skrutka ST4.2*15L 2
B-6 | FFSP000201 Soub ST4*1.41*10L Skrutka ST4*1.41*10L 4
B-7 | FFSP000202 Tlacitko (+) Tlacidlo (+) 1
B-8 | FFSP000203 Tlagitko (-) Tlagidlo (-) 1
B-9 | FFSPO00204 Ochranny kryt tlac¢itka (-) (L) Ochranny kryt tla¢idla (-) (L) 1
B-10 | FFSP000205 Ochranny kryt tlacitka (-) (P) Ochranny kryt tlacidla (-) (P) 1
B-11 | FFSP000206 Ochranny kryt tlacitka (+) (L) Ochranny kryt tlacidla (+) (L) 1
B-12 | FFSP000207 Ochranny kryt tlacitka (+) (P) Ochranny kryt tlacidla (+) (P) 1
B-13 | FFSP000208 Soub ST2.3*8L Skrutka ST2.3*8L 4
B-14 | FFSP000209 Soub ST2.3*12L Skrutka ST2.3*12L 2
B-15| FFSP000210 Soub ST2.9*13L Skrutka ST2.9*13L 4
B-16 | FFSP000211 Spodni kabel rychlé volby (1) Spodny kabel rychlej volby (1) 1
B-17 | FFSP000212 Spodni kabel rychlé volby (2) Spodny kabel rychlej volby (2) 1
C |FFSP000213 Kompletni sestava sloupku Fiditek Kompletna zostava stipika riadidiel 1
C-1 | F-SP0o00214 Svarena sada sloupku fiditek Zvérana sada stlpika riadidiel 1
C-2 | FFSP000215 Soub ST4.2¥1.4*15L Skrutka ST4.2*1.4*15L 2
C-3 | FFSP000216 Brzdova rukojet Brzdova rukovat 1
C4 | FFSP000217 Kryt brzdy levy Kryt brzdy lavy 1
C-5 | FSP000218 Kryt brzdy pravy Kryt brzdy pravy 1
C-6 | FFSP000219 Kabelov4 zéastrcka Kablové zéastrcka 2
C-7 | FFSP000220 Upevnovaci krouzek Upevrniovaci krizok 1
C8 | FFSPo00221 Soub M4*0.7+10L Skrutka M4*0.7*10L 3
C9 | FFSP000222 Soub M6*1.0*12L Skrutka M6*1.0*12L 1
C-10| FFSP000223 Horni pocitacovy kabel 300L Horny pocitacovy kabel 300L 1
C-11 | FFSP0o00224 Spodni pocitaovy kabel 200L Spodny pocitacovy kabel 200L 1
C-12 | FFSP000225 Napinaci lanko Napinacie lanko 1
C-13| FFSP000226 Ohebny kanal Ohybny kanal 1
C-14| FFSPO00227 Soub ST2.3*20L Skrutka ST2.3*20L 2
D |FFSP000228 Sada hlavniho ramu Sada hlavného ramu 1
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

SEZNAM DiLU/ZOZNAM DIELOV

# KU CESKY POPIS SLOVENSKY POPIS KS
D-1 | FFSP000229 Hlavni ram Hlavny ram 1
D-2 | FFSP000230 Lozisko #6004-2RS(C0) Lozisko #6004-2RS(CO0) 2
D-3 | FFSP000231 Vnitfni pouzdro Vnutorné puzdro 1
D-4 | FFSP000232 Vnitii pouzdro 2 Vnutorné puzdro 2 1
D-5 | FFSP000233 Vnitii pouzdro 3 Vnatorné puzdro 3 1
D-6 | FFSPO00234 Knoflik Gombik 2
D-7 | FFSP0O00235 Soub M6*1*12L Skrutka M6*1*12L 2
D-8 | FFSP000236 Upevniovaci deska motoru Upevnovacia doska motora 1
D-9 | FFSP000237 Upevnovaci deska brzdové spony Upevriovacia doska brzdovej spony 1

D-10 | FFSP0002338 Soub M8*52L Skrutka M8*52L 1
D-11 | FFSP000239 Nylonova matice M8*1.25*8T Nylonova matica M8*1.25*8T 1
D-12 | FFSP000240 Brzdovy Spalek Brzdovy Spalik 1
D-13 | FFSP000241 Pruzina D1.2D9.6 38.5L Pruzina D1.2D9.6 38.5L 1
D-14 | FFSP000242 Plocha podlozka D18D85 1.0T Plocha podloZka D18D8.5 1.0T 2
D-15| FFSP000243 ProdluZovaci ty¢ tlaéné ty¢e motoru Predlzovacia ty¢ tlacnej ty¢e motora 1
D-16 | FFSP000244 Senzorovy kabel 150L Senzorovy kabel 150L 1
D-17 | FFSP000245 Soub ST4*1.41*13L, D10 Skrutka ST4*1.41*13L, D10 1
D-18 | FFSP000246 Motor Motor 1
D-19 | FFSP000247 Napajeci kabel 800L Napajaci kabel 800L 1
D-20 | FFSP000248 Hexagonalni matice M5*0.8*5T Hexagonalna matica M5*0.8*5T 1
D-21 | FFSP000249 Soub M5*0.8*25L Skrutka M5*0.8*25L 1
D-22 | FFSP000250 Soub M4*0.7*8L Skrutka M4*0.7*8L 1
B-5 | FFSP0O00200 Soub ST4.2*15L Skrutka ST4.2*15L 6

E |FFSP000252 Sada sestavy sedlovky Sada zostavy sedlovky 1
E1 |H-SP000253 Sedlovka Sedlovka 1
E2 |H-SP000254 Nastavovaci trubice sedla Nastavovacia trubica sedla 1
E3 | FFSP000255 Knoflik Gombik 1
E4 | F-SP000256 Ploch4 podlozka D31.8D10.5 3T Ploch& podlozka D31.8D10.5 3T 1
E5 | FFSP000257 Koncovka Koncovka 2
E6 | FFSP000258 Nylonova matice M10*1.5*10T Nylonova matica M10*1.5*10T 1

F |FFSP000259 Sada sestavy zadniho stabilizatoru Sada zostavy zadného stabilizatora 1
F-1 | FFSP000260 Zadni stabilizator Zadny stabilizator 1
F-2 | FFSP000261 Ovalni krytka Ovalna krytka 2
F-3 | FFSP000262 Néaraznik Néaraznik 1
F-4 | FFSP000263 Soub M5*0.8*12L Skrutka M5*0.8*12L 2
F-5 | FFSP000264 Pouzdro Puzdro 2
F-6 | FFSP000265 Soub M6*1*35L Skrutka M6*1*35L 2
F-7 | FFSP000266 Kruhové kolecko Kruhové koliesko 2
F-8 | FFSP000267 Nastavitelné kolecko Nastavitelné koliesko 2
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

SEZNAM DiLU/ZOZNAM DIELOV

# KU CESKY POPIS SLOVENSKY POPIS KS
G |FFSP000268 Sada sestavy predniho stabilizatoru Sada zostavy predného stabilizatora 1
G-1 | FFSP000269 Predni stabilizator Predny stabilizator 1
F-2 | FFSP000270 Ovalni krytka Ovalna krytka 2
F-3 | FFSP000271 Naraznik Naraznik 1
F-4 |FFSP000272 Soub M5*0.8*12L Skrutka M5*0.8*12L 4
F-8 | FFSP000273 Nastavitelné kolecko Nastavitelné koliesko 2
H | FFSP000274 Sada pedalt Sada pedalov 1
H-1 | FFSP000275 Levy pedal Lavy pedal 1
H-2 | FFSP000276 Pravy pedal Pravy pedal 1
| [FFSPO00277 Sada klik Sada kluk 1
I-1 | FFSP000278 Leva klika Lava kiuka 1
I-2 | FFSP000279 Prava klika Prava kiuka 1
I-3 |FFSP000280 Pojistna matice M10*1.25*10T Poistna matica M10*1.25*10T 2
I-4 | FFSP000281 Krytka Sroubu Krytka skrutky 2
J |FFSP000282 Sada krytu fetézu Sada krytu retaze 1
J1 | FFSP000283 Levy kryt fetézu Lavy kryt retaze 1
J2 |AFSPo00284 Pravy kryt fetézu Pravy kryt retaze 1
J-3 | FFSP000285 Kolik Kolik 10
J4 | FFSP000286 Soub M6*1*10L Skrutka M6*1*10L 2
B-5 | FFSP000200 Soub ST4.2*15L Skrutka ST4.2*15L 4
K | FFSP000287 Sedlo Sedlo 1
L |FFSP000288 Sada upeviiovaci desky volnobéZzného kola Sada upevriovacej dosky volnobeZzného kolesa | 1
L-1 |FSP0O00289 Os volnobézného kola Os volnobezného kolesa 1
L-2 |FSPO00290 Volnobézné kolo Volnobezné koleso 1
L-3 | FFSP000291 Krouzek C D22.5D1851.2T Kriizok C D22.5D185 1.2T 1
L4 | FFSP000292 Vinut4 podlozka D27D20.305T Vinuta podlozka D27D20.30.5T 1
L5 |AFSP000293 Paojistny krouzek Poistny krazok 1
L-6 |FFSP0002%4 Soub M10*1.5*20L Skrutka M10*1.5*20L 1
L-7 | FFSP000295 Soub M8*1.25*10L Skrutka M8*1.25*10L 4
D-2 | FFSP000230 LoZisko #6004-2RS LoZisko #6004-2RS 1
M | FFSP000296 Sada femenice Sada remenice 1
M-1 | FFSP000297 Hridel kliky Hriadel kiuky 1
M-2 | FFSP000298 Remen PJ7,1400 Remen PJ7,1400 1
M-3 | FFSP000299 Remenice Remenica 1
M-4 | FFSP000300 Soub M6x1.0x15L Skrutka M6x1.0x15L 4
M-5 | FFSP000301 Nylonova matice M6x1.0x6T Nylonova matica M6x1.0x6T 4
M-6 | FFSP000302 Kulaty magnet Gulaty magnet 1
M-7 | FFSP000303 Plocha podloZzka D26D21 1.5T Plocha podloZka D26D21 1.5T 1
L-3 | FFSP000291 Krouzek C D225D1851.2T Krizok CD225D1851.2T 2
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

SEZNAM DiLU/ZOZNAM DIELOV

# SKU CESKY POPIS SLOVENSKY POPIS KS
L4 | FFSP000292 Vinut4 podlozka D27D20.305T Vinut4 podlozka D27D20.305T 1
N | FFSP000304 Montazni sada Montazna sUprava 1
N-1 [ FFSP000305 Soub M8*1.25*20L Skrutka M8*1.25*20L 4
N-2 | FFSP000306 Pruzna podioZka D15.4xD8.2x2T Pruzné podioZka D15.4xD8.2x2T 4
N-3 [ FFSP000307 Ploché podlozka D30xD8.2x3T Ploché podlozka D30xD8.2x3T 4
N-4 | FFSP000308 Knoflik Gombik 1
N-5 | FFSP000309 Ploch& podlozka D30D10.55T Ploch& podlozka D30D10.55T 1
N-6 [ FFSP000310 Soub M5*0.8*15L Skrutka M5*0.8*15L 4
O |FFSP000311 Drzak lahve Drziak flaSe 1
O-1 |FFSP0O00312 Drzak lahve (levy) Drziak flaSe (favy) 1
O-2 |FFSP000313 Drzak lahve (pravy) Drziak ffaSe (pravy) 1
P |FFSP000314 Sada upevriovaci desky magnetu Sada upevriovacej dosky magnetu 1
P-1 |FFSP0O00315 Upevriovaci deska pro magnet Upevnovacia doska pre magnet 1
P-2 | FFSP000316 Magnet Magnet 9
P-3 | FFSP0O00317 Magneticka miizka Magneticka mriezka 8
P-4 | FFSP0O00318 Nylonova matice M4*0.7*4T Nylonova matica M4*0.7*4T 1
D-10 | FFSP0002338 Soub M8*52L Skrutka M8*52L 1
D-11 | FFSP000239 Nylonova matice M8*1.25*8T Nylonova matica M8*1.25*8T 1
D-14 | FFSP000242 Plocha podlozka D18D8.5 1.0T Plocha podlozka D18D8.5 1.0T 2
Q |FFSP000319 Sada setrvaéniku Sada zotrvac¢nika 1
Q-1 |FFSP0O00320 Setrvacnik Zotrvaénik 1
Q-2 | FFSP000321 LoZisko #6002-2RS LoZisko #6002-2RS 2
Q-3 | FFSP000322 LoZisko 6203-2RS LoZisko 6203-2RS 1
Q-4 | FFSP000323 Krouzek C S-15 Krizok C S-15 1
Q-5 | FFSPO00324 Krouzek C S-17(1T) Kriizok C S-17(1T) 1
Q-6 | FFSP000325 Hridel setrvaéniku Hriadel zotrvaénika 1
Q-7 | FFSP0O00326 Podlozka D15D21 0.3T Podlozka D15D21 0.3T 1
Q-8 | FFSP0O00327 Pojistna matice 3/8"-26UNFx6.5T Poistna matica 3/8"-26UNFx6.5T 2
Q-9 |FFSP0O00328|  Hexagonalni matice D9.5x4T(3/8"-26UNFxA4T) Hexagonalna matica D9.5x4T(3/8"-26UNFx4T) | 1
Q-10| FFSP000329 Plocha podlozka D22D10 2T Plocha podlozka D22D10 2T 1
Q-11| AFFSP0O00330 Nastavitelny Sroubovy dfik Nastavitelny skrutkovy driek 2
Q-12| FFSPO00331 Hexagonalni matice 1/4"20UNC-5T Hexagonalna matica 1/4"20UNC-5T 2
Q-13| FFSP0O00332 Plocha podloZzka D20D7 2T Plocha podloZka D20D7 2T 2
R | FFSP000333 Adaptér (9V, 2A) Adaptér (9V, 2A) 1
S [FFSP000334 Kli¢ KIae 1
T |FFSP000335 Kfizovy Sroubovak Krizovy skrutkovaé
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